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ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳು 
ಸೃಷ್ಟಿಯು ಆರಂಭವಾಗುವ ಮುಂಚ್, ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಯಿು ಯಾವ ರೂಪವನ್ೂೂ ತಾಳದ್ೇ ಇರುತ್ತತಿ್ುಿ, ಆಗ 

ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಸಮಾನ್ ಅನ್ುಪಾತ್ದಲ್ಲಿ ಬ್ರ್ತ್ು ಒಂದಾಗಿ ಇದದವು. ಎಂದರ್ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಯಿಲ್ಲಿ 33.33% 
ರಜ್ೂೇಗುಣ, 33.33% ತ್ಮೇಗುಣ, 33.33% ಸತ್ವ ಗುಣ ಇರುತ್ದಿ್. ಆದರ್ ಈ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಯಿು, 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುರುವ ಶಕ್ತಯಿ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಶ್ಶವಣವು ವಿವಿರ ತೇತ್ತಯಲ್ಲಿರುತ್ದಿ್. ಈ ಶ್ಶವಣದಲ್ಲಿ 
ವಯತಾಯಸ ಇರುವುದತಂದಾಗಿ ಪವಕೃತ್ತಯಲ್ಲ ಿಅನ್ೇಕ ರೂಪಗಳು ಏಪಪಟ್ಟಿವ್. ಹೇಗ್ ಏಪಪಟ್ಿ ಎಲ್ಾಿ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ದ್ೈವ 
ಅಥವಾ ಸವಚ್ಛವಾದ ಚ್ೈತ್ನ್ಯ ಪವವ್ೇಶಿಸಿರುದ್. ಆದುದತಂದ ಪವಕೃತ್ತಯಲ್ಲಿರುವ ವಸುಿಗಳ್ಲ್ದಿರಲ್ೂಿ ಸಹ ಈ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳು ಎಂದರ್ ಪಾಸಿರುಟ್ಟವ್-ನ್ಗ್ಟ್ಟವ್-ನ್ೂಯಟ್ವಲ್, ಅಥವಾ ಪ್ರವಟಾನ್-ಎಲ್್ಕ್ಟ್ಾಾನ್-ನ್ೂಯಟಾವನ್ ಗಳು 

ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಇರುತ್ವಿ್ಂದು ಗವಹಸಿರುತ. 
ಇಲ್ಲಿ ತ್ಮೇಗುಣವ್ಂದರ್ ಆಲ್ಸಿರುತ್ನ್, ಅಂರಕ್ಟ್ಾರ, ಜಡತ್ವ, ಸ್ೂೇಮಾತತ್ನ್, ಸಿರುರೇತ್ತ್ವ, ಇತಾಯದಿಗಳು. 

ರಜ್ೂೇಗುಣವ್ನ್ುೂವುದು ತ್ಮೇಗುಣಕ್ಟ್್ೆ ವಿರುದಧವಾದದುದ, ಪುರುಷ ತ್ತ್ವ, ಚ್ುರುಕುತ್ನ್, ಹುಷಾರು, ಪವಕ್ಟ್ಾಶ ಇತಾಯದಿ 
ರಜ್ೂೇಗುಣದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು. ಸತ್ವ ಗುಣವ್ಂದರ್ ಸಿರುರೇ-ಪುರುಷ ತ್ತ್ವಗಳ ನ್ಡುವಿನ್ ಸಮತ್ೂೇಲ್ನ್ ಹಾಗು 
ಸಂಯೇಜನ್; ವಿವ್ೇಕ, ಅನ್ೂಯೇನ್ತ್, ಸಿರುಿರತ್ವ, ಸಮತ್ೂೇಲ್ನ್, ಹಗುರತ್ನ್, ಆನ್ಂದ, ತ್ೃಪ್ತ,ಿ ಸಪಷಿತ್, ವಿಸಿರಣ್, 
ಪ್ತವೇತ್ತ, ಪವಶಾಂತ್ತ್ ಎನ್ುೂವವು ಸತ್ವಗುಣ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು. 

ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ,ಿ ಎಲ್ದಿರಲ್ೂಿ ಅಡಗಿರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ ಚ್ೈತ್ನ್ಯ ಮತ್ುಿ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಿ ಶಾಶವತ್ವಾದವು. 

ಹಾಗ್ಯೇ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಕ್ತಿ-ರೂಪಗಳ್ಲ್ಾಿ  ಅಶಾಶವತ್ವಾದವು. ಎಂದರ್ ಒಂದು ರೂಪದಿಂದ 
ಮತ್ೂಿಂದು ರೂಪಕ್ಟ್್ೆ ಸದಾ ಪತವತ್ಪನ್ ಹ್ೂಂದುತ್ಿಲ್್ೇ ಇರುತ್ಿವ್. ಆದುದತಂದ  ಸದಾ ಬದಲ್ಾಗುವ ಶತೇರ, 
ಮನ್ಸಿರುಿನ್ೂಂದಿಗೂ ಸಹ ಈ ಜಗತ್ತನಿ್ಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ದಿರ ಮೇಲ್್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳನ್ುೂ ಹ್ಚ್ಚಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಳುುವುದ್ನ್ುೂವುದು 
ನ್ಮಮ ಅಜ್ಞಾನ್ಕ್ಟ್್ೆ ನಿದಶಪನ್ಯಾಗುತ್ದಿ್ಂದು ಗವಹಸಿರುತ. 

ಜಗತ್ತನಿ್ಲ್ಲಿ ಮೂರು ತ್ಮಮದ್ೇ ಆದ ತೇತ್ತಯಲ್ಲ ಿ ಆಕಷಪಣೇಯವಾದ ಗುಣಗಳು. ಇವು ಸಾಧಾರಣ 
ಮಾನ್ವನ್ ಮನ್ಸಿನ್ುೂ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಪವಲ್್ೂೇಭಿಸುತ್ವಿ್. ಆ ಗುಣವನ್ುೂ ಅಥವಾ ಆ ಗುಣಕ್ಟ್್ೆ ಪಾವತ್ತನಿರಯ ವಹಸುವ 
ವಸುಿವನ್ುೂ ಪಡ್ಯಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂಬ ಹಂಬಲ್ ಮಾನ್ವನ್ನ್ುೂ ಪ್ವೇರ್ೇಪ್ತಸುತ್ವಿ್. ಹಾಗ್ಯೇ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳು 
ಒಂದಕ್ಟ್್ೂೆಂದು ಪರಸಪರ ವಿರುದಧವಾಗಿರುವುದತಂದ, ಯಾವುದ್ೂೇ ಒಂದು ಗುಣಕ್ಟ್್ೆ ಆಕಷಪಣ್ಗ್ ಒಳಗಾದ 

ಮಾನ್ವನ್ು ಉಳಿದ ಎರಡು ಗುಣಗಳ ಪರ ಇಷಿಪಡದಿರುವುದನ್ುೂ ತ್ೂೇತಸಲ್ು ಪಾವರಂಭಿಸುತಾನಿ್. ಏಕ್ಟ್್ಂದರ್ ಅವು 
ತಾನ್ು ಇಷಿಪಡುವ ಗುಣಕ್ಟ್್ೆ ವಿರುದಧವಾಗಿವ್ಯಾದದತಂದ. 

ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಮಾನ್ವನ್ು ಮೂರು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರ್ೂಂದು ಗುಣವನ್ೂೇ ಇಷಿಪಡುತಾನಿ್. ಅದು 
ಅವನ್ ಸವಭಾವವನ್ುೂ ಅವಲ್ಂಭಿಸಿರುರುತ್ಿದ್. ಆದರ್ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಗುಣವನ್ುೂ ಇಷಿಪಟ್ಿರ್ ಉಳಿದ ಎರಡು 
ಗುಣಗಳ ಪರ ಇಷಿಪಡದಿರುವುದನ್ುೂ ತ್ೂೇತಸುವುದು ಕಡಾಾಯ. ಇದತಂದಾಗಿಯೇ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳು ಏಪಪಡುತ್ವಿ್. 
ಇಲ್ಲಿ ರಾಗವ್ಂದರ್ ಇಷಿ, ಮಮಕ್ಟ್ಾರ, ಅಹಂಕ್ಟ್ಾರ, ಅಭಿಮಾನ್, ದ್ವೇಷ ಎಂದರ್, ಇಷಿವಿಲ್ದಿಿರುವುದು, ಈಷಯಪ, 
ಅಸೂಯ, ಹಗ್ತ್ನ್, ಪವತ್ತೇಕ್ಟ್ಾರ. 
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ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನ್ಸಿರುಿನಿಂದ ಮಾನ್ವನ್ು ಕಮಪವನ್ುೂ ಮಾಡಿದರ್, ತಾನಿಷಿಪಡುವ ಗುಣಕ್ಟ್್ೆ 
ಪಾವತ್ತನಿರಯವಹಸುವ ಕಮಪವನ್ೂೇ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಮಾಡುತಾನಿ್. ತಾನ್ು ಇಷಿಪಡದ ಗುಣಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂರಪಟ್ಿ 
ಕಮಪಗಳನ್ುೂ ದ್ವೇಷ ಭಾವನ್ಯಂದಾಗಿ ಸಾರಯವಾದಷುಿ ಮಟ್ಟಿಗ್ ಆಚ್ತಸುವುದಿಲ್ಿ. ಹೇಗ್ ಅವನ್ ಕಮಪದ 
ಆಚ್ರಣ್ಯಲ್ಲ,ಿ ಯಾವುದ್ೂೇ ಒಂದು ಗುಣದ ಪವಮಾಣ ಹ್ಚಾಿಗಿ ಇರುವುದತಂದಾಗಿ ಅವನ್ು ಸತ್ಯವನ್ುೂ 

ತ್ತಳಿದುಕ್ಟ್್ೂಳುಲ್ು ಸಾರಯವಾಗುವುದಿಲ್ಿ. ಏಕ್ಟ್್ಂದರ್ ಸತ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಣಕಮಪಗಳಿಗೂ ಸಮಾನ್ ಪಾವತ್ತನಿರಯ 
ಇರಲ್್ೇಬ್ೇಕು. 

ಆದರ್ ಗುಣಗಳ ಆಕಷಪಣ್ಗ್ ಒಳಗಾಗದ್ೇ, ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಲ್ದಿ್ೇ ಕಮಪವನ್ುೂ ಆಚ್ತಸಿರುದಾಗ ಮಾನ್ವನ್ು 

ಪವತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಯಾವ ಗುಣಕಮಪವನ್ೂೂ ಇಷಿಪಡುವುದಿಲ್ಿ ಹಾಗೂ ಯಾವ ಕಮಪವನ್ೂೂ ದ್ವೇಷ್ಟಸುವುದಿಲ್ಿ. 
ಪತಸಿರುತಿ್ತಗಳಿಗ್ ಅನ್ುಗುಣವಾಗಿ ಮೂರು ಗುಣಕಮಪಗಳನ್ೂೂ ಆಚ್ತಸುತಾನಿ್. ಈ ತೇತ್ತ ಅವನ್ ಜೇವನ್ದಲ್ಲ ಿಮೂರು 
ಗುಣಗಳಿಗೂ ಸಮಾನ್ ಪಾವತ್ತನಿರಯ ಏರ ಪಡುತ್ದಿ್. ಯಾವ ಒಂದು ಗುಣವಸ ಸಹ ಉಳಿದ ಎರಡು ಗುಣಗಳ ಮೇಲ್್ 
ಪಾವಬಲ್ಯವನ್ುೂ ಚ್ಲ್ಾಯಸುವುದಿಲ್ಿ. ಪವತ್ತಯಂದು ಗುಣವಸ ಸಿರುೇಶ್ತ್ ಸಾಯಿಯಲ್ಲಿದುದ, ಉಳಿದ ಎರಡು ಗುಣಗಳಿಗ್ 

ಬ್ೇಕ್ಟ್ಾಗುವಷುಿ ಸಿಳಾವಕ್ಟ್ಾಶವನ್ುೂ ಒದಗಿಸುತ್ದಿ್, ಆ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಒಂದಕ್ಟ್್ೂೆಂದು ಸಮನ್ವಯ 

ಹ್ೂಂದುವುದತಂದ ಸತ್ಯವನ್ುೂ ತ್ತಳಿದುಕ್ಟ್್ೂಳುಲ್ು ಸಾರಯವಾಗುತ್ದಿ್. ಈ ಸಿರುತಿ್ತಯಲ್ಲ ಿಪರಸಪರ ವಿರುದಧವಾದ ಗುಣಗಳು 
ಪರಸಪರ ಅವಲ್ಂಬಿತ್ರಾಗಿ ಸ್ೂೇಹಭಾವದಿಂದ ಕೂಡಿ ಇರುತ್ಿವ್.  

ಮುುಂದುವರಿಸುವುದು    
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಪವತ್ತ ಕಮಪವು ಇನ್ೂೂಂದು ಕಮಪಕ್ಟ್್ೆ ಕ್ಟ್ಾರಣವಾಗುತ್ಿದ್. ಆದರ್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ 

ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ ಇದುದ ಮಾಡಿದ ಕಮಪವು ಮರಳಿ ಇನ್ೂೂಂದು ಕಮಪಕ್ಟ್್ೆ ಕ್ಟ್ಾರಣವಾಗುವುದಿಲ್ಿ. ಆ ಕಮಪವು ಅಲ್ಲಿಗ್ 
ಅಳಿಸಿರು ಹ್ೂೇಗುತ್ದಿ್. ಇದು ಹ್ೇಗ್ ಸಂಭವಿಸುತ್ದಿ್ಂದರ್, ಕಮಪ ಮುಂದುವರ್ಯುವುದಕ್ಟ್್ೆ ಕ್ಟ್ಾರಣ ಅದರ ಹಂದ್ 

ಇರುವ ರಾಗ-ದ್ವೇಷ. ಈ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳ್ರಡು ಒಂದ್ೇ ನಾಣಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು ಇದದಂತ್. ನಾವು ಒಂದು 
ವಸುಿವನಾೂಗಲ್ಲ ಅಥವಾ ಒಬಬ ವಯಕ್ತಯಿನಾೂಗಲ್ಲ, ಪ್ತವೇತ್ತಸಿರುದರ್ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷ್ಟಸಿರುದರ್, ನಾವು ಸದಾ ಅದರ ಬಗ್ಯೆೇ 

ಆಲ್್ೂೇಚ್ಚಸುತ್ಿೇವ್. ಈ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳ ೇ್ ಕತ್ಪನ್ನ್ುೂ ಕಮಪಫಲ್ದ್ೂಂದಿಗ್ ಸಂಬಂರವನ್ುೂ ಉಂಟ್ುಮಾಡುತ್ಿವ್. 
ಆದರ್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ ಸ್ೇತದ ನ್ಂತ್ರ ಕಮಪಗಳನ್ುೂ ಮಾಡಿದರ್, ಕಮಪ ಫಲ್ವು ನ್ಮಗ್ 

ಅಂಟ್ುವುದಿಲ್ಿ. ಆದುದತಂದ ಈ ಸಿರುತಿ್ತಯಲ್ಲ ಿಒಳ ು್ಯದನ್ುೂ ಮಾಡಿದರೂ ಅಥವಾ ಕ್ಟ್್ಟ್ಿದದನ್ುೂ ಮಾಡಿದರೂ, ಆಯಾ 

ಕಮಪಗಳಿಗ್ ನಾವು ಅತ್ತೇತ್ರಾಗುತ್ಿೇವ್. ಇಂಥಹ ಸಿರುತಿ್ತಯಲ್ಲದಿುದ ಮಾಡಿದ ಕಮಪವು ಮರಳಿ ಇನ್ೂೂಂದು ಕಮಪವನ್ುೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಿಲ್ಿ. ಏಕ್ಟ್್ಂದರ್ ಆ ಕಮಪದ ಮುಂದುವತಕ್ಟ್್ಗ್ ಅಗತ್ಯವಾದ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿರುವುದಿಲ್ಿ. 

ಆದುದತಂದ ಹ್ೂಸತ್ನ್ ಇಲ್ಿದ್ೇ ನ್ಮಗ್ ಅವ್ೇ ಕಷಿ-ಸುಖಗಳು ಮತ್ಿ ಮತ್ಿೇ ಮರುಕಳಿಸುವುದಕ್ಟ್್ೆ 
ಪವಧಾನ್ವಾದ ಕ್ಟ್ಾರಣ ನ್ಮಗ್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳು ಇರುವುದು. ಅಂದುಕ್ಟ್್ೂಂಡದುದ ನ್ಡ್ದರ್ ರಾಗವು, ಅಂದುಕ್ಟ್್ೂಂಡದುದ 
ನ್ಡ್ಯದಿದದರ್ ದ್ವೇಷವು ಉಂಟಾಗುತ್ಿದ್. ರಾಗ-ದ್ವೇಷ-ತ್ಟ್ಸಿವಾಗಿ ಇರಬ್ೇಕ್ಟ್್ನ್ುೂವುದು ಮನ್ಸುಿ ಮಾಡುವ 
ಕ್ಟ್್ಲ್ಸಗಳು. ಸುಖ-ದುುಃಖಗಳು, ಹಗುೆವುದು-ಕುಗುೆವುದು ಎನ್ುೂವುದು ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಂದಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ಿವ್. 

ಆದುದತಂದ ಇಷಿವಾದವುಗಳ ಪರ ರಾಗವನ್ುೂ ತ್ೂಲ್ಗಿಸಿರುದರ್, ಇಷಿಪಡದವುಗಳ ಪರ ದ್ವೇಷವು ತ್ನ್ೂಷಿಕ್ಟ್್ೆ ಅದ್ೇ 
ತ್ಗಿಹೆ್ೂೇಗುತ್ದಿ್. 
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ಸಾಧನ್  
ಇಷಿವಾದವುಗಳನ್ುೂ ನ್ೂೇಡಿದಾಗ ರಾಗವನ್ುೂ, ಇಷಿಪಡದವುಗಳನ್ುೂ ನ್ೂೇಡಿದಾಗ ದ್ವೇಷವನ್ುೂ 

ಹ್ೂಂದುವುದ್ನ್ುೂವುದು ನ್ಮಗ್ ಅಭಾಯಸವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ್. ಇಂಥಹ ಅಭಾಯಸವನ್ುೂ, ಸಾರನ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲ್ಕ 

ಅತ್ತಕವಶ್ಸಬ್ೇಕು. ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಟ್ಾದ ಸಾರನ್ ಏನ್ಂದರ್, ಮದಲ್ು ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳು ಯಾವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 

ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ ಎಂದು ಗುರುತ್ತಸಬ್ೇಕು. ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳು ಉಂಟಾದ, ತ್ಕ್ಷಣ ಬಾಹಯದಲ್ಲಿ ಪವತ್ತಸಪಂದಿಸದ್ೇ, ಆ 
ಅನ್ುಭೂತ್ತಯನ್ುೂ "ನ್ನ್ೂನ್ುೂ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ ಕರ್ದ್ೂಯಯಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದು" ಹ್ೇಳಿ ಅದನ್ುೂ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲ ಿ
ಹತ್ತಿಕೆದ್ೇ ಸಂಪಸಣಪವಾಗಿ ಅನ್ುಭವಿಸಬ್ೇಕು. ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿರುವ ಪವಶಾಂತ್ ಸಿರುತಿ್ತಯನ್ುೂ ಸ್ೇತದ 
ನ್ಂತ್ರವ್ೇ ಪವತ್ತಸಪಂದಿಸಬ್ೇಕು.  ಹೇಗ್ ಮಾಡುವುದತಂದ ಅತ್ತೇತ್ದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ದ್ೈವ ಹಾಗೂ  
ದ್ೈವಶಕ್ತಯಿಂದಿಗ್  ನಿೇವು ಮತ್ುಿ ನಿಮಮ ಭಾಗಗಳಾದ ಶತೇರ, ಮನ್ಸುಿಗಳ ಶ್ಲ್ನ್ ಜರುಗಿ ಎಲ್ಿವಸ ಒಂದಾಗಿ 

ಹ್ೂೇಗುತ್ಿವ್. ಈ ಸಿರುತಿ್ತಯಲ್ಲಿ ನಿೇವು ವಿಭಜನ್ ಇಲ್ಿದ ಏಕತ್ವದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿೇತ. ಎಂದರ್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳನ್ುೂ 
ತ್ತರಸೆತಸದ್ೇ ಅವುಗಳನ್ುೂ ಹ್ೇಗಿವ್ಯೇ ಹಾಗ್ಯೇ ಸಿರುವೇಕತಸಿರು, ಅವುಗಳನ್ೂೇ ವಾಹಕವನಾೂಗಿ 

ಉಪಯೇಗಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡು, ಅತ್ತೇತ್ದ ಸಿರುತಿ್ತಯನ್ುೂ ತ್ಲ್ುಪುವ ಹ್ೂಸ ಅಭಾಯಸವನ್ುೂ ನಿೇವು ಹ್ಚ್ಚಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಳುಬ್ೇಕ್ಟ್್ನ್ುೂವ 

ವಿಷಯವನ್ುೂ ಸದಾ ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಟಿ್ುಿಕ್ಟ್್ೂಳಿುತ. 
ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ನಿಮಗ್ ಚಾಕಲ್್ೇಟ್ ತ್ತನ್ೂಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದ್ನಿಸಿರುದ ತ್ಕ್ಷಣ, ತ್ತನ್ೂದ್ೇ ಅತ್ತೇತ್ದ ಸಿರುಿತ್ತಯನ್ುೂ ತ್ಲ್ುಪ್ತದ 

ನ್ಂತ್ರ ತ್ತಂದರ್, ಚಾಕಲ್್ೇಟ್ ಪರವಾಗಿ ನಿಮಗಿರುವ ವಾಯಮೇಹ ತ್ಗುೆತ್ಿದ್. ಹಾಗ್ಯೇ ನ್ನ್ಗ್ ಯಾರ 

ಮೇಲ್ಾದರೂ ಕ್ಟ್್ೂೇಪವುಂಟಾದರ್, ಘಟ್ನ್ ಸಂಭವಿಸಿರುದಾಗ ಸಾರಯವಾದಷುಿ ಕಡಿಮ ಪವತ್ತಕ್ತವಯ ನಿೇಡಲ್ು 

ಪವಯತ್ತೂಸುತ್ೇಿನ್, ನ್ಂತ್ರ ನಾನ್ೇ ಈ ಸಮಸ್ಯಯನ್ುೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡಿದ್ೇನ್ಂದು ಜವಾಬಾದತಯನ್ುೂ ವಹಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡು, 
ಪವಶಾಂತ್ ಸಿರುತಿ್ತಯನ್ುೂ ತ್ಲ್ುಪ್ತದ ನ್ಂತ್ರ ಪವತ್ತಕ್ತವಯಯನ್ುೂ ನಿೇಡುತ್ಿೇನ್. ಹೇಗ್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ 
ತ್ಲ್ುಪ್ತದ ನ್ಂತ್ರ ಬರುವ ಪವತ್ತಕ್ತವಯ ಒಂದ್ೂಂದು ಬಾತ ಒಂದ್ೂಂದು ತೇತ್ತಯಲ್ಲಿ (ಕಠಿಣವಾಗಿ ಅಥವಾ 
ಮೃದುವಾಗಿ) ಇರುತ್ದಿ್. ಹ್ೇಗ್ ಪವತ್ತಕ್ತವಯಸಿರುದರೂ, ಆ ಪವತ್ತಕ್ತವಯಯಂದಾಗಿ ಇಬಬರ ಬ್ಳವಣಗ್ಯು ಇರುತ್ದಿ್. 

ಅದ್ೇ ತೇತ್ತ ಒಬಬ ಮಹಳ್ಯು ಮದುವ್ಯಾದ 6 ತ್ತಂಗಳಲ್್ಿೇ ಗಭಿಪಣಯಾದಳು. ಈಗಲ್್ೇ ಬ್ೇಡವ್ಂದು 

ತ್ತೇಮಾಪನಿಸಿರು ಅಬಾಷಪನ್ ಮಾಡಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡಳು. ಆದರ್ ಎರಡು ವಷಪಗಳ ನ್ಂತ್ರ  ಪುನ್ುಃ ಎಷ್ಿೇ ಪವಯತ್ತೂಸಿರುದರೂ 
ಪತಣಾಮ ಸಿರುಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಆಗ ಡಾಕಿರ್ ಗ್ ತ್ೂೇತಸಿರು ವಿಚಾತಸಿರುದಾಗ, ಶತೇರದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯಗಳಿವ್, ಗಭಿಪಣಯಾಗುವುದು 

ಅಸಾರಯವ್ಂದು ಹ್ೇಳಿದರಂತ್. ಆಗ ನ್ನ್ಗ್ ಫೇನ್ ಮಾಡಿ, "ನಾನ್ು ಅಬಾಷಪನ್ ಮಾಡಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡು ಪಾಪವನ್ುೂ 
ಮಾಡಿದ್ದೇನ್ ಆದದತಂದ ನ್ನ್ಗ್ ಹೇಗ್ ಆಗಿದ್" ಎಂದು ಹ್ೇಳಿದಳು. ಆಗ ನಾನ್ು ಹ್ೇಳಿದ್, "ಎರಡು ಕ್ಟ್್ೈಗಳು 
ಸ್ೇತದಾಗಲ್್ೇ ಚ್ಪಾಪಳ್ಯಾಗುತ್ಿದ್. ಆತ್ಮವು ಹ್ೂೇಗಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದು ನಿಶಿಯಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡಿರುವುದತಂದಲ್್ೇ, ನಿನ್ಗೂ ಹಾಗ್ 
ಅನಿೂಸಿರು ಅಬಾಷಪನ್ ಮಾಡಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡಿರುವ್. ಆದುದತಂದ ಇಲ್ಲಿ ಇಬಬರದೂ ತ್ಪ್ಪೇ. ಇದಕ್ಟ್್ೆ ಪತಹಾರ, ದುುಃಖವನ್ುೂ 
ಮತ್ುಿ ತ್ಪ್ತಪತ್ಸ್ಿ ಎನ್ುೂವ ಭಾವನ್ಯನ್ುೂ ಹತ್ತಿಕೆದ್ೇ, ಅನ್ುಭವಿಸಿರು ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪು. 

ನಿನ್ಗ್ೂಬಬಳಿಗ್ ಅದು ಸಾರಯವಾಗದ್ೇ ಇರಬಹುದು, ಆದರ್ ದ್ೈವ ಹಾಗೂ ದ್ೈವ ಶಕ್ತಿಯು ನಿನ್ೂ ಜ್ೂತ್ಯಾದರ್ ಏನ್ು 
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ಸಂಭವಿಸುತ್ದಿ್ೂೇ ನ್ೂೇಡು" ಎಂದು ಹ್ೇಳಿದ್ನ್ು. ಹೇಗ್ ನಾನ್ು ಹ್ೇಳಿದಂತ್ ಮಾಡುವುದತಂದ ತ್ತಂಗಳು 
ಕಳ್ಯುವಷಿರಲ್ಲಿ ಗಭಿಪಣಯಾದಳು. 

ಆದುದತಂದ ನಿಮಗ್ ಯಾವುದ್ೇ ಸಮಸ್ಯ ಎದುರಾದರೂ, ಮದಲ್ು ತ್ಗ್ದುಕ್ಟ್್ೂಳುಬ್ೇಕ್ಟ್ಾದ 

ನಿಣಪಯವ್ಂದರ್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿರುವ ಪವಶಾಂತ್ ಸಿರುತಿ್ತಯನ್ುೂ ತ್ಲ್ುಪುವುದು, ಆನ್ಂತ್ರ 

ನಿಮಗ್ೇನ್ನಿೂಸುತ್ದಿ್ೂೇ ಅದನ್ುೂ ಮಾಡಿತ. ಈ ತೇತ್ತ, ನಿತ್ಯ ಜೇವನ್ದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುತ್ತಿರುವ ಚ್ಚಕೆ ಪುಟ್ಿ 
ಸಮಸ್ಯಗಳಿಗೂ ಸಹ ಹೇಗ್ ಮಾಡಿದರ್, ಎಂದರ್ ಶತೇರದಲ್ಲರಿುವ ಎಲ್ಾಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಗ್, ಅದ್ೇ ತೇತ್ತ ಮನ್ಸಿರುಿನ್ಲ್ಲ ಿ

ಬರುವ ಎಲ್ಾಿ ಆಲ್್ೂೇಚ್ನ್ಗಳಿಗ್, ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಅನ್ುಭೂತ್ತಗಳಿಗ್ ಹೇಗ್ ಮಾಡಿದರ್, ದ್ೂಡಾ ಸಮಸ್ಯಗಳು 

ಎದುರಾದಾಗ ಸತಯಾದ ನಿಣಪಯವನ್ುೂ ತ್ಗ್ದುಕ್ಟ್್ೂಳುಲ್ು ಸುಲ್ಭವಾಗುತ್ಿದ್. ಇದತಂದಾಗಿ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳನ್ುೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಳುುವ ಅಭಾಯಸವ್ನ್ುೂವುದು ಕಣಮರ್ಯಾಗುತ್ಿದ್. 

ಹಾಗ್ಯೇ ಸುಖ-ದುುಃಖಗಳ್ರಡರಲ್ೂಿ ಸಹ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ ಸ್ೇತ ದ್ೈವ ಹಾಗೂ ದ್ೈವ 
ಶಕ್ತಯಿಂದಿಗ್ ಸಂಬಂರವನ್ುೂ ಹ್ಚ್ಚಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಳಿುತ. ಏಕ್ಟ್್ಂದರ್ ಈಗ ಏನ್ೂ ಇಲ್ದಿವತಗಿಂತ್, ಎಲ್ವಿಸ ಇದದವತಗ್ ದ್ೈವದ 
ಅವಶಯಕತ್ ತ್ುಂಬಾ ಇದ್. ಏಕ್ಟ್್ಂದರ್ ಬಡವರು ಕಷಿಗಳಿಗ್ ಅಭಾಯಸವಾಗಿ ಹ್ೂೇಗಿದಾದರ್. ಆದರ್ ತ್ುಂಬಾ ಜನ್ರು 
ಶಿವೇಮಂತ್ರಾಗಿ, ಆರ್ೂೇಗಯವಂತ್ರಾಗಿದದರೂ ಸಹ ಅವರಲ್ಲಿ ಮನ್ಶಾಶಂತ್ತಯು ಬರವಾಗಿ, ಏನ್ು ಮಾಡಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದು 
ತ್ೂೇಚ್ದ್ೇ, ಏನ್ು ತ್ತಂದರ್ ಯಾವ ರ್ೂೇಗ ಬರುತ್ದಿ್ೂೇ ಎಂದು ಭಯಪಟ್ುಿ, ಎಲ್ಾಿ ಇದದರೂ, ಭಯದಿಂದಾಗಿ 

ಯಾವುದನ್ೂೂ ಸಂಪಸಣಪವಾಗಿ ಅನ್ುಭವಿಸಲ್ಾಗದ್ೇ, ಸವಗಪದಲ್್ಿೇ ನ್ರಕವನ್ುೂ ಅನ್ುಭವಿಸುತ್ತದಿಾದರ್. ಆದುದತಂದ 
ಎಲ್ಾಿ ಪತಸಿರುತಿ್ತಗಳಲ್ೂಿ ದ್ೈವ-ದ್ೈವಶಕ್ತಗಿಳ ಸಹಕ್ಟ್ಾರ ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಬ್ೇಕ್ಟ್ಾಗುತ್ದಿ್ಂದು ಗವಹಸಿರುತ. 

ಅದ್ೇ ತೇತ್ತ ನಿಮಮ ಜೇವನ್ದಲ್ಲಿ ಏಪಪಡುತ್ತರಿುವ ಕಷಿ-ಸುುಃಖಗಳನ್ುೂ, ದಿವಯತ್ವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ 
ಭಾವಿಸಿರು, ಅವುಗಳನ್ುೂ ಹತ್ತಿಕೆದ್ೇ ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭವಿಸಿರುದ ನ್ಂತ್ರವ್ೇ ನಿೇವು ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ 

ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿರುವ ಸಿರುತಿ್ತಯನ್ುೂ ತ್ಲ್ುಪುತ್ತಿೇರ್ನ್ುೂವ ವಿಷಯವನ್ುೂ ಗುರುತ್ತಸಿರುತ. ನಾನ್ು "ಮಾಗಪದಶಪಕನ್ು" ಎನ್ುೂವ 
ಟಾಪ್ತಕ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಸೂಚ್ಚಸಿರುದ ಹಾಗ್, ಕಷಿ-ಸುುಃಖಗಳನ್ುೂ ಅನ್ುಭವಿಸದ್ೇ, ಕ್ಟ್್ೇವಲ್ ಮನ್ಸಿರುಿನ್ಲ್ಲಿ ಈ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುೂ 

ಸಿರುಿರವಾಗಿಸಿರು ವಿಶ್ಿೇಷ್ಟಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಂಡರ್, ನಿೇವು ಎಂದಿಗೂ ಅತ್ತೇತ್ದ ಸಿರುತಿ್ತಯನ್ುೂ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಸಾರಯವಿಲ್ವಿ್ಂದು ಗವಹಸಿರುತ. 
ಸಮಚಿತ್ತತ್ (Equaminity)  
ಪಾವಪಂಚ್ಚಕದಲ್ಲಿರುವವರು, ಕ್ಟ್ಾಣುತ್ತರಿುವವುಗಳಿಗ್ ಮೌಲ್ಯವನ್ುೂ ನಿೇಡುತಾಿ ಕ್ಟ್ಾಣದಿರುವ ದ್ೇವರನ್ುೂ 

ಗುರುತ್ತಸದ್ೇ ಹ್ೂೇಗುತ್ತಿದಾದರ್. ಅಧಾಯತ್ತಮಕತ್ಯಲ್ಲಿರುವವರು, ಕ್ಟ್ಾಣದ ಆತ್ಮವನ್ುೂ "ನಾನ್ು" ಎಂದು ತ್ತಳಿದುಕ್ಟ್್ೂಂಡು, 
ಕ್ಟ್ಾಣುವ ದ್ೇಹವನ್ುೂ, ಮನ್ಸಿನ್ುೂ ಮತ್ುಿ ಈ ಜಗತ್ನಿ್ುೂ ತ್ುಚ್ಛವಾದವುಗಳ್ಂದು ಭಾವಿಸಿರು ಅವುಗಳನ್ುೂ 

ತ್ತರಸೆತಸುತ್ತಿದಾದರ್. ಆದರ್ ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪ ಕ್ಟ್ಾನ್ಿಪ್ಟಿ ಅನ್ುೂ ಫಾಲ್್ೂೇ ಆಗಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದರ್ ನಿೇವು ಆತ್ಮಕ್ಟ್್ೆ, 
ಶತೇರದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಾಿ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಗ್, ಮನ್ಸಿರುಿನ್ಲ್ಲರಿುವ ಎಲ್ಾಿ ಆಲ್್ೂೇಚ್ನ್ಗಳಿಗ್ ಅದ್ೇ ತೇತ್ತ ಜಗತ್ತನಿ್ಲ್ಲರಿುವ 

ಪವತ್ತಯಂದಕೂೆ ಯಾವುದ್ೇ ಬ್ೇರ ಬಾವಗಳನ್ುೂ ತ್ೂೇತಸದ್ೇ ಎಲ್ಿದಕೂೆ ಸಮಾನ್ವಾದ ಮೌಲ್ಯವನ್ುೂ 
ನಿೇಡಬ್ೇಕು. ಪಾವಪಂಚ್ಚಕತ್ಗ್-ಅಧಾಯತ್ತಮಕತ್ಗ್, ಶಕ್ತಿಗ್-ಚ್ೈತ್ನ್ಯಕ್ಟ್್ೆ, ಪವಕೃತ್ತ-ಪುರುಷರ ಮಧ್ಯ ಬ್ೇರ ಭಾವದಿಂದ 

ವಯವಹತಸದ್ೇ ಸಮಚ್ಚತ್ಿತ್ಯಂದ ಕ್ಟ್ಾಣಬ್ೇಕು. ಏಕ್ಟ್್ಂದರ್ ಆತ್ಮ ಎಂದರ್ೇನ್ ಶಕ್ತಿ-ಚ್ೈತ್ನ್ಯಗಳ ಶ್ಲ್ನ್ವಾದದತಂದ. 
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ಕ್ತವಯೇಷನ್ ಮೂಲ್ಕ ಕ್ತವಯೇಟ್ರ್ ಮತ್ುಿ ಕ್ತವಯೇಟ್ರ್ ಮೂಲ್ಕ ಕ್ತವಯೇಷನ್ ಮಧ್ಯ ಇರುವ ಸಂಬಂರಗಳು 

ಬಲ್ವಾಗಿ, ಒಬಬರ್ಂದರ್ ಮತ್ೂಬಿಬತಗ್ ಗೌರವ ಹ್ಚಾಿಗಬ್ೇಕ್ಟ್್ೇ ಹ್ೂರತ್ು ಕಡಿಮಯಾಗಬಾರದು. ಒಬಬರ ಮೂಲ್ಕ 

ಮತ್ೂಬಿಬರು ಬ್ಳ್ಯಬ್ೇಕ್ಟ್್ೇ ಹ್ೂರತ್ು ಗುಲ್ಾಮರಾಗಬಾರದು. ಆದುದತಂದ ಬ್ೇರ ಭಾವದಿಂದ ಕ್ಟ್ಾಣುವ 
ಅಭಾಯಸವನ್ುೂ ಮುಂದುವತಸಿರುದರ್ ನಿೇವು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುರುವವುಗಳಿಗ್ೇ ನಿೇವು ಗುಲ್ಾಮರಾಗುತ್ತಿೇತ. ಇಲ್ಲ ಿ ಶತೇರ, 
ಮನ್ಸುಿ -ನಿಮಮ "ಕ್ತವಯೇಷನ್ಿ", ಮತ್ುಿ ನಿೇವು ಅವುಗಳ "ಕ್ತವಯೇಟ್ರ್". 

ನಾನ್ು ಆರ್ೂೇಗಯವಾಗಿ ಇದದರ್ ಮಾತ್ವ ಸಂತ್ೂೇಷದಿಂದ ಇರುತ್ಿೇನ್, ನಿೇನಿಲ್ಿದ್ೇ ನಾನ್ು ಇರಲ್ಾರ್ನ್ು, 
ನಾನ್ು ಜಯವನ್ುೂ ಸಾಧಿಸಿರುದರ್ ಮಾತ್ವ ನ್ನ್ಗ್ ಬ್ಲ್್ ಇರುತ್ದಿ್, ನ್ನ್ಗ್ ಉದ್ೂಯೇಗ ದ್ೂರಕ್ತದ ನ್ಂತ್ರವ್ೇ ನಾನ್ು 

ಸಂತ್ೂೇಷದಿಂದಿರುತ್ೇಿನ್ ಎನ್ುೂವ ದೃಷ್ಟಿಕ್ಟ್್ೂೇನ್ದಿಂದ ಜೇವನ್ ಮಾಡಿದರ್, ನಿೇವ್ಷುಿ ಸಾಧಿಸಿರುದರೂ 

ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ನಿೇವು ಬಲ್ಹೇನ್ರಾಗುತ್ತೇಿತ. ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ಬಾಹಯದ ವಿಷಯಗಳ ೇ್ ನಿಮಮನ್ುೂ ಡಾಶ್ನ್ೇಟ್ 
ಮಾಡುತ್ವಿ್. ಅಂದರ್ ಇಲ್ಲ ಿನಿಮಗ್ ಮಾನ್ಸಿರುಕ ನಿಷ್ಟೆರೇಯತ್ (Disability) ಇದದಂತ್, ಏಕ್ಟ್್ಂದರ್ ನಿಮಮ ಆನ್ಂದವು 

ನಿಮಮ ಮೇಲ್್ ಆಧಾರಪಡದ್ೇ ಕ್ಟ್್ೇವಲ್ ಹ್ೂರಗಿನ್ ಪವತ್ತಭ್ಯ ಮೇಲ್್, ಇತ್ರರ ಮೇಲ್್ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿದ್ಯಾದದತಂದ.  
ಹಾಗಲ್ಿದ್ೇ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪುವ ವಿದ್ಯ ನಿಮಗ್ ತ್ತಳಿದರ್, ಯಾವುದರ ಮೇಲ್ೂ 

ಆಧಾರಪಡದ ಶಾಶವತ್ವಾದ ಆತಾಮನ್ಂದ ನಿಮಗ್ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿ್. ಆ ಸಿರುಿತ್ತಯಲ್ಲಿ ನಿೇವು ಏನ್ೇ ಸಾಧಿಸಿರುದರೂ, 
ಅದತಂದಾಗಿ ನಿಮಗ್ ಮತ್ುಿ ನಿಮಮ ಸೃಷ್ಟಿಗ್ ಸಮಾನ್ವಾದ ಮೌಲ್ಯವು ನಿಮಮಳಗ್ ಏಪಪಡುತ್ದಿ್. ಹಾಗ್ಯೇ 
ಆಧಾರಪಡುವ ತ್ತ್ವವು ಇಲ್ದಿಿರುವುದತಂದಾಗಿ ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿರುಿನ್ಲ್ಲಿ ಸೃಜನಾತ್ಮಕತ್ಯು ನ್ಲ್್ಗ್ೂಳುುತ್ದಿ್. ಹೇಗ್ 
ಸಂಭವಿಸಿರುದರ್ ಮಾತ್ವ ನಿೇವು ಸನಾಮಗಪದಲ್ಲಿ ಪಯಣಸುತ್ತದಿದಂತ್. 

ಹೇಗ್ ಎಲ್ವಿನ್ೂೂ ಸಮಾನ್ವಾಗಿ ಗೌರವಿಸಿರುದಾಗಲ್್ೇ ನಿೇವು ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿ (ಎಂದರ್ 
ಅವುಗಳನ್ುೂ ಶ್ೇತದ ಸಿರುತಿ್ತಯನ್ುೂ) ತ್ಲ್ುಪುತ್ತಿೇತ. ಆಗ ಸತ್ಯದ್ೂಂದಿಗ್, ಎಂದರ್ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳಿಗ್ 

ಅತ್ತೇತ್ವಾಗಿರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ ಚ್ೈತ್ನ್ಯ - ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಯಿಂದಿಗ್ ನಿಮಮ ಶ್ಲ್ನ್ ಸಂಭವಿಸುತ್ಿದ್. ಆಗ 
ಅಸಂಭವವ್ಂದು ನಿೇವು ಭಾವಿಸಿರುದ ಸಮಸ್ಯಗಳಿಗ್ಲ್ಾ ಿಅದುುತ್ವಾದ ಪತಹಾರಗಳು ಲ್ಭಿಸುತ್ವಿ್. 

ಕಾಣಿಕ್ಗಳು-Donations 
ಈ ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪ ಕ್ಟ್ಾನ್ಿಪ್ಟಿ ನ್ುೂ ಆಚ್ತಸಿರು ಲ್ಾಭ ಪಡ್ದವರು ಅಥವಾ ಮತಾಿರಾದರೂ ಕ್ಟ್ಾಣಕ್ಟ್್ಗಳನ್ುೂ 

ನಿೇಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕ್ಟ್್ಳಗ್ ತ್ತಳಿಸಿರುರುವ ಬಾಯಂಕ್ ಖಾತ್ಗ್ ಹಣವನ್ುೂ ಪಾವತ್ತಸಬಹುದು. ನಿಮಮ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುೂ ಅತ್ಯಧಿಕ ಜನ್ತಗ್ ತ್ಲ್ುಪ್ತಸಲ್ು ನ್ಮಗ್ ಪ್ರವೇತಾಿಹವನ್ುೂಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ಿದ್.  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422, A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe. 
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ಧ್ಾಾನ ಮಾಡುವ ವಿಧ್ಾನ 

ಸುಖಾಸನ್ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ು ಅಥವಾ ಮಲ್ಗಿಕ್ಟ್್ೂಂಡು, ಕಣ್ೆರಡೂ ಮುಚ್ಚಿಕ್ಟ್್ೂಂಡು ಸಹಜವಾಗಿ ನ್ಡ್ಯುತ್ತಿರುವ 

"ಉಚಾಛಾಸ-ನಿಶಾವಸ" ವನ್ುೂ ಗಮನಿಸಿರುತ. ಆಲ್್ೂೇಚ್ನ್ಗಳು ಬಂದರೂ ಸಹ ಅವುಗಳ ್ಂದಿಗ್ ನಿೇವು ಚ್ುರುಕ್ಟ್ಾಗಿ 
ಪಾಲ್್ೂೆಳುದ್ೇ ಕ್ಟ್್ೇವಲ್ ಅವುಗಳನ್ುೂ ಗಮನಿಸುತಾಿ ಶಾವಸದ ಮೇಲ್್ ಗಮನ್ವಿತಸಿರುತ. ಈ ತೇತ್ತ ಗಮನಿಸುತ್ತರಿುವಾಗ 
ಶಾವಸವು ಕವಮವಾಗಿ ಕ್ಷೇಣಸುತಾಿ ಭೂವಮರಯದಲ್ಲ ಿ ತ್ನ್ೂಷಿಕೆದ್ೇ ಸಹಜವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪ್ತ ನಿಂತ್ು ಹ್ೂೇಗುತ್ಿದ್. ಆಗ 
ಆಲ್್ೂೇಚ್ನಾರಹತ್ ಸಿರುತಿ್ತ ನಿಮಗ್ ಸಹಜವಾಗಿ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿ್. ಇದತಂದಾಗಿ ಇಲ್್ಿೇ ಅನ್ಂತ್ವಾಗಿರುವ ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪ 
ನಿಮಮಳಗ್ ಪವವ್ೇಶಿಸುತ್ದಿ್. ಹಾಗ್ಯೇ ನಿಮಗ್ ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನ್ದ ಅನ್ುಭವವಸ ಸಹ ಲ್ಭಿಸುತ್ದಿ್. ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪಯ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುೂ ಆಚ್ತಸಿರುದರ್, ಆಲ್್ೂೇಚ್ನ್ಗಳ ್ಂದಿಗ್ ನಿಮಮಲ್ಲಯಿ ಎಲ್ಾಿ ಭಾಗಗಳು ಬ್ಳ್ದು ದಿವಯ 

ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಪತವತ್ಪನ್ಗ್ೂಳುುತ್ವಿ್. ಹಾಗ್ಯೇ ದ್ೈವದ್ೂಂದಿಗ್ ನಿಮಮನ್ುೂ ವಿಲ್ಲೇನ್ಗ್ೂಳಿಸುವ ಸಾಮಥಯಪವು ನ್ೂಯ 
ಎನ್ಜಪಗ್ ಇರುವುದತಂದಾಗಿ, ನಿೇವು ದಿವಯ-ಮಾನ್ವರಾಗಿ ಪತವತ್ಪನ್ಗ್ೂಂಡು ಆನ್ಂದದ ಸಿರುಿತ್ತಯಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿೇತ. 

ಈ ಧಾಯನ್ವನ್ುೂ ಯಾರಾದರೂ, ಯಾವಾಗಲ್ಾದರೂ, ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಯಾವುದ್ೇ ಸಮಯದಲ್ಾದಿರೂ, ಎಷುಿ 
ಸಮಯ ಬ್ೇಕ್ಟ್ಾದರೂ ಮಾಡಿಕ್ಟ್್ೂಳುಬಹುದು. ಪವತ್ತ ದಿನ್ ಕನಿಷಿ ಪಕ್ಷ ಹತ್ುಿ ನಿಶ್ಷಗಳಾದರೂ ನಿಮಮನ್ುೂ ನಿೇವು 
ಧಾಯನ್ದಲ್ಲ ಿತ್ೂಡಗಿಸಿರುಕ್ಟ್್ೂಳಿುತ. ಹಾಗ್ಯೇ ನಿೇವು ಯಾವ ಕ್ಟ್್ಲ್ಸದಲ್ಲಿ ನಿರತ್ರಾಗಿದದರೂ ಸಹ ಆ ಕ್ಟ್್ಲ್ಸವನ್ುೂ ಶಾವಸದ 
ಮೇಲ್್ ಗಮನ್ವಹಸುತಾ ಿ ಮಾಡಿ. ಈ ತೇತ್ತ ಕ್ಟ್್ಲ್ಸವನ್ುೂ ಧಾಯನ್ದ್ೂಂದಿಗ್ ಸ್ೇತಸಿರು ಮಾಡುವುದತಂದ ಅಂತ್ಹ 
ಕ್ಟ್್ಲ್ಸವಸ ಸಹ ಸೃಜನಾತ್ಮಕವಾಗಿರುತ್ಿದ್. ಇದತಂದಾಗಿ ಆ ಕ್ಟ್್ಲ್ಸವನ್ುೂ ಹಗುರವಾಗಿ ತ್ಗ್ದುಕ್ಟ್್ೂಂಡು 
ಉಲ್ಾಸಿದಿಂದ, ದಣವಿಲ್ದಿ್ೇ ಮಾಡಬಲ್ಲಿತ. 

 
** ಇದನ್ುೂ  ತ್ಲ್ುಗು ಭಾಷ್ಯಂದ ಅನ್ುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್. ತ್ಲ್ುಗು ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ುೂ ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/10.ragadwesalu.pdf 
** ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪ-ಅದ್ವೈತ್ ಕ್ಟ್ಾನ್ಿಪ್ಟಿ ಅನ್ುೂ ಕನ್ೂಡದಲ್ಲಿ ಕ್ಟ್್ೇಳಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಂಕನ್ುೂ ಕ್ತಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕ್ಟ್್ೇಳಬಹುದು (Listen). 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪ-ಅದ್ವೈತ್ ಕ್ಟ್ಾನ್ಿಪ್ಟಿ ಅನ್ುೂ ತ್ಲ್ುಗು, ಇಂಗಿಿೇಷ್, ಕನ್ೂಡ, ಹಂದಿ ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ್ೇಕ್ಟ್್ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ುೂ ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕ್ಟ್್ಳಗಿನ್ ಲ್ಲಂಕನ್ುೂ ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೇಗಳನ್ುೂ ಕ್ಟ್್ೇಳಿದರ್ ಮತ್ುಿ ಟಾಪ್ತಕ್ ಗಳನ್ುೂ ಓದಿದರ್ ನಿಮಗ್ 

ನ್ೂಯ ಎನ್ಜಪ-ಅದ್ವೈತ್ ಕ್ಟ್ಾನ್ಿಪ್ಟಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅಥಪವಾಗುತ್ದಿ್. 
http://darmam.com/important-topics.html  

http://darmam.com/downloads/telugutopics/10.ragadwesalu.pdf
http://darmam.com/downloads/telugutopics/10.ragadwesalu.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6
http://darmam.com/library.html
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