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ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು    
ನಮ್ಮೊಳಗೆ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್, ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್, ಅನ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಮತ್ುು ಸೂಪರ್ 

ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಎೈಂದು ನಾಲ್ುು ಭಾರ್ರ್ಳು ಇರುತ್ುವೆ. ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ - ತ್ನಗಿಷ್ಟವಾರ್ದ ಮತ್ುು 
ಸಮಾಜ ಒಪ್ಪಿಕೊಳಳದ ವಿಷ್ಯರ್ಳನುು ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲಿ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿಡುತ್ುದೆ. ಆದುದರೈಂದ, ನ್ಷೀವು 
ಕೆಟ್ಟದೆದೈಂದು, ಪಾಪವೆೈಂದು, ಅಧಮಗವೆೈಂದು ಭಾವಿಸಿದ ಎಲ್ವಿೂ ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲ ಿ

ಉಳಿದುಕೊೈಂಡಿರುತ್ುವೆ.   
ಕೆಟ್ಟವೆೈಂದು ಭಾವಿಸಿದ ತ್ುೈಂಬಾ ವಿಷ್ಯರ್ಳನುು, ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಒತ್ಾುಯಪೂವಗಕವಾಗಿ ತ್ನು 

ಅೈಂತ್ರಾಳದೊಳಕೆು ತ್ಳಿಳಬಿಟ್ಟಟದೆ. ಈ ಪರದೆೀರ್ವನೆುೀ ನಾನು ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಎೈಂದು ಹೆೀಳುತ್ತುದೆದೀನೆ.  
ಇದರ ಬಗೆೆ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಗೆ ಗೊತ್ತುದೆ. ನ್ಷೀವು ಅದನುು ಪರರ್ಣಿಸ ಬೆೀಕೆೈಂದುಕೊಳಳದೆೀ ಇರಬಹುದು, ಅದರ 
ಮೀಲೆ ರ್ಮನ ಹರಸಲ್ು ಇಷ್ಟಪಡದೆೀ ಇರಬಹುದು, ಏಕೆೈಂದರೆ, ನ್ಷೀವು ಅದರ ಮೀಲೆ ರ್ಮನ ಹರಸಿದರೆ, ಎಲ್ಲಿ ಅದು 
ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲಿ ಬರುತ್ುದೆೈಂದು ಭಯಪಡುತ್ತುೀರ. ನ್ಷೀವು ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ ಅದನುು ಅೈಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಒತ್ಾುಯದೈಂದ ನ್ಷಬಗೈಂಧಿಸುತ್ುಲೆೀ ಇರುವಿರೆನುುವ ವಿಷ್ಯ ನ್ಷಮರ್ೂ ತ್ತಳಿದದೆ. 

ಅನ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಎೈಂದರೆ ನ್ಷಮಗೆ ನ್ಷಜವಾಗಿಯೂ ಏನೂ ತ್ತಳಿಯದರುವ, ಮರೆತ್ು ಹೊೀಗಿರುವ 

ಹಾರ್ೂ ಅರವಿನಲ್ಲಲಿ್ಿದವುರ್ಳು. ಇದನುು ನ್ಷೀವು ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟಲ್ಿ, ಅದು ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿರುವ ಅೈಂತ್ಭಾಗರ್. ಮನಸಿಿನ 

ಒಟ್ುಟ ಶೆೀಕಡಾ 100 ರಲ್ಲ,ಿ ಬೆಳಕಿಗೆ ಬೈಂದರುವುದು ಕೆೀವಲ್ 10% ಮಾತ್ರ. ಈ 10% ನೆುೀ ನಾನು ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ 

ಮ ೈಂಡ್ ಎೈಂದು ಹೆೀಳುತ್ತುದೆದೀನೆ. ಉಳಿದ 90% ಅೈಂತ್ರಾಳದಲ್ಲ ಿಅಡಗಿಕೊೈಂಡಿದೆ. ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಎನುುವುದು 

ಪೂರ್ಗ ಮನಸಿಿನ ಕೆೀವಲ್ 10% ಮಾತ್ರವೆೀ. ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ಈ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಎನುುವುದು ತ್ನು ಸವೈಂತ್ 

ಕೆೀೈಂದರವನುು ಏಪಗಡಿಸಿಕೊೈಂಡಿದೆ. ಇದನೆುೀ ನಾನು ಅಹೈಂ (Ego) ಎೈಂದು ಹೆೀಳುತ್ತುದೆದೀನೆ. 
ಇದು ಅವಾಸುವವಾದುದು (Unreal), ಏಕೆೈಂದರೆ ಇದು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಮನಸಿಿಗೆ ಸೈಂಬೈಂಧಪಟ್ಟ ಕೆೀೈಂದರ 

ಅಲ್ಿವಾದದರೈಂದ. ಈ ಅಹೈಂ ಕೆೀವಲ್ ಪರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿರುವ ಒೈಂದು ಚಿಕು ಭಾರ್ದ ಕೆೀೈಂದರವಷೆಟೀ. ಹಾಗೆಯೀ ಈ ಅಹೈಂ ಕಪಟ್ 
ಬುದಯಿೈಂದದುದ, ನ್ಷಮೊನುು ಮಾಯಯಲ್ಲ ಿ ಸಿಲ್ುಕಿಸಲ್ು ಏನು ಹೆೀಳುತ್ುದೆೈಂದರೆ, "ಈ ಪೂರ್ಗ ಮನಸಿಿನ ಕೆೀೈಂದರ 

ಸ್ಾಾನ ನಾನೆೀ" ಎೈಂದು. ಆದರೆ ಇದು ಅವಾಸುವ. ನ್ಷಮೊ ಸೈಂಪೂರ್ಗ ಮನಸಿಿಗೆ ಒೈಂದು ಕೆೀೈಂದರ ಸ್ಾಾನ ಇದೆ, ಇದನುು 
ನಾನು ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನೆೈಂದು ಹೆೀಳುತ್ೆುೀನೆ. ನ್ಷಮೊ ಮನಸಿಿನ ಅಧಗ ಭಾರ್ ಅೈಂದರೆ 50% ಬೆಳಕಿಗೆ 
ಬೈಂದಾರ್ಲೆೀ, ಈ ಅೈಂತ್ರಾಳದಲ್ಲರಿುವ ಅನ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು 

ಬಹಿರ್ಗತ್ನಾರ್ುತ್ಾುನೆ. ಹಿೀಗೆ ಅಡಗಿಕೊೈಂಡಿರುವುದೆೀ ನ್ಷಮೊ ಅಸಿಾತ್ವಕೆು ಮತ್ುು ನ್ಷಮೊ ಜೀವರ್ಕಿುಗೆ ಮೂಲ್ವಾದುದು, 
ಅೈಂದರೆ "ಅೈಂತ್ರ್ ಪರಯಾರ್" ಟಾಪ್ಪಕ್ ನಲ್ಲಿ ಹೆೀಳಿದ ಅಧಿಪತ್ತಯು ಹುಟ್ಟಟದಾರ್ಲೆೀ, ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನೊೈಂದಗೆ 
ಅಥವಾ ಆತ್ೊದೊೈಂದಗೆ ಸೈಂಬೈಂಧ ಏಪಗಡುತ್ುದೆ ಎೈಂದು ರ್ರಹಿಸಿರ.  

ಆದುದರೈಂದ ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲ ಿ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟ ರ್ಕಿುಯನೆುಲಾಿ ಬಿಡುರ್ಡೆಗೊಳಿಸಿದ 
ನೈಂತ್ರವೆೀ, ನ್ಷೀವು ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನನುು ಅನುಭೂತ್ತ ಹೊೈಂದಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಆದುದರೈಂದ, ಸಬ್ 
ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲರಿುವುದನುು ಬಿಡುರ್ಡೆ ಮಾಡಬೆೀಕೆೈಂದು ನಾನು ನ್ಷಮಗೆ ಸಲ್ಹೆಯನುು ನ್ಷೀಡುತ್ತುದೆದೀನೆ. 
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ನ್ಷೀವು ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟವುರ್ಳನುು, ಧ್ಾಯನ ಸಿಾತ್ತಯಲ್ಲದಿುದ ವಯಕುಪಡಿಸಿರ. ಇದನುು ಇತ್ರರ ಮೀಲೆ ಉಪಯೀಗಿಸಬೆೀಡಿ. 

ಏಕೆೈಂದರೆ ನ್ಷೀವು ವಿಷ್ವತ್ುಗಲ್ದೊಳಗೆ ಸಿಲ್ುಕಿಕೊಳುಳತ್ತುೀರ ಮತ್ುು ಅವರು ವೆ ರರ್ಳಾಗಿ ನ್ಷಮಗೆ ತ್ಯಾರಾರ್ುತ್ಾುರೆ. 
ಇದರೈಂದಾಗಿ ಪರಸಿಾತ್ತಯು ನ್ಷಮೊ ನ್ಷಯೈಂತ್ರರ್ದಲ್ಲಿ ಇರುವುದಲ್ಿ. 

ನ್ಷೀವು ಕೊೀಪವನುು ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟದಾದದರೆ ಅದನುು ನ್ಷೀವು ರ್್ನಯದಲ್ಲಿ ವಯಕುಪಡಿಸಿರ. ನ್ಷೀವು ಏನೆೀ 
ಅನುಭೂತ್ತ ಹೊೈಂದದರೂ, ತ್ಕ್ಷರ್ವೆೀ ಅದನುು ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದೈಂದ ಬಾಹಯದ ಕಡೆಗೆ ಚಲ್ಲಸಲ್ು ಅನುಮತ್ತಸಿ ಅದನುು 

ರ್್ನಯದಲ್ಲಿ ವಯಕುಪಡಿಸಿರ, ಅಥವಾ ಹಾಡಿನ ಮೂಲ್ಕ ಅಥವಾ ನೃತ್ಯದ ಮೂಲ್ಕ ನ್ಷಮಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಬೆೀರೆ 

ಯಾವುದೆೀ ಇತ್ರ ಮಾರ್ಗರ್ಳ ಮೂಲ್ಕವಾರ್ಲ್ಲೀ, ಆ ನ್ಷಮೊ ಅನುಭೂತ್ತಯನುು ವಯಕುಪಡಿಸಿರ. ಈ ರ್ುದ ಿ

ಮಾಡಿಕೊಳುಳವ ಪರಕಿರಯಯನುು ಧ್ಾಯನವೆೈಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆಚರಸಿದೆದೀಯಾದರೆ, ನ್ಷಮೊ ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್, 
ನ್ಷಮಗೆ ಉಪರ್ಮನವನುು, ಸ್ೆವೀಚ್ೆೆಯನುು ನ್ಷೀಡುತ್ುದೆ. 

ಹಿೀಗೆ ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಕರಗಿಹೊೀದ ನೈಂತ್ರವೆೀ ನ್ಷೀವು ನ್ಷಜವಾದ ಅನ್ 
ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲಿ ಅತ್ತಕರಮಿಸಿ ಹೊೀರ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. ನ್ಷೀವು ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ನ್ಷಮಗಿಷ್ಟವಿಲ್ದಿವುರ್ಳನುು ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ಒೈಂದು ಪರದೆೀರ್ದಲ್ಲಿ ಬೈಂಧಿಸಿ ಉಳಿಸಿಕೊೈಂಡಿದದೀರ. ನ್ಷೀವು ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ 
ಹಿೀಗೆ ಕೊರೀಢೀಕರಸುತ್ುಲೆೀ ಬೈಂದದದೀರ. ಆದುದರೈಂದ ಈ ರೀತ್ತ ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ನ್ಷಲ್ಲಸಿಿಡದೆೀ, ಈಗಿನ್ಷೈಂದ 

ನ್ಷಮಗಿಷ್ಟವಾದ ಮಾರ್ಗರ್ಳ ಮೂಲ್ಕ ವಯಕುಪಡಿಸಿ, ನ್ಷಮೊ ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡನುು ಆಗಿೈಂದಾಗೆ ೆ

ರ್ುದಪಿಡಿಸಿಕೊಳಿಳರ. ಒಳಗೆ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟರೆ ನ್ಷೀವು ಅನಾರೊೀರ್ಯದ ಪಾಲಾರ್ಬಹುದು ಇಲ್ಿವೆೀ ನ್ಷೀವು ಹುಚಚರಾರ್ುವ 
ಅವಕಾರ್ವೂ ಸಹ ಇರುತ್ುದೆ. ಅದನುು ವಯಕುಪಡಿಸಿದರೆ ನ್ಷೀವು  ಹುರುಪ್ಪನ್ಷೈಂದ, ತ್ಾಜಾವಾಗಿ ಹರ್ುರವಾಗಿ 
ತ್ಯಾರಾರ್ುತ್ತುೀರ. 

ನನು ಬಳಿ ಬೈಂದ ಒಬಬ ವಯಕಿುಗೆ ಇೈಂಥಹ ಪರಸಿಾತ್ತಯೀ ಉೈಂಟಾಯತ್ು. ಅಧಿಕವಾದ ದುುಃಖವನುು 
ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿರುವುದರೈಂದಾಗಿ ಹುಚುಚಚುಚ ಆಲೊೀಚನೆರ್ಳು ಬೈಂದು ಅವನ್ಷಗೆ ತ್ೊೈಂದರೆಯನುುೈಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ತುದದವು. 
ಅವನ್ಷಗೆ ಇದದಕಿುದದ ಹಾಗೆ ಅಳು ಬರುತ್ತುತ್ುೈಂತ್ೆ ಹಾರ್ೂ ದಕುುಗೆಟ್ುಟ ವತ್ತಗಸುತ್ತುದದನೈಂತ್ೆ. ಬಹಳಷ್ುಟ ಜನರ 
ಸಲ್ಹೆರ್ಳನುು ಆಚರಸಿದರೂ ಪರಣಾಮ ಬರಲ್ಲಲ್.ಿ ಅವನು ನನು ಬಳಿ ಬೈಂದಾರ್, ಪರತ್ತದನ ಒೈಂದು ರ್ೈಂಟೆ 
ದುುಃಖಪೂರತ್ ಹಾಡುರ್ಳನುು ಕೆೀಳುತ್ಾು ಅಳಬೆೀಕೆೈಂದು, ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ಒೈಂದು ರ್ೈಂಟೆ ಹುರುಪ್ಪನ್ಷೈಂದ ಕೂಡಿದ 
ಹಾಡುರ್ಳನುು ಕೆೀಳುತ್ಾು ನರ್ಬೆೀಕೆೈಂದು ಮತ್ುು ಸುಖ-ದುುಃಖರ್ಳ ಮಧ್ೆಯ ಮಿತ್ರತ್ವವನುು ಸೃಷ್ಟಟಸು ಎೈಂದು 
ಸಲ್ಹೆಯನುು ಕೊಟೆಟನು. ಹಾಗೆಯೀ ರ್ಬದವನುು ಹೆಚಿಚಸಿ ಹಾಡುರ್ಳನುು ಕೆೀಳೆೈಂದು ಹೆೀಳಿದೆನು. ಏಕೆೈಂದರೆ ಅಳುವ 
ರ್ಬದವನುು ಕೆೀಳಿ ಇತ್ರರು ನ್ಷಮಗೆ ಹುಚುಚ ಹಿಡಿದದೆ ಎೈಂದುಕೊಳಳಬಹುದು. 

ನಾನು ಹೆೀಳಿದೈಂತ್ೆ ಅವನು ಆಚರಸುತ್ಾು ತ್ನುಲ್ಲದಿದ ಮನೊೀಭಾವನೆರ್ಳನುು 5 ವಷ್ಗರ್ಳಿೈಂದ 

ಪರಹರಸಿಕೊಳುಳತ್ತುದಾದನೆ. ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವುದರೈಂದಾಗಿ ತ್ನಗೆ ಎದುರಾರ್ುತ್ತುರುವ ಸಮಸ್ೆಯರ್ಳಿಗೆಲಾಿ, ತ್ಾನೆೀ ಸವತ್ುಃ 
ಪರಹಾರವನುು ಕೈಂಡುಕೊಳುಳತ್ತುದಾದನೆ. ಪರತ್ತದನ 8 ರ್ೈಂಟೆರ್ಳ ಕಾಲ್ ಉದೊಯೀರ್ವನುು ಮಾಡುತ್ತುದಾದನೆ. ಇಲ್ಲ ಿ

ಮುಖಯವಾದ ವಿಷ್ಯವೆೀನೆೈಂದರೆ, ಅವನು ಇಷೊಟೈಂದು ದೊಡಡ ಸಮಸ್ೆಯಯನುು ಎದುರಸುತ್ತುದಾದನೆನುುವ ವಿಷ್ಯ ತ್ನು 

ಪತ್ತುರ್ೂ ಸಹ ತ್ತಳಿಯದು. ನೊೀಡಿ ಇಲ್ಲಿ ದುುಃಖವು ಎಷೊಟೈಂದು ಅದುುತ್ವಾಗಿ ಅವನ್ಷಗೆ ಸಹಕರಸುತ್ತುದೆಯೀ, 
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ಇತ್ರರ ಬಳಿ ಮಯಾಗದೆ ಹೊೀರ್ದೈಂತ್ೆ ಹೆೀಗೆ ಕಾಪಾಡುತ್ತುದೆಯೀ. ಪರತ್ತ ದನ ಕೆೀವಲ್ ಎರಡು ರ್ೈಂಟೆಯಷ್ುಟ 
ಸಮಯವನುು ದುುಃಖಕೆು ನ್ಷರ್ದಪಡಿಸುವುದರೈಂದಾಗಿ ಉಳಿದ ಎಲಾಿ ಸಮಯವನುು ತ್ನು ಹೆೈಂಡತ್ತ-ಮಕುಳ ೆೈಂದಗೆ 
ಸೈಂತ್ೊೀಷ್ದೈಂದ  ಕಳೆಯುತ್ತುದಾದನೆ. 

ಹಾಗೆಯೀ ತ್ುೈಂಬಾ ಜನರು ಈ ರೀತ್ತ ಬೆ ದುಕೊಳುಳತ್ಾು ಅಳುವುದರೈಂದಾಗಿ ಪಾಪ ಅೈಂಟ್ಟಕೊೈಂಡು ಆ 
ಸಮಸ್ೆಯ ಇನುಷ್ುಟ ಅಧಿಕವಾರ್ುವುದಲ್ವಿೆೀ? ಒಳಗಿನ್ಷೈಂದ ಅಶ್ಿೀಲ್ ಪದರ್ಳು ಅವಷ್ಟಕುವೆೀ ಬರುತ್ತುವೆ, ಆದದರೈಂದ 
ಯಾವುದೆೀ ರೀತ್ತಯ ಅಶ್ೀಿಲ್ ಪದರ್ಳನಾುದರೂ ಬಳಸಬಹುದಾ? ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವುದು ತ್ಪಿಲಾವ, ಎೈಂದು ನನುನುು 
ಕೆೀಳುತ್ತುದಾದರೆ. ಇದಕೆು ನಾನು ಹೆೀಳುವ ಉತ್ುರ: ಪರತ್ತೀಕಾರದ ಬಯಕೆಯೈಂದ ಇತ್ರರನುು ವೆ ರರ್ಳಾಗಿಯೀ 
ಮುೈಂದುವರಸುವುದಕಾುಗಿ ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದಲ್ಲಿ ಅವರನುು, ಬೆ ಯದರೂ ನ್ಷಮಗೆ ಪಾಪ ಅೈಂಟ್ಟಕೊಳುಳತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನಾನು 

ಹಿೀಗೆ ಮಾಡೆೈಂದು ಸೂಚಿಸುತ್ತುರುವುದು ಎಲ್ರಿ ಪರವಾಗಿ, ತ್ತರರ್ುರ್ರ್ಳ ಪರವಾಗಿ ನ್ಷಮೊಲ್ಲ ಿ ಮಿತ್ರತ್ವ ಭಾವನೆ 

ಏಪಗಡಬೆೀಕೆೈಂದೆೀ. ವೆ ರರ್ಳನೂು ಸಹ ಪ್ಪರೀತ್ತಯೈಂದ ಗೆಲ್ಬಿೆೀಕೆನುುವುದೆೀ ನನು ಉದೆದೀರ್. 
ಆದದರೈಂದ ಕರುಣೆಯನುು, ಮಿತ್ರತ್ವವನುು ಹೆಚಿಚಸಿಕೊಳುಳವುದೆೀ ನ್ಷಮೊ ರ್ುರಯಾಗಿದದರೆ, ಅಶ್ಿೀಲ್ ಪದರ್ಳನುು 

ಬಳಸಿ ಬೆ ಯುವುದೆನುುವುದು ಸನಾೊರ್ಗವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಏಕೆೈಂದರೆ ಕೆಲ್ವರಗೆ ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವುದರೈಂದಲೆೀ ಒಳಗಿರುವ 
ದುುಃಖ ಎನುುವುದು ಹೊರ ಬರುತ್ುದೆ. ಹಿೀಗೆ ನಾನು ಹೆೀಳಿದ ಸೂಚನೆಯನುು ಕೆೀಳಿದ ತ್ಕ್ಷರ್ವೆೀ ತ್ುೈಂಬಾ ಜನರು 
ಹರ್ುರತ್ವವನುು ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ಅನುಭೂತ್ತ ಹೊೈಂದುತ್ತುದಾದರೆ. ಏಕೆೈಂದರೆ ಅವರ ರ್ುರುರ್ಳು ಬೆ ಯುವುದರೈಂದ ಪಾಪ 
ಅೈಂಟ್ಟಕೊಳುಳತ್ುದೆ ಎೈಂದು ಹೆೀಳಿದಾದರೈಂತ್ೆ. ಆದರೂ ಸಹ ತ್ಮೊ ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದಲ್ಲ ಿ ಮಾತ್ರ 
ಬೆ ಯುದಕೊಳುಳವುದೆನುುವುದು ತ್ನುಷ್ಟಕುದೆೀ ಜರುಗಿ ಹೊೀರ್ುತ್ತುದೆ, ಅದನುು ಅವರು ಎಷ್ುಟ ಪರಯತ್ತುಸಿದರೂ ನ್ಷಲ್ಲಿಸಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ತುಲ್ಿ. ಇದರೈಂದಾಗಿ ಅವರು ಮತ್ುಷ್ುಟ ಗೊೈಂದಲ್ಕಿುೀಡಾರ್ುತ್ತುದಾದರೆ. ಆದುದರೈಂದ ದೆ ವ ಸಿಾತ್ತಗೆ 
ತ್ಲ್ುಪಲ್ು, ಎಲಾಿ ರ್ುರ್ರ್ಳ  ದವಯವಾದವುರ್ಳ ೀೆ ಎೈಂದು ಅನುಭವಪೂವಗಕವಾಗಿ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಳವುದಕಾುಗಿ, 
ಅನಾವರ್ಯಕವಾಗಿ ಇತ್ರರನುು ತ್ೊೈಂದರೆಗಿೀಡು ಮಾಡದೆೀ, ಒೈಂಟ್ಟಯಾಗಿ ನ್ಷಮ್ಮೊೈಂದಗೆ ನ್ಷೀವು ಏನೆೀ ಮಾಡಿದರೂ 

ಸರಯಾದದೆದೀ ಆರ್ುತ್ುದೆೈಂದು ರ್ರಹಿಸಿರ. 
ರ್ುದ್ಧಿ:     
ರ್ುದಿೀಕರಸಿಕೊಳುಳವುದೆನುುವುದು ನ್ಷಮಗೆ ಈರ್ ಅನ್ಷವಾಯಗ. ನ್ಷಮೊನುು ನ್ಷೀವು ರ್ುದಿ ಪಡಿಸಿಕೊಳಳದೆ 

ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನನುು ಸ್ೆೀರಲಾರರ. ನ್ಷಮೊಲ್ಲ ಿನ್ಷರ್ರಹಿಸಲ್ಿಟ್ಟಟರುವವನುು ನ್ಷೀವು ಆಳವಾಗಿ ಬಿಡುರ್ಡೆಗೊಳಿಸಿ 
ರ್ುದಿ ಪಡಿಸಿಕೊೈಂಡರೆ, ನ್ಷೀವು ಭಯಪಡಬೆೀಕಾದ ಅವರ್ಯಕತ್ೆ ಇರುವುದಲ್ಿ. ಆರ್ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು 

ತ್ನುಷ್ಟಕೆು ತ್ಾನೆೀ ಬಹಿರ್ಗತ್ನಾರ್ುತ್ಾುನೆ. ಅವನು ನ್ಷಮೊ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ಒಳಗೆ ಅತ್ತಕರಮಿಸಿ ಬೈಂದೆೀ 
ಬರುತ್ಾುನೆ. ಆರ್ ನ್ಷಮಗೆ, ಮ್ಮಟ್ಟ ಮ್ಮದಲ್ ಬಾರ ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ನ್ಷಮೊದೆೀ ಸವೈಂತ್ದ ವಿಶಾಲ್ವಾದ ಭವನ ಇದೆ ಎನುುವ 

ಅರವು ಉೈಂಟಾರ್ುತ್ುದೆ. ನ್ಷೀವು ಚಿಕು ಭಾರ್ವಲ್ಿ, ನ್ಷೀವು ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿ ವಾಯಪ್ಪಸಿರುವ ಅಸಿುತ್ವ. ಈ ಅಸಿುತ್ವಕೆು ಒೈಂದು 
ಕೆೀೈಂದರ ಸ್ಾಾನ ಇದೆ. ಇದನೆುೀ ನಾನು ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನೆೈಂದು ಹೆೀಳುತ್ತುದೆದೀನೆ. ಆದದರೈಂದ, ನ್ಷೀವು ರ್ುದಿ ಆದ 
ನೈಂತ್ರವೆೀ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು ಬಹಿರ್ಗತ್ನಾರ್ುತ್ಾುನೆ ಎನುುವ ವಿಷ್ಯವನುು ಸದಾ ನೆನಪ್ಪನಲ್ಲಟಿ್ುಟಕೊಳಿಳರ.  

ಹಾಗೆಯೀ, ರ್ುದಿ ಪರಕಿರಯ ಎನುುವುದು ಆಳವಾಗಿ ಯಾವಾರ್ ಸೈಂಭವಿಸುತ್ುದೆೈಂದರೆ, ಅದನುು ಸೈಂಭವಿಸಲ್ು 
ನ್ಷೀವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ. ಏಕೆೈಂದರೆ ನ್ಷೀವೆೀ ಬಹಳಷ್ುಟ ವಿಷ್ಯರ್ಳನುು ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ 
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ತ್ಳಿಳಹಾಕಿರುವುದರೈಂದಲೆೀ ಮನಸಿಿನೊಳಗಿನ ಹೆಚಿಚನ ಭಾರ್ವು ನ್ಷರ್ರಹಿಸಲ್ಿಟ್ಟಟದೆ. ಅವುರ್ಳ ಬಳಿ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ನ್ಷಮೊ 
ಸಹಾಯವೆನುುವುದು ಅತ್ಯೈಂತ್ ಅವರ್ಯಕ. ಆದುದರೈಂದ ನ್ಷಮಗೆ ಎೈಂದಾದರೂ, ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಹರ್ುರವಾದ ರ್ುದಿ ಪರಕಿರಯ 

ಇನೆುೀನು ರ್ುರುವಾರ್ುತ್ುದೆೈಂದು ಅನ್ಷಸಿದ ತ್ಕ್ಷರ್ವೆೀ, ಕೆೀವಲ್ ರ್ುರುವಾರ್ಲ್ು ಕಾಯದೆೀ ಆ ಪರಕಿರಯ ಇನೂು 

ಹೆಚ್ಾಚರ್ಲ್ು ನ್ಷೀವು ಸಹಕರಸಬೆೀಕು. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನ್ಷಮೊ ಕೆ ರ್ಳು ನಡುರ್ುತ್ತುರುವೈಂತ್ೆ ನ್ಷಮಗೆ ಅನ್ಷಸಿದರೆ, ಕೆೀವಲ್ ಕಾದು ನೊೀಡದೆೀ, ಆ 

ನಡುಕ ಮತ್ುಷ್ುಟ ಹೆಚ್ಾಚರ್ಲ್ು ನ್ಷೀವು ಸಹಕರಸಿರ. ತ್ನಗೆ ತ್ಾನೆೀ ನಡುರ್ಬೆೀಕು, ಆದದರೈಂದ ನಾನು  

ಕಾಯಬೆೀಕೆೈಂದುಕೊಳಳಬೆೀಡಿ. ಅದು ಸಹಜವಾಗಿ ತ್ನಗೆ ತ್ಾನೆೀ ನಡುರ್ಬೆೀಕೆೈಂದರೆ ನ್ಷೀವು ಕೆಲ್ವು ವಷ್ಗರ್ಳ ೀೆ 
ಕಾಯಬೆೀಕಾರ್ಬಹುದು. ಏಕೆೈಂದರೆ ಅನೆೀಕ ವಷ್ಗರ್ಳಿೈಂದ ನ್ಷೀವು ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿಡುತ್ುಲೆೀ ಇರುವಿರ. ಹಾಗೆಯೀ, ಈ 
ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಡುವುದೆನುುವುದು ಸಹಜವಾಗಿ ತ್ನುಷ್ಟಕೆು ತ್ಾನೆೀ ಸೈಂಭವಿಸಿಲ್ಿ. ನ್ಷೀವು ಉದೆದೀರ್ ಪೂವಗಕವಾಗಿಯೀ 
ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿರುವಿರ. ಆದುದರೈಂದ ನ್ಷೀವೆೀ ಅವುರ್ಳನುು ವಯಕುಪಡಿಸದೆ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟರುವಿರ. ಆದದರೈಂದ ನ್ಷೀವೆೀ 
ಅವುರ್ಳನುು ಹೊರ ತ್ೆಗೆದು ವಯಕು ಪಡಿಸಬೆೀಕೆನುುವ ವಿಷ್ಯವನುು ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಿಟ್ುಟಕೊಳಿಳ. 

ಆದುದರೈಂದ ಇೈಂದನ್ಷೈಂದ ನ್ಷೀವು ಸೈಂಪೂರ್ಗ ವಿರುದಿವಾಗಿ ಮಾಡಬೆೀಕು. ಅೈಂದರೆ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟರುವ 
ಎಲ್ಿವನೂು ವಯಕು ಪಡಿಸಬೆೀಕು. ಆರ್ಲೆೀ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟರುವವನುು ಹೊರತ್ರಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ.  ನ್ಷಮಗೆ ಅಳು 
ಬರುತ್ತುರುವೈಂತ್ೆ ಅನ್ಷಸಿದರೆ, ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ ನ್ಷೀವು ಮಲ್ಿಗೆ ಅತ್ತುರಬಹುದು. ಆದರೆ ಇೈಂದನ್ಷೈಂದ ಅದಕೆು ಸಹಕರಸಿ, 
ಚಿೀರುತ್ಾು ಅರಚುತ್ಾು ಆಳವಾಗಿ ಅಳಲ್ು ಪರಯತ್ತುಸಿ. ಹುಟ್ಟಟೈಂದನ್ಷೈಂದ ನ್ಷೀವು ಅಳುವನುು ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ 
ಇಡುತ್ತುರುವಿರೆನುುವ ವಿಷ್ಯ ನ್ಷಮಗೆ ತ್ತಳಿಯದು, ಆದುದರೈಂದ, ನ್ಷೀವು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಅತ್ತುಲ್ಿ ಹಾರ್ೂ ನಕಿುಲ್ಿ. 
ಮಕುಳು ಅಳಬೆೀಕೆನುುವುದು ಅತ್ಯೈಂತ್ ಅವರ್ಯಕವಾದದುದ, ಏಕೆೈಂದರೆ ಅಳುವುದರ ಮೂಲ್ಕವೆೀ ಅವರು ಪರತ್ತ ದನ 

ತ್ಮೊ ರ್ುದಿ ಪರಕಿರಯಯನುು ಮಾಡಿಕೊಳುಳತ್ಾುರಾದದರೈಂದ, ಅೈಂದರೆ ಮಲ್ ಮೂತ್ರ ವಿಸಜಗನೆ, ಬೆವರು 

ಮ್ಮದಲಾದವು ಸೈಂಭವಿಸುತ್ತುವೆ ಎೈಂದಥಗ. 
ಮಕುಳಿಗೆ ಅನೆೀಕ ನ್ಷರಾಶೆರ್ಳು, ಖಿನುತ್ೆ, ಆಸ್ೆರ್ಳಿೈಂದ ವೈಂಚಿತ್ರಾಗಿ ಇರುತ್ುವೆ. ಮರ್ುವಿಗೆ ಏನೊೀ 

ಬೆೀಕೆೈಂದು ಆಸ್ೆ ಇರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ಅದೆೀನೆೈಂದು ಆ ಮರ್ು ಹೆೀಳಲ್ು ಆರ್ುವುದಲ್ಿ, ಅದನುು ಆ ಮರ್ುವು ವಯಕುಪಡಿಸಲ್ು 

ಆರ್ುವುದಲ್ಿ. ಆ ಮರ್ುವಿಗೆ ಏನೊೀ ಬೆೀಕೆೈಂದು ಅನ್ಷಸುತ್ುದೆ, ಆದರೆ ತ್ೈಂದೆ-ತ್ಾಯಯರು ಅದನುು ಈಡೆೀರಸಲಾರ್ದ 

ಪರಸಿಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಇರಬಹುದು. ಇಲ್ಿವೆೀ  ಅವರ್ಯಕತ್ೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆ ಮರ್ುವಿನ ತ್ಾಯ ಅಲ್ಲಿ ಲ್ಭಯವಿಲ್ದಿೆೀ 
ಇರಬಹುದು. ಅವಳು ಬೆೀರೊೈಂದು ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲ ಿ ನ್ಷರತ್ರಾಗಿರಬಹುದು, ಇದರೈಂದಾಗಿ ಆ ಮರ್ುವನುು 

ನ್ಷಲ್ಗಕ್ಷಿಸಿರಬಹುದು. ಆ ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ಮರ್ುವಿನ ಮೀಲೆ ರ್ಮನ ಹರಸದೆೀ ಇರುವುದರೈಂದ ಮರ್ುವು ಅಳುವುದಕೆು 
ಪಾರರೈಂಭಿಸುತ್ುದೆ.  

ಆನೈಂತ್ರ ತ್ಾಯಯು ಆ ಮರ್ುವನುು ರಮಿಸಿ ಒಪ್ಪಿಸುವುದಕೆು ಪರಯತ್ತುಸುತ್ಾುಳ .ೆ ಏಕೆೈಂದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲ ಿ
ಇರುವವರೆಲ್ಿರೂ ಆ ಅಳುವಿನ್ಷೈಂದಾಗಿ ತ್ಳಮಳಗೊಳುಳತ್ಾುರಾದದರೈಂದ. ಸ್ಾಮಾನಯವಾಗಿ ಅಳುವು ಎೈಂದರೆ 
ಯಾರರ್ೂ ಸಹ ಇಷ್ಟವಿರುವುದಲ್ಿ, ಅಳುವನುು ಅಪರ್ಕುನವೆೈಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಾುರೆ. ಆದುದರೈಂದಾಗಿ ಅಳುವುದಕೆು 
ಆಸಿದ ನ್ಷೀಡದೆೀ ಮರ್ುವನುು ಡೆ ವರ್ಟಗ ಮಾಡುತ್ಾುರೆ. ಯಾವುದೊೀ ಒೈಂದನುು ಆಸ್ೆ ತ್ೊೀರಸುತ್ಾುರೆ. ಅದಕಾುಗಿ 
ಯಾವುದಾದರೂ ಗೊೈಂಬೆಯಾರ್ಲ್ಲೀ ಅಥವಾ ಕುಡಿಯಲ್ು ಹಾಲ್ನಾುರ್ಲ್ಲೀ ತ್ಾಯಯು ನ್ಷೀಡುತ್ಾುಳ .ೆ 



 
 

ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು                                              www.darmam.com                                                            Page 5 

 

ಆದರೆ ಅಳುವು ಎನುುವುದು ಅತ್ಯೈಂತ್ ಅವರ್ಯಕವಾದದುದ. ನ್ಷೀವು ಮರ್ುವಿಗೆ ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಅಳಲ್ು 
ಅನುಮತ್ತಸಿದರೆ, ಅತ್ು ನೈಂತ್ರ ಆ ಮರ್ುವು ತ್ಕ್ಷರ್ವೆೀ ಪುನುಃ ಲ್ವಲ್ವಿಕೆಯೈಂದ ತ್ಾಜಾತ್ನದೈಂದ 

ತ್ಯಾರಾರ್ುತ್ಾುನೆ. ನ್ಷರಾಶೆ ಎನುುವುದು ಅಳುವಿನ ಮೂಲ್ಕ ಹೊರ ಹಾಕಲ್ಿಡುತ್ುದೆ. ಇಲ್ದಿದದರೆ ಅಳುವು 
ನ್ಷಲ್ಲಿಸುವುದರೈಂದ ನ್ಷರಾಶೆಯೂ ಸಹ ಹಾಗೆಯೀ ಉಳಿದುಬಿಡುತ್ುದೆ. ಆರ್ ಮರ್ುವು ಆ ನ್ಷರಾಶೆಯನುು 
ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದಲ್ಲಿ ಕೊರೀಢೀಕರಸುತ್ಾುನೆ. 

ಹಿೀಗೆ ಚಿಕುೈಂದನ್ಷೈಂದ ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ ನ್ಷೀವು ಬಹಳಷ್ುಟ ವಿಷ್ಯರ್ಳನುು ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟರುವಿರ. 
ನ್ಷಮೊ ರ್ರೀರದಲ್ಲಿ ಅರ್ುವರ್ುವೂ ಪಾಲೊೆಳುಳವ ರೀತ್ತಯಲ್ಲಿ ನ್ಷೀವು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಆಳವಾಗಿ ದಕುುಗೆಟ್ುಟ 
ಅತ್ತುದೆದೀಯಾದರೆ ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿರುವ ನೊೀವುರ್ಳು ಮತ್ುು ನ್ಷೀವು ಕೊರೀಢೀಕರಸಿಕೊೈಂಡಿರುವ ದುುಃಖರ್ಳು 
ಮಾಯವಾರ್ುತ್ುವೆ. ನ್ಷೀವು ಪುನುಃ ನ್ಷೀವು ಒೈಂದು ಮರ್ುವಿನೈಂತ್ೆ ತ್ಾಜಾವಾಗಿ ಅಮಾಯಕನೈಂತ್ೆ ತ್ಯಾರಾರ್ುತ್ತುೀರ. 

ಆದರೆ ಕಿರುಚುತ್ಾು ಅಳುವುದೆನುುವುದು ಇದದಕಿುದದೈಂತ್ೆ ಸೈಂಭವಿಸುವುದಲ್ಿ. ನ್ಷೀವು ಅದಕೆು ಸಹಕರಸಬೆೀಕು. 
ದುುಃಖರ್ಳೆನುುವವು ಅೈಂತ್ರಾಳದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊೈಂಡಿವೆ, ಹಾಗೆಯೀ ಅನೆೀಕ ಪದರರ್ಳು ಅವುರ್ಳನುು ಹೊರ ಬರದೈಂತ್ೆ 

ನ್ಷಬಗೈಂಧಿಸುತ್ತುವೆ. ಆದುದರೈಂದ ಕೆೀವಲ್ ಕಾದರದೆೀ ಅದಕೆು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರ. 
ಮತ್ೊುೈಂದು ವಿಷ್ಯವೆೀನೆೈಂದರೆ ದುುಃಖವನುು, ಅಳುವನುು ಆನೈಂದದೈಂದ ಅನುಭವಿಸಿರ. ಏಕೆೈಂದರೆ ನ್ಷೀವು 

ಮಾಡುತ್ತುರುವುದನುು ಆನೈಂದದೈಂದ ಅನುಭವಿಸದದದರೆ ನ್ಷೀವು ಅದರ ಆಳಕೆು ಹೊೀರ್ಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಿ. ನಾನು 
ಒಳ ಳೆಯದನೆುೀ, ಸರಯಾದುದನೆುೀ ಮಾಡುತ್ತುದೆದೀನೆನುುವ ಭಾವನೆಯೈಂದದುದ ಆ ಅಳುವನುು ಅನುಭವಿಸಿರ. 

ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ಎಲಾದಿರೂ ನಾನು ತ್ಪುಿ ಮಾಡುತ್ತುದೆದೀನೆೈಂದೆನ್ಷಸಿದರೆ, ಇತ್ರರು ಏನೆೈಂದುಕೊಳುಳತ್ಾುರೊೀ 

ಎೈಂದೆನ್ಷಸಿದರೆ, ಚಿಕು ಮರ್ುವಿನೈಂತ್ೆ ಏಕೆ ಅಳಬೆೀಕೆೈಂದೆನ್ಷಸಿದರೆ, ಅಳುವು ಎನುುವುದು ನ್ಷೈಂತ್ು ಬಿಡುತ್ುದೆ. 
ಆದುದರೈಂದ ಅದರೊೈಂದಗೆ ಉಲಾಿಸದೈಂದದುದ ಆನೈಂದದೈಂದ ಅನುಭವಿಸುವುದನುು ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿಕೊಳಿಳರ. 
ಮತ್ುಷ್ುಟ ಆಳವಾಗಿ ಹೊೀರ್ುವುದಕಾುಗಿ ನಾನೆೀನಾದರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೆೀಕಾ ಎೈಂದು ಅಳುವನುು ಪರಶ್ುಸಿರ, 
ಅದರ ಬಗೆೆ ವಿವರರ್ಳನುು ತ್ತಳಿದುಕೊಳಿಳರ. ಹಾಗೆಯೀ ನ್ಷೀವೂ ಸಹ ಪರಶೆ್ ೀಧಿಸಿರ. ಈ ರೀತ್ತಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮಾತ್ರ ನ್ಷೀವು ಮತ್ುಷ್ುಟ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಅದಕೆು ಸಹಕರಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. 

ನ್ಷೀವು ಕುಳಿತ್ು ಅಳುತ್ತುರುವಾರ್, ರ್ಟ್ಟಟಯಾಗಿ ಬಿಕಿು ಬಿಕಿು ಅಳುವುದಕೆು ಪರಯತ್ತುಸಿದರೆ, ಅದು ಇನೂು 
ಆಳದೈಂದ ಬರಬಹುದು. ಇಲ್ಿವೆೀ ನ್ಷೀವು ನೆಲ್ದ ಮೀಲೆ ಮಲ್ಗಿ ಉರುಳಾಡುತ್ಾು ಅತ್ುರೆ ಅದು ಮತ್ುಷ್ುಟ ಆಳದೈಂದ 
ಬರಬಹುದೆೀನೊೀ, ನ್ಷೀವೆೀ ಆಲೊೀಚಿಸಿರ! ಆದುದರೈಂದ ನ್ಷೀವು ಅನೆೀಕ ವಿಧರ್ಳಲ್ಲಿ ಪರಯತ್ತುಸಿರ. ಹಾಗೆಯೀ 

ಅಳುವಿಗೆ ಸಹಕರಸುತ್ಾು, ಅದನುು ಇಷ್ಟದೈಂದ ಆನೈಂದವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿರ. ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿದ ನೈಂತ್ರ ನ್ಷೀವೆೀ ಇನೂು 
ಅನೆೀಕ ಹೊಸ ಮಾರ್ಗರ್ಳನುು ಕೈಂಡುಕೊಳುಳತ್ತುೀರ. ಒಮೊ ಅಳುವು ಎನುುವುದು ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆದರೆ, ಆರ್ ನ್ಷಮೊ 

ಸಹಕಾರದ ಅವರ್ಯಕತ್ೆ ಇರುವುದಲ್ಿ. ಆರ್ ನ್ಷೀವು ಏನೂ ಮಾಡದೆೀ ವಿಶಾರೈಂತ್ತಯನುು ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳತ್ಾು ಅದರಲೆಿೀ 
ಇರ, ಅಷೆಟೀ. ಯಾವಾರ್ ಸಹಜವಾಗಿ ಪರವಹಿಸುವುದು ನಡೆಯುತ್ುದೊೀ, ಆರ್ಲೆೀ ನ್ಷೀವು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ 
ರ್ುದಿಯಾರ್ುತ್ತುೀರ. 
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ದುುಃಖ ----> ಪರಮಾನಂದ 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ದುುಃಖ ಉೈಂಟಾಗಿದೆ ಎೈಂದಟ್ುಟಕೊಳಿಳ. ಅದರೈಂದ ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕೊೈಂಡು ಓಡಿ ಹೊೀರ್ದೆೀ, 

ಬೆೀರೆ ಯಾವುದೆೀ ಚಟ್ುವಟ್ಟಕೆಯಲಾಿರ್ಲ್ಲೀ, ಕೆಲ್ಸದಲಾಿರ್ಲ್ಲೀ ನ್ಷರತ್ರಾರ್ದೆೀ, ಆ ದುುಃಖವನುು ಮರೆಯುವ ಸಲ್ುವಾಗಿ 

ಮಾಡುವ ಪರಯತ್ುರ್ಳನೆುಲಾಿ ಕಟ್ಟಟಟ್ುಟ, ಆ ದುುಃಖದಲ್ಲಿ ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಪರವೆೀಶ್ಸಿರ. ಒಬಬ ಸ್ೆುೀಹಿತ್ನ ಬಳಿ 
ಹೊೀರ್ುವುದಾರ್ಲ್ಲೀ, ಸಿನ್ಷಮಾ ನೊೀಡಲ್ು ಹೊೀರ್ುವುದಾರ್ಲ್ಲೀ, ಟ್ಟ.ವಿ ಇಲ್ವಿೆೀ ರೆೀಡಿಯೀ ಮುೈಂದೆ ಕುಳಿತ್ುಕೊಳುಳವ 

ಪರಯತ್ುವನುು ಮಾಡದೆೀ ಆ ದುುಃಖದಲ್ಲಿ ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಪರವೆೀಶ್ಸಿರ. ಆ ದುುಃಖದೈಂದ ತ್ಪ್ಪಿಸಿಳಳಲ್ು ಬೆನುು 
ತ್ೊೀರಸಿ ಓಡಿ ಹೊೀರ್ದೆೀ, ತ್ಕ್ಷರ್ ಎಲಾಿ ಕೆಲ್ಸರ್ಳನುು ನ್ಷಲ್ಲಿಸಿ ಬಿಡಿ. ಕರ್ುು ಮುಚಿಚಕೊೈಂಡು ಆ ದುುಃಖದ ಆಳಕೆು 

ಹೊೀಗಿ. 
ಅದೆೀನೊೀ, ಅದು ಏತ್ಕೆು ಬೈಂದದೆಯೀ ಅದನುು ಜಾರ್ರೂಕತ್ೆಯೈಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರ, ಆ ದುುಃಖವನುು 

ತ್ತರಸುರಸದೆೀ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರ ನ್ಷೀವು ಆ ದುುಃಖವನುು ತ್ತರಸುರಸಿದರೆ ಅದನುು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ದಶ್ಗಸಲ್ು 
ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುವುದಲ್ಿ. ಯಾವುದೆೀ ನಾಯಯ ನ್ಷರ್ಗಯವನುು ಮಾಡದೆೀ, ಆ ದುುಃಖವನುು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿರ. ಒೈಂದು ವೆೀಳ  ೆ
ನ್ಷೀವು ನಾಯಯ ನ್ಷರ್ಗಯವನುು ಮಾಡಿದರೆ ಆ ದುುಃಖವನುು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ದಶ್ಗಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುವುದಲ್ಿ. 
ಯಾವುದೆೀ ನಾಯಯ ನ್ಷರ್ಗಯವನುು ಮಾಡದೆೀ, ಯಾವುದೆೀ ರೀತ್ತಯ ನ್ಷರಾಕಾರಣೆಯನುು ಮಾಡದೆೀ, ಯಾವುದೆೀ 

ಮೌಲ್ಯರ್ಳನುು ಅದಕೆು ಅನವಹಿಸದೆೀ ಕೆೀವಲ್ ಅದನುು ಸೂಕ್ಷಮವಾಗಿ ಎಚಚರದೈಂದ ರ್ಮನ್ಷಸಿರ ಸ್ಾಕು. ಆ ದುುಃಖವು 
ಏನೆೈಂದು ರ್ಮನ್ಷಸಿರ. ಅದನುು ಒೈಂದು ಹೂವನುು ನೊೀಡಿದೈಂತ್ೆ ನೊೀಡಿರ. ಒೈಂದು ಮಸುಕು ನೊೀಡುವೈಂತ್ೆ 
ನೊೀಡಿರ. ಅದು ಕಪಾಿಗಿ ಕಾರ್ಬಹುದು, ಆದರೆ ನಾಯಯ ನ್ಷರ್ಗಯವನುು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬೆೀಡಿರ. ಹಾಗೆ ನೊೀಡಿದಾರ್ 

ಮಾತ್ರವೆೀ ಆ ದುುಃಖದ ಎಲಾಿ ಮುಖರ್ಳನುು ನ್ಷೀವು ರ್ಮನ್ಷಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಆರ್ಲೆೀ ನ್ಷೀವು 
ಆರ್ಚಯಗಚಕಿತ್ರಾರ್ುತ್ತುೀರ. ಎಷ್ುಟ ಆಳವಾಗಿ ಆ ದುುಃಖದಲ್ಲಿ ನ್ಷೀವು ಪರವೆೀಶ್ಸುತ್ತುೀರೊೀ ಅಷೆಟೀ ಅದು 
ಮಾಯವಾರ್ುತ್ಾು ಹೊೀರ್ುತ್ತುರುತ್ುದೆ. ಒಬಬ ವಯಕಿು ನೆೀರವಾಗಿ, ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಆ ದುುಃಖದಲ್ಲಿ ಹೊೀರ್ಲ್ು 
ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ ತ್ನು ದುುಃಖವನುು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಆವಿಯೈಂತ್ೆ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೊೀರ್ುವುದನುು ರ್ಮನ್ಷಸಲ್ು 
ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. 

ಆ ದುುಃಖವು ಹಾಗೆ ಆವಿಯಾಗಿ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೊೀರ್ುವುದೆೀ ಆನೈಂದ, ಬರಹಾೊನೈಂದ. ಬರಹಾೊನೈಂದ 
ಎನುುವುದು ಬಾಹಯದಲ್ಲಿ ದುುಃಖದೊೈಂದಗೆ ಕಾಣಿಸುವುದಲ್ಿ. ಬರಹಾೊನೈಂದವೆನುುವುದು, ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದ ಆಳದಲ್ಲರಿುವ ಆ 
ದುುಃಖದ ಹಿೈಂದೆಯೀ ಅಡಗಿರುತ್ುದೆ. ಆ ದುುಃಖವು-ಭೂಮಿಯನುು ನ್ಷೀವು ಅಗೆದಾರ್ ಆ ಆನೈಂದದ ಜಲ್ವು ಚಿಮುೊತ್ಾ 
ಮೀಲೆೀಳುತ್ುದೆ. 

ಯಾರಾದರೂ ನ್ಷಮೊನುು ಅವಮಾನ್ಷಸಿದಾರ್, ಒೈಂದು ಆಳವಾದ ಗಾಯವನುು ಅನುಭವಿಸುವ ಅವಕಾರ್ವನುು 

ನ್ಷಮಗೆ ಕಲ್ಲಿಸಿದಾರ್, ಆ ವಯಕಿುಯ ಪರವಾಗಿ ನ್ಷೀವು ಕೃತ್ಜಙತ್ೆಯೈಂದ ಇರ. ಆ ವಯಕಿುಯು ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಒೈಂದು ಗಾಯವನುು 

ಅನಾವರರ್ ಮಾಡಿದಾದನೆ, ನ್ಷಮೊ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನ್ಷಮಗೆ ಎದುರಾದ ಅನೆೀಕ ಅವಮಾನರ್ಳ ಪರಣಾಮವಾಗಿ ಆ 

ಗಾಯ ಸೃಷ್ಟಟಸಲ್ಿಟ್ಟಟರಬಹುದು. ಆ ಅವಮಾನರ್ಳೆಲ್ದಿಕೂು ಈ ವಯಕಿು ಸ್ಾಾಪಕನಾಗಿರದೆೀ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ 
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ವೆೀದನೆಯ ಪರಕಿರಯಯೈಂದು ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಪರಸುುತ್ ಚುರುಕಾಗಿ ಸ್ಾರ್ುವುದಕೆು ಈ ವಯಕಿುಯು ತ್ನು ಮಹತ್ವದ 
ಕೊಡುಗೆಯನುು (Contribute) ನ್ಷೀಡಿದಾದನೆ. 

ಕೊೀಣೆಯ ಬಾಗಿಲ್ುರ್ಳನುು ಮುಚಿಚಕೊೈಂಡು, ನ್ಷರ್ಯಬದವಾಗಿ ಒೈಂದು ಜಾರ್ದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತ್ು, ನ್ಷಮೊನುು ಆವೆೀದನೆಗೆ 

(Agitation) ರ್ುರ ಮಾಡಿದ ವಯಕಿುಯ ಮೀಲೆ ಕೊೀಪವನುು ಮಾಡಿಕೊಳಳದೆೀ, ಕೆೀವಲ್ ಆ ಆವೆೀದನೆಯ ಮೀಲೆ 

ಧ್ಾಯಸವನ್ಷುಟ್ುಟ, ಆ ವಯಕಿುಯು ನ್ಷಮೊನುು ತ್ತರಸುರಸಿದಾರ್ ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಮೂಡಿದ ಅನುಕೈಂಪದ ಬಗೆೆ, ಅನುಮಾನದ ಬಗೆ ೆ
ಹಾರ್ೂ ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಉೈಂಟಾರ್ುತ್ತುರುವ ನೊೀವಿನ ಬಗೆೆ ತ್ತೀವರವಾಗಿ ಆಲೊೀಚಿಸುತ್ಾು, ಧ್ಾಯನ್ಷಸುತ್ಾು ಇರ. ಸವಲ್ಿ 
ಹೊತ್ತುಗೆ ನ್ಷಮಗೆ ಆರ್ಚಯಗವನುುೈಂಟ್ು ಮಾಡುವ ರೀತ್ತಯಲ್ಲಿ, ಪರಸುುತ್ ನ್ಷಮೊನುು ಅವಮಾನ್ಷಸಿದ ವಯಕಿುಯ ಜೊತ್ೆಗೆ, 
ನ್ಷಮೊ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಏಪಗಟ್ಟ ಅವಮಾನರ್ಳ ಪರೈಂಪರೆಗೆ ಕಾರರ್ರಾದ ಎಲಾಿ ವಯಕಿುರ್ಳು ಕರಮವಾಗಿ ನ್ಷಮೊ ಜಾಙಪಕದ 
ಪರದೆಯ ಮೀಲೆ ಚಲ್ಲಸುತ್ತುರುವೈಂತ್ೆ ಕಾರ್ುತ್ಾುರೆ. 

ನ್ಷಮೊ ಜಾಙಪಕದಲ್ಲಿ ಆ ವಯಕಿುರ್ಳನುು ರ್ುರುತ್ತಸುವುದಲ್ದಿೆೀ ಅವರೆಲ್ಿರೈಂದಾಗಿ ನ್ಷಮಗೆ ಸೈಂಭವಿಸಿದ 
ಅವಮಾನರ್ಳೆಲ್ವಿೂ ಸಹ ಅತ್ಯೈಂತ್ ತ್ತೀವರತ್ೆಯೈಂದ ನ್ಷಮೊ ಜ್ಞಾಪಕಕೆು ಬರುತ್ಾು, ಅೈಂದನ ಅನುಭವರ್ಳ ೀೆ ಪುನುಃ 
ಎರಡನೆೀ ಬಾರ ಅನುಭವಿಸುವ ಪರಸಿಾತ್ತ ಪಾರಪ್ಪುಸುತ್ುದೆ. ಎಲ್ವಿನೂು ಪುನುಃ ಅನುಭವಿಸಿರ, ಆ ದುುಃಖವನೆುಲಾಿ ಪುನುಃ 
ಅನುಭವಿಸಿರ. ಆ ನೊೀವುರ್ಳೆಲ್ವಿನೂು ಮತ್ೊುಮೊ ಸಹಿಸಿಕೊಳಿಳರ. ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕೊಳುಳವ ಪರಯತ್ುವನುು ಮಾತ್ರ 
ಮಾಡಬೆೀಡಿ. 

ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಆವೆೀದನೆ ನ್ಷಜವಾಗಿಯೂ ಉೈಂಟಾಗಿ ನ್ಷೀವು ಆ ದುುಃಖವನೆುಲಾಿ ಸಹಿಸದ ಹೊರತ್ು ನ್ಷೀವು 
ಸಿಲ್ುಕಿಕೊೈಂಡ ಸ್ೆರೆಮನೆಯೈಂದ ಎೈಂದರ್ೂ ಬಿಡುರ್ಡೆಗೊಳಳಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುವುದಲ್ಿ. ಯಾವುದೆೀ ರೀತ್ತಯ 
ನೊೀವಾದರೂ ಸರಯೀ, ದುುಃಖದ ತ್ತೀವರತ್ೆ ಎಷೆಟೀ ಹೆಚ್ಾಚಗಿದದರೂ ಸರಯೀ, ಅದನುು ಹಾಗೆಯೀ ಇರಲ್ು ಬಿಡಿ. 

ಮ್ಮದಲ್ು ಆ ತ್ತೀವರತ್ೆಯನುು ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿರ. ಇದು ತ್ುೈಂಬಾ ಕಷ್ಟಕರವಾಗಿಯೂ ಹಿೈಂಸ್ೆಯಾಗಿಯೂ 
ಇರಬಹುದು. ನ್ಷಮೊ ಹೃದಯ ಚೂರಾಗಿ ಹೊೀರ್ುತ್ತುರಬಹುದು, ನ್ಷೀವು ಒೈಂದು ಚಿಕು ಮರ್ುವಿನೈಂತ್ೆ ರ್ಟ್ಟಟಯಾಗಿ 

ಅಳುತ್ಾು ಇರಬಹುದು. ಇದದಕಿುದದೈಂತ್ೆ ದುುಃಖವು ಕೆೀವಲ್ ಮನಸಿಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಷೆಟೀ ಅಲ್ಿ, ಆ ದುುಃಖವು ನ್ಷಮೊ 

ರ್ರೀರವನೆುಲಾಿ ಆವರಸಿದೆ ಎೈಂದು, ನ್ಷಮೊ ಪರತ್ತ ಅರ್ುವರ್ುವಿನಲ್ೂಿ ಆ ದುುಃಖ ತ್ುೈಂಬಿದೆ ಎೈಂದು, ನ್ಷಮಗೆ 

ಅಥಗವಾರ್ಬಹುದು. ನ್ಷಮೊ ಇಡಿೀ ರ್ರೀರ ಕೆೀವಲ್ ದುುಃಖದೈಂದಲೆೀ ತ್ುೈಂಬಿದೆ ಎನುುವ ಅರವು ನ್ಷಮಗೆ 
ಉೈಂಟಾರ್ಬಹುದು. 

ಇೈಂಥಹ ಅನುಭವವನುು ನ್ಷೀವು ಪಡೆಯಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ- ತ್ುೈಂಬಾ ಪಾರಮುಖಯತ್ೆಯನುು 
ಸೈಂಪಾದಸಿಕೊೈಂಡ ಅೈಂರ್ವಿದು. ಆ ದುುಃಖವನುು ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆಯೀ ಹುದುಗಿಸಿಕೊಳುಳವ ಪರಯತ್ುವನುು ಪಾರರೈಂಭಿಸಿರ.  
ಆ ದುುಃಖವನುು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಳಬೆೀಕೆನುುವ ಪರಯತ್ುವನುು ಮಾಡಬೆೀಡಿ. ಅದೆಷೊಟೀ ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ರ್ಕಿು, ಅದನುು 
ವಯಥಗ ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಡಿ. ಅದನುು ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ಸ್ೆೀರಸಿಕೊಳಿಳ, ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ಹಿೀರಕೊೈಂಡು ಆಸ್ಾವದಸಿರ, 
ಸಿವೀಕರಸಿರ, ಆಹಾವನ್ಷಸಿರ ಮತ್ುು ಅದರ ಪರವಾಗಿ ಕೃತ್ಜಙತ್ೆಯೈಂದ ಇರ. 

ನ್ಷಮೊಷ್ಟಕೆು ನ್ಷೀವೆೀ ಹೆೀಳಿಕೊಳಿಳರ.- ಈ ಸ್ಾರ ಇದರೈಂದ ನಾನು ತ್ಪ್ಪಿಸಿಕೊಳುಳವುದಲ್ಿ:, ಈ ಸ್ಾರ ಇದನುು 
ತ್ತರಸುರಸುವುದಲ್ಿ:, ಈ ಸ್ಾರ ಇದನುು ಎಸ್ೆದು ಬಿಸ್ಾಡುವ ಪರಯತ್ುವನುು ಮಾಡುವುದಲ್ಿ:, ಈ ಸ್ಾರ ಇದನುು 
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ಸಿವೀಕರಸುತ್ೆುೀನೆ:, ಈ ಸ್ಾರ ನಾನು ಇದನುು "ಅತ್ತಥಿ"ಯೈಂತ್ೆ ಗೌರವಿಸುತ್ೆುೀನೆ:, ಮತ್ುು ಈ ಸ್ಾರ ನಾನು ಇದನುು 

"ಜೀರ್ಗ" ಮಾಡಿಕೊಳುಳತ್ೆುೀನೆ. 
ಈ ದುುಃಖವು ಜೀರ್ಗವಾರ್ುವ ಸ್ಾಮಥಯಗವನುು ಪಡೆಯಲ್ು ನ್ಷಮಗೆ ಕೆಲ್ವು ದನರ್ಳ ೀೆ ಹಿಡಿಯಬಹುದು. ಪರತ್ತ 

ದನವೂ ಆ ದುುಃಖ ಬೈಂದಾರ್ ನ್ಷಮೊನುು ತ್ುೈಂಬಾ ದೂರಕೆು ಕರೆದೊಯುಯವ ದಾರಗೆ ಅಡಡವಾಗಿ ಇರುವ ದಾವರರ್ಳನುು 
ನ್ಷೀವು ರ್ುರುತ್ತಸುತ್ತುೀರ. ಒೈಂದು ನೂತ್ನ ಪರಯಾರ್ ನ್ಷಮೊ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾರರೈಂಭವಾಗಿದೆ. ಒೈಂದು ನವಿೀನ ವಯಕಿುತ್ವದ 
ಕಡೆಗೆ ನ್ಷೀವು ಸ್ಾರ್ುತ್ತುದದೀರ.-ಏಕೆೈಂದರೆ, ಯಾವ ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಷೀವು ಆ ದುುಃಖವನುು ಸಹಿಸಿಕೊಳಳಲ್ು 

ಸಿವೀಕರಸುತ್ತುೀರೊೀ, ಯಾವ ಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ಯಾವ ಭಾರ್ದಲಾದಿರೂ ಆ ದುುಃಖವನುು ತ್ತರಸುರಸುವ ಚಿೈಂತ್ನೆ 

ಇರುವುದಲ್ವಿೀ ಸರಯಾಗಿ ಆ ಕ್ಷರ್ದೈಂದಲೆೀ ಅದರ ರ್ಕಿು, ಅದರ ಸವಭಾವರ್ಳೆರಡೂ ಸೈಂಪೂರ್ಗವಾಗಿ ಪರವತ್ಗನೆ 
ಹೊೈಂದುತ್ುವೆ. ಆ ಕ್ಷರ್ದೈಂದ ಅದು ದುುಃಖದೈಂತ್ೆ ಇರುವುದಲ್ಿ. ಪರತ್ತಯಬಬರನೂು ಆರ್ಚಯಗಚಕಿತ್ರನಾುಗಿ ಮಾಡುವ 
ಪರವತ್ಗನೆ ಇದು - ನೈಂಬಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಿದುದ. ದುುಃಖವು- "ಭಾವೀತ್ುಷ್ಗತ್ೆ" ಯಾಗಿ (Ecstasy) , ವೆೀದನೆಯು- 

"ಪರಮಾನೈಂದವಾಗಿಯೂ" ಬದಲಾರ್ುತ್ುದೆೈಂದು ಯಾರೂ ಊಹಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ದ ವಿಷ್ಯವಿದು!  
ಹಿೀಗೆ ಅನಾರೊೀರ್ಯದ ಲ್ಕ್ಷರ್ರ್ಳ ೆೈಂದರ್ೂ ಸಹ, ಎಲಾಿ ವಿಧದ ಒಳ ಳೆಯ-ಕೆಟ್ಟ ಮನೊೀಭಾವನೆರ್ಳ ೆೈಂದಗೆ 

ಇದೆೀ ರೀತ್ತ ಪರಯತ್ತುಸಿರ. ಆರ್ಲೆೀ ಎಲಾಿ ತ್ರಹದ ಸಮಸ್ೆಯರ್ಳಿಗೆ ತ್ಪಿದೆೀ ಪರಹಾರ ಲ್ಭಿಸುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೀ, 
ಕೆಲ್ವರು ದೆ ವಾನುಭೂತ್ತಯನುು ಪಡೆದ ನೈಂತ್ರವೂ ಸಹ, ಬಾಹಯದ ವಿಷ್ಯರ್ಳಿಗೆ ಹೆಚಿಚನ ಪಾರಮುಖಯತ್ೆಯನುು 

ನ್ಷೀಡುವುದರೈಂದಾಗಿ ದೆ ವವು ಕರ್ೊರೆಯಾರ್ುತ್ಾುನೆ. ಮತ್ುು ಇದರೈಂದಾಗಿ ಅಸೈಂತ್ೃಪ್ಪು ಎನುುವುದು ಏಪಗಡುತ್ುದೆ. 
ಆದುದರೈಂದ ಇದನೂು ಸಹ ವಯಕುಪಡಿಸುವುದಕಾುಗಿ ಮೀಲೆ ಹೆೀಳಿದ ರೀತ್ತಯಲೆೀಿ ಪರಯತ್ತುಸಿರ. 

ವ್ಯತ್ಾಯಸ 
ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನ್ಷರ್ೂ ಹಾರ್ೂ ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ರ್ೂ ಮಧಯವಿರುವ ವಯತ್ಾಯಸವನುು ಹೆೀಗೆ 

ರ್ುರುತ್ತಸಬೆೀಕು? ನ್ಷೀವು ರ್ುದಿ ಮಾಡಿಕೊಳಳದೆೀ ಇದದರೆ ವಯತ್ಾಯಸವನುು ರ್ುರುತ್ತಸುವುದು ಕಷ್ಟವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಆದರೆ 
ನ್ಷೀವು ರ್ುದಿ ಪರಕಿರಯಯನುು ಮುೈಂದುವರಸುತ್ಾು ಇದದರೆ ನ್ಷಮಗೆ ಅಥಗವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಯಾವುದಾದರೂ, 
ಬಲ್ವೈಂತ್ವಾಗಿ ದೌಜನಯವಾಗಿ ನ್ಷಮೊ ಬಳಿ ಪರತ್ಯಕ್ಷವಾದರೆ,  ಇದು ಈ ಮುೈಂಚ್ೆ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟರುವುದು, 
ಆದದರೈಂದಲೆೀ ಈರ್ ಇದು ದೌಜಗನಯವಾಗಿ ಹೊರ ಬರುತ್ತುದೆ ಎೈಂದು ಅಥಗ ಮಾಡಿಕೊಳಿಳರ. ಆದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ, 
ಒತ್ಾುಯವಿಲ್ಿದೆೀ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಯಾವುದೆೀ ರ್ಬದವನುು ಮಾಡದೆೀ  ನ್ಷೀರನ ಬುಗೆಯೆೈಂತ್ೆ ಹೊರ ಬೈಂದದೆದೀಯಾದರೆ, 
ಇದು ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು ಅಥವಾ ಆತ್ೊದ ಬಳಿಯೈಂದ ಬೈಂದರುವುದೆೈಂದು ಅಥಗ ಮಾಡಿಕೊಳಿಳರ. 

ನ್ಷೀವು ರ್ುದಿ ಮಾಡಿಕೊೈಂಡಾರ್ಲೆೀ ನ್ಷೀವು ವಯತ್ಾಯಸವನುು ರ್ುರುತ್ತಸುವುದರಲ್ಲ ಿ ಪರಣಿತ್ರಾರ್ುತ್ತುೀರ. ಸಬ್ 
ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ದೈಂದ ಏನಾದರೂ ಬೈಂದಾರ್ ಅದು ನ್ಷಮೊನುು ಗೊೈಂದಲ್ಕೆು, ತ್ೊೈಂದರೆಗೆ, ಅಸ್ೌಕಯಗಕೆು 

ರ್ುರಮಾಡುತ್ುದೆ. ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನ್ಷೈಂದ ಏನಾದರೂ ನ್ಷಮೊ ಬಳಿ ಬೈಂದಾರ್ ನ್ಷೀವು ಪರಶಾೈಂತ್ತ್ೆಯನುು, 
ಸೈಂತ್ೊೀಷ್ವನುು, ಹರ್ುರತ್ವವನುು, ಸವೈಂತ್ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಅನುಭೂತ್ತಯನುು ಹೊೈಂದುತ್ತುೀರ. ಅದು ಬೈಂದಾರ್, 
ನ್ಷಮೊ ಪೂರ್ಗ ಅಸಿುತ್ವ ರೊೀಮಾೈಂಚನಗೊಳುಳತ್ುದೆ. ಯಾವುದೆೀ ಘಷ್ಗಣೆ ಇಲ್ಿದೆೀ ಸಮನವಯದೈಂದ ನ್ಷಮೊ ಪೂರ್ಗ 
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ಅಸಿುತ್ವವು ಅದರೊೈಂದಗೆ ಅನೊೀನಯವಾಗಿ ಇರುತ್ುದೆ. ಇದು ಸರಯಾದುದೆೈಂದು, ಇದು ಸತ್ಯವೆೈಂದು ಹಾರ್ೂ 
ಇದಕಿುೈಂತ್ ಉನುತ್ವಾದ ಪರಹಾರ ಮಾರ್ಗ ಮತ್ೊುೈಂದು ಇರಲಾರದೆೈಂದು ನ್ಷಮರ್ನ್ಷುಸುತ್ುದೆ. 

ಹೆೀಗೆ, ನದ ಆಳದೈಂದ ನ್ಷೀರನ ಬುಗೆೆರ್ಳು ಮೀಲೆೀಳಿದಾರ್ ಎೈಂಥಹ ಅನುಭೂತ್ತಯನುು ನಾವು 

ಹೊೈಂದುತ್ೆುೀವೆಯೀ, ಅದೆೀ ವಿಧವಾಗಿ ಅೈಂತ್ರಾಳದಲ್ಲರಿುವ ನ್ಷಮೊ ಅಸಿುತ್ವದೈಂದ ಮೀಲೆೀಳುತ್ತುರುವ 

ಅನುಭೂತ್ತಯನುು  ಹೊೈಂದುತ್ತುೀರ. ಅವು ಮೀಲೆೀಳುತ್ತುರುವಾರ್ಲೆೀ ನ್ಷಮಗೆ ಆಳವಾದ  ಪರಶಾೈಂತ್ತ್ೆಯನುು 
ನ್ಷೀಡುತ್ುವೆ.  

ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು ಎಷ್ುಟ ಅಹಿೈಂಸ್ಾ-ಪರವೃತ್ತುಯೈಂದ ಇರುತ್ಾುನೆೈಂದರೆ, ಅವನು ಯಾವುದನೂು ಒತ್ತು 

ಹೆೀಳುವುದಲ್,ಿ ತ್ನುನುು ತ್ಾನು ನ್ಷರೂಪ್ಪಸಿಕೊಳಳಬೆೀಕೆೈಂದು ನೊೀಡುವುದಲ್ಿ. ಆದರೆ, ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ 

ತ್ನುನುು ತ್ಾನು ನ್ಷರೂಪ್ಪಸಿಕೊಳಳಬೆೀಕೆೈಂದು ನೊೀಡುತ್ಾು, ಪರತ್ತಯೈಂದನೂು ಒತ್ತು ಹೆೀಳುತ್ುದೆ ಹಾರ್ೂ ಪರತ್ತ ಕ್ಷರ್ವೂ 

ಅದು ಹಿೀಗೆ ಪರಯತ್ತುಸುತ್ುಲೆೀ ಇರುತ್ುದೆ. ಆದರೆ ನ್ಷೀವು ಅದನುು ಹಿೈಂದಕೆು ತ್ಳಿಳ ಬಿಡುತ್ತುೀರ, ಇದೆೀ ವಯತ್ಾಯಸ. ಅದು 
ನ್ಷಮಗೆ ಒತ್ತು ಒತ್ತು ಹೆೀಳುತ್ುದೆ, ಅದು ತ್ುೈಂಬಾ ಚುರುಕಾಗಿ (ಸಕಿರಯವಾಗಿ) ಇರುತ್ುದೆ. ಅದು ನ್ಷಮೊನುು ಎಲೊೀಿ 

ಕರೆದೊಯಯಬೆೀಕೆೈಂದು ನೊೀಡುತ್ುದೆ. ಅದು ಚತ್ುರತ್ೆಯೈಂದದುದ ನ್ಷಮೊ ಮೀಲೆ ಅಧಿಕಾರ ಚಲಾಯಸಬೆೀಕೆೈಂದು 
ನೊೀಡುತ್ುದೆ. ಆರ್ ನ್ಷೀವು ಅದರೊೈಂದಗೆ ಘಷ್ಗಣೆ ಪಡುತ್ತುೀರ, ಯುದಿವನುು ಮಾಡುತ್ತುೀರ. 

ಆದರೆ ನ್ಷಮೊ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು ನ್ಷಮೊನುು ಒತ್ಾುಯಪಡಿಸುವುದಲ್ಿ. ನ್ಷೀವು ಪಾರಥಿಗಸಿ ಅವನನುು 
ಅನುಮತ್ತಸಿದರೆ, ಆಮೈಂತ್ತರಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ, ಒಬಬ "ಅತ್ತಥಿ"ಯೈಂತ್ೆ ನ್ಷಮೊ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ಾುನೆ. ನ್ಷೀವು ರ್ುದಿ ಆದ 

ನೈಂತ್ರವೆೀ ನ್ಷಮೊ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ಾುನೆ. ನ್ಷೀವು ಸಿದರಿಾಗಿರುವಿರೆೈಂದು, ನ್ಷೀವು ತ್ತರಸುರಸುವುದಲ್ಿವೆೈಂದು, ನ್ಷೀವು 
ಆಮೈಂತ್ತರಸುತ್ತುೀರೆೈಂದು ಅನ್ಷಸಿದಾರ್ಲೆೀ ಅವನು ನ್ಷಮೊ ಬಳಿಗೆ ಬರುತ್ಾುನೆ. 

ಆದುದರೈಂದ ನ್ಷೀವು ಎರಡು ಕೆಲ್ಸರ್ಳನುು ಮಾಡಬೆೀಕು. ಮ್ಮದಲ್ನೆಯದು, ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನುು 

ರ್ುದಿ ಮಾಡಿಕೊಳುಳವುದು ಹಾರ್ೂ ಎರಡನೆಯದು, ಎಲ್ವಿನೂು ತ್ೊರೆದು ನ್ಷಜವಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನ್ಷಗೆ 

ಸಮಪ್ಪಗತ್ರಾರ್ಲ್ು ಶ್ಕ್ಷರ್ ಪಡೆಯುವುದು. ಈ ಎರಡು ಕೆಲ್ಸರ್ಳನುು ನ್ಷೀವು ಮಾಡಿದಾರ್ಲೆೀ ನ್ಷಮಗೆ ವಯತ್ಾಯಸ 
ಅಥಗವಾರ್ುತ್ುದೆ. 

ವಯತ್ಾಯಸವನುು ನ್ಷಮಗೆ ಯಾರೂ ಕಲ್ಲಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್,ಿ ನ್ಷಮಗೆೀ ಅದು ತ್ತಳಿಯುತ್ುದೆ. ಅದು ಸೈಂಭವಿಸಿದಾರ್ 

ನ್ಷಮಗೆ ತ್ತಳಿಯುತ್ುದೆ. ರ್ರೀರದಲ್ಲಿ ನೊೀವಿರ್ೂ ಮತ್ುು ಆನೈಂದಕೂು ನಡುವಿನ ವಯತ್ಾಯಸ ನ್ಷಮಗೆ ಹೆೀಗೆ 
ತ್ತಳಿಯುತ್ುದೆ? ನ್ಷೀವು ಅದನುು ವಾಯಖ್ಾಯನ್ಷಸಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಿ, ನ್ಷೀವೆೀ ತ್ತಳಿದುಕೊಳುಳತ್ತುೀರ ಅಷೆಟೀ. ನ್ಷಜವಾದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು ನ್ಷಮಗೆ ಸದಾ ಸೈಂತ್ೊೀಷ್ವನುುೈಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ಾುನೆ, ಆದರೆ ಸಬ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನ್ಷಮಗೆ 

ಸದಾ ತ್ಲೆನೊೀವನುುೈಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ುದೆ. 
ನ್ಷೀವು ನ್ಷಯೈಂತ್ರರ್ವನುು ಕಳೆದುಕೊೈಂಡಿದೆದೀಯಾದರೆ, ತ್ಕ್ಷರ್ ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿಟ್ಟವುರ್ಳು ನ್ಷಮೊನುು ತ್ನು ಆಧಿೀನಕೆು 

ತ್ೆಗೆದುಕೊಳುಳತ್ುವೆೈಂದು ನ್ಷಮಗೆ ತ್ತಳಿದದೆ. ನ್ಷೀವು ನ್ಷರ್ರಹಿಸಿ ಇಟ್ಟಟರುವವು ತ್ಕ್ಷರ್ ನ್ಷಮೊ ಮನಸಿಿನಲ್ಲಿ ಬೈಂದು ಅವು 
ಹೆೀಳಿದೈಂತ್ೆ ಮಾಡೆೈಂದು ಒತ್ಾುಯಸುತ್ುವೆ. ಆದುದರೈಂದಲೆೀ ನ್ಷೀವು ಭಯಪಡುತ್ತುೀರ. ನ್ಷೀವು ದುುಃಖವನುು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ನ್ಷರ್ರಹಿಸುವುದರೈಂದಲೆೀ ನ್ಷಮೊ ಮೀಲೆ ನ್ಷಮಗಿರುವ ನ್ಷಯೈಂತ್ರರ್ವನುು ಕಳೆದುಕೊಳುಳವ ಅವಕಾರ್ ಇರುತ್ುದೆ. 
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ಆದುದರೈಂದ ಭಯ ಹೊೀರ್ಬೆೀಕೆೈಂದರೆ ನ್ಷಮೊನುು ನ್ಷೀವು ರ್ುದಿ ಮಾಡಿಕೊಳುಳವುದು ಅತ್ಯೈಂತ್ ಅವರ್ಯಕ. ಆ 
ನೈಂತ್ರವೆೀ ನ್ಷೀವು ಎಲ್ಿವನೂು ಬಿಡಿಸಿಕೊಳಳಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಆರ್ಲೆೀ ವೆೀರ್ವಾಗಿ ನ್ಷರ್ಯಬದಿೈಂದ ಪರವಹಿಸುವುದು 
ನ್ಷಮೊ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡೊಳಗೆ ಪರವಹಿಸುವುದಕೆು ಪಾರರೈಂಭಿಸುತ್ುದೆ. ಆರ್ ನ್ಷೀವು ಆನೈಂದವನುು, 
ಅನುರ್ರಹಿಸಲ್ಿಡುವುದನುು, ಆಶ್ೀವಾಗದವನುು,  ವರಪರಸ್ಾದವನುು ಅನುಭೂತ್ತ ಹೊೈಂದುತ್ತುೀರ. 

ಅನ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಅಥವಾ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು ಬಿಡುರ್ಡೆಯಾದಾರ್, ನ್ಷೀವು, ಅಕಸ್ಾೊತ್ಾುಗಿ 
ಅೈಂಗಿೀಕಾರದ ಭಾವನೆಯ ಅನುಭೂತ್ತಯನುು ಹೊೈಂದುತ್ತುೀರ. ನ್ಷೀವು ಕೆಟ್ಟವರಲ್ವಿೆೈಂದು, ಯಾವುದೂ ಕೆಟ್ಟದದಲ್ಿವೆೈಂದು 

ಅನ್ಷಸುತ್ುದೆ. ಆರ್ ಇಡಿೀ ಜೀವನ ಒೈಂದು ವರಪರಸ್ಾದದೈಂತ್ೆ ಅನ್ಷಸುತ್ುದೆ. ನ್ಷೀವು ಅನುರ್ರಹಿಸಲ್ಿಟ್ಟಟರೆನುುವ 
ಅನುಭೂತ್ತ ಹೊೈಂದುತ್ತುೀರ. ನ್ಷೀವು ಅನುರ್ರಹಿಸಲ್ಿಟ್ಟಟದಾದರೆೈಂದು ತ್ತಳಿದುಕೊೈಂಡ ಕ್ಷರ್ದಲೆೀಿ, ನ್ಷಮೊ ಸುತ್ುಲ್ೂ ಇರುವ 

ಉಳಿದವರೂ ಸಹ  ಅನುರ್ರಹಿಸಲ್ಿಟೆಟೀ ಇದಾದರೆೈಂದು ಅನ್ಷಸುತ್ುದೆ. ಏಕೆೈಂದರೆ ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ ನ್ಷಮೊ ಬಗೆೆ ನ್ಷಮಗಿರುವ 
ಅಭಿಪಾರಯ, ನ್ಷೀವು ಪಾಪಾತ್ೊರೆೈಂದು- ಕೆಟ್ಟವರೆೈಂದು ಹಾಗೆಯೀ ಇತ್ರರ ಬಗೆಯೊ ಸಹ ನ್ಷೀವು ಇದೆೀ ವಿಧವಾಗಿ 

ಆಲೊೀಚಿಸಿದದೀರಾದದರೈಂದ. 
ಅನ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಪರವಹಿಸಿದಾರ್, ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷಮವಾದ ಸೈಂತ್ೃಪ್ಪುಕರದ ಸಿಾತ್ತಯು 

ಎಚ್ೆಚತ್ುುಕೊಳುಳತ್ುದೆ. ನ್ಷಮಗೆ ಎಲ್ವಿೂ ದವಯವೆೈಂದು ಅನ್ಷಸುತ್ುದೆ. ನ್ಷಮೊ ರ್ರೀರವು, ನ್ಷಮೊ ರಕು, ನ್ಷಮೊ ಮೂತ್ರ 

ಮುೈಂತ್ಾದವೆಲ್ಿವೂ ಸಹ ದವಯತ್ವದೈಂದಲೆೀ ಬೈಂದರುವೈಂತ್ೆ ಅನ್ಷಸುತ್ುದೆ. ಯಾವುದೂ ಕೆಟ್ಟದಾದಗಿ, ಖೈಂಡನ್ಷೀಯವಾಗಿ 

ಅನ್ಷಸುವುದಲ್ಿ. ಹಾಗೆಯೀ ನ್ಷೀವು ಗಾಳಿಯಲ್ಲಿ ಹಾರುತ್ತುರುವೈಂತ್ೆ ನ್ಷಮರ್ನ್ಷಸುತ್ುದೆ. ನ್ಷಮೊ ತ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಆರ್ 
ಯಾವುದೂ  ಭಾರವೆೈಂದೆನ್ಷಸುವುದಲ್ಿ.  

ಆರ್ ನ್ಷೀವು ಚಿಕು ಪುಟ್ಟ ವಿಷ್ಯರ್ಳನೂು ಸಹ ತ್ುೈಂಬಾ ಮಹತ್ವವಾದವೆೈಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆನೈಂದಸುತ್ತುೀರ. ಚಿಕು 
ವಿಷ್ಯರ್ಳ  ಸಹ ಆಕಷ್ಗಕವಾಗಿಯೂ, ಸುೈಂದರವಾಗಿಯೂ ತ್ಯಾರಾರ್ುತ್ುವೆ. ಆದರೆ ಆ ಸ್ೌೈಂದಯಗವೆನುುವುದು 

ನ್ಷಮಿೊೈಂದಲೆೀ ಅವುರ್ಳಿಗೆ ನ್ಷೀಡಲ್ಿಡುತ್ುದೆ. ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಷೀವು ಆನೈಂದದೈಂದ ತ್ುೈಂಬಿರುವುದರೈಂದ ನ್ಷೀವು 
ಏನುನೆುೀ ಸಿಷ್ಟಗಸಿದರೂ ಅದು ದವಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಆರ್ ನ್ಷಮಗೆ ಪಾರಪೈಂಚಿಕದ ಪರವಾಗಿ ವಾಯಮ್ಮೀಹ 
ಕಡಿಮಯಾರ್ುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೀ ತ್ುೈಂಡಾಗಿ ವಿಭಜಸುವ ನ್ಷಮೊ ಬುದಯಿನುು ಪಕುಕಿುಟ್ುಟ, ಹೆಚಿಚನ ಸಮಯ ನ್ಷಮೊ 

ಸೈಂಪೂರ್ಗ ಅಸಿುತ್ವದೊೈಂದಗೆ ಸ್ೆೀರ ಒೈಂದಾಗಿ ಇರುತ್ತುೀರ. 
ನ್ಷೀವು ಆನೈಂದದೈಂದ ತ್ುೈಂಬಿರುವಾರ್, ನ್ಷೀವು ಕೆೀವಲ್ ಮಾತ್ುರ್ಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುವುದಲ್ಿದೆೀ ನ್ಷೀವು ನಾಟ್ಯವನುು 

ಸಹ ಮಾಡುತ್ತುೀರ. ಇನೂು ಹೆೀಳುವುದಾದರೆ ನ್ಷೀವು ಹೆೀಳಬೆೀಕಾದ ಅವರ್ಯಕತ್ೆಯೀ ಇರುವುದಲ್ಿ, ಏಕೆೈಂದರೆ ನ್ಷಮೊ 

ಸೈಂಪೂರ್ಗ ಅಸಿುತ್ವ ಆ ಅನುಭೂತ್ತಯನುು ತ್ೊೀರಸುತ್ುದೆ, ನ್ಷೀವು ಪ್ಪರೀತ್ತಯೈಂದ ಕೈಂಪ್ಪಸುತ್ತುೀರ. ನ್ಷಮೊ ಹತ್ತುರದೈಂದ 

ಯಾರು ಹಾಯುದ ಹೊೀದರೂ, ಅವರು ನ್ಷಮೊ ಪ್ಪರೀತ್ತಯನುು ಅನುಭೂತ್ತ ಹೊೈಂದುತ್ಾುರೆ ನ್ಷಮೊ ಕೆ ಯನುು 

ಸಿಷ್ಟಗಸಿದರೆ ಸ್ಾಕು ಅವರಗೆ ತ್ತಳಿಯುತ್ುದೆ ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊೀ ಸೂಕ್ಷಮವಾದ ರ್ಕಿು ಪರವೆೀಶ್ಸಿದೆ ಎೈಂದು. ನ್ಷಮೊ 
ಉಪಸಿಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಬೆಚಚನೆಯ ಪ್ಪರೀತ್ತ, ಆನೈಂದವು ಇರುತ್ುದೆ. 

ಹೊರಗಿರುವ ಮಾಸಟರ್ ಕೆೀವಲ್ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತ್ವವನುು ಕೈಂಡುಕೊಳಳಲ್ು ಮಾತ್ರ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಬಲ್ಿನು, ಅಷೆಟೀ. ಅದನುು ಕೈಂಡುಕೊೈಂಡ ನೈಂತ್ರ ಬಾಹಯ ರ್ುರುವಿನ ಕೆಲ್ಸ ಮುಗಿದು ಹೊೀರ್ುತ್ುದೆ. ನ್ಷೀವು 
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ಮಾಸಟರ್ ಮೂಲ್ಕ ಸತ್ಯವನುು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ಿ. ಅವನ ಸಹಾಯದೈಂದ ನ್ಷೀವು ಕೆೀವಲ್ ಅೈಂತ್ರ್ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತ್ವನ ಬಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಆನೈಂತ್ರ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನು ನ್ಷಮೊನುು 
ಸೂಪರ್ ಕಾನ್ಷಿಯಸ್ ಮ ೈಂಡ್ ನಲ್ಲಿರುವ ದೆ ವದ ಬಳಿಗೆ ನ್ಷಮೊನುು ತ್ಲ್ುಪ್ಪಸುತ್ಾುನೆ. ಬಾಹಯದಲ್ಲರಿುವ ಮಾಸಟರ್ 
ಕೆೀವಲ್ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನ ಪರತ್ತನ್ಷಧಿ ಮಾತ್ರ, ಪಯಾಗಯ ಮಾತ್ರವೆೀ. ಅವನು ತ್ನು ಅೈಂತ್ರ್ 

ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತ್ವನ ಜೊತ್ೆ ಸದಾ ಸ್ೆೀರ ಇರುತ್ಾುನೆ. ಆದುದರೈಂದ ಅವನು ನ್ಷಮೊ ಅೈಂತ್ರ್ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತ್ವವನೂು ಸಹ ಅನುಭೂತ್ತ ಹೊೈಂದಲ್ು ಸ್ಾಧಯವಾರ್ುತ್ುದೆ. ಏಕೆೈಂದರೆ ಅವೆರಡೂ ಒೈಂದೆೀ ರ್ೃತ್ತಯಲ್ಲಿ, 
ಒೈಂದೆೀ ಆಯಾಮದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ುವೆ. 

ಒಮೊ ನ್ಷೀವು ನ್ಷಮೊ ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತ್ವನೊೈಂದಗೆ ಸೈಂಬೈಂಧವಿಟ್ುಟಕೊೈಂಡರೆ, ಬಾಹಯ ರ್ುರುವಿನ 
ಅವರ್ಯಕತ್ೆಯೀ ಇರುವುದಲ್ಿ. ಆರ್ ನ್ಷೀವು ಒೈಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಮುೈಂದಕೆು ಪರಯಾಣಿಸಬಲ್ಲಿರ. ಆದುದರೈಂದ ಬಾಹಯ ರ್ುರುವು 
ಕೆೀವಲ್ ನ್ಷಮೊನುು ತ್ಕಿಗಸುವ ಮನಸಿಿನ್ಷೈಂದ ನೈಂಬುವ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನ ಬಳಿಗೆ ತ್ಳಳಬಲ್ನಿು. 

ಇಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಅನೆೀಕರು ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನ ಮೂಲ್ಕ ಎಷೊಟೀ ನ್ಷರ್ೂಢವಾದ ರಹಸಯರ್ಳನುು 
ಕೈಂಡುಕೊೈಂಡಿದಾದರೆ. ಅೈಂತ್ರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತ್ವ  ಎನುುವುದು ದವಯತ್ವದ ಭಾರ್ವು. ನ್ಷೀವು ಅೈಂತ್ರ್ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನನುು ಅನುಸರಸಿದರೆ, ನ್ಷೀವು ದೆ ವವನುು ಅನುಸರಸಿದೈಂತ್ೆಯೀ. ಅದು ನ್ಷಮೊನುು ಎಲ್ಲಗಿೆ 

ಕರೆದೊಯುಯತ್ುದೊೀ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೊೀಗಿ. ಅಪಾಯದ ಕಡೆಗೆ ಕರೆದೊಯದರೂ ಸರಯೀ, ಅದರಲ್ಲ ಿಪರವೆೀಶ್ಸಿರ. ಏಕೆೈಂದರೆ 
ಆ ಮಾರ್ಗವು ನ್ಷಮೊ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಉಪಯುಕುವಾದದುದ. ಆ ಅಪಾಯದ ಮೂಲ್ಕ ನ್ಷೀವು ಬೆಳವಣಿಗೆಯನುು, 
ಪರಪೂರ್ಗತ್ವವನುು ಹೊೈಂದುತ್ತುೀರ. ಅದು ನ್ಷಮೊನುು ಸ್ಾವಿನ ಬಳಿ ಕರೆದೊಯದರೂ ಸರಯೀ, ಅದರೊಳಗೆ 
ಪರವೆೀಶ್ಸಿರ. ಏಕೆೈಂದರೆ ಅದೆೀ ನ್ಷಮಗೆ ಸರಯಾದ ಮಾರ್ಗವಾದದರೈಂದ. ಅದನುು ಅನುಸರಸಿರ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ವಿಶಾವಸವನ್ಷುಡಿ ಹಾರ್ೂ ಅದರೊೈಂದಗೆ ಪರಯಾರ್ ಮಾಡಿ.  

 
ಕಾಣಿಕೆರ್ಳು-Donations 

ಈ ನೂಯ ಎನಜಗ ಕಾನೆಿಪ್ಟಟ ನುು ಆಚರಸಿ ಲಾಭ ಪಡೆದವರು ಅಥವಾ ಮತ್ಾುರಾದರೂ ಕಾಣಿಕೆರ್ಳನುು 
ನ್ಷೀಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗೆ ತ್ತಳಿಸಿರುವ ಬಾಯೈಂಕ್ ಖ್ಾತ್ೆಗೆ ಹರ್ವನುು ಪಾವತ್ತಸಬಹುದು. ನ್ಷಮೊ ಸಹಾಯದೈಂದ 
ನೂಯ ಎನಜಗ ಜ್ಞಾನವನುು ಅತ್ಯಧಿಕ ಜನರಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ಪಸಲ್ು ನಮಗೆ ಪ್ರೀತ್ಾಿಹವನುುೈಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ುದೆ.  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422, A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe. 

 
** ಇದನುು  ತ್ೆಲ್ುರ್ು ಭಾಷೆಯೈಂದ ಅನುವಾದಸಲ್ಿಟ್ಟಟದೆ. ತ್ೆಲ್ುರ್ು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬೆೀಕೆೈಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೈಂಕನುು ಕಿಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/11.margadarshakudu.pdf  

http://darmam.com/downloads/telugutopics/11.margadarshakudu.pdf
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** ನೂಯ ಎನಜಗ-ಅದೆವ ತ್ ಕಾನೆಿಪ್ಟಟ ಅನುು ಕನುಡದಲ್ಲಿ ಕೆೀಳಬೆೀಕೆೈಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲೈಂಕನುು ಕಿಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕೆೀಳಬಹುದು (Listen) 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನೂಯ ಎನಜಗ-ಅದೆವ ತ್ ಕಾನೆಿಪ್ಟಟ ಅನುು ತ್ೆಲ್ುರ್ು, ಇೈಂಗಿಿೀಷ್, ಕನುಡ, ಹಿೈಂದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬೆೀಕೆೈಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೈಂಕನುು ಕಿಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲ್ಲೈಂಕನುು ಕಿಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೀರ್ಳನುು ಕೆೀಳಿದರೆ ಮತ್ುು ಟಾಪ್ಪಕ್ ರ್ಳನುು ಓದದರೆ ನ್ಷಮಗೆ 

ನೂಯ ಎನಜಗ-ಅದೆವ ತ್ ಕಾನೆಿಪ್ಟಟ ಸಿಷ್ಟವಾಗಿ ಅಥಗವಾರ್ುತ್ುದೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html  

ಕರಗಿಹೆ ೋಗಿ 
ರ್ರೀರ, ಮನಸುಿ ಮತ್ುು ಹೃದಯವನುು ಮಿೀರ ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ೊದ ಸಮಿೀಪ ತ್ಲ್ುಪಬೆೀಕೆೈಂದರೆ, 

ನ್ಷಮೊಲ್ುಿೈಂಟಾರ್ುವ ಆಲೊೀಚನೆರ್ಳ ಪರಭಾವಕೊುಳಗಾಗಿ ಒಬಬ ಕೆ ದಯೈಂತ್ೆ ಜೀವಿಸುತ್ತುದದೀರೆೈಂದು ಮ್ಮದಲ್ು ನ್ಷೀವು 
ರ್ುರುತ್ತಸಬೆೀಕು. ನೈಂತ್ರ ರ್ಮನವನುು ಆಲೊೀಚನೆರ್ಳಿೈಂದ ನ್ಷಮೊ ಕಡೆಗೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ, ನ್ಷಮೊನುು ನ್ಷೀವು 

ಕರಗಿಸಿಕೊಳುಳವುದಕೆು ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಮಾಡಿರ. ನ್ಷೀಮೊಲ್ಲಿ ಏನೆೀ ಸೈಂಭವಿಸುತ್ತುದದರೂ ಅದರಲ್ಲ ಿ ಎಳಳಷ್ೂಟ 
ಪಾಲೊೆಳಳದೆೀ, ಕೆೀವಲ್ ನ್ಷೀವು ಮಾತ್ರ ಮೈಂಜುರ್ಡೆಡಯೈಂತ್ೆ ಕರಗಿಹೊೀಗಿ ಸವಚಗೆೊೈಂಡ ನೈಂತ್ರ 

ಅೈಂತ್ರೈಂರ್ದೊಳಗೆಲಾಿ ವಾಯಪ್ಪಸಿಕೊೈಂಡು ಹಾಗೆಯೀ ಇರ. ಅೈಂದರೆ ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ಯಾವ ಸೈಂಭಾಷ್ಣೆಯಲ್ೂ ಿ
ಪಾಲೊೆಳಳದೆೀ, ಆಲೊೀಚನೆಯನುು ಮಾಡದೆೀ, ಬೆೀರೆ ಯಾವುದೆೀ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲ ಿ ನ್ಷರತ್ರಾರ್ದೆೀ, ಕೆೀವಲ್ ನಾನು 
ವಾಯಪ್ಪಸಿದೆದೀನೆನುುವ ಭಾವನೆಯಲೆಿೀ ಇರ. ಆರ್ ನ್ಷೀವು ಒೈಂದು ರೀತ್ತಯ ನ್ಷದೆರಯೈಂಥಹ ಸಿಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ಮಲ್ಗಿೆ 
ಜಾರುತ್ತುೀರ, ಇಲ್ವಿೆೀ ನ್ಷಮೊಲ್ಲಿರುವ ರ್್ನಯ ಸಿಾತ್ತಯಲ್ಲ ಿಇರುತ್ತುೀರ. ಇೈಂಥಹ ಸಿಾತ್ತಯಲ್ಲಿ ನ್ಷೀವು ಸವಲ್ಿ ಸಮಯ ಇರಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಾದರೆ, ಆಲೊೀಚನೆರ್ಳು ಅವಷ್ಟಕುವೆೀ ಕರಗಿ ಹೊೀಗಿ ನ್ಷಮ್ಮೊಳಗೆ ನ್ಷರ್ಯಬದವೆೀಪಗಟ್ುಟ, ಆನೈಂತ್ರ ದೆೀವರು 
ಪರತ್ಯಕ್ಷನಾರ್ುತ್ಾುನೆ. ಆರ್ ನ್ಷೀವು ಅದುುತ್ವಾದ ಸುಖದ, ಹರ್ುರತ್ನದ, ತ್ಾಜಾತ್ನದ, ಆನೈಂದವನುು 

ಅನುಭವಿಸುತ್ತುೀರ. ತ್ಕ್ಷರ್ ಕರ್ುುರ್ಳನುು ತ್ೆರೆಯದೆೀ ಈ ಆನೈಂದವನುು ಎಲಾಿ ಭಾರ್ರ್ಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡಿ. ಇದರೈಂದ 
ಎಲಾ ಿ ಸಮಸ್ೆಯರ್ಳಿರ್ೂ ಪರಹಾರ ದೊರಕುತ್ುದೆ. ಹಾಗೆಯೀ ನ್ಷಮೊ ಎಲಾಿ ಭಾರ್ರ್ಳ ಮಧ್ೆಯ ಸಮತ್ೊೀಲ್ನೆ 
ಏಪಗಡುತ್ುದೆ. ಈ ಧ್ಾಯನವನುು ಯಾರಾದರೂ, ಯಾವಾರ್ಲಾದರೂ, ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಯಾವುದೆೀ 

ಸಮಯದಲಾದಿರೂ, ಎಷ್ುಟ ಸಮಯ ಬೆೀಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಪರತ್ತದನ ಕನ್ಷಷ್ಟ ಪಕ್ಷ ಹತ್ುು ನ್ಷಮಿಷ್ರ್ಳಾದರೂ 

ನ್ಷಮೊನುು ನ್ಷೀವು ಧ್ಾಯನದಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿಸಿಕೊಳಿಳರ.      
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6
http://darmam.com/library.html
http://darmam.com/important-topics.html

