
 
 

ಜಯ-ಅಪಜಯ                                                  www.darmam.com                                                            Page 1 

 

ಜಯ-ಅಪಜಯ   
ಅಂತರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕನ ಮೂಲಕ ಜೀವಿಸುವವನು ಸದಾ ಜಯವನ್ನೀ ಸಾಧಿಸುತ್ಾಾನ್ಯೀ ಎನುನವ 

ಸಂರ್ಯ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಮೂಡಬಹುದು. ಅವನು ಸದಾ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸುವುದಿಲಿ, ಅವನು ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದರೂ, 
ಅಪಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದರೂ, ಸದಾ ಆನಂದದಿಂದ ಇರುತ್ಾಾನ್. ಹಾಗ್ಯೀ ಅಂತರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವದಲ್ಲ ಿ

ಜೀವಿಸದಿರುವವನು ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದರೂ ಸಹ ಸದಾ ಆನಂದದಿಂದ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. 
ಇಲ್ಲಿ ಜಯವ್ನುನವುದು ನಿಧ್ಗರಿಸುವ ಪರಮಾಣ ಅಲಿ. ಏಕ್ಂದರ್ ಜಯವ್ನುನವುದು ಅನ್ೀಕ ವಿಷಯರ್ಳ 

ಮೀಲ್ ಅವಲಂಭಿಸಿರುತಾದ್. ಇಲ್ಲಿ ಆನಂದವಾಗಿ ಇರಬ್ೀಕ್ನುನವುದ್ೀ ನಿಧ್ಗರಿಸುವ ಪರಮಾಣ. ಏಕ್ಂದರ್ 
ಆನಂದವ್ನುನವುದು ಕ್ೀವಲ ನಿಮಮ ಮೀಲ್ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರುತಾದ್. ಇತರರು ನಿಮಮ ಸಪಧಿಗರ್ಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿೀವು 
ಅಪಜಯವನುನ ಹ್ೂಂದಿರಬಹುದು. ನಿೀವು ಅಂತರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವದ ಜ್ೂತ್್ ಕಾಯಗ ನಿವಗಹಿಸುತ್ಾಾ ಇರುತ್ಾೀರಿ, 
ಆದರ್ ನಿಮಮ ಸುತಾಲೂ ಇರುವವರು ಬುದಿಿವಂತ್ಕ್ಯಂದ, ಮೀಸತನದಿಂದ, ತಮಮ ತಮಮ ಯೀಜನ್ಯ 

ಅನುರ್ುಣವಾಗಿ, ಕಪಟತನದಿಂದ, ದೌಜಗನಯದಿಂದ ಕಾಯಗನಿವಗಹಿಸುತ್ಾಾ ಇರಬಹುದು. 
ಹಾಗ್ಯೀ ನಿೀವು ಹುಟುಿವಾರ್ಲ್ೀ ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತವನುನ ಬರ್ದುಕ್ೂಂಡು ಬರುತ್ಾೀರಿ. ಆ ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತವನುನ ಹ್ೀಗ್ 

ಅಳಿಸಿ ಹಾಕಬ್ೀಕು ಎನುನವ ವಿಷಯವನೂನ ಸಹ ನಿೀವು ಸಾಧ್ನ್ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಕಲ್ಲತುಕ್ೂಳಳಬ್ೀಕು. ಏಕ್ಂದರ್ 
ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತದ ಪರಭಾವವ್ೀ ಅಧಿಕವಾಗಿರುತಾದ್, ಆದುದರಿಂದ ನಿೀವು ಅಂದುಕ್ೂಂಡದುಿ ಸಾಧಿಸಲು 

ಸಾಧ್ಯವಾರ್ುವುದಿಲಿ. ಹಾಗ್ಯೀ ತ್ಾನ್ೂಂದು ಬಗ್ದರ್ ದ್ೈವವಂದು ಬಗ್ಯುತ್ಾಾನ್ ಎಂದು ಹ್ೀಳುತ್ಾಾರ್. 
ಆದುದರಿಂದ ನಿೀವು ಬಯಸಿದನಿುನ ನಿಮಮ ದ್ೈವವೂ ಸಹ ಒಪ್ಪಪಕ್ೂಂಡರ್ ಮಾತರ ನಿೀವು ಅಂದುಕ್ೂಂಡದು ಿ
ಸಂಭವವಾರ್ುತಾದ್. ಆದಿರಿಂದ ನಿಮಮಲೂಿ ಸಹ ಅನ್ೀಕ ಅಡಚಣ್ರ್ಳಿವ್ ಎನುನವ ವಿಷಯವನುನ ರ್ರಹಿಸಿರಿ. 

ಈ ರಿೀತ್ ಜಯವ್ನುನವುದು ಅನ್ೀಕ ವಿಷಯರ್ಳ ಮೀಲ್ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರುತಾದ್. ಆದುದರಿಂದ ನಿಮಮ 
ಸಾಮರ್ಥಯಗಕ್ೆ ಮತುಾ ನ್ೈಪುಣಯತ್್ಗ್, ಜಯವನುನ ಪರಮಾಣವನಾನಗಿ ಪರಿರ್ಣಿಸದ್ೀ, ಆನಂದವನುನ ಪರಮಾಣವನಾನಗಿ 

ಪರಿರ್ಣಿಸಿರಿ. ನನನ ಪರತ್ಭ್ಯನುನ ನ್ೂೀಡಿದ್ಯಾ, ನಾನು ಸಮಸ್ಯಯಲ್ಲಿ ಇದಾರಿ್ಲೂ ಸಹ ಆನಂದದಿಂದ 

ಇದ್ೀಿನ್ಂದು ರ್ವಗದಿಂದ ನಿಮಗ್ ನಿೀವ್ೀ ಹ್ೀಳಿಕ್ೂಳಿಳರಿ. 
ಉದಾಹರಣ್ಗ್, ನಿೀವು ಅಂದುಕ್ೂಂಡದುಿ ಸಾಧಿಸಿದಾರ್ ಜಯರ್ಳಿಸಿದ್ ಎಂದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾೀರಿ. ನಿೀವು 

ವಾಯಪಾರವನುನ ಮಾಡುತ್ಾರುವಿರಿ ಎಂದುಕ್ೂಳಿಳ. ಆರ್ ನಿೀವು ಪರತ್ ದಿನ ಕನಿಷಿ 5000 ರೂಪಾಯರ್ಳನುನ 

ಸಂಪಾದಿಸಬ್ೀಕ್ಂದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾೀರಿ. ನಿೀವು ಅಂದುಕ್ೂಂಡದಿಕ್ೆಂತ ಕಡಿಮ ಸಂಪಾದಿಸಿದರ್ ದುುಃಖಕ್ೆ ಒಳಗಾರ್ುತ್ಾೀರಿ. 
ಅದ್ೀ ರಿೀತ್  ಅಂದುಕ್ೂಂಡದಿಕ್ೆಂತ ಹ್ಚುು ಸಂಪಾದಿಸಿದರೂ ಸಹ. ಸವಲಪ ಸಮಯದವರ್ಗ್ ಮಾತರ 
ಸಂತ್್ೂೀಷವಾಗಿದರಿೂ ಆನಂತರ ಪುನುಃ ಒತಾಡಕ್ೆ ಒಳಗಾರ್ುತ್ಾೀರಿ. ಏಕ್ಂದರ್ ನಾಳ  ್ಇದ್ೀ ರಿೀತ್ ಸಂಪಾದಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾರ್ುತಾದ್ೂೀ ಇಲವಿೀ ಎನುನವ ಸಂದಿರ್ತಿ್್ಯಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಇರುತ್ಾೀರಿ. 

ಹಿೀಗ್ ಜೀವನಕ್ೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಎಲಾಿ ಕ್್ೀತರರ್ಳಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಎಷ್ೂಿೀ ಸಾಧಿಸಬ್ೀಕ್ಂದು ಅಂದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾೀರಿ, 
ಅವ್ಲವಿೂ ನ್ರವ್ೀರಬ್ೀಕ್ಂದು ಬಯಸುತ್ಾೀರಿ. ಆದರ್ ಇಲ್ಲಯಿವರ್ಗ್ ಯಾರಿರ್ೂ ಸಹ ತ್ಾವು ಅಂದುಕ್ೂಂಡಿದ್ಲಿಾ ಿ
ಸಂಭವಿಸಿಲಿ. ಆದುದರಿಂದ ಜಯ ಅಪಜಯರ್ಳು, ಕಷಿ ಸುಖರ್ಳು ಎಲರಿ ಜೀವನದಲೂ ಿ ಇರುತಾವ್ನುನವ 

ವಾಸಾವವನುನ ಒಪ್ಪಪಕ್ೂಳಿಳರಿ. ತುಂಬಾ ಜನರು ಕಷಿ ಬಂದಾರ್ ಕುರ್ುುತ್ಾಾರ್, ಸುಖ ಬಂದಾರ್ ಹಿರ್ುುತ್ಾಾರ್. ಆದರ್ ಸದಾ 
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ಆನಂದದಿಂದ ಇರಬ್ೀಕ್ಂದರ್ ಅದಕ್ೆ ಪರಿಷಾೆರವು ಕಷಿ ಸುಖರ್ಳು, ಜಯ ಅಪಜಯರ್ಳು, ಲಾಭ ನಷಿರ್ಳು ಏನ್ೀ 

ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಎಲಾಿ ಸಮಯದಲೂಿ ಆನಂದದಿಂದ ಇರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದ ಪಾರಪಂಚಿಕ ಪರವಾದ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೀನದಿಂದ ಹ್ೀಳಬ್ೀಕ್ಂದರ್, ಅಂತರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವದಲ್ಲಿ 

ಇದಿರ್ ನಿೀವು ಯಾವಾರ್ಲೂ ಜಯವನುನ  ಹ್ೂಂದುವುದಿಲಿವ್ಂದು, ಆದರ್ ಆಧಾಯತ್ಮಕತ್್ಯ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೀನದಿಂದ 

ಹ್ೀಳುವುದಾದರ್ ನಿೀವು ಯಾವಾರ್ಲೂ ಜಯವನ್ನೀ ಸಾಧಿಸುತ್ಾೀರ್ಂದು. ಆಧಾಯತ್ಮಕತ್್ಯಲ್ಲಿ ಆನಂದವ್ೀ ಜಯಕ್ೆ 
ಪರಮಾಣವಾಗಿರುತಾದ್. ನಿಮಗ್ ಬಾಹಯದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಯರ್ಳು ಇವ್ಯೀ ಇಲವಿೀ, ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದಿೀಿರ್ೂೀ ಅರ್ಥವಾ 

ಅಪಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದಿೀಿರ್ೂೀ ಎನುನವ ವಿಷಯ ಮುಖಯವಲಿ, ನಿೀವು ಎಲಾ ಿ ಸಂದಭಗರ್ಳಲೂಿ ಆನಂದದಿಂದ 

ಇರಬ್ೀಕ್ನುನವುದ್ೀ ಮುಖಯ. 
ಪರಪಂಚವು ನಿಮಮನುನ ಅಪಜಯಕ್ೆ ಪರತ್ನಿಧಿಯನಾನಗಿ ಮಾಡಿದರೂ ಅರ್ಥವಾ ಪರಪಂಚವು ನಿಮಮನುನ ಹಿೀರ್ೂೀ 

ವನಾನಗಿ ಮಾಡಿ ಜಯದ ಪರತ್ನಿಧಿಯನಾನಗಿ ಮಾಡಿದರೂ, ನಿಮಗ್ ಯಾವುದ್ೀ ರಿೀತ್ಯ ವಯತ್ಾಯಸ ಇರುವುದಿಲಿ. 

ಏನ್ೀ ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ನಿೀವು ಯಾವಾರ್ಲೂ ಆನಂದದಿಂದ ಇರುತ್ಾೀರಿ. ಆದುದರಿಂದ ನನನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದವ್ೀ 
ಜಯ. ನಿೀವು ಆನಂದವ್ೀ ಜಯವ್ಂದು ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕ್ೂಂಡಿದ್ಿೀಯಾದರ್, ಆರ್ ನಾನು ಹ್ೀಳುತ್್ಾೀನ್- ಅಂತರ್ 

ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವದಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಯಾವಾರ್ಲೂ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸುತ್ಾೀರ್ಂದು. 
ಆದರ್ ನಿೀವು "ನಾನು ಆರ್ೂೀರ್ಯವಾಗಿ ಇದರಿ್ ಮಾತರ ಆನಂದದಿಂದ ಇರುತ್್ಾೀನ್, ನಿೀನಿಲದಿಿದಿರ್ ನಾನು 

ಇರಲಾರ್ನು, ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದರ್ ಮಾತರ ನನಗ್ ಬ್ಲ್ ಇರುತಾದ್, ನನಗ್ ಉದ್ೂಯೀರ್ ಸಿಕೆ ನಂತರವ್ೀ ನಾನು 

ಆನಂದವಾಗಿ ಇರುತ್್ಾೀನ್" ಎನುನವ ದೃಷ್ಟಿಕ್ೂೀನದಿಂದ ಜೀವಿಸಿದರ್, ನಿೀವು ಎಷ್ಿೀ ಸಾಧಿಸಿದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ 

ನಿೀವು ಬಲಹಿೀನರಾರ್ುತ್ಾೀರಿ, ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬಾಹಯ ವಿಷಯರ್ಳ ೀ್ ನಿಮಮನುನ ಡಾಮಿನ್ೀಟ್ ಮಾಡುತಾವ್. ಅಂದರ್ 

ಇಲ್ಲಿ ನಿಮಗ್ ಮಾನಸಿಕ ನಿಷ್ಟೆರೀಯತ್್ ಇದಿಂತ್್, ಏಕ್ಂದರ್ ನಿಮಮ ಆನಂದವು ನಿಮಮ ಮೀಲಲದಿ್ೀ 100% ಕ್ೀವಲ 

ಬಾಹಯದಲ್ಲರಿುವ ಪರತ್ಭ್ಯ ಮೀಲ್ ಹಾರ್ೂ ಇತರರ ಮೀಲ್ಯೀ ಆಧಾರಪಟ್ಟಿರುವುದರಿಂದ. 
ಹಾಗಿದಿರೂ ತುಂಬಾ ಜನರಿಗ್ ಆನಂದವ್ನುನವುದು ಜಯವಲಿ, ಅವರಿಗ್ ಜಯವ್ಂದರ್ ಮತ್ಾನ್ನೀನ್ೂೀ. ಅದು 

ದುುಃಖವೂ ಸಹ ಆರ್ಬಹುದು. ನಿಮಗ್ ದುುಃಖವನುನ ಉಂಟು ಮಾಡುತಾದ್ ಎಂದು ತ್ಳಿದರೂ ನಿೀವು ಜಯಕ್ೂೆೀಸೆರ 
ತಪ್ಪಸುತ್ಾರುತ್ಾೀರಿ. ಪಾರಪಂಚಿಕವಾಗಿ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದವರು ಸಹ ನನಗ್ ದುುಃಖದಿಂದ ತುಂಬಿರುವಂತ್್ಯೀ 
ಕಾಣುತ್ಾದಾರಿ್, ಏಕ್ಂದರ್ ಆ ಜಯದಿಂದಾಗಿ ಅವರಿಗ್ ಅನ್ೀಕ ಹ್ೂಸ ಸಮಸ್ಯರ್ಳು ಉದಭವವಾರ್ುತ್ಾವ್ಯಾದಿರಿಂದ. 

ಇಂರ್ಥಹವರು ನನನ ಬಳಿ ಬಂದು, ನನನ ಸಲಹ್ರ್ಳನುನ ತ್್ಗ್ದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾಾ ಇರುತ್ಾಾರ್. ಇನೂನ ಪಾರಪಂಚಿಕವಾಗಿ 

ಅಪಜಯರ್ಳನುನ ಹ್ೂಂದುತ್ಾರುವವರ ಬಗ್ು ಹ್ೀಳುವ ಅವರ್ಯಕತ್್ಯೀ ಇಲಿ. 
ಹಾಗ್ಯೀ ಶ್ರೀಮಂತರೂ ಸಹ ದುುಃಖದಲ್ಲಿ ಇದಾಿರ್ಂದು ತ್ಳಿದರೂ ಸಹ, ತುಂಬಾ ಜನರು ಪರಸುಾತ ಸಿತಿ್ಯಲ್ಲ ಿ

ಸಂತೃಪ್ಪಾ ಹ್ೂಂದದ್ೀ ಸಿರಿತನವನುನ ಮತಾಷುಿ ಹ್ಚಿುಸಿಕ್ೂಳಳಬ್ೀಕ್ಂದು ನ್ೂೀಡುತ್ಾಾರ್ ಎಷ್ಿೀ ದುುಃಖ ಉಂಟಾದರೂ 
ಪರವಾಗಿಲ,ಿ ಅವರಿಗ್ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸುವುದ್ೀ ಮುಖಯ. ಆದುದರಿಂದ ಪಾರಪಂಚಿಕದಲ್ಲಿ ಇರುವವರಿಗ್ ಜಯ 

ಎಂದರ್ ಏನು? ಇವರಿಗ್ ಜಯ ಎಂದರ್ ಅಹಂ ನುನ ತೃಪ್ಪಾಪಡಿಸಿಕ್ೂಳುಳವುದ್ೀ ಹ್ೂರತು ಆನಂದವನುನ 
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ಹ್ೂಂದುವುದಲಿ. ಕ್ೀವಲ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿದ್ಿೀವ್ಂದು ಜನರಿಂದ ಹ್ೂರ್ಳಿಸಿಕ್ೂಳುಳವುದಕಾೆಗಿಯೀ ಇವರು 
ತ್ೀವರವಾಗಿ ಬಯಸುತ್ಾರುತ್ಾಾರ್. 

ನಿೀವು ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸುವುದಕಾೆಗಿ ಎಲವಿನೂನ ಕಳ್ದುಕ್ೂಂಡಿರಬಹುದು - ನಿಮಮ ಆತಮವನುನ, ನಿಮಗ್ 

ಆನಂದವನುನ ನಿೀಡುವ ಅಮಾಯಕತವವನುನ, ಪರಶಾಂತತ್್ಯನುನ, ನಿರ್ಯಬವಿನುನ, ಹಿೀಗ್ ನಿಮಮ ದ್ೈವದ ಹತ್ಾರ 

ತಲುಪ್ಪಸುವ ಎಲವಿನೂನ ಕಳ್ದುಕ್ೂಂಡಿರಬಹುದು, ಆದರ್ ಸಮಾಜ ಹ್ೀಳುತಾದ್ ನಿೀವು ಜಯವನುನ 

ಸಾಧಿಸಿದಿಿೀರ್ಂದು. ಪರಪಂಚಕ್ೆ ಅಹಂಕಾರವನುನ ತೃಪ್ಪಾಪಡಿಸಿಕ್ೂಳುಳವುದ್ೀ ಜಯ ಎಂದರ್. ಆದರ್ ನನನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲ ಿ
ಜಯ ಎಂದರ್  ಆನಂದದಿಂದ ಇರುವುದು. ನನನ ಬಗ್ು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಗ್ೂತ್ಾದ್ಯೀ ಇಲವಿೀ ಎನುನವುದು 
ಮುಖಯವಲಿ. ನಾನು ಹ್ೀಗ್ೀ ಇದರಿೂ ಆನಂದದಿಂದ ಇದಿರ್, ಅದ್ೀ ನನನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಎಲಿಕ್ೆಂತ ಉನನತವಾದ ಜಯ. 

ಆದುದರಿಂದ ಈ ವಯತ್ಾಯಸವನುನ ಜ್ಞಾಪಕದಲ್ಲಟಿುಿಕ್ೂಳಿಳ, ಏಕ್ಂದರ್ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಕ್ೀವಲ ಜಯವನುನ 

ಸಾಧಿಸುವುದಕಾೆಗಿ, ತುಂಬಾ ಜನರು ಅಂತರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವವನುನ ಕಂಡುಕ್ೂಂಡು ಅದರಲ್ಿೀ 

ಇರಬ್ೀಕ್ಂದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾಾರ್. ಆದರ್ ಅಂರ್ಥಹವರಿಗ್ ಅಂತರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವ ಎನುನವುದು ನಿರಾಶ್ಯನುನ, 
ನಿರುತ್ಾಾಹವನುನ, ಆಶಾಭಂರ್ವನುನ ಉಂಟುಮಾಡುತಾದ್. ನಿಜ ಎಂದರ್, ಮದಲು ಅವರು ಅಂತರ್ 

ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವವನುನ ಕಂಡುಕ್ೂಳಳಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ, ಒಂದು ವ್ೀಳ  ್ಅವರು ಕಂಡುಕ್ೂಂಡರೂ, ಅವರು ದುುಃಖದಲ್ೀಿ 

ಇರುತ್ಾಾರ್. ಏಕ್ಂದರ್ ಅವರ ರ್ುರಿ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ತಮಮ ಪರಸಿದಿಿ. ಅಹಂ ತೃಪ್ಪಾಯೀ ಹ್ೂರತು ಆನಂದವಲಿ. 
ಇಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವದ ಮೂಲಕ ನಿೀವು ಪಾರಪಂಚಿಕವಾಗಿ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸಿಲವಿ್ಂದು ನಾನು 

ಹ್ೀಳುತ್ಾಲಿ. ಅದ್ೀ ರಿೀತ್ ಜಯಕ್ೆ ಬ್ಲ್ ಇಲವಿ್ಂದು ಅದನುನ ನಿರಾಕರಿಸಬ್ೀಕ್ಂದು ಸಹ ಹ್ೀಳುತ್ಾಲ.ಿ ಅದಕ್ೆ 
ಇರಬ್ೀಕಾದ ಸಾಿನಮಾನ ಅದಕ್ೆ ಇದ್. ಆದರ್ ಅದ್ೂಂದ್ೀ ಸರಿಹ್ೂೀರ್ದು ಎಂದು ಹ್ೀಳುತ್ಾದ್ಿೀನ್. ಇಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಕ್ೀವಲ ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸುತ್ಾೀರ್ಂದು ಹ್ೀಳುತ್ಾದ್ಿೀನ್. ಹಾಗ್ಯೀ ನಿಮಮ ದ್ೈವದ ಸಹಕಾರ 
ಲಭಿಸಿದಾರ್ಲ್ೀ ಜಯವನುನ ಸಾಧಿಸುತ್ಾೀರ್ಂದು ಹ್ೀಳುತ್ಾದ್ಿೀನ್. ಅಂದರ್ ಜಯ ಆಧಾರಿತ ಚ್ೈತನಯದಿಂದ ಆನಂದ 
ಆಧಾರಿತ ಚ್ೈತನಯದ ಕಡ್ಗ್ ನಿಮಮನುನ ಕರ್ದ್ೂಯಯಬ್ೀಕ್ನುನವುದ್ೀ ನನನ ಉದ್ಿೀರ್. ಜಯ ಅಪಜಯರ್ಳ್ನುನವವು 
ಕತಾಲು ಬ್ಳಕ್ನಂರ್ಥಹವು. ಅವು ಬಂದು-ಹ್ೂೀರ್ುತಾಲ್ೀ ಇರುತಾವ್. ಅಪಜಯವನುನ ಅರ್ಥಗಮಾಡಿಕ್ೂಂಡು 
ಅದಕೆನುರ್ುಣವಾಗಿ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣ್ ಮಾಡಿಕ್ೂಂಡು, ಆನಂದ ಆಧಾರಿತ ಚ್ೈತನಯದಲ್ಲಿ ಪರವ್ೀಶ್ಸಿದ ತಕ್ಷಣ 

ನಿಮಮ ಅಹಗತ್್ಗ್ ತಕೆ ಫಲ್ಲತ್ಾಂರ್ ನಿಮಗ್ ಲಭಿಸುತಾದ್. 
ಆದುದರಿಂದ ಆತಮದ್ೂಂದಿಗ್ ಇದಿರ್ ನಿೀವು ಅಂತರ್ ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವಾರ್ಲೂ ಜಯವನುನ 

ಸಾಧಿಸುತ್ಾೀರಿ. ಅಶಾರ್ವತವಾದವಂದಿಗ್ ಅರ್ಥವಾ ಪಾರಪಂಚಿಕದಲ್ಿೀ ಇರಬ್ೀಕ್ಂದುಕ್ೂಂಡರ್, ಬುದಿವಿಂತರನುನ, 
ಸಪಧಾಗತಮಕರನುನ, ಅಸೂಯಪರರನುನ, ಅನಾಯಯದಿಂದ ವಯವಹರಿಸುವವರನುನ ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ಆರ್ ನಿೀವು ಈ ಇಡಿೀ 

ಪರಪಂಚವನುನ ಗ್ಲಬಿಹುದು, ಆದರ್ ನಿಮಮನುನ ನಿೀವು, ನಿಮಮಳಗಿನ ಶಾರ್ವತವಾದ ದ್ೈವವನುನ ಕಳ್ದುಕ್ೂಳುಳತ್ಾೀರಿ. 

ಆದುದರಿಂದ ನಿೀವು ಕ್ೀವಲ ಈ ಪರಪಂಚದಲ್ೀಿ ಏನನಾನದರೂ ಸಾಧಿಸಬ್ೀಕ್ಂದುಕ್ೂಂಡರ್, ಅಂತರ್ 

ಮಾರ್ಗದರ್ಗಕತವನ ಮಾತನುನ ಕ್ೀಳಬ್ೀಡಿ. 
ಆದಿರಿಂದ ಮನಸಿಾನಲ್ಲಿ ಸಪಷಿತ್್ಯನುನ ತಂದುಕ್ೂಳಿಳ. ಜಯ ಆಧಾರಿತ ಚ್ೈತನಯದಲ್ಲಿ ಇರಬ್ೀಡಿ. ಈ 

ಪರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜಯ ಎನುನವುದು ಅತ್ ದ್ೂಡಡ ಅಪಜಯ. ಆದುದರಿಂದ ಜಯ ಸಾಧಿಸಬ್ೀಕ್ಂದು ಪರಯತ್ನಸಬ್ೀಡಿ 
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ಇಲಿದಿದಿರ್ ನಿೀವ್ೀ ಅಪಜಯ ಹ್ೂಂದುತ್ಾೀರಿ. ಬಾಹಯದ ಪರತ್ಭ್ಯ ಮೀಲ್ ಆಧಾರಪಡದ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಯಾವಾರ್ಲೂ 
ಇರಬ್ೀಕ್ಂದರ್ ಏನು ಮಾಡಬ್ೀಕ್ನುನವುದರ ಬಗ್ು ಆಲ್ೂೀಚಿಸಿ. ಆನಂತರವ್ೀ ನಿಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅದುಭತರ್ಳು 
ಸಂಭವಿಸುತಾವ್. 

ಕಾಣಿಕೆಗಳು-Donations 
ಈ ನೂಯ ಎನಜಗ ಕಾನ್ಾಪ್ಟಿ ನುನ ಆಚರಿಸಿ ಲಾಭ ಪಡ್ದವರು ಅರ್ಥವಾ ಮತ್ಾಾರಾದರೂ ಕಾಣಿಕ್ರ್ಳನುನ 

ನಿೀಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗ್ ತ್ಳಿಸಿರುವ ಬಾಯಂಕ್ ಖಾತ್್ಗ್ ಹಣವನುನ ಪಾವತ್ಸಬಹುದು. ನಿಮಮ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನೂಯ ಎನಜಗ ಜ್ಞಾನವನುನ ಅತಯಧಿಕ ಜನರಿಗ್ ತಲುಪ್ಪಸಲು ನಮಗ್ ಪ್ರೀತ್ಾಾಹವನುನಂಟು ಮಾಡುತಾದ್.  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422, A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe. 

 
** ಇದನುನ  ತ್್ಲುರ್ು ಭಾಷ್ಯಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಪಟ್ಟಿದ್. ತ್್ಲುರ್ು ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ್ೀಕ್ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/12.vijayam-apajayam.pdf 
** ನೂಯ ಎನಜಗ-ಅದ್ವೈತ ಕಾನ್ಾಪ್ಟಿ ಅನುನ ಕನನಡದಲ್ಲಿ ಕ್ೀಳಬ್ೀಕ್ಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕ್ೀಳಬಹುದು (Listen). 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನೂಯ ಎನಜಗ-ಅದ್ವೈತ ಕಾನ್ಾಪ್ಟಿ ಅನುನ ತ್್ಲುರ್ು, ಇಂಗಿಿೀಷ್, ಕನನಡ, ಹಿಂದಿ ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ್ೀಕ್ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೀರ್ಳನುನ ಕ್ೀಳಿದರ್ ಮತುಾ ಟಾಪ್ಪಕ್ ರ್ಳನುನ ಓದಿದರ್ ನಿಮಗ್ 

ನೂಯ ಎನಜಗ-ಅದ್ವೈತ ಕಾನ್ಾಪ್ಟಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅರ್ಥಗವಾರ್ುತಾದ್. 
http://darmam.com/important-topics.html  
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