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ಅಹಂ    
ಅಹಂಕಾರ ಎಂದರೆ ಹೆೊಸ ಜ್ಾಾನವನನು ಕಲಿತನಕೆೊಳ್ಳದೆೇ ಇರನವ ಹಳೆಯ ಜ್ಾಾನದಂದ ನಮ್ಮಲಿಿ ಒಂದನ 

ರೊಪವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆೊಂಡನ ಅದರಲೆಿೇ ಇರನವುದನ ಎಂದರ್ಥ. ಅದೆೇ ರೇತಿ, ನನುದೆೇ ಸರ, ನಾನೆೇ 

ಸರಯಾಗಿದೆದೇನೆಂದನ, ಇತರರನ ಸರಯಾಗಿಲ್ಿವೆಂದನ ಹೆೇಳಿಕೆೊಳ್ಳಳವುದನ ಸಹ ಅಹಂಕಾರವೆೇ. ನಮ್ಗಿರನವ ಜ್ಾಾನದ 

ಆಧಾರಕಕನನಗನಣವಾಗಿ ನಮ್ಗೆ ಶಾರೇರಕ, ಮಾನಸಿಕ ಮ್ತನು ಅಧಾಾತಿಮಕ ಬಂಧಗಳ್ಳ ಏಪಥಡನತುವೆ. ಇದರ 
ಪರಕಾರವೆೇ ನಾವು ಕಷ್ಿ-ಸನಖಗಳ್ನನು ಅನನಭವಿಸನತೆುೇವೆ. 

ಇಲಿಿ ಗಮ್ನಿಸಬೆೇಕಾದ ವಿಷ್ಯವೆೇನೆಂದರೆ, ಅಹಂಕಾರವೂ ಸಹ ದವಾವಾದನದೆೇ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮ್ಗೆ ಅಹಂ 

ಇದದರೆೇನೆೇ ದೆೈವದ ಬೆಲೆ ತಿಳಿಯನತುದೆ. ಏಕತವದಲಿಿದಾದಗ ನಾವು ದವಾತವದಲೆಿೇ ಹನಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದದೆದೇವೆಯೇ ಹೆೊರತನ 

ದವಾತವದ ಅನನಭೊತಿಯನನು ಹೆೊಂದಲಾರದೆೇ ಹೆೊೇದೆವು. ಇದಕೆಕ ಕಾರಣ ನಮ್ಗೊ ಹಾಗೊ ದವಾತವಕೊಕ ನಡನವೆ 

ದೊರ ಇಲ್ದಿೆೇ ಇರನವುದನ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಸಮ್ನದರದಲಿಿ ಹನಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದನ ಸಾಯನವ ಮೇನಿಗೆ, ಸಮ್ನದರ ಹಾಗೊ 

ನಿೇರನ ಬಗೆೆ ಅರವು ಇರನವುದಲ್ಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದನ ಯಾವಾಗಲ್ೊ ಅದರಲೆೇಿ ಇರನವುದರಂದಾಗಿ. ಅಂದರೆ ಸದಾ 
ನಿೇರನಲೆಿೇ ಇರನವುದರಂದಾಗಿ ತನಗೊ ಮ್ತನು ನಿೇರನ ನಡನವೆ ಅಂತರವಿಲ್ಿದ ಕಾರಣ ಮೇನಿಗೆ ನಿೇರನ ಅರವು 
ತಿಳಿಯನತಿುಲ್.ಿ 

ಆದದರಂದ ದವಾತವದಂದ ದೊರವಾಗಲ್ನ ನಾವೆೇ ಅಹಂ ನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆದೇವೆ, ಹಾಗೊ ಅದಕೆಕ ದೊರವನನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಬೆೇಕೆಂದನ, ಅಂದರೆ ನಾನನ ಬೆೇರೆ, ದೆೈವವು ಬೆೇರೆ ಎನನುವ ಭರಮೆಯನನು ಕಲಿಿಸಬೆೇಕೆಂದನ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದೆದೇವೆ. 
ಆದನದರಂದಾಗಿ ಅದನ ನಮ್ಗೆ ಮ್ತನು ನಮ್ಮ ದವಾತವದ ಮ್ಧಾ ದೊರವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ಅಂದರೆ ನಮ್ಮನನು ತನು 

ಮಾಯಾ ಪರದೆಯಂದ ಆವರಸಿ, ನಮ್ಮನನು ದವಂದವದ ಆಟದಲಿಿ ಮ್ನಳ್ಳಗನವಂತೆ ಮಾಡಿದೆ. ಇಲಿಿ ದವಂದವಗಳ್ 
ಆಟವೆಂದರೆ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತುಯನನು ಎರಡನ ವಿರನದಧ ಶಕ್ತುಗಳ್ನಾುಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ, ನಾವು ಯಾವುದಾದರೆೊಂದನ ಕಡೆ 

ಇದನದ ಮ್ತೆೊುಂದರೆೊಂದಗೆ ಯನದಧವನನು ಮಾಡನವುದೆಂದನ ಅರ್ಥ. ಈ ಆಟದಲಿ ಿನಾವು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಮ್ನಳ್ಳಗಿ 

ಹೆೊೇಗಿರನವುದರಂದಲೆೇ ವಿಭಜನೆಯಲ್ಿದ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತುಯನನು ಹಾಗೊ ಸವಚ್ಛವಾದ ಚೆೈತನಾವನನು ನಾವು 
ಅನನಭೊತಿ ಹೆೊಂದಲ್ನ ಸಾಧಾವಾಗನತಿುಲ್ಿ. 

ನಮ್ಮ ಆಜ್ಞಾಪನೆಯ ಪರಕಾರ ಅಹಂ ದೊರವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರನವುದರಂದಲೆೇ ನಾವು ದವಾತವದ ರನಚಿಯನನು 
ನೆೊೇಡನವ ಅವಕಾಶ ನಮ್ಗೆ ಸಿಕ್ತಕದೆ. ಮ್ತೆೊುಂದನ ರೇತಿಯಲಿಿ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕೆಂದರೆ ಮಾನವನನ ಭಾವನಾಪರವಾಗಿ, 
ದವಾತವದಂದ ಹೆೊರಬಂದನ, ಒಂದನ ರೊಪವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆೊಂಡಿದೆದೇನೆನನುವ ಭರಮೆಯಲಿಿ ಜಿೇವಿಸನತಿುದಾದನೆ. 

ನಾವು ಹನಟ್ಟಿದಾಗ ನಮ್ಗೆ ದವಾತವದ ಅರವು ಇರನತುದೆ. ಆದರೆ ಸವಚ್ಛವಾಗಿರನವ ನಮ್ಮನನು, ತಂದೆ-
ತಾಯಯರನ ಇದನ ಒಳ ಳೆಯದನ, ಅದನ ಕೆಟಿದನದ ಎಂದನ ಕಲಿಸನತಾುರೆ. ಇದರಂದ ನಮ್ಮಲಿಿ ಸಿೇಮತವಾದ ರೊಪವು 

ಏಪಥಡನತುದೆ. ಇದನೆುೇ ನಾವು ಅಹಂಕಾರ ಎಂದನ ಹೆೇಳ್ಳತಿುದೆದೇವೆ. ಹಾಗೆಯೇ ನಾವು ಯಾವುದಾದರೆೊಂದನ 

ಸಾಮ್ರ್ಾಥದ ಬಗೆೆ ತಿಳಿದನಕೆೊಂಡನ, ಅದನನು ಸಾಧನೆಯನನು ಮಾಡಿ, ಅದರಲಿ ಿ ಪ್ಾರವಿಣಾತೆಯನನು ಪಡೆದ ತಕ್ಷಣ 

ನಮ್ಮಲಿಿ ಅಹಂ ಹೆಚ್ನುತುದೆ. ಅದನನು ಹತನು ಜನರಗೆ ಹಂಚ್ನತಾು, ನಾನೆೇ ಇದನನು ಸಾಧಿಸಿದೆದೇನೆಂದನ ಹೆಮೆಮಯಂದ 
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ಹೆೇಳಿಕೆೊಳ್ಳಳತೆುೇವೆ. ಇದರಂದಲೆೇ ನಮ್ಗೆ ಸಮಾಜದಲಿಿ ಘನತೆ, ಗೌರವ, ಪರತಿಷ್ೆ ೆ ಮ್ತನು ಸಂಪತನು ಲ್ಭಿಸನತಿುವೆ. 
ಇದನನು ಸಾಧಿಸಿರನವುದರಂದ ನಾವು ಕೆಲ್ವು ದನಗಳ್ಳ ಆನಂದದಂದ ಇರನತೆುೇವೆ.  

ಆದರೆ ಯಾವುದೆೇ ಸಾಮ್ರ್ಾಥವಂದರ ಪರಭಾವವಾಗಲಿೇ ಕೆಲ್ವು ದನಗಳ್ಳ ಮಾತರ ಇರನತುದೆ, ಅದರ 
ನಂತರ ಕಡಿಮೆಯಾಗನತುದೆ. ಅದರ ಪರಭಾವವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ನಂತರ ನಮ್ಗೆ ಬೆೇಸರವಾಗಲ್ನ 

ಪ್ಾರರಂಭವಾಗನತುದೆ. ಆ ಕ್ಷಣದಂದ ನಮ್ಗಿರನವ ಜ್ಾಾನವು ನಮ್ಗೆ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡನವುದಲ್ಿ. ಇದರಂದಾಗಿ, ನಮ್ಮಲಿ ಿ

ತಿಳಿಯದೆೊಂದನ ಕೆೊರತೆ ಏಪಥಡನತುದೆ. ಈ ರೇತಿ ಎಷ್ೆಿೇ ಸಾಧಿಸಿದರೊ ಅದರ ಪರಭಾವ ಸವಲ್ಿ ಕಾಲ್ದವರೆಗೆ ಮಾತರ 
ಇರನವುದರಂದ ನಮ್ಗೆ ಕೆೊರತೆ ಎನನುವುದನ ಏಪಥಡನತುಲೆೇ ಇರನತುದೆ. ಆಗ, ನಮ್ಗೆ ದೆೈವ ಅರ್ವಾ ಶಾಶವತವಾದ 

ಆನಂದವು ಬೆೇಕೆಂದೆನಿಸನತುದೆ. ಅನೆೇಕ ರೇತಿಯ ಮಾಗಥಗಳ್ನನು ಪರಯತಿುಸಿದ ನಂತರ, ಕೆೊನೆಗೆ ನಾವು ದೆೈವದ 
ಅನನಭೊತಿಯನನು ಪಡೆಯನತೆುೇವೆ. ಪರತಿಯೊಬಬರನ ಎಷ್ೆಿೇ ಜನಮಗಳ್ನನು ಪಡೆದರೊ ಸರಯೇ ಕೆೊನೆಗೆ ದವಾತವವನನು 

ಖಂಡಿತವಾಗಿ ತನುದಾಗಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಳತಾುರೆ. ಆದನದರಂದ ಸೆುೇಹಿತರೆೇ! ದಯವಿಟನಿ ಅಹಂ ಅನನು ದೆವೇಷ್ಟಸಬೆೇಡಿ. ಅದರ 
ಮ್ೊಲ್ಕವೆೇ ನಾವು ದೆೈವಾನನಭೊತಿಯನನು ಹೆೊಂದಲ್ನ ಸಾಧಾವಾಗನತುದೆ. ಅದನ ನಮ್ಮಲಿಿ ಇಲ್ಿದದದದರೆ, 
ಸಾಗರದಲಿಿರನವ ಮೇನಿನಂತೆ, ನಾವು ಸಹ ಎಂದಗೊ ನಾವೆೇ ದೆೇವರೆಂದನ ತಿಳಿದನಕೆೊಳ್ಳಲ್ನ ಸಾಧಾವಾಗನವುದಲ್ಿ. 
ಆದನದರಂದ ಸಾಧಾವಾದಷ್ನಿ ಪಿರೇತಿಯನನು ನಿೇವು ಅದಕೆಕ ನಿೇಡಿ ಅಹಂ ಅನನು ಬಿಡನಗಡೆ ಮಾಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಹಂ 
ಕರಗಿ ಹೆೊೇದಾಗಲೆೇ ದೆೈವವು ಪರತಾಕ್ಷನಾಗನತಾುನೆ. 

"ಮೆೈ ಡಿಯರ್ ಅಹಂ! ನಿೇನನ ಶೇಘರವಾಗಿ ಕರಗಿ ಹೆೊೇಗನ. ನಾನನ ಪುನಃ ದೆೈವದ ಹತಿುರ ಹೆೊಸದನನು 
ಕಲಿತನಕೆೊಂಡನ, ಪುನಃ  ನಾನನ ನನೆೊುಳ್ಗೆ ಮ್ತೆೊುಂದನ ರೊಪವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆೊಂಡನ ಅದನೊು ಸಹ ಎಂಜ್ಾಯ್ 

ಮಾಡಬೆೇಕೆಂದನಕೆೊಳ್ಳಳತಿುದೆದೇನೆ. ನನಗೆ ನಿನು ಪರ ಸಂಪೂಣಥವಾದ ವಿಶಾವಸವಿದೆ. ನಿೇನನ ನನು ಬೆಸ್ಟಿ ಫೆರಂಡ್" 
ಎಂದನ ಅಹಂ ಅನನು ಪಿರೇತಿಯಂದ ವಿದಾಯ ಹೆೇಳಿ. ಆಗ ಅಹಂ ತನುನನು ತಾನನ ದೆೇವರಗೆ ಅಪಿಥಸಿಕೆೊಂಡನ ಅವನಲಿ ಿ
ಆನಂದದಂದ ವಿಲಿೇನವಾಗನತುದೆ. 

ಇವೆಲ್ವಿೂ ನಾನನ ದವಾತವದ ರನಚಿಯನನು ಕಂಡನ, ದವಂದವಗಳ್ ಪ್ಾರಮ್ನಖಾತೆಯನನು 

ತಿಳಿದನಕೆೊಂಡಿರನವುದರಂದ ಈ ರೇತಿಯಾಗಿ ಹೆೇಳ್ಲ್ನ ಸಾಧಾವಾಗನತಿುದೆ. ಮೊದಲ್ ಬಾರ ಅಹಂ ಅನನು 

ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಲ್ನ ತನಂಬಾ ಕಷ್ಿವೆನಿಸಬಹನದನ. ಆದರೆ ಇಷ್ಿವಿಲ್ದಿದದರೊ ಅದನನು ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಿ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅನಂತರ ನಿೇವು ನಿರೇಕ್ಷಿಸದ ಆನಂದವನನು ಹೆೊಂದನತಿುೇರ. ಹಾಗೆಯೇ ದೆೈವದ ಹತಿುರ ಹೆೊಸ ಜ್ಾಾನವನನು 

ಕಲಿತನಕೆೊಳ್ಳಳತಾು, ನಾನೆೇ ದೆೇವರೆಂದನ ಅನನಭವಪೂವಥಕವಾಗಿ ತಿಳಿದನಕೆೊಳಿಳ. 
ಸಮ್ಸೆಾ ಎದನರಾದ ತಕ್ಷಣ ಆನಂದವು ಬೆೇಕೆಂದನ ಸಂಕಲಿಿಸಿ, ಅದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಿಮ್ಗಿರನರನವ 

ಜ್ಾಾನವನನು ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಿ, ಅದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮ್ನೆೊೇಭಾವನೆಗಳ್ನನು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಅನನಭವಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ 

ಆನಂದವು ಪರತಾಕ್ಷವಾಗನತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಪಟಿ ರೊಪಗಳ್ಳ ಕರಗಿ ಹೆೊೇಗಿರನತುದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಜವರ ಬಂದಾಗ ಎಷ್ೆಿೇ ಭಯ ಉಂಟಾದರೊ ಅದಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆಗಳ್ನನು ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಿ, ಇದನ ನನುನನು 
ಆನಂದದ ಕಡೆಗೆ ಕರೆದೆೊಯನಾತುದೆಂದನ ಹೆೊಸ ನಂಬಿಕೆಯನಿುಟನಿಕೆೊಂಡನ, ಜವರಕೆಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನೆೊೇವುಗಳ್ನನು, 
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ದನಃಖಗಳ್ನನು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಅನನಭವಿಸಿದರೆ ಆನಂದವು ಉಂಟಾಗನತುದೆ. ಇಲಿಿ ನಂಬಿಕೆಗಳ್ಳ, ಆಲೆೊೇಚ್ನೆಗಳ್ಳ, 
ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳೆಲ್ಿವೂ ಸಹ ಅಹಂ ರೊಪಗಳ ೇೆ ಎಂದನ ಗರಹಿಸಿರ. 

ನಮ್ಗೆ ಬೆೇಸರ ಉಂಟಾದ ತಕ್ಷಣ ಅಹಂ ಅನನು ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಿದರೆ, ಅದನ ದೆೇವರ ಮ್ಡಿಲ್ಲಿಿ ಸೆೇರ 

ಮೆೈಮ್ರೆಯನತಾು ಅವನಲಿಿ ಕರಗಿ ಹೆೊೇಗನತುದೆ. ನಾವು ಏನಾದರೊ ಸಾಧಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ನಿಮ್ಗೆ ಅಹಂ 

ಹೆಚ್ನುತಿುರನವಂತೆ ಮ್ನಂಚಿತವಾಗೆೇ ತಿಳಿಯನತುದೆ. ಆಗ ಅದನನು ಗನರನತಿಸಿ, "ಮೆೈ ಡಿಯರ್ ಅಹಂ! ನನುನನು ಅಹಂ 
ಇಲ್ಿದ ಸವಚ್ಛವಾದ ಸಿತಿಿಗೆ ಕರೆದನಕೆೊಂಡನ ಹೆೊೇಗನ" ಎಂದನ ಹೆೇಳಿ ಅದನೊು ಸಹ ಎಂಜ್ಾಯ್ ಮಾಡಿದರೆ ತಕ್ಷಣವೆೇ 

ಆನಂದವು ಉಂಟಾಗನತುದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ತನಂಬಾ ಜನರನ ಅಹಂ ಇರಬಾರದೆನನುವ ಭಾವನೆಯಲಿಿರನತಾು, ಯಾವುದನಾುದರೊ ಸಾಧಿಸಿದ 

ತಕ್ಷಣ ಕೆೈಗಳ್ನನು ಜ್ೆೊೇಡಿಸಿ "ಇದರಲಿಿ ನನುದೆೇನಿದೆ ಸಾವಮ, ಎಲಾಿ ಆ ದೆೇವರ ಕೃಪ್ೆ" ಎಂದನ ಸಂಪೂಣಥ 
ಕೆರಡಿಟನನು ದೆೇವರಗೆ ಕೆೊಡನತಾುರೆ. ಹಿೇಗೆ ಮಾಡನವುದರಂದಲೆೇ ದವಾತವಕೊಕ ಮ್ತನು ಅವರ ನಡನವೆ ದೊರವು 

ಹಾಗೆಯೇ ಮ್ನಂದನವರಯನತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಲಿಿ ತಲೆಯತಿುದ ಅಹಂ ಅನನು ಸರಯಾಗಿ ಡಿೇಲ್ ಮಾಡದೆೇ 

ಇರನವುದರಂದ ಅದನ ಕರಗಿ ಹೆೊೇಗದೆೇ ಅವರಲೆಿೇ ಸಿಿರವಾಗಿಬಿಡನತುದೆ. ಆದನದರಂದ ಏನೆೇ ಸಾಧಿಸಿದರೊ, ನಾನನ 
ನನು ದೆೈವದ ಸಹಕಾರದೆೊಂದಗೆ ಸಾಧಿಸಿರನವೆನೆಂದನ ನಿಮ್ಗೆ ಮ್ತನು ನಿಮ್ಮ ದೆೈವಕೆಕ ಕೆರಡಿಟ್ ಅನನು ಕೆೊಡಿ. ಹಿೇಗೆ 
ಮಾಡನವುದರಂದ ಅಹಂ ನಿಮ್ಮ ಬೆಸ್ಟಿ ಫೆರಂಡ್ ಆಗನತುದೆ. ನಂತರ ಅಹಂ ರೊಪವನನು, ಅಂದರೆ ಸಾಧಿಸಿದೆನೆನನುವ 
ಅನನಭೊತಿಯನನು ಆನಂದದಂದ ಅನನಭವಿಸಿ ಅದರ ಮ್ೊಲ್ಕ ದೆೈವದ ಬಳಿ ತಲ್ನಪಿ.  

ನಿಮ್ಗಿರನವ ಜ್ಾಾನವನನು ಹಿಡಿದನಕೆೊಂಡನ, ಆ ಜ್ಾಾನದ ಮೆೇಲೆ ನಿೇವು ಅವಲ್ಂಭಿತರಾದ ತಕ್ಷಣ, ಆ ಜ್ಾಾನವು 
ನಿಮ್ಮನನು ಬಂಧಿಸಿ ನಿಮ್ಗೆೊಂದನ ರೊಪವನನು ಸೃಷ್ಟಿಸನತುದೆ. ಇದರಂದಾಗಿ ಅಹಂ ಪರತಾಕ್ಷವಾಗನತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಹಿಡಿದನಕೆೊಳ್ಳಳವುದನ, ಅವಲ್ಂಭಿತರಾಗನವುದರಂದಲೆೇ ಅಹಂ ಹನಟನಿತುದೆ. ಆದದರಂದ ಸರಯಾದ ಸಮ್ಯದಲಿ ಿ

ನಿಮ್ಮಲಿಿರನವ ಜ್ಾಾನವನನು ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಿ. ಅಂದರೆ ಆನಂದವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಬೆೇಸರ ಉಂಟಾದ ತಕ್ಷಣವೆೇ 

ನಿಮ್ಲಿಿರನವ ಜ್ಾಾನವನನು ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಿ. ಆದದರಂದ ನಿಮ್ಮಲಿರಿನವ ಜ್ಾಾನದ ಮೆೇಲೆ ಅರ್ವಾ ನಿೇವು ಸಾಧಿಸಿದ 

ಪರಣಾಮ್ಗಳ್ ಮ್ೊಲ್ಕ ಹನಟನಿವ ವಿಶಾವಸದ ಮೆೇಲೆ ಆಧಾರಪಡದೆೇ, ನಿಮ್ಮ ಮೆೇಲೆ, ನಿಮ್ಮ ದೆೈವದ ಮೆೇಲೆ ಮ್ತನು 

ನಿಮ್ಮ ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳ್ ಮೆೇಲೆ ವಿಶಾವಸವನನು ಹೆಚಿುಸಿಕೆೊಳಿಳ. ಏಕೆಂದರೆ ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳ್ ಮ್ಧಾ ಅನೆೊಾೇನಾತೆ ಇದದರೆ 

ಮಾತರ ನಿೇವು ಏನನಾುದರೊ ಸಾಧಿಸಲ್ನ ಸಾಧಾವಾಗನತುದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪರಣಾಮ್ಗಳ್ಳ ಬರದದದರೊ ಸಹ ನಿಮ್ಮ 

ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳ ೆಂದಗೆ ನಿೇವು ಆನಂದದಂದ ಇರಲ್ನ ಸಾಧಾವಾಗನತುದೆ. 
ಅಹಂ ಇರಬಾರದೆನನುವ ಭಾವನೆಯಲಿಿದನದ, ಏನನಾುದರೊ ಸಾಧಿಸಿದ ತಕ್ಷಣ ಅಹಂ ಉಂಟಾಗನತಿುದದರೆ, 

ಅದನನು ಎಂಜ್ಾಯ್ ಮಾಡದೆೇ ಅದರಂದ ಓಡಿ ಹೆೊೇಗಬೆೇಕೆಂದನ ಅರ್ವಾ ಅದಕೆಕ ಭಯಪಟನಿ ಆತನರವಾಗಿ 
ಬಿಡಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕೆಂದನ ನೆೊೇಡಿದರೊ ಸಹ, ಅಹಂ ನಿಮ್ಮಲಿಿ ಸಿಿರವಾಗನತುದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮ್ಗೆ ತಿಳಿಯದೆಯೇ ನಿೇವು 

ಅಹಂಕಾರದೆೊಂದಗೆ ಯನದಧವನನು ಮಾಡನತಿುರನತಿುೇರ. ಇದರಂದಾಗಿ ಅದನ ಇನುಷ್ನಿ ಶಕ್ತುಯನತವಾಗನತುದೆ. 
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ಕತುಲ್ ನಂತರ ಬೆಳ್ಕನ ಅದೆೇ ರೇತಿ ಬೆಳ್ಕ್ತನ ನಂತರ ಕತುಲ್ನ ಹೆೇಗೆ ಬರನತುವೇ ಅದೆೇ ರೇತಿಯಾಗಿ ಅಹಂ 
ನಂತರ ದವಾತವ ಮ್ತನು ದವಾತವದ ನಂತರ ಅಹಂ...ಬಂದನ-ಹೆೊೇಗನತುಲೆೇ ಇರನತುವೆಂದನ ಅದರಲಿಿ ವಿಶಾವಸವನಿುಟನಿ, 
ನಿಮ್ಮ ಜಿೇವನದಲಿಿ ಏನಿದೆಯೊೇ ಅದನನು ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ಎಂಜ್ಾಯ್ ಮಾಡಿ. ನಾನೆೇ ದೆೈವವೆಂದನ ನಿೇವು 
ಸಂಪೂಣಥವಾಗಿ ತಿಳಿದನಕೆೊಳ್ಳಳವವರೆಗೆ ದವಾತವ ಹಾಗೊ ಅಹಂ ಬಂದನ ಹೆೊೇಗನತುಲೆೇ ಇರನತುವೆಂದನ ಗರಹಿಸಿರ.  

ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಹೆೇಳ್ಬೆೇಕೆಂದರೆ ಜಿೇವನದಲಿಿ ಕೆಳ್ಗೆ ಬಿೇಳ್ದೆೇ ಇರನವವನಿಗಿಂತ, ಬಿದನದ ಎದದವನೆೇ 
ದೃಢವಾಗಿರನತಾುನೆ. ಕಷ್ಿಪಟನಿ ಸಾಧಿಸಿದವನಿಗೆ ಮಾತರ ಸನಖದ ಬೆಲೆ ತಿಳಿಯನತುದೆ. ದೆೇವರಗಾಗಿ ತಪಿಸನವ 
ಮಾನವನಿಗೆ ಮಾತರ ದೆೇವರ ಬೆಲೆ ತಿಳಿಯನತುದೆ. ಆದನದರಂದ ಸೆುೇಹಿತರೆೇ! ದೆೈವದ ಬಳಿ ತಲ್ನಪಲ್ನ ಆಸಕ್ತುಯನನು 

ತೆೊೇರಸಿ. ಇದಕಾಕಗಿ ಸಾಧಾವಾದಷ್ನಿ ಅಹಂ ಅನನು ಪಿರೇತಿಯಂದ ಬಿಡನಗಡೆಗೆೊಳಿಸಲ್ನ ಪರಯತಿುಸಿ. ಈ ರೇತಿ 
ಯಾವಾಗ ಬೆೇಕೆೊೇ ಆಗ ಅಹಂ ಅನನು ತಾಜಿಸಿ, ನಂತರ ಹೆೊಸ ಅಹಂ ಅನನು ಹೆಚಿುಸಿಕೆೊಂಡನ, ಆನಂತರ ಪುನಃ 
ಆನಂದದಂದ ತಾಜಿಸಬಲ್ ಿ ವಿದೆಾಯನನು ಕಲಿತನಕೆೊಂಡರೆ ನಾವು ಸದಾ ಆನಂದದಂದ ಇರನತೆುೇವೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಕಲಿತನಕೆೊಳ್ಳಳತಿುರನವಾಗ ಮ್ತನು ತಾಜಿಸನತಿುರನವಾಗಲ್ೊ ಸಹ ಆನಂದವು ಉಂಟಾಗನತುದೆ. ಆದನದರಂದ ಅಹಂ ಸಹ 
ದವಾತವದಲಿಿಯ ಒಂದನ ಪರಮ್ನಖ ಭಾಗವೆನನುವ ನಂಬಿಕೆಯನನು ನಿಮ್ಮಲಿಿ ದೃಢಪಡಿಸಿಕೆೊಂಡನ, ಮೆೇಲೆ ಹೆೇಳಿದನದನನು 

ಜ್ಾಾಪಕದಲಿಟಿನಿಕೆೊಂಡನ, ಅದನನು ನಿೇವೂ ಸಹ ಅನನಭವದಲಿಿ ತಿಳಿದನಕೆೊಳಿಳರ. 
 
** ಇದನನು  ತೆಲ್ನಗನ ಭಾಷ್ೆಯಂದ ಅನನವಾದಸಲ್ಿಟ್ಟಿದೆ. ತೆಲ್ನಗನ ಭಾಷ್ೆಯಲಿಿ ಓದಬೆೇಕೆಂದನ 

ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲಿಂಕನನು ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹನದನ.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/13.aham.pdf 
** ನೊಾ ಎನಜಿಥ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆೆಪ್ಟಿ ಅನನು ಕನುಡದಲಿಿ ಕೆೇಳ್ಬೆೇಕೆಂದನ (To Listen) ಬಯಸನವವರನ ಈ 

ಲಿಂಕನನು ಕ್ತಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕೆೇಳ್ಬಹನದನ (Listen) 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನೊಾ ಎನಜಿಥ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆೆಪ್ಟಿ ಅನನು ತೆಲ್ನಗನ, ಇಂಗಿಿೇಷ್, ಕನುಡ, ಹಿಂದ ಭಾಷ್ೆಯಲಿಿ ಓದಬೆೇಕೆಂದನ 

ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲಿಂಕನನು ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹನದನ. http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕೆಳ್ಗಿನ ಲಿಂಕನನು ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೊೇಗಳ್ನನು ಕೆೇಳಿದರೆ ಮ್ತನು ಟಾಪಿಕ್ ಗಳ್ನನು ಓದದರೆ ನಿಮ್ಗೆ 

ನೊಾ ಎನಜಿಥ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆೆಪ್ಟಿ ಸಿಷ್ಿವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗನತುದೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html 
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