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ಸಾಕ್ಷಿ 
ನಾವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಆನಂದದಂದ ಜೇವಿಸಲು ಬಂದದೆದೇವೆ. ಆದರೆ ಶ್ರೇಮಂತಿಕೆಯಂದ, ನಾವು 

ಸಾಧಿಸಿದ ಜಯಗಳಂದ ನಮಗೆ ತಾತಾಾಲಿಕವಾದ ಸುಖಃವೆೇ ಲಭಿಸುತಿದಿೆಯೇ ಹೊರತು ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದವು 
ಮಾತರ ಲಭಿಸುತಿಿಲಲ. ಈ ಆನಂದವನುು, ಪರಮಾನಂದವನುು, ತೃಪ್ತಯಿನುು, ಕರುಣೆಯನುು ಪಡೆಯಬೆೇಕೆಂದರೆ ನೇವು 

ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಪರಿವತತನೆಗೊಳ್ಳಬೆೇಕು. ಇದಕೆಾ ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕೆನುುವ ವಿಷಯವನುು ಈಗ ವಿವರಿಸುತೆಿೇನೆ. 
ಯಾವುದೆೇ ಅನುಭವದಲಾಲಗಲಿೇ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳ್ು ತಪಪದೆೇ ಇರುತಿವೆ. ಗಮನಸುತಿಿರುವವನು, 

ಗಮನಸಲಪಡುವುದು, ಮೂರನೆಯದು ಆ ಎರಡನೂು ಬೆರೆಸುತಿಿರುವ ಸಂಬಂಧ, ಅನುಭವ. ಗಮನಸುತಿರಿುವವನು 

ಮತುಿ ಗಮನಸಲಪಡುವುದು ಎನುುವವು ಸಾಕ್ಷಿಯ ಎರಡು ಅಂಶ್ಗಳ್ು, ಅವೆರಡೂ ಅನುಭವದಲಿಲ ಕರಗಿಹೊೇದರೆ, 
ಒಂದಾದರೆ ಮಾತರ ಸಾಕ್ಷಿ ಎನುುವವನು ಮೊದಲ ಬಾರಿ ಸಂಪೂರ್ತವಾಗಿ ಉದಯಸುತಾನಿೆ. 

ತುಂಬಾ ಜನರು ಗಮನಸುವವನೆೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸುತಾಿರೆ.  ಆದರೆ ವಾಸವಿವಾಗಿ ಗಮನಸುವವನು 
ಸಾಕ್ಷಿ ಅಲಲ. ಗಮನಸುವವನು ಸಾಕ್ಷಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವು ಮಾತರ. ಯಾವಾಗ ಭಾಗವು ತಾನೆೇ ಸಂಪೂರ್ತವೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತಿದೊೇ, ಆಗ ಸಮಸೆೆಗಳ್ು ಉದಭವವಾಗುತಿವೆ. 

ಗಮನಸುವವನು ಕತತ ಮತುಿ ಗಮನಸಲಪಡುವುದು ವಸುಿ. ಗಮನಸುವವನು ಎಂದರೆ ಅರ್ತ ವಸು ಿ
ಹೊರಗಡೆ ಇದೆಯಂದು ಹಾಗೆಯೇ ಮತೊಿಂದು ಅರ್ತ ವಸುಿ ಒಳ್ಗಡೆಯೂ ಸಹ ಇದೆಯಂದು. ಒಳ್ಗೆ-ಹೊರಗೆ 
ಎನುುವವು ಭಿನುವಾಗಿ ಇರುವುದಲಲ. ಅವೆರಡೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಜೊತೆಯಲಿಲ ಇರುತವಿೆ. ಯಾವಾಗ ಗಮನಸುವವನು ರಾಗ-
ದೆವೇಷಗಳಗೆ ಅತಿೇತವಾಗಿ ತಲುಪುತಾಿನೊೇ, ಆಗ ಅವನ ಎಲಾಲ ಬಂಧಗಳ್ು ತೊಲಗಿ ಸವಚ್ಛವಾಗುತಾಿನೆ. 
ಸವಚ್ಛವಾದಾಗಲೆೇ ಅರ್ವಾ ನರಾಕಾರನಾದಾಗಲೆೇ ಅರ್ವಾ ದವಂದವಗಳಗೆ ಅತಿೇತವಾಗಿ ತಲುಪ್ತದಾಗಲೆೇ ಒಳ್ಗೂ, 
ಹೊರಗೂ ಎಲಾಲಕಡೆಯೂ ಇರಲು ಸಾಧೆವಾಗುತದಿೆ. ಯಾವಾಗ ಈ ಮಿಲನವನುು ಅರ್ವಾ ಏಕತವವನುು 
ಅನುಭವಿಸುತಾನಿೊೇ ಆಗ ಸಾಕ್ಷಿ ಉದಯಸುತಾನಿೆ. 

ನೇವು ಸಾಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿಯನುು ಕರಮಬದಧವಾಗಿ ಅಭಾೆಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧೆವಿಲಲ. ನೇವು ಇದನುು ಅಭಾೆಸ 
ಮಾಡುತಿದಿೆದೇಯಾದರೆ, ಕೆೇವಲ ನೇವು ಗಮನಸುವುದನೆುೇ ಅಭಾೆಸ ಮಾಡುತಿರಿುವಂತೆ ಎಂದು ಗರಹಿಸಿರಿ. 

ಹಾಗಾದರೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಸಿತಿಿಯನುು ತಲುಪಬೆೇಕೆಂದರೆ ಏನು ಮಾಡಬೆೇಕು? ಕತತ ಹಾಗೂ ವಸುಿ ಆ ಕ್ಷರ್ದಲಿಲ 
ಏಪತಡುತಿಿರುವ ಅನುಭೂತಿಯಲಿಲ ಕರಗಿಹೊೇಗಲು ಅನುಮತಿಯನುು ನೇಡಬೆೇಕು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೇವು ಗುಲಾಬಿ 
ಹೂವನುು ನೊೇಡುತಿಿರುವಾಗ, ನೊೇಡುವ ವಸುಿ ಇದೆಯಂದು ನೇವು ಅದನುು ನೊೇಡುತಿಿರುವಿರೆನುುವ ವಿಷಯವನುು 

ಸಂಪೂರ್ತವಾಗಿ ಮರೆತು ಹೊೇಗಬೆೇಕು. ಆ ಕ್ಷರ್ದಲಿಲ ಏಪತಡುತಿಿರುವ ಅನುಭೂತಿ, ನಮಿಿಬಬರನೂು ಮುಳ್ುಗಿಸಲು 

ಅನುಮತಿಯನುು ನೇಡಬೆೇಕು. ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನೇವು ಮತುಿ ಗುಲಾಬಿ ಹೂವು ಬೆೇರೆ ಬೆೇರೆಯಾಗಿರದೆೇ, 
ಆನಂದಪರವಶೆಯಲಿಲ ಐಕೆವಾಗಿರುತಿಿೇರಿ. 

ಇಂದರಯಗಳ್ ಮೂಲಕ ನೇವು ಏನೆೇ ಗರಹಿಸಿದರೂ, ನೇವು ಅವುಗಳ ೆಂದಗೆ ಐಕೆವಾಗಲು ಪರಯತಿುಸಿರಿ. 

ಇಂರ್ಹ ಅನುಭವ ಮತೆಿೇ ಮತೆಿೇ ಮರುಕಳಸಲು ಅನುಮತಿಯನುು ನೇ. . ಎಷುಿ ಹೆಚ್ುಬ ಬಾರಿ ನಡೆಯುತಿದೊೇ 
ಅಷುಿ ಒಳ ಳೆಯದು. ಏಕೆಂದರೆ ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುವುದೆನುುವುದು ಒಂದು ಕಲೆ ಅಲಲ, ಅದೊಂದು ಜಾಣೆಿ, ಕೌಶ್ಲೆ, 
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ನೆೈಪುರ್ೆ. ಚ್ತುರತೆಯಂದ ಅದನುು ಹೆೇಗೆ ಸಾಧಿಸಬೆೇಕೆಂದು ನೇವು ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಬೆೇಕು. ನೇವು ಇದನುು ಒಂದು 
ಸಾರಿ ಅನುಭವದಲಿಲ ತಿಳದುಕೊಂಡರೆ, ನೇವು ಅದನುು ಯಾವ ಕ್ಷರ್ದಲಾಲದರೂ, ಎಲಾಲದರೂ ಉತೆಿೇಜಸಿಕೊಳ್ಳಲು 

ಸಾಧೆವಾಗುತದಿೆ. 
ಸಾಕ್ಷಿ ಉದಯಸಿದಾಗ, ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಗಮನಸುವವನು ಯಾರೂ ಇರುವುದಲಲ. ಹಾಗೆಯೇ 

ಗಮನಸುವುದಕೂಾ ಸಹ ಏನೂ ಉಳದರುವುದಲಲ. ಏಕ ಶ್ಕ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಸವಚ್ಛವಾದ ಚೆೈತನೆ ಮತುಿ ಸವಚ್ಛವಾದ 
ಶ್ಕ್ತಿಯು ಮಾತರ ಉಳದರುತವಿೆ. ಈ ಚಾತುಯತ ಎನುುವುದು ಬದಲಾಗದೆೇ ಸಿಿರವಾಗಿರುವ ಪರಕ್ತರಯ ಅಲಲ. 
ಐಕಮತೆದೊಂದಗೆ ಸೆೇರಿ ಪರವಹಿಸುತಾಿ, ಪರಿವತತನೆಗೊಳ್ುಳತಾಿ ಬೆರೆಯುತಾ ಿ ಕರಗಿಹೊೇಗುತಿಿರುವ ಚ್ುರುಕಾದ 

ಒಂದು ಪರಕ್ತರಯ. ಗುಲಾಬಿ ಹೂ ನಮಿನುು ಸೆೇರುವುದು, ನೇವು ಗುಲಾಬಿ ಹೂವಿನ ಒಳ್ಗೆ ಪರವೆೇಶ್ಸುವುದು, ಇದೆಲಾಲ 
ಎರಡು ಅಸಿತಿವಗಳ್ು ತಮಿನುು ತಾವು ಹಂಚಿಕೊಳ್ುಳವುದಂರ್ಹವು. 

ಆದುದರಿಂದ ಗಮನಸುವವನೆೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಎನುುವ ಭಾವನೆಯನುು ಮರೆತುಬಿ. . ಗಮನಸುವುದನುು ಅಭಾೆಸ 
ಮಾಡಬಹುದು, ಆದರೆ ಸಾಕ್ಷಿ ಎನುುವುದು ಕೆೇವಲ ಸಂಭವಿಸುತದಿೆ, ನಡೆದುಹೊೇಗುತದಿೆ. ಗಮನಸುವುದೆನುುವುದು 

ಒಂದು ವಿಧದ ಏಕಾಗರತೆ. ಗಮನಸುವುದರಿಂದಾಗಿ ನಮಿ ಅಹಂ ಮತಷಿುಿ ದೃಢವಾಗಿ ತಯಾರಾಗುತಿದೆ. ನೇವೆಷುಿ 
ಗಮನಸುವಂತವರಾಗಿ ತಯಾರಾಗುತಿಿೇರೊೇ ಅಷೊಿಂದು ವಿಭಜನೆಯನುು ಮತುಿ ದೂರವನುು ಅನುಭೂತಿ 
ಹೊಂದುತಿೇಿರಿ.  

ವಿಜ್ಞಾನಗಳ್ು ಗಮನಸುತಾಿರೆ, ಮಾಮಿತಕರು (ರಹಸೆವನುು ತಿಳದವರು) ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಇರುತಾಿರೆ. 

ವಿಜ್ಞಾನಗಳ್ು ಯಾವುದನೂು ಬಿಡದೆೇ ಪರತಿಯಂದನೂು ಗಂಭಿೇರವಾಗಿ ಗಮನಸುತಾಿರೆ. ಆದರೆ ಅವರು ದೆೇವರನುು 
ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧೆವಿಲಲ. ಅವರ ಗಮನಕೆಯಲಿಲ ನೆೈಪುರ್ೆತೆ ಇದದರೂ ದೆೇವರ ಸುಳವನುು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧೆವಿಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು ಎಷೊಿಂದು ಗಮನಸುತಾರಿೊೇ ಅಷೊಿಂದು ಅವರು ಈ ಅಸಿತಿವದಂದ 
ವಿಭಜನೆಗೊಳ್ುಳತಾಿ ದೂರವಾಗುತಾರಿೆ. ಆಗ ಇಬಬರನೂು ಸೆೇರಿಸುವ ಸೆೇತುವೆ ಕುಸಿದು ಗೊೇಡೆಗಳ್ 
ನಮಾತರ್ವಾಗುತವಿೆ. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಅವರು ತಮಿ ಸವಂತ ಅಹಂಕಾರದಲಿಲ ಸಿಲುಕ್ತಕೊಳ್ುಳತಾರಿೆ. ಇಲಿಲ 
ಮಾಮಿತಕರೆಂದರೆ ರಹಸೆವಾಗಿ ಅಡಗಿರುವ ದೆೈವವನುು ಮತುಿ ದೆೈವ ಶ್ಕ್ತಯಿನುು ತಿಳದುಕೊಂಡವನು ಎಂದು ಅರ್ತ. 

ಮಾಮಿತಕನು ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಇರುತಾನಿೆ. ಆದರೆ ಗುರುತಿಟ್ುಿಕೊಳಳ, ಸಾಕ್ಷಿ ಎನುುವುದು ನಡೆದು ಹೊೇಗುವುದು. 
ಯಾವ ಕ್ಷರ್ದಲಾಲಗಲಿೇ ಯಾವ ಪರಿಸಿಿತಿಯಲಾಲಗಲಿೇ, ಯಾವ ಅನುಭವದಲಾಲಗಲಿೇ ಸಂಪೂರ್ತವಾಗಿ 

ಇರುವುದರಿಂದಾಗಿ ಏಪತಡುವ ಉಪಫಲಿತಾಂಶ್ (ಉಪ ಪರಿಣಾಮ-By Product). ಆದುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ತತೆ 
ಎನುುವುದು ಬಿೇಗದ ಕೆೈ: ಸಂಪೂರ್ತವಾಗಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಸಾಕ್ಷಿ ಉದಯಸುತದಿೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗಮನಸುವುದರ 
ಬಗೆೆ ಮರೆತು ಬಿ. . ಅದು ನಮಗೆ ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಬೆೇಕೆನುುವುದರ ಬಗೆೆ ಸಪಷಿವಾದ ಮಾಹಿತಿಯನುು ನೇಡುತದಿೆ, ಆದರೆ 
ನೇವು ನಮಿ ಸವಂತ-ಚೆೈತನೆದ ಬಗೆೆ ಸಂಪೂರ್ತವಾಗಿ ಮರೆತುಹೊೇಗಿ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತಿಿೇರಿ.  

ವಿಜ್ಞಾನವೆನುುವುದು ವಸುವಿಿಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದುದ, ಕಲೆ ಎನುುವುದು ಕತತನಗೆ (ವಿಷಯ-Subject) 
ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿದುದ. ಆದರೆ ಮತವೆನುುವುದು ಕಲೆ ಮತುಿ ವಿಷಯಕೆಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುವುದು ಅಲಲ. ಮತವೆನುುವುದು 
ಕತತ ಮತುಿ ವಸುವಿು (Subject-Object) ಗಳೆರಡರ ಮಿಲನ, ಮತವೆನುುವುದು ಅಂತರಂಗದಲಿಲರುವ ಸಿ್ ೇ-

ಪುರುಷರುಗಳ್ ಮಿಲನ. ಮತವೆಂದರೆ ದವಂದವದ ವಿಭಜನೆ ಮಾಯವಾಗುವುದು. ಮತದಲಿಲ ರೂಪವನುು ಧರಿಸಿದ 
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ದವಂದವ ಶ್ಕ್ತಿಗಳ್ು, ಅವು ಏಪತ. ಸಿಕೊಂ. ರುವ ರೂಪಗಳ್ನುು ತೊರೆದು, ಸವಚ್ಛವಾಗಿ ಮುಗಧತೆಯಂದ ಒಂದಾಗಿ 

ನೃತೆವನುು ಮಾ.  ಸಂಯೇಗ (Synthesis-mating) ಹೊಂದುತವಿೆ. ಆ ಸಂಯೇಗವೆೇ ಸಾಕ್ಷಿ. 
ಇಲಿಲ ಗಮನಸಲಪಡುವ ವಸುಿವೆಂದರೆ, ಈ ಜಗತಿನಿಲಿಲ ಇರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಹಾಗೆಯೇ 

ನಮಿ ಶ್ರಿೇರದಲಿಲ, ಮನಸಿಿನಲಿಲ, ಹೃದಯದಲಿಲ, ಇರುವ ಯಾವುದಾದರೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಕೆೇವಲ 

ಒಳ ಳೆಯದನುು ಮಾತರ ಅಲಲದೆೇ ಕೆಟ್ಿದನೂು ಸಹ ಗಮನಸುವವನ ಸಂಯೇಜನೆ ಸಂಭವಿಸಬೆೇಕೆಂದು ಗರಹಿಸಿರಿ. 
ಅಂದರೆ ಕೆಟ್ಿ ಲಕ್ಷರ್ಗಳ ೆಂದಗೂ ಸಹ ಅವನ ಮಿಲನ ಸಂಭವಿಸಿ ಅದರ ಮೂಲಕವೂ ಸಾಕ್ಷಿ ಉದಯಸಬೆೇಕು. ಆಗ 
ಮಾತರ ಯಾವ ಸಮಸೆೆಗಾದರೂ ನೇವು ಪರಿಹಾರವನುು ಕಂಡುಕೊಳ್ುಳತಿಿೇರಿ.  

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೇವು ನರುತಾಿಹಕೆಾ ಒಳ್ಗಾದರೆ, ನೇವು ಅದರೊಂದಗೆೇ ಇದುದ. ಏನು ಸಂಭವಿಸುತದಿೊೇ 
ಕಾದು ನೊೇ. . ನೇವು ಹೆಚ್ುಬ ಸಮಯದವರೆಗೆ ನರುತಾಿಹದಲಿಲ ಇರಲು ಸಾಧೆವಿಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ದೆೈವ-ದೆೈವ ಶ್ಕ್ತಯಿ 
ಹೊರತಾಗಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲಿಲ ಯಾವುದೂ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಇರುವುದಲಲ. ಈ ರೂಪವನುು ಧರಿಸಿದ ಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಬದಲಾಗುತಾ ಿ ಪರಿವತತನೆಗೊಳ್ುಳತಲಿೆೇ ಇರುತದಿೆ. ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯು ತಾನು ನಮಿತಸಿಕೊಂ. ರುವ 
ನಯಮವನುು ಬದಲಾಯಸಿಕೊಳ್ುಳವುದಲಲ. ಆದುದರಿಂದ ನೇವು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನರುತಾಿಹದಂದ ಇರಲು 
ಸಾಧೆವಿಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಪರತಿಯಂದೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಚ್ಲಿಸುತಾಿ ಪರಿವತತನೆ ಹೊಂದುತಲಿೆೇ ಇರುತದಿೆ. 

ಕೆೇವಲ ನಮಿನುು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನರುತಾಿಹದಲಿಲಡುವುದಕಾಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯು ತಾನು ನಮಿತಸಿಕೊಂಡ 
ನಯಮವನುು ಉಲಲಂಘಿಸುವುದಲಲ. ನೇವು ನರುತಾಿಹವನುು ಸರಿಯಾಗಿ ಗಮನಸಿದೆದೇಯಾದರೆ, ಅದು ಪರತಿಕ್ಷರ್ 
ಚ್ಲಿಸುತಾಿ ತನುನುು ತಾನು ನವಿೇಕರಿಸಿಕೊಳ್ುಳವುದನುು ಗುರುತಿಸುತಿಿೇರಿ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲು ಏನನೂು 
ಮಾಡದೆೇ ಸವಲಪ ಸಮಯ ಅದರೊಂದಗೆ ಇದುದ ಅದನುು ಗಮನಸಿ. ನೇವು ಏನನೂು ಮಾಡದೆೇ ಅದನುು 
ಹೆೇಗಿದೆಯೇ ಹಾಗೆ ಸಿವೇಕರಿಸಿದಾಗಲೆೇ ಇಬಬರಲೂಲ ಪರಿವತತನೆ ಎನುುವುದು ಪ್ಾರರಂಭವಾಗುತಿದೆ. 

ಆನಂತರ ನರುತಾಿಹದ ಅನುಭೂತಿಯನುು ಪಡೆದು. ಅದರ ರುಚಿಯನುು ನೊೇ. , ಅದನುು ನಂದಸಿ, ಅಳ, 
ಹೊಗಳ, ಅದರೊಂದಗೆ ಉಲಾಲಸವಾಗಿ ಆಟ್ವಾ. , ಅದಕೆಾ ನಮಿ ಪ್ತರೇತಿಯನುು ನೇ. ರಿ, ಅದೆೇ ನೇವಾಗಿಬಿ. . ಹಿೇಗೆ 
ವಿವಿಧ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ನರುತಾಿಹದಲಿಲ ಉಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣೆಗೆ ಅನುಗುರ್ವಾಗಿ ನಮಿನುು ನೇವು 
ಶ್ೃತಿಗೊಳಸಿಕೊಂಡರೆ, ಅಕಸಾಿತಾಿಗಿ ನರುತಾಿಹದೊಂದಗೆ ನಮಿ ಮಿಲನ ಸಂಭವವಾಗುತದಿೆ. ಆನಂತರ 

ಅದರಿಂದ ಸವಚ್ಛವಾದ ಅರಿವು (Awareness) ಅರ್ವಾ ಸಾಕ್ಷಿ ಪರತೆಕ್ಷವಾಗುತದಿೆ. 
ಯಾರು ನರುತಾಿಹವನೂು ಸಹ ಸಿವೇಕರಿಸುತಾರಿೊೇ ಅಂರ್ವರು ನರುತಾಿಹದಂದ ಇರಲು ಸಾಧೆವಿಲಲ. 

ಅದರ ಪರ ತಿರಸಾಾರ ಭಾವನೆಯಂದ ಇದಾದಗಲೆೇ ನರುತಾಿಹವೆನುುವುದು ನಮೊಿಂದಗೆ ಇದುದ ಬಿಡುತದಿೆ. ಆಗಲೆೇ 
ನೇವು ಅದರಿಂದ ಬಿ. ಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪರಯತಿುಸುತಿಿೇರಿ. ಆದುದರಿಂದ ಪರತಿಯಂದರಲೂಲ ಈ ಅಶಾಶ್ವತ ತತವವನುು 
ಗುರುತಿಸಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಕೆಟ್ಿ ಶ್ಕ್ತಿಯಾದ ದುಃಖದೊಂದಗೆ ನೇವು ಹೆೇಗೆ ಐಕೆವಾಗಬೆೇಕು, ದುಃಖವನುು 

ಪರಮಾನಂದವಾಗಿ ಹೆೇಗೆ ಪರಿವತತನೆಗೊಳಸಬೆೇಕೆನುುವ ವಿಷಯವನುು ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಲು "ಮಾಗತದಶ್ತಕನು" 
ಎನುುವ ಟಾಪ್ತಕ್ ಅನುು ಓದ. 

ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ತುಂಬಾ ಜನರು "ನಾನು ಎಚ್ಬರದಂದ ಇರುತಿಿದೆದೇನೆ, ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ಇರುತಿಿದೆದೇನೆ, ಆದರೂ ಸಹ 
ಸಮಸೆೆ ಮತುಿ ಅದಕೆಾ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಭಯ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತಿಿದೆ" ಎಂದು ನನಗೆ ಹೆೇಳ್ುತಿಿದಾದರೆ. ನಮಿ ಹತಿಿರ 
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ಇರುವ ಸಮಸೆೆಗೆ ಭಯಪಡುತಿದಿದರೂ ಅರ್ವಾ ಅದು ನಮಿನುು ಯಾವ ರಿೇತಿಯಲಾಲದರೂ 
ಪರಭಾವಗೊಳಸುತಿದಿದರೂ, ಅದು ಸರಿಯಾದ ಸಾಕ್ಷಿ ಸಿತಿಿ ಅಲಲವೆಂದು ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಹೆೇಳ್ುತಿದಿೆದೇನೆ. ನೇವು ಅದಕೆಾ 

ಎಳ್ಳಷೂಿ ಪರಭಾವಿತರಾಗದೆೇ ಅದನುು ದವೆವಾಗಿ ಕಾರ್ುತಾಿ ಅದಕೆಾ ಅತಿೇತವಾಗಿ ನೇವು ತಲುಪ್ತ, ಆನಂದ 
ಸಿತಿಿಯಲಿಲದುದ, ಅದರಲಿಲ ಹಾಯಾಗಿ ಇದಾದಗಲೆೇ ಅದು ಸರಿಯಾದ ಸಾಕ್ಷಿ ಸಿತಿಿ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ುತಿದಿೆದೇನೆ.  

ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನೇವು ಈಜು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೆೇಕೆಂದಾಗ, ಮೊದಲು ನೇವು ನೇರನುು ಕಂಡು ಭಯಪಡುತಿೇಿರಿ. 

ಆದರೆ ಸಾಹಸ ಮಾ.  ನೇವು ಅದರಲಿಲ ಧುಮಿಕ್ತದಾಗ  ಮೊದಲು ನಮಗೆ ಭಯ ಉಂಟಾಗುತದಿೆ, 
ಕಕಾಾಬಿಕ್ತಾಯಾಗುತಿಿೇರಿ. ಆದರೂ ಸಹ ಪರಯತುವನುು ಮುಂದುವರೆಸುತಿಿೇರಿ. ಆದರೂ ಈಜಲು ಬರದದದರೆ ಇತರರ 
ಸಹಾಯವನುು ಪಡೆದುಕೊಂಡು ಕಲಿತುಕೊಳ್ುಳತಿಿೇರಿ. ಆಗ ನಮಗೆ ಈಜಲು ಬರುತಿದೆ. ಹಿೇಗೆ ನೇವು ಸರಾಗವಾಗಿ 
ಈಜುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ನೇರಿನ ಪರ ಇರುವ ಭಯ ಹೊರಟ್ುಹೊೇಗುತದಿೆ.  

ಅಂದರೆ ನೇವು ನೇರಿನೊಂದಗೆ ಒಂದಾಗುತಿಿೇರಿ. ಆಗ ನೇವು ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಚೆಂ. ನಂತೆ ಹಾಯಾಗಿ 
ತೆೇಲುತಾಿ ಇರಲು ಸಾಧೆವಾಗುತಿದೆ. ಈ ತೆೇಲುವ ಸಿಿತಿಯನೆುೇ ನಾನು ಸಾಕ್ಷಿ ಸಿಿತಿ ಎಂದು ಹೆೇಳ್ುತಿಿದೆದೇನೆ. 
ಯಾವುದೆೇ ರಿೇತಿಯ ಭಯವಿಲಲದೆೇ ಅದರೊಂದಗೆ ಇರುವುದೆೇ ನಮಿ ಗುರಿ. ನೇವು ನೇರಿನಲಿಲ ಧುಮುಕದೆೇ ಅದನುು 
ನೇವು ಎಷೆಿೇ ಸಮಯ ಗಮನಸುತಿದಿದರೂ ಅದರ ಪರ ನಮಗಿರುವ ಭಯವು ಹಾಗೆಯೇ ಇರುತಿದೆ. ಅದರ ಪಕಾದಂದ 
ನಡೆಯುತಾಿ ನೇವು ಸಮುದರವನುು ತಲುಪ್ತದರೂ, ನಮಿಲಿಲಯ ಭಯ ಇನೂು ಹೆಚಾಬಗುತಿದೆಯೇ ಹೊರತು 

ಕ. ಮಯಾಗುವುದಲಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಮುದರವು ಅನಂತವಾದ ವಿಸಿರಣೆಯನುು ಮತುಿ ಅನಂತವಾದ ಆಳ್ವನುು 
ಹೊಂದರುತಿದೆ. 

ಇಲಿಲ ಗರಹಿಸಬೆೇಕಾದ ವಿಷಯವೆೇನೆಂದರೆ, ಎಲಲದರೊಂದಗೆ ನಮಿ ಮಿಲನ ತಕ್ಷರ್ ಸಂಭವಿಸುವುದಲಲವೆಂದು, 
ನಮಗೆ ಇಷಿವಾದವುಗಳ ೆಂದಗೆ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬೆರೆಯುತಿಿೇರಿ. ನಮಗೆ ಇಷಿವಿಲಲದವುಗಳ ೆಂದಗೆ ನೇವು 
ಬೆರೆಯುವುದಲಲ. ನಮಗೆ ಅವುಗಳೆಂದರೆ ಇಷಿವಿರುವುದಲಲ ಅರ್ವಾ ಭಯ ಇರುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲು 
ಇವುಗಳ್ ಬಗೆೆ ತಿಳದುಕೊಳಳರಿ. ಅವು ಯಾವಾಗ ಶ್ತುರವಿನಂತೆ ಇರುತಿವೆ? ಯಾವಾಗ ಮಿತರನಂತೆ ಇರುತವಿೆ? 
ಅವುಗಳಂದಾಗುವ ಲಾಭ ನಷಿಗಳ ೇೆನು? ಎನುುವ ವಿಷಯಗಳ್ನೆುಲಾಲ ಅನುಭವಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಮತು ಿ

ಗಮನಸುವುದರ ಮೂಲಕ ತಿಳದುಕೊಳಳ. ಶ್ಕ್ತಯಿ ರೂಪಗಳೆಲಲದರಲೂಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಗುರ್ವು ಮತು ಿ
ಕೊಲುಲವ ಗುರ್ವು ಇರುತಿದೆ. ಅವುಗಳ್ಲಿಲ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಗುರ್ ಇದೆಯಂದು ಅನುಭವದಂದ ನೇವೆಷುಿ 
ತಿಳದುಕೊಳ್ುಳತಿೇಿರೊೇ ಅಷುಿ ಅವುಗಳ ೆಂದಗೆ ನಮಿ ಸಂಯೇಗ ಸಂಭವವಾಗುತಿದೆ. 

ಎಂದರೆ ಕೆಟ್ಿ ಶ್ಕ್ತಗಿಳ ೆಂದಗೆ ಶ್ತುರತವವನುು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ುಳವುದನುು ಅಭಾೆಸ ಮಾ. ಕೊಂಡ ನೇವು, 
ಅವುಗಳ ೆಂದಗೆ ಮಿತರತವವನುು ಏಪತ. ಸಿಕೊಳ್ುಳವುದಕೆಾ ಬೆೇಕಾಗುವ ಜ್ಞಾನವನುು ಹೆಚಿಬಸಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳ್ ಪರ 
ವಿಶಾವಸ ಹೆಚಾಬದ ನಂತರವೆೇ, ನೇವು ಅವುಗಳ ೆಂದಗೆ ಐಕೆವಾಗಲು ಸಾಹಸವನುು ಮಾಡುತಿಿೇರೆನುುವ 

ವಿಷಯವನುು ಗರಹಿಸಿರಿ. 
ಅಂದರೆ ವಿಜ್ಞಾನಯಾಗಿ ತನುನುು ತಾನು ನಲತಕ್ಷಿಸುತಾಿ ಕೆೇವಲ ವಸುಿಗಳ್ನುು, ವಿಷಯಗಳ್ನುು ಗಮನಸುತಾ ಿ

ಅವುಗಳ್ ಬಗೆೆ ಜ್ಞಾನವನುು ಪಡೆಯುವುದು ಕಡಾಾಯವೆಂದು, ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ನಾನು ಯಾರು ಎನುುವುದನುು 

ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಲು ವಸುಿಗಳ್ನುು ನಲತಕ್ಷಿಸಿ, ಕೆೇವಲ ತನುನುು ತಾನೆೇ ಅಂದರೆ ಕತತನನೆುೇ (ವಿಷಯವನೆುೇ) 
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ಗಮನಸಿಕೊಳ್ುಳವುದು ಸಹ ಕಡಾಾಯವೆಂದು ಗುರುತಿಸಿರಿ. ಆದರೆ ಈ ಎರಡು ಪರಿಸಿತಿಿಗಳ್ಲಿಲ "ನಾನು" ಗೆ ಮತು ಿ
ವಸುಿಗಳಗೆ ನಡುವೆ ವಿಭಜನೆ ಹಾಗೆಯೇ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನವೆನುುವುದು ನಮಗೆ ತಾತಾಾಲಿಕವಾದ 
ಸುಃಖವನೆುೇ ನೇಡುತಿದೆ. ಅವುಗಳ್ ನಡುವೆ ಸಂಯೇಜನೆ ನಡೆದಾಗಲೆೇ ಶಾಶ್ವತ ಆನಂದ ಲಭಿಸುತಿದೆಂದು, 
ಆದುದರಿಂದಲೆೇ ಜ್ಞಾನಕ್ತಾಂತ ಯೇಗವೆೇ ಉತಮಿವಾದುದೆಂದು ತಿಳದುಕೊಳಳ. 

ಶ್ತುರತವದಂದ ಮಿತರತವ, ಮಿತರತವದಂದ ಏಕತವದ ಕಡೆಗೆ ನಮಿ ಪರಯಾರ್ ಸಾಗಬೆೇಕೆಂದು ಗರಹಿಸಿರಿ. ನೇವು 

ಮಿತರರಾಗಿ ಇದದರೂ ನಮಗೆ ತಾತಾಾಲಿಕವಾದ ಸುಖಃವೆೇ ಲಭಿಸುತದಿೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಇನೂು ವಿಭಜನೆ ಎನುುವುದು 
ಮುಂದುವರೆಯುತಲಿೆೇ ಇರುವುದರಿಂದ. ಹಾಗೆಯೇ ಮಿತರತವವು ಯಾವ ಕ್ಷರ್ದಲಾಲದರೂ ಶ್ತುರತವವಾಗಿ ಬದಲಾಗುವ 
ಅವಕಾಶ್ ಇದೆ ಆದದರಿಂದ, ಬೆರೆತು ಒಂದಾದಾಗಲೆೇ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಆನಂದವು ಲಭಿಸುತದಿೆ. 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನಾನು ಹೆೇಳ್ಬಯಸುವುದು ಏನೆಂದರೆ, ಸಂಯೇಜನೆ ಎನುುವುದು ನೇವು ಸೃಜನಾತಿಕವಾಗಿ 

ಯಾವುದರೊಂದಗೆ ಇದದರೂ ಸಂಭವಿಸುತಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಇಲಿಲ ನೇವು ಏನು ಮಾಡುತಿಿೇರೆನುುವುದು ಪರಶೆುಯಲಲ, 
ನೇವು ಹೆೇಗೆ ಮಾಡುತಿಿೇರೆನುುವುದೆೇ ಇಲಿಲ ಪರಶೆು. ನೇವು ಮಾಡುತಿಿರುವಿರೊೇ ಅರ್ವಾ ಅದಷಿಕಾದೆೇ ನಡೆಯಲು 
ಅನುಮತಿ ನೇಡುತಿಿರುವಿರೊ ಎನುುವುದೆೇ ಅಂತಿಮ ಪರಶೆು. ನೇವು ಸಂಯೇಗ (ಏಕ್ತೇಕರರ್) ನಡೆಯಲು 
ಅನುಮತಿಯನುು ನೇ. ದರೆ, ಸೃಜನಾತಿಕ ಸಂಯೇಜನೆ ನಡೆದಾಗಲೆಲಾಲ, ನೇವು ಅಕಾಸಾಿತಾಿಗಿ (Suddenly) 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ ತಯಾರಾಗುತಿಿೇರಿ. ಕೆೇವಲ ಗಮನಸುವವನು ಗಮನಸಲಪಡುವುದು ಅನುಭವದಲಿಲ ಬೆರೆತು 
ಒಂದಾದಾಗಲೆೇ ಇದು ಸಂಭವವಾಗುತದಿೆ. 

   
** ಇದನುು  ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯಂದ ಅನುವಾದಸಲಪಟ್ಟಿದೆ. ತೆಲುಗು ಭಾಷೆಯಲಿಲ ಓದಬೆೇಕೆಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲಿಂಕನುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾ.  ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/14.sakshi.pdf 
** ನೂೆ ಎನಜತ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಅನುು ಕನುಡದಲಿಲ ಕೆೇಳ್ಬೆೇಕೆಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲಿಂಕನುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾ.  ಕೆೇಳ್ಬಹುದು (Listen) 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನೂೆ ಎನಜತ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಅನುು ತೆಲುಗು, ಇಂಗಿಲೇಷ್, ಕನುಡ, ಹಿಂದ ಭಾಷೆಯಲಿಲ ಓದಬೆೇಕೆಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲಿಂಕನುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾ.  ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕೆಳ್ಗಿನ ಲಿಂಕನುು ಕ್ತಲಕ್ ಮಾ.  ಆ. ಯೇಗಳ್ನುು ಕೆೇಳದರೆ ಮತು ಿಟಾಪ್ತಕ್ ಗಳ್ನುು ಓದದರೆ ನಮಗೆ 

ನೂೆ ಎನಜತ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅರ್ತವಾಗುತದಿೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html 
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