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ಕರ್ಮಫಲ 
ನಾವು ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದ ೇ 3 ಸ್ಾಾಯಿಗಳು ಒಳಗ  ೊಂಡಿರುತತವ . ಅವು ಕತಮ, ಕರ್ಮ, 

ಕರ್ಮಫಲ. ಸ್ಾಧಾರಣವಾಗಿ ತುೊಂಬಾ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿ ಕರ್ಮಫಲದ ಮೇಲ ಯೇ ಇರುತತದ . ಅವರಿಗ  ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ ಕ ೇವಲ 
ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದ ೇ ತೃಪ್ತತಯನುು ಕ  ಡುವುದಿಲಿ, ಅವರು ಅೊಂತಿರ್ವಾಗಿ ಲಭಿಸುವ ಫಲಕ ೆ ನಿಜವಾದ ಬ ಲ ಯನುು 

ನಿೇಡುತ್ಾತರ . ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಅವರ ಕ ಲಸ ಕ ೇವಲ ಮಾಧ್ಯರ್ವಾಗಿ ತಯಾರಾಗುತತದ , ಅೊಂತಿರ್ವಾಗಿ ಲಭಿಸುವ 

ಫಲದ ಮೇಲ ಯೇ ಆ ಕ ಲಸ ಆಧಾರಪ್ಟ್ಟಿರುತತದ . ಇವರು ಏನ  ೇ ಸ್ಾಧಿಸಬ ೇಕ ೊಂದು ಕ ಲಸ ಮಾಡುತ್ಾತರ ಯೇ 
ವಿನಹ ಆ ಕ ಲಸವನುು ಸೊಂತ್  ೇಷದಿೊಂದ, ಇಷಿದಿೊಂದ ಮಾಡುವುದಿಲಿ.  

ಅೊಂದರ  ಇಲ್ಲಿ ಕತಮ ಪ್ೂವಮದ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುು ಹಿಡಿದುಕ  ೊಂಡು ಇರುತ್ಾತನ . ಕರ್ಮ ಅಾವಾ ಕ ಲಸ 
ಎನುುವುದು ವತಮಮಾನದಲ್ಲಿ ಇರುತತದ . ಫಲ ಎನುುವುದು ಭವಿಷಯತಿತನಲ್ಲಿ ಇರುತತದ . ಹಿೇಗ  ಕತಮ ಅಾವಾ ಜೇವಾತಮ 
ಒೊಂದಾಗಿ ಇಲಿದ ೇ ರ್ ರಾಗಿ ವಿಭಜನ ಗ  ೊಂಡಿರುವುದರಿೊಂದ ಕ ಲಸ ಮಾಡುವುದು ಭಾರವ ನಿಸಿ, ಹ ೇಗಾದರ  

ಅದನುು ಪ್ೂಣಮಗ  ಳಿಸಬ ೇಕ ೊಂದ ನಿಸುತತದ . ಏಕ ೊಂದರ  ಅೊಂತಿರ್ವಾಗಿ ಬರುವ ಫಲವ ೇ ಸ್ಾಧಿಸಬ ೇಕಾದುದರಿೊಂದ. 
ನಿೇವು ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡದ ೇ ಅೊಂತಿರ್ವಾಗಿ ಬರುವ ಫಲವನುು ಪ್ಡ ದಿದ ದೇಯಾದರ , ನಿೇವು ಕ ಲಸವನುು ಎೊಂದಿಗ  

ಮಾಡುವುದಿಲಿ. 
ಆದುದರಿೊಂದ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವುಳಳವರು ಫಲಾಪ್ ೇಕ್ಷ  ಇಲದಿ ೇ ಕ ಲಸ ಮಾಡಬ ೇಕ ೊಂದು ಹ ೇಳುತ್ಾತರ . 

ಏಕ ೊಂದರ  ಕ ೇವಲ ನಿೇವು ಕ ಲಸದ ಮೇಲ ಯೇ ಗರ್ನವನಿುಟ್ುಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಉೊಂಟಾಗುತಿತರುವ ಕಷಿ-ಸುಖಗಳನುು ದ ೈವ 

ಪ್ರಸ್ಾದವ ೊಂದು ಭಾವಿಸಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾತ ಆ ಕ ಲಸವನುು ಇಷಿಪ್ಟ್ುಿ ಮಾಡಿದರ , ಆ ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ ಸೃಜನಾತಮಕತ್  

ನ ಲ ಗ  ೊಂಡು ಊಹಿಸದ ೇ ಇರುವೊಂಾಹವು ಸೃಷ್ಟಿಸುತಿತೇರಿ. ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಫಲಾಪ್ ೇಕ್ಷ  ಇಲಿದಿದದರ  ಕರ್ಮಫಲ 
ಅದಷಿಕೆದ ೇ ಸಹಜವಾಗಿ ನಿರ್ಗ  ಲಭಿಸುತತದ . ಹಾಗ ಯೇ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿತರುವಾಗಲ ೇ ನಿೇವು ಆನೊಂದದ 
ಅನುಭ ತಿ ಹ  ೊಂದುವುದರಿೊಂದ ನಿರ್ಗ  ಫಲ್ಲತ್ಾೊಂಶದ ಮೇಲ  ವಾಯಮೇಹ ಅದಷಿಕೆದ ೇ ಕಡಿಮಯಾಗುತತದ . 
ಏಕ ೊಂದರ  ಫಲ್ಲತವನುು ಪ್ಡ ದ ನೊಂತರ ಬರುವ ಆನೊಂದ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿತರುವಾಗಲ ೇ ನಿರ್ಗ  ಲಭಿಸುತತದ . 

ಉದಾಹರಣ ಗ  ನಿೇವು ಚೌಕಾ-ಬಾರಾ ಆಡುತಿತರುವಾಗ ನಿರ್ಗ  ಎರಡು ಬಿದದರ  ಗ ಲುಿತಿತೇರ ೊಂದುಕ  ಳಿಳ. ನಿರ್ಗ  
ಬ ೇಕಾದದ ದೇ ಯಾವಾಗಲ  ತಪ್ಪದ ೇ ಬಿಳುತತದ  ಎೊಂದು ಯಾರ  ಗಾಯರೊಂಟ್ಟ ಕ  ಡಲಾಗುವುದಿಲಿ. ಇಲ್ಲಯಿವರ ಗ  
ಯಾರಿೊಂದಲ  ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗಿಲಿ. ಆದರ  ನಿೇವು ಎಸ್ ಯುವ ನಾಲುೆ ಕವಡ ಗಳ ಸಹಾಯ ನಿರ್ಗ  ಸಿಕೆರ  ನಿೇವು 
ಅೊಂದುಕ  ೊಂಡದ ದೇ ಬಿೇಳುವ ಅವಕಾಶ ಇರುತತದ . ಎರಡು ಕವಡ  ಬ  ೇರಲು ಬಿದುದ, ಎರಡು ಕವಡ  ಮೇಲುಮಖವಾಗಿ 

ಬಿದಾದಗಲ ೇ ಎರಡು ಆಗುತತದ . ಅೊಂದರ  ನಾವು 4 ಕವಡ ಗಳು ಎಸ್ ದಾಗ:- 1 ಕವಡ  ಕಣುು ಮೇಲುಮಖವಾಗಿ ಇನುು 3 

ಕವಡ ಗಳು ಬ  ೇರಲಾಗಿ ಬಿದದರ  ಒೊಂದಾಗುತತದ . ಅದ ೇ ರಿೇತಿ 2 ಕವಡ  ಕಣುು ಮೇಲುಮಖವಾಗಿ ಇನುು 2 ಕವಡ  

ಬ  ೇರಲಾಗಿ ಬಿದದರ  ಎರಡಾಗುತತದ .  3 ಕವಡ  ಕಣುು ಮೇಲುಮಖವಾಗಿ 1 ಕವಡ  ಬ  ೇರಲಾಗಿ ಬಿದದರ   

ರ್ ರಾಗುತತದ , 4 ಕವಡ ಗಳ ಕಣುು ಮೇಲುಮಖವಾಗಿ ಬಿದದರ  ನಾಲಾೆಗುತತದ  ಹಾಗ  4 ಕವಡ ಗಳು ಬ  ೇರಲಾಗಿ 

ಬಿದದರ  ಎೊಂಟಾಗುತತದ . ಹಿೇಗ  ಈ ಐದು ಆಪ್ಷನ್ ಗಳಲ್ಲ ಿಐದು ತರಹದ ಪ್ರಿಣಾರ್ಗಳು ಬರುವ ಅವಕಾಶಗಳು ಇವ . 
ಎರಡು ಬಿದದರ  ಗ ಲುತಿಿತೇರಿ ಇನುುಳಿದ ನಾಲುೆ ಅವಕಾಶಗಳು ಬಿದದರ  ಸ್  ೇಲುತಿತೇರಿ. ಆದುದರಿೊಂದ ಇನುುಳಿದ ನಾಲುೆ 
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ಅವಕಾಶಗಳ ಸಹಾಯ ಇದಾದಗಲ ೇ ನಿೇವು ಗ ಲುತಿಿತೇರಿ. ಅೊಂದರ  ಸ್  ೇಲ್ಲನ ಸಹಾಯ ಇದದರ  ಮಾತರ ನಿೇವು 
ಗ ಲುತಿಿತೇರಿ, ಇಲದಿಿದದರ  ಸ್  ೇಲುತಿತೇರ ೊಂದು ಅಾಮ. 

ಆದುದರಿೊಂದಲ ೇ ನಾನು ನಿರ್ಮನುು ಸ್  ೇಲು-ಗ ಲುವು, ರಾಗ-ದ ವೇಷಗಳಿಗ  ಅತಿೇತದ ಸಿಾತಿಯನುು 

ತಲುಪ್ಬ ೇಕ ೊಂದು ಹ ೇಳುತಿತದ ದೇನ . ಏಕ ೊಂದರ  ಈ ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ನಾಲುೆ ಕವಡ ಗಳ ರ್ತುತ ಐದು ಅವಕಾಶಗಳ ಸಹಾಯದ 
ಅವಶಯಕತ್  ಆಟ್ ರ್ುಗಿಯುವವರ ಗ  ಬ ೇಕಾಗುತತದ . ಇದನುು ಅಾಮಮಾಡಿಕ  ೊಂಡು ಕವಡ ಗಳನುು ಹಾಕುವ 
ಪ್ರತಿಸ್ಾರಿಯ  ನನಗ  ಇದು ಬ ೇಕು ಅೊಂದುಕ  ೊಂಡು ಇನುುಳಿದ ಅವಕಾಶಗಳ ಸಹಾಯವನ ು ಬ ೇಡಿಕ  ಳಿಳ. 
ಆದುದರಿೊಂದ ಅೊಂದುಕ  ೊಂಡಿದುದ ಬಿೇಳದ ೇ ಇದದರ  ಆ ಪ್ರಿಣಾರ್ವನುು ದ ವೇಷ್ಟಸದ ೇ ಆ ದುುಃಖವನುು, ಸ್  ೇಲನುು 

ಇಷಿದಿೊಂದ ಅನುಭವಿಸಿ ಗ ಲುವು-ಸ್  ೇಲುಗಳ ಪ್ರ ಸರ್ಚಿತತತ್ ಯನುು ತೊಂದುಕ  ಳಿಳರಿ. 
ರ್ತ್  ತೊಂದು ಉದಾಹರಣ  ಕ್ರರಕ ಟ್ ಆಡುತಿತರುವಾಗ 100 ಕ್ರ.ಮೇ. ಸಿಪೇಡ್ ನಲ್ಲಿ ಬೌಲರ್ ಚ ೊಂಡನುು 

ಎಸ್ ಯುತ್ಾತನ ೊಂದು ಬಾಯಟ್್ ಮನ್ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸಿದರ , ಅಷ ಿೇ ಸಿಪೇಡಲ್ಲ ಿಎಸ್ ದರ  ಮಾತರ ಚ ೊಂಡನುು ಹ  ಡ ಯಲಪಡುತ್ಾತನ , 
ಇಲಿದಿದದರ  ಹ  ಡ ಯುವುದಿಲಿ. ಇಲ್ಲಿ ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸುವುದರಿೊಂದಾಗಿ, ಊಹಿಸುವುದರಿೊಂದಾಗಿ ಚ ೊಂಡನುು ಸರಿಯಾಗಿ ನ  ೇಡಿ 

ಆಡಲಾಗದ ೇ ಹ  ೇಗುತಿತದಾದನ . ಏನನ ು ನಿರಿೇಕ್ಷಿಸದ ೇ ಸವಚ್ಛವಾಗಿದದರ  ಇಲವಿ ೇ ಬೌಲರ್ ಯಾವುದ ೇ 
ರಿೇತಿಯಲಾಿದರ  ಚ ೊಂಡನುು ಎಸ್ ಯಬಹುದು ಎೊಂದು ತಟ್ಸಾವಾಗಿ ಇದುದ ಎಲಾಿ ತರಹದ ಚ ೊಂಡುಗಳನುು 
ಎದುರಿಸುವುದಕ ೆ ಸಿದಧವಾಗಿದದರ , ಚ ೊಂಡನುು ಸರಿಯಾಗಿ ಗರ್ನಿಸಿ ಅದನುು ಬಾಯಟ್ ನಿೊಂದ ಹ  ಡ ಯಲಪಡುತ್ಾತನ . 

ಹಿೇಗ  ನಿರ್ಗ  ಸಹ ಸಿಾರವಾದ ನೊಂಬಿಕ ಗಳು, ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳು, ನಿರಿೇಕ್ಷ ಗಳು, ಕಲಪನ ಗಳು ಇರುವುದರಿೊಂದ, 
ಏನಾದರ  ಮಾಡುತಿತರುವಾಗ ಅವುಗಳಿಗ  ಸೊಂಬೊಂಧಿಸಿದ ಆಲ  ೇಚ್ನ ಗಳು ನಿರ್ಮ ರ್ನಸಿ್ನಲ್ಲ ಿ
ಚ್ಲ್ಲಸುವುದರಿೊಂದಲ ೇ ವಾಸತವವನುು, ನಡ ಯುತಿತರುವುದನುು, ನ  ೇಡಲಾಗದ ೇ ಹ  ೇಗುತಿತದಿದೇರಿ. ಇವುಗಳಿದಾಗಿಯೇ 

ನಿೇವು ವತಮಮಾನ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಇರಲು ಸ್ಾಧ್ಯವಾಗುತಿತಲಿ.. ಆದುದರಿೊಂದ ನಿೇವು ಮಾಡುವ ಎಲಾಿ ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ, 
ಹಾಗ ಯೇ ಇತರರ  ೊಂದಿಗ  ವಯವಹರಿಸುತಿತರುವಾಗ ಏನನ ು ಆಶಿಸದ ೇ ಇರಿ ಇಲಿವ ೇ ಎಲವಿನ ು ಆಶಿಸಿರಿ. ಆಗ 
ಅವರ ವತಮನ  ಹ ೇಗಿದದರ  ಅದಕ ೆ ತಕೆೊಂತ್  ನಿೇವು ಸಪೊಂದಿಸುತಿತೇರಿ. ಹಿೇಗ  ನಿೇವು ಆಳವಾಗಿ ಆಲ  ೇಚಿಸಿದರ  
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ ಲಸದಲ್ಲಿ ಅದಕ ೆ ಸೊಂಭೊಂಧಿಸಿದ ಎಲಾಿ ಅವಕಾಶಗಳ ಸಹಾಯ ತಪ್ಪದ ೇ ಬ ೇಕಾಗುತತದ  ಎೊಂದು 
ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಿತೇರಿ. 

ವಿರುದಧ ಪ್ರಿಣಾರ್ವನುು ದ ವೇಷ್ಟಸಿದರ  ಸಹ ಪ್ರಿಣಾರ್ಗಳು ಒದಗುತತವ . ಆದರ  ವಿರುದಧವಾದವುಗಳ ಪ್ರ 
ಭಯ ಹಾಗ ಯೇ ಉಳಿದು ಬಿಡುತತದ . ಸ್  ೇಲನುು, ಅನಾರ  ೇಗಯವನುು ಕ  ೇಪ್ವನುು ಇಲವಿ ೇ ಇತರ ಯಾವುದ ೇ ಕ ಟ್ಿ 

ಗುಣಗಳನುು ದ ವೇಷ್ಟಸಿದರ  ನಿಗರಹಿಸಿದರ  ನಿರ್ಗ  ಗ ಲುವು, ಆರ  ೇಗಯ ಇಲವಿ ೇ ಶಾೊಂತಿ ಲಭಿಸಬಹುದು, ಆದರ  

ವಿರುದಧವಾದವುಗಳು ಪ್ುನುಃ ಬೊಂದು ತ್  ೊಂದರ  ಕ  ಡಬಹುದು ಎನುುವ ಒತತಡ ನಿರ್ಮಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದ ೇ ಇರುತತದ .  
ಹಾಗಲಿದ ೇ ಸ್  ೇಲು, ಅನಾರ  ೇಗಯ ಇಲವಿ ೇ ಕ  ೇಪ್ದ ಸಹಾಯದಿೊಂದ ನಿರ್ಗ  ಗ ಲುವು,ಆರ  ೇಗಯ ಇಲವಿ ೇ ಶಾೊಂತಿ 

ಲಭಿಸಿದರ , ಆಗ ವಿರುದಧವಾದವುಗಳ ರ್ಧ ಯ ಶತುರತವ ತ್  ಲಗಿಹ  ೇಗಿ, ಮತರತವ ಎನುುವುದು ಆರೊಂಭವಾಗುತತದ . 
ಕರ್ಮ 
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ಕರ್ಮ ಎೊಂದರ  ಕ ಲಸ, ಏನ  ೇ ಒೊಂದನುು ಮಾಡಬ ೇಕ ೊಂದು ಆಯೆ ಮಾಡಿಕ  ಳುಳವುದು, ಅದರಿೊಂದ 

ಉೊಂಟಾಗುವ ಕಷಿ-ಸುಖಗಳನುು ಅನುಭವಿಸುವುದು. ರ್ ರು ತರಹದ ಕರ್ಮಗಳು ಅೊಂದರ  ತಮೇ, ರಜ  ೇ, 
ಸ್ಾತಿವಕ ಗುಣಕರ್ಮಗಳು ನರ್ಗ  ನಿತಯ ಜೇವನದಲ್ಲ ಿ ತಪ್ಪದ  ಬ ೇಕಾಗುತತದ . ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ರ್ ರು 
ಕರ್ಮಗಳನುು ಮಾಡಬ ೇಕಾಗಿ ಬರುತತದ . ಆದುದರಿೊಂದ ರ್ ರು ಗುಣಗಳ ಪ್ರ ಸಮಾನ ಭಾವನ  ಬರುವುದಕ ೆ 
ಸ್ಾಧ್ನ ಯನುು ಮಾಡಬ ೇಕು. ಇವುಗಳ ಬಗ ೆ ರ್ತತಷುಿ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ "ರಾಗ-ದ ವೇಷಗಳು", "ಅೊಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ" 

ಎನುುವ ಟಾಪ್ತಕ್ ಗಳನುು ಓದಿರಿ. 
ಆದರ  ಕ ಲವರು ಕರ್ಮಗಳನುು ಮಾಡಿದರ  ಕರ್ಮಫಲ ಅೊಂಟ್ಟಕ  ಳುಳತತದ  ಎೊಂದು ಕರ್ಮಗಳನುು ಮಾಡಲು 

ಭಯಪ್ಡುತ್ಾತರ . ಆದರ  ಕರ್ಮಯೇಗಿ, ಈ ವಿಚಿತರ ಸಿಾತಿಯಿೊಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಹ  ರಬರುತ್ಾತನ . ಅವನು 

ಫಲ್ಲತವನುು ತ್ಾಯಗ ಮಾಡುತ್ಾತನ ಯೇ ಹ  ರತು ಕರ್ಮಗಳನುು ತ್ಾಯಗ ಮಾಡುವುದಿಲಿ. ಅವನ ಕತಮವಯ ಅನುಭವ 
ಜ್ಞಾನವನುು ಪ್ಡ ಯುವುದು. ಆ ಜ್ಞಾನದಿೊಂದ ಸ ಯಮನೊಂತ್  ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ಾತ ಅದನುು ಎಲಿರಿಗ  ವಿಸತರಿಸುವುದು, 
ಅವಕಾಶ ಕ  ಟ್ಿರ  ತಿಳಿದುಕ  ೊಂಡದದನುು ಇತರರಿಗ  ಹೊಂಚ್ುವುದು, ಅವನು ಈ ಲ  ೇಕದಲ ಿೇ ಇರುತ್ಾತನ  ಆದರ  

ಸನಾಯಸಿಯ ಹಾಗ . ಎಲಾಿ ಕಾಯಮಗಳನುು ಮಾಡುತಿತರುತ್ಾತನ , ಆದರ  ಅವನಲ್ಲಿ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ  ಇರುವುದಿಲಿ. ತನು 

ಸೊಂತ್ಾನದಿೊಂದಾಗಲ್ಲೇ, ಜನರಿೊಂದಾಗಲ್ಲೇ ಯಾವುದ ೇ ತರಹದ ಅಪ್ ೇಕ್ಷ  ಅವನಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲಿ.  ಸವತುಃ 

ಸನಾಯಸಿಯಾಗಿ ಅನುಭ ತಿಯನುು ಹ  ೊಂದುತ್ಾತನ , ಆದರ  ಲ  ಕಕ ೆ ಸೊಂಸ್ಾರಿಯ ಹಾಗ  ಲಾಭವನುು 

ತೊಂದುಕ  ಡುತ್ಾತನ . ಯಾವುದನ ು ತಪ್ತಪಸಿಕ  ಳಳಬ ೇಕ ೊಂದು ನ  ೇಡದ ೇ ಎಲದಿರಲ ಿ ತ್ಾವರ  ಎಲ ಯ ಮೇಲ್ಲನ 
ನಿೇರಿನ ಹನಿಯೊಂತ್  ಇರುತ್ಾತನ . ಅೊಂದರ  ಎಲಿದರಲ ಿ ಸೊಂಪ್ೂಣಮವಾಗಿ ಪ್ಾಲ  ೆಳುಳತ್ಾತನ , ಆದರ  ಯಾವುದಕ ೆ 

ಅೊಂಟ್ಟಕ  ಳಳದ ೇ ಇರುತ್ಾತನ . 
ಕರ್ಮ 
ತುೊಂಬಾ ಜನರು ನಿರೊಂತರವಾಗಿ ಯಾವುದಾದರ  ಒೊಂದು ಕ ಲಸ ಮಾಡದ ೇ ಸುರ್ಮನ  ಇರಲಾರರು. 

ಜಾಗರ ಕತ್ ಯಿೊಂದ ಕನಿಷಿ ಹತುತ ನಿಮಷಗಳು ಸಹ  ಏನನ ು ಮಾಡದ ೇ ಶರಿೇರಕ ೆ, ರ್ನಸಿ್ಗ  ಹಾಗ  ಹೃದಯಕ ೆ 

ಅತಿೇತವಾದ ಸಿಾತಿಯನುು ತಲುಪ್ತ, ಒೊಂಟ್ಟಯಾಗಿ ತರ್ಮಲ್ಲಿ ತ್ಾವು ಏನನ ು ಮಾಡದ ೇ ಸುರ್ಮನ  ಹಾಯಾಗಿ 

ಇರಲಾರರು. ಬ ೇಕ ೊಂದ ೇ ಏನ  ೇ ಒೊಂದು ಕ ಲಸವನುು ಕಲ್ಲಪಸಿಕ  ೊಂಡು ಪ್ರತಿ ನಿತಯ ಜೇವನವನುು ಸ್ಾಗಿಸುತಿತರುತ್ಾತರ . 
ಇಲ್ಲಿ ಟ್ಟ.ವಿ. ನ  ೇಡುವುದು, ಯೇಚ್ನ  ಮಾಡುತ್ಾತ ಕುಳಿತುಕ  ಳುಳವುದ  ಸಹ ಕ ಲಸ ಮಾಡುತಿತರುವ ಹಾಗ  ಎೊಂದು 

ಗರಹಿಸಿರಿ. 
ಯಾರಿಗ  ಯಾವಾಗ ಎಷುಿ ಮಾಡಬ ೇಕ  ೇ ಅಷ ಿೇ ಮಾಡಬ ೇಕು, ಅಲ್ಲಯಿವರ ಗ  ಏನನ ು ಮಾಡದ ೇ 

ತಟ್ಸಾವಾಗಿ ಇರಬ ೇಕು. ಆದರ  ತುೊಂಬಾ ಜನರು ಏನನ ು ಮಾಡದ ೇ ಸುರ್ಮನ  ಇರಲಾರರು, ಆದುದರಿೊಂದ 

ಅವಶಯಕತ್  ಇಲಿದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತಲ  ತ ರಿಸಿ ಸರ್ಸ್ ಯಯನುು ಬ ೇಕ ೊಂದ ೇ ತೊಂದುಕ  ಳುಳತ್ಾತರ . 
ಅವರೊಂದುಕ  ಳುಳತ್ಾತರ  ಕ ಲಸವನುು ತ್ಾವ ೇ ಮಾಡುತಿತದ ದೇವ ೊಂದು, ಆದರ  ಇಲ್ಲಿ ಗರಹಿಸಬ ೇಕಾದ ವಿಷಯವ ೇನ ೊಂದರ  

ಕ ಲಸವನುು ಅವರು ಮಾಡುತಿತಲವಿ ೊಂದು, ಕ ಲಸಗಳ ೇ ಅವರ ಮೇಲ  ಪ್ಾರಬಲಯವನುು ಅಧಿಕಾರವನುು ಚ್ಲಾಯಿಸುತಿತವ  
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ಎೊಂದು. ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಲು ಇದು ಸರಿಯಾದ ಸರ್ಯ ಹೌದ  ೇ, ಅಲವಿೇ ಎೊಂದು ಅವರು ನಿಣಮಯಿಸುತಿತಲ.ಿ 

ಏಕ ೊಂದರ  ಕಡಾಾಯವಾಗಿ ಏನಾದರ  ೊಂದು ಮಾಡದ ೇ ಸುರ್ಮನ  ಇರಲಾಗುತಿತಲಿ. 
ಆದರ  ಯೇಗಿಯು ಎೊಂಾಹ ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡುತಿತದ ದೇನ , ಇದರಿೊಂದ ಯಾವ ಕರ್ಮಫಲ ಲಭಿಸುತತದ  

ಎನುುವುದನ ು ಪ್ರಿಗಣಿಸದ ೇ ಕ ೇವಲ ಕರ್ಮದ ಮೇಲ  ಅಧಿಕಾರ ಇರಿಸುವುದಕ ೆ ಪ್ರಯತಿುಸುತ್ಾತನ . ಕರ್ಮವನುು 
ತಪ್ಪದ ೇ ಮಾಡಬ ೇಕ ನುುವ ಸಿಾತಿಯನುು ಸಹ ಅಧಿಗಮಸಿ ಕರ್ಮಗಳನುು ಯಾವಾಗ ಮಾಡಬ ೇಕ ನುುವುದು ತ್ಾನ ೇ 
ನಿಣಮಯಿಸುತ್ಾತನ . ರಾಗ-ದ ವೇಷಗಳಿಗ  ಅತಿೇತವಾದ ಸಿಾತಿಯನುು ತಲುಪ್ತದ ನೊಂತರವ ೇ ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡುವುದಕ ೆ 
ಸಿದಧನಾಗುತ್ಾತನ , ಏಕ ೊಂದರ  ಆಗ ಯಾವುದರ ಮೇಲ  ಆಧಾರಪ್ಡದ ಆನೊಂದವು ತನು ಸವೊಂತವಾಗುತತದ . 

ಆದುದರಿೊಂದ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವುದರ ರ್ ಲಕ, ಕರ್ಮಫಲದ ರ್ ಲಕ ಬರುವ ಆನೊಂದದ ಮೇಲ  ತ್ಾನು 

ಆಧಾರಪ್ಡುವುದಿಲಿ. ಹಾಗ ಯೇ ಅತಿೇತದ ಸಿಾತಿಯನುು ತಲುಪ್ತದರ  ತ್ಾನು ದ ೇವರಲ್ಲಿ ಲ್ಲೇನನಾಗಿ ಹ  ೇಗುತ್ಾತನ , 
ಇದನ ುೇ ಯೇಗ ಎೊಂದು ಹ ೇಳುತ್ಾತರ . ಈ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಏನ ೇ ನಡ ದರ  ಅದು ದಿವಯವಾದುದ ೇ ಆಗುತತದ ೊಂದು, ಅದ ೇ 

ರಿೇತಿ ದಿವಯವಾದ ಫಲವೂ ಸಹ ತಪ್ಪದ ೇ ಲಭಿಸುತತದ  ಎೊಂದು ಅವನಿಗ  ಗ  ತಿತದ , ಇದರಿೊಂದ ಆತನ  ೊಂದಿಗ  ಸರ್ಸತ 

ಸೃಷ್ಟಿಯು ವೃದಿಧಯಾಗಿ ಜಗತಿತನ ಹಿತವೂ ಸಹ ಸೊಂಭವಿಸುತತದ . 
ಅೊಂದರ  ಯೇಗದಲ್ಲಿ ಏನ ೇ ಸೊಂಭವಿಸಿದರ  ಅಾವಾ ದ ೈವದ ಹತಿತರ ತಲುಪ್ಲು ಇಲವಿ ೇ ದ ೈವಿಕ 

ಗುಣಗಳನುು ಹ ಚಿಿಸಿಕ  ಳಳಲು ನಿೇವು ಏನ ೇ ಮಾಡಿದರ , ನಿರ್ಗ  ಏನ  ಅೊಂಟ್ಟಕ  ಳಳದು. ಅೊಂದರ  ಹ  ಸ 

ಕರ್ಮಗಳು ಅೊಂಟ್ಟಕ  ಳಳದಿರುವುದಲದಿ ೇ ಹಳ ಯ ಕರ್ಮಗಳು ಸಹ ಕರಗಿ ಹ  ೇಗುತತವ . ಹಾಗಲದಿ ೇ ಪ್ಾರಪ್ೊಂಚಿಕವಾಗಿ 
ಅೊಂದರ  ತಿರಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಒೊಂದು ಗುಣದ ಕಡ ಗ  ಇದುದ ಇನುುಳಿದವುಗಳನುು ದ ವೇಷ್ಟಸಿದರ , ಅದು ಕರ್ಮವ ೇ ಆಗುತತದ . 

ಇದರಿೊಂದಾಗಿ ಪ್ಾಪ್-ಪ್ುಣಯಗಳು ನಿರ್ಗ  ತಪ್ಪದ ೇ ಅೊಂಟ್ಟಕ  ಳುಳತತವ . 
ಉದಾಹರಣ ಗ  ದ ೈವದ  ೊಂದಿಗ  ಇದುದ ಯುದಧವನುು ಮಾಡಿ ಸ್ಾಯಿಸಿದರ  ಸಹ ಅಜುಮನನಿಗ  ರ್ುಕ್ರತ 

ಲಭಿಸಿತು. ಅದ ೇ ದ ೇಶ ರಕ್ಷಣ ಗಾಗಿ ಸ್ ೈನಿಕರು ಪ್ರತಿೇಕಾರದ ಇಚ ಛಯಿೊಂದ ಯುದಧವನುು ಮಾಡಿದರ  ಕ ಲವರಿಗ  
ರ್ರಣವು ಪ್ಾರಪ್ತತಸುತತದ , ಅೊಂದರ  ಒಳ ಳಯದು ಮಾಡಿದರ  ಕ ಡುಕು ಸೊಂಭವಿಸುತಿತದ , ಅದ ೇ ಅಜುಮನನ ವಿಷಯದಲ್ಲ ಿ

ಕ ಟ್ಿದುದ ಮಾಡಿದರ  ರ್ುಕ್ರತ ಲಭಿಸಿದ . ಅೊಂದರ  ಕರ್ಮಫಲ ಎನುುವುದು ಕ ಲಸದ ಆಧಾರದ ಮೇಲ  
ಏಪ್ಮಡುವುದಿಲವಿ ೊಂದು, ಆ ಕ ಲಸಗಳನುು ಯಾವ ಉದ ದೇಶದಿೊಂದ ಮಾಡುತಿತದಾದರ  ಎನುುವುದರ ಮೇಲ ಯೇ 

ಕರ್ಮಫಲ ಎನುುವುದು ಏಪ್ಮಡುತಿತದ  ಎೊಂದು ಅಾಮವಾಗುತತದ . ಆದುದರಿೊಂದ ಅತಯವಶಯಕವಾದ ಕ ಲಸಗಳಲದಿ ೇ 
ಇನುುಳಿದ ಕಲಸಗಳ ಲವಿೂ ರಾಗ-ದ ವೇಷಗಳಿಗ  ಅತಿೇತವಾದ ಸಿಾತಿಯನುು ತಲುಪ್ತದ ನೊಂತರವ ೇ ಮಾಡುವುದಕ ೆ 
ಪ್ರಯತಿುಸಿರಿ. 

ಪ್ರಾರ್ಮನೆ 
ರಾಗ-ದ ವೇಷಗಳಿಗ  ಅತಿೇತವಾದ ಸಿಾತಿಯನುು ತಲುಪ್ತದರ  ನಿೇವು ಯಾವುದರ ಹಿೊಂದ ಯ  ಓಡುವ 

ಅಗತಯವಿರುವುದಿಲಿ. ಏಕ ೊಂದರ  ಅೊಂತರೊಂಗದಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಚ್ಲನ  ಇರುವುದಿಲಿ, ಕ ೇವಲ ನಿಶಯಬದದಿೊಂದಿರುವ 

ಚ ೈತನಯ ಮಾತರ ಇರುತತದ . ಈ ಚ ೈತನಯ ಸಿಾತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದ ೇ ಪ್ಾರಾಮನ  ಮಾಡುವುದು ಎೊಂದಾಮ. ಆದರ  ಇದರ 
ಅಾಮ ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಕ್ರರಯಗಳು ಇರುವುದಿಲವಿ ೊಂದು ಅಲ,ಿ ಕ ೇವಲ ಫಲಾಪ್ ೇಕ್ಷ  ಇರುವುದಿಲಿ. ಇದರಿೊಂದ ನಿೇವು 
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ಮಾಡುವ ಕ ಲಸಗಳು ಕ ೇವಲ ಒೊಂದು ತಮಾಷ ಯ ಆಟ್ವಾಗಿ ನಾಟ್ಕ್ರೇಯವಾಗಿ ಇರುತತದ , ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತಿಯ 

ಹುಚ್ುಿತನ ಯಾವುದ ೇ ರಿೇತಿಯ ಗೊಂಭಿೇರತ್  ಇಲದಿ ೇ. 
ಫಲಾಪ್ ೇಕ್ಷ ಯನುು ಹ  ೊಂದಿರುವವನು, ಯಾವುದ  ೇ ಒೊಂದು ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡದ ೇ ಇರಲಾಗದವನು, 

ತಮಾಷ ಯಾಗಿ ಆಟ್ವನುು ಆಡಲಾರನು. ಒೊಂದುವ ೇಳ  ಆಟ್ ಆಡಿದರ  ಆ ಆಟ್ವನುು ಸಹ ಕ ಲಸವನಾುಗಿ 
ಮಾಪ್ಮಡಿಸುವ ರ್ಟ್ಟಿಗ  ಆಡುತ್ಾತನ  ರ್ತುತ ಅದನುು ತುೊಂಬಾ ಗೊಂಭಿೇರವಾಗಿ ಪ್ರಿಗಣಿಸುತ್ಾತನ . ಆದರ  ನಿಜವಾದ 
ಪ್ರಶಾೊಂತ ರ್ನಸು್ ಉಳಳವನು, ಕ ಲಸವನ ು ಸಹ ತಮಾಷ ಯ ಆಟ್ವಾಗಿ ಪ್ರಿವತಮನ ಗ  ಳಿಸುತ್ಾತನ . ಫಲಾಪ್ ೇಕ್ಷ  

ಇಲಿದಿದಾದಗಲ ೇ ನಿೇವು ಆಡಿಕ  ಳಳಬಲ್ಲಿರಿ- ಅದರ ರ್ ಲಕ ನಿರ್ಗ  ಏನ  ಲಭಿಸದ ೇ ಇದದರ , ನಿರ್ಗ  ಯಾವುದ ೇ 

ರಿೇತಿಯ ಅತೃಪ್ತತ ಉೊಂಟಾಗದು, ಏಕ ೊಂದರ  ಕರ್ಮ ಮಾಡುತಿತರುವಾಗಲ ೇ ನಿರ್ಗ  ಬ ೇಕಾದ ಆನೊಂದ ತೃಪ್ತತ 

ಲಭಿಸುತತದ . 
ಆದರಿೊಂದ ಯೇಗದಲ್ಲಿ ಇಲಿದ ಹಿರಿಯರು ಆಟ್ವನುು ತಮಾಷ ಯಾಗಿ ಆಡಲಾರರು, ರ್ಕೆಳು ಮಾತರ 

ಏನನ ು ಆಶಿಸದ ೇ ಆಡಬಲಿರು. ಆದದರಿೊಂದ ಅವರ ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ರ್ುಗಧತ್ , ಸ್  ಗಸು ಇರುತತದ . ಕ ೇವಲ ಆಡುವುದ ೇ 

ಅವರಿಗ  ಆನೊಂದರ್ಯವಾಗಿರುತತದ . ಆಡುತಿತರುವಾಗ ಅವನು ಆ ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಂಪ್ೂಣಮವಾಗಿ ಪ್ಾಲ  ಳೆುಳತ್ಾತನ . 
ಏಕ ೊಂದರ  ಅವನು ದ ೈವದ  ೊಂದಿಗ  ಸದಾ ಲ್ಲೇನವಾಗಿ ಇರುತ್ಾತನ . ದ ೈವವು ಬ ೇರ  ತ್ಾನು ಬ ೇರ  ಎನುುವ 
ಭಾವನ ಯಲ್ಲಿ ಇದದರ  ಅವನ  ಸಹ ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ಸೊಂಪ್ೂಣಮವಾಗಿ ಪ್ಾಲ  ೆಳಳಲಾರನು. 

ರ್ಗು ಆಟ್ದ ರ್ ಲಕ ಚಿಕೆ ಫಲ್ಲತವನ ು ಸಹ ಆಶಿಸುವುದಿಲಿ., ಅಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ಾತ  ಚ್ಲ್ಲಸುತ್ಾತ 

ಇರುತ್ಾತನ . ತನುಲ್ಲಯಿ ಚಿಕೆ ಚ ೈತನಯ ಭಾಗವೂ ಸಹ ಆಶಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಪ್ಾಲ  ೆಳಿಸದ ೇ ಅದಕಾೆಗಿ ಕಾದಿರುವುದಿಲಿ. 
ತನು ಒಟ್ುಿ ಚ ೈತನಯ ಆಟ್ದಲ್ಲಿ ಪ್ಾಲ  ೆಳುಳತತದ . ಸೊಂಪ್ೂಣಮವಾಗಿ ಪ್ಾಲ  ೆಳುಳತ್ಾತ, ಇಲ ಿೇ ಈ ಕ್ಷಣದಲ ಿೇ ಇರುತ್ಾತ 

ತ್ಾನ ೇ ಆಟ್ವಾಗಿ ಆ ರ್ಗು ತಯಾರಾಗುತತದ . ಅವನಲ್ಲಯಿ ಚಿಕೆ ಭಾಗವೂ ಸಹ ಯಾವುದನ  ುೇ ಆಶಿಸುತ್ಾತ ಅದಕ ೆ 
ಅತಿೇತವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲಿ. ಈ ರಿೇತಿ ಮಾಡುವುದ ೇ ಫಲಾಪ್ ೇಕ್ಷ  ಇಲದಿ ಕ್ರರಯ ಮಾಡುವುದ ೊಂದಾಮ. ಹಿೇಗ  ನಿೇವೂ 
ಸಹ ಸೊಂಪ್ೂಣಮವಾಗಿ ಪ್ಾಲ  ೆಳುಳತ್ಾತ ನಿತಯ ಜೇವನದಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ಕ ಲಸಗಳನುು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತಿುಸಿರಿ. 

ಕ್ರರಯಗಳು ಅಾವಾ ಕ ಲಸಗಳ ಕಾರಣವನುು ನಿಲ್ಲಸಿುವುದ ೇ ಪ್ಾರಾನ  ಎೊಂದರ . ಅೊಂದರ  ಕರ್ಮಫಲವನುು 
ಬಿಡುವುದ ೇ ಪ್ಾರಾಮನ  ಎೊಂದಾಮ. ಈ ಪ್ಾರಾಮನ ಯ ಉದ ದೇಶವ ೇನ ೊಂದರ  ರ್ುಗಧತ್ ಯಿೊಂದ, ಸವಚ್ಛವಾಗಿ ಚಿಕೆ 

ರ್ಗುವಿನ ಹಾಗ  ಇರುವುದು. ಆಗಲ ೇ ನಿೇವು ನಿಜವಾದ ಪ್ರಾಮನ ಯನುು ಮಾಡಿದೊಂತ್ . ಆಗ ನಿರ್ಮ ಪ್ಾರಾಮನ ಯನುು 
ನಿರಾಕರಿಸುವುದು ಅಸ್ಾಧ್ಯ. ನಿಜವಾಗಿಯ  ಆಗ ಪ್ಾರರ್ಥಮಸಬ ೇಕಾದ ಅವಶಯಕತ್  ಇಲಿದ ೇ ದ ೈವವು ನಿಮಮಳಗ  
ಪ್ರವ ೇಶಿಸುತ್ಾತನ , ಏಕ ೊಂದರ  ಅದಕ ೆ ಬ ೇಕಾಗುವ ಪ್ರಿಸಿಾತಿಯನುು ನಿೇವು ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವುದರಿೊಂದ. ರಾಗ-ದ ವೇಷಗಳಿಗ  

ಅತಿೇತವಾಗಿ ನಿೇವು ಇರುವುದರಿೊಂದ ದ ೇವರು ನಿರ್ಮ ರ್ುೊಂದ  ಪ್ರತಯಕ್ಷನಾಗುತ್ಾತನ . 
ಆದುದರಿೊಂದ ಕ ೇವಲ ತಿನಿುರಿ, ಆದರ  ಅದರ ರ್ ಲಕ ಆರ  ೇಗಯ ಇಲವಿ ೇ ಅನಾರ  ೇಗಯ ಬರುತತದ  ಎೊಂದು 

ಆಶಿಸಬ ೇಡಿ. ಅಡಿಗ  ಮಾಡುವಾಗ ಚ ನಾುಗಿ ಮಾಡಬ ೇಕ ೊಂದು ಆಶಿಸದಿರಿ. ಕ ಲಸವನುು ಮಾಡಿ ಆದರ  ಅದರ ರ್ ಲಕ 
ಹಣ ಲಭಿಸುತತದ  ಎೊಂದು ಆಶಿಸಬ ೇಡಿ. ಏಕ ೊಂದರ  ಆಶಿಸಿದರ  ತಿಳಿದದ ದೇ ಮಾಡುತಿತೇರ ೇ ವಿನಹ ಹ  ಸದನುು 
ಪ್ರಯತಿುಸುವುದಿಲಿ. ಹಿೇಗ  ಮಾಡಿ ಭವಿಷಯತಿತನಲ್ಲಿ ಏನು ಸೊಂಭವಿಸುತತದ  ಎನುುವ ವಿಷಯವನುು ನಿರ್ಮ ದ ೈವಕ ೆ 
ಬಿಟ್ುಿಬಿಡಿ. ಆದರ  ಮದಲು ಆಶಿಸುತತಲ ೇ ಮಾಡುತಿತೇರಿ. ಅದ ೇನು ತಪ್ಪಲಿ. ಹಾಗ  ಮಾಡುವುದನ ು ಸಹ 
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ಒಪ್ತಪಕ  ೊಂಡು ಸ್ಾಧ್ನ ಯನುು ರ್ುೊಂದುವರ ಸಿದರ  ತಪ್ಪದ ೇ ಏನ  ಆಶಿಸದ ೇ ಕ ಲಸಗಳನುು ಮಾಡುವ ಸಿಾತಿಯನುು 
ತಲುಪ್ುತಿತೇರಿ. ನಿೇವು ಕ  ೇರಿಕ ಗಳಿಗ  ಅತಿೇತವಾಗಿ ಅೊಂದರ  ರಾಗ-ದ ವೇಷಗಳಿಗ  ಅತಿೇತವಾದ ಸಿಾತಿಯನುು 
ತಲುಪ್ತದರ , ನಿರ್ಮಲ್ಲಿ ಚ್ಲನ  ಎನುುವುದು ನಿಲುತಿತದ  ರ್ತುತ ಯಾವಾಗ ನಿರ್ಮ ಚ್ಲನ ಗಳು ನಿಲುಿತತವೇ ಆಗಲ ೇ ಈ 

ವತಮಮಾನ ಕ್ಷಣದ  ೊಂದಿಗ  ನಿರ್ಮ ಮಲನವ ನುುವುದು ಸೊಂಭವವಾಗುತತದ . ಈ ಮಲನದಿೊಂದಾಗಿ ದ ೇವರನುು 
ಸ್ ೇರುವ ದಾವರವು ತ್ ರ ದುಕ  ಳುಳತತದ .     

 
ಕರಣಿಕೆಗಳು-Donations 

ಈ ನ ಯ ಎನಜಮ ಕಾನ ್ಪ್ಟಿ ನುು ಆಚ್ರಿಸಿ ಲಾಭ ಪ್ಡ ದವರು ಅಾವಾ ರ್ತ್ಾತರಾದರ  ಕಾಣಿಕ ಗಳನುು 
ನಿೇಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕ ಳಗ  ತಿಳಿಸಿರುವ ಬಾಯೊಂಕ್ ಖಾತ್ ಗ  ಹಣವನುು ಪ್ಾವತಿಸಬಹುದು. ನಿರ್ಮ ಸಹಾಯದಿೊಂದ 
ನ ಯ ಎನಜಮ ಜ್ಞಾನವನುು ಅತಯಧಿಕ ಜನರಿಗ  ತಲುಪ್ತಸಲು ನರ್ಗ  ಪ್ರೇತ್ಾ್ಹವನುುೊಂಟ್ು ಮಾಡುತತದ .  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  

 
** ಇದನುು  ತ್ ಲುಗು ಭಾಷ ಯಿೊಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಪಟ್ಟಿದ . ತ್ ಲುಗು ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ ೇಕ ೊಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೊಂಕನುು ಕ್ರಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/16.karmaphalam.pdf 
** ನ ಯ ಎನಜಮ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ್ಪ್ಟಿ ಅನುು ಕನುಡದಲ್ಲಿ ಕ ೇಳಬ ೇಕ ೊಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲೊಂಕನುು ಕ್ರಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕ ೇಳಬಹುದು (Listen) 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನ ಯ ಎನಜಮ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ್ಪ್ಟಿ ಅನುು ತ್ ಲುಗು, ಇೊಂಗಿಿೇಷ್, ಕನುಡ, ಹಿೊಂದಿ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ ೇಕ ೊಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೊಂಕನುು ಕ್ರಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕ ಳಗಿನ ಲ್ಲೊಂಕನುು ಕ್ರಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೇಗಳನುು ಕ ೇಳಿದರ  ರ್ತುತ ಟಾಪ್ತಕ್ ಗಳನುು ಓದಿದರ  ನಿರ್ಗ  

ನ ಯ ಎನಜಮ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ್ಪ್ಟಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅಾಮವಾಗುತತದ . 
http://darmam.com/important-topics.html 
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