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ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳು 
ನಾನ್ು ಅದ್ಾಾತ್ಮಮಕತೆಯೊಳಗೆ ಬರುರ್ ಮುುಂಚೆ "ನ್ಮಮ ಜೀರ್ನ್ದಲ್ಲಿ ನ್ಮಗೆ ಬರುತ್ಮಿರುರ್ ಸಮಸ್ೆಾಗಳಿಗೆ 

ಕಾರಣವೆೀನೆುಂದು" ಯಾರನ್ುು ಕೆೀಳಿದರೂ, ಎಲ್ಿರೂ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ, ಕಮವ, ಹಣೆಬರಹ 

ನಾವೆೀನ್ು ಮಾಡಲ್ು ಆಗುರ್ುದಿಲ್ಿ, ನ್ಮಮ ಜೀರ್ನ್ ನ್ಮಮ ಕೆೈಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಿ ಎುಂದು ಹೆೀಳುತ್ಲಿೆೀ ಬುಂದಿದ್ಾಾರೆ. 
ನಾನ್ು ಧ್ಾಾನ್ರ್ನ್ುು ಮಾಡಲ್ು ಪಾಂರುಂಸಿದ ದ ನ್ುಂತ್ರ ಇತ್ರರ ಮೂಲ್ಕ ನ್ನ್ಗೆ ತ್ಮಳಿದ ಷಯವಯವೆೀನೆುಂದರೆ, 

ಗತ್ದ ಅರಿವಾದರೆ ಅದು ಮಾಯವಾಗುತ್ಿದ್ೆ ಎುಂದು. ಅುಂದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮರ್ನ್ುು ನೊೀಡಿಕೊುಂಡರೆ ಪಂಸುಿತ್ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿರುರ್ ಸಮಸ್ೆಾ ತೊಲ್ಗಿ ಹೊೀಗುತ್ದಿ್ೆ ಎುಂದು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುರ್ುದರಿುಂದ ಕೆಲ್ರ್ರಿಗೆ ತಾತಾಾಲ್ಲಕವಾಗಿ 
ಪರಿಹಾರ ದ ಕಾರೂ ಮತೆೀಿ ಅರ್ರ ಜೀರ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ೆಾಗಳು ಮರಳಿ ಬರುತ್ಮಿರುರ್ುದನ್ುು ಗಮನಿದ ದ್ೆಾೀನೆ. ಹಾಗೆಯೀ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ುು ನೊೀಡಿಕೊುಂಡ ನ್ುಂತ್ರ ತ್ುುಂಬಾ ಜನ್ರು ಮತ್ಿವುು ನೊೀಷಯನಿುಂದ ನ್ರಳುರ್ುದನ್ೂು ಸಹ 
ಗಮನಿದ ದ್ೆಾೀನೆ. ಏಕೆುಂದರೆ ಅರ್ರು ತ್ಮಮ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನೊೀಡಿಕೊುಂಡಿರುರ್ುದು- ವೆೀಶ್ೆಾ, ಕಳಳ, ಹುಂತ್ಕ, 
ಮೀಸಗಾರ ಇನ್ೂು ಮದಲಾದ ಪಾತ್ಂಗಳು ಧರಿದ ರುರ್ುದನ್ುು. ಇದರಿುಂದ್ಾಗಿ ತ್ಪುು ಮಾಡಿದ್ೆಾೀವೆನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆ 
ಅರ್ರಲ್ಲಿ ಇನ್ೂು ಬಲ್ಗೊುಂಡು, ಜ್ಞಾಪಕ ಬುಂದ್ಾಗಲೆಲಾಿ ನೊೀರ್ುುಂಟಾಗುತ್ಿಲೆೀ ಇರುತ್ದಿ್ೆ. 

ಅದ್ೆೀ ರಿೀತ್ಮ ಇತ್ರರಿುಂದ ನ್ನ್ಗೆ ತ್ಮಳಿದ ಮತೊಿುಂದು ಷಯವಯವೆೀನೆುಂದರೆ, ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾರ್ು ಯಾರಿಗೆ 

ಕಿರುಕುಳರ್ನ್ುು ನಿೀಡಿ ತೊುಂದರೆಯನ್ುುುಂಟು ಮಾಡಿದ್ೆಾೀವೆಯೊೀ ಅರ್ರನ್ುು ಗುರುತ್ಮದ  ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನ್ುು ಕೆೀಳಿ ಅರ್ರ 
ಹತ್ಮಿರ ಬುಂಧಿಯಾಗಿರುರ್ ನ್ಮಮ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂರ್ನ್ುು ಬರಮಾಡಿಕೊುಂಡರೆ ಪಂಸುತಿ್ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿರುರ್ 
ಸಮಸ್ೆಾಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ವಿೆುಂದು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ಮಾಡುರ್ುದರಿುಂದ ಕೆಲ್ರ್ರಿಗೆ ತಾತಾಾಲ್ಲಕ ಉಪಶಮನ್ರ್ನ್ುು 
ಪಡೆದರೂ, ಪುನ್ಃ ಸಮಸ್ೆಾಗಳು ಮರಳಿ ಅರ್ರ ಜೀರ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಬರುರ್ುದನ್ುು ಗಮನಿದ ದ್ೆಾೀನೆ. 

"ಈ ರಿೀತ್ಮ ಏಕೆ ಸುಂಭಷಯಸುತ್ಮಿದ್ೆ ಮತ್ುಿ ಇದಕೆಾ ಪರಿಹಾರವೆೀನ್ು" ಎುಂದು ನ್ನ್ುನ್ುು ನಾನ್ು ಪಂಶ್ನುದ ಕೊುಂಡರೆ, 
ನ್ನ್ಗೆ ಬುಂದ ಸುಂದ್ೆೀಶವೆೀನೆುಂದರೆ, "ಕೆೀರ್ಲ್ ಸಮಸ್ೆಾಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ುು ಮಾತ್ಂ 

ನೊೀಡಿಕೊುಂಡರೆ ಸ್ಾಲ್ದು; ಆಯಾ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಪಾತ್ಂಗಳು ತಾರ್ು ತ್ಪುು ಮಾಡಿದ್ೆಾೀನೆನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆಯುಂದ 

ಅಲ್ಿದ್ೆೀ ದಿರ್ಾವಾದ ಭಾರ್ನೆಯುಂದ ಕುಂಡಾಗ ಮಾತ್ಂ ಸಮಸ್ೆಾಗಳಿಗೆ ಶ್ಾಶವತ್ವಾದ ಪರಿಹಾರ ಲ್ಸಿಸುತ್ದಿ್ೆ" ಎುಂದು. 
ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕಾದ ಮತೊುಿಂದು ಷಯವಯವೆೀನೆುಂದರೆ- ಈ ಜನ್ಮದ ಸಮಸ್ೆಾಗೆ ಕಾರಣ 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪಾಪ. ಹಾಗಾದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏಕೆ ಪಾಪ ಮಾಡಿದ್ೆಾೀವೆುಂದರೆ ಅದಕೂಾ ಹುಂದಿನ್ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅದಕೆಾ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಲ್ಲುಂಕ್ ಇರುತ್ಿದ್ೆ. ಅುಂದರೆ ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲ ಿ ಮೀಸ 
ಹೊೀಗಿದಿಾೀರೆುಂದುಕೊಳಿಳ, ಏಕೆ ಹೀಗೆ ನ್ಡೆದಿದ್ೆ ಎುಂದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಮೀಸ ಮಾಡಿರುರ್ುದರಿುಂದ. ಮತೆ ಿ

ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಏಕೆ ಮೀಸ ಮಾಡಿದಿಾೀರಿ, ಅದಕೂಾ ಹುಂದಿನ್ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಮೀಸ 

ಹೊೀಗಿರುರ್ುದರಿುಂದ. ಇಲ್ಲಿ ಇಬಬರದೂ ತ್ಪೆುೀ ಆದಾರಿುಂದ ಒುಂದ್ೆೀ ಪೂರ್ವಜನ್ಮರ್ನ್ುು ನೊೀಡಿಕೊುಂಡು ತ್ಪುು 
ಮಾಡಿದ್ೆಾೀನೆನ್ುುರ್ ನಿಣವಯಕೆಾ ಬರಬೆೀಡಿರಿ. 

ಆದುದರಿುಂದ ಸಮಸ್ೆಾಗಳನ್ುು ಶ್ಾಶವತ್ವಾಗಿ ಪರಿವಾರಿಸಬೆೀಕೆುಂದರೆ, ಈ ದವುಂದವಗಳ ಆಟ ಆಡುರ್ುದನ್ುು 

ನಿಲ್ಲಿಸಬೆೀಕು. ಷಯರುದಧವಾದ ಒಳ್ ಳೆಯ-ಕೆಟು ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಈಗಾಗಲೆೀ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಪಡೆದಿದಿಾೀರಿ, ಆದುದರಿುಂದ 
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ಈಗ ಅರ್ುಗಳ ಮಧ್ೆಾ ಶತ್ುಂತ್ವರ್ನ್ುು ಮುುಂದುರ್ರೆಸುರ್ ನಿಮಮ ಅಭಾಾಸರ್ನ್ುು ತೊರೆದು, ಅರ್ುಗಳ ಮಧ್ೆಾ 

ಮಿತ್ಂತ್ವರ್ನ್ುು ಸೃಷ್ಟುಸಬೆೀಕು. ಅುಂದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಎಲಾ ಿ ಒಳ್ ಳೆಯ-ಕೆಟು ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು 
ಹೆೀಗಿವೆಯೊೀ ಹಾಗೆಯೀ ದ ವೀಕರಿದ , ಪ್ಂೀತ್ಮದ  ಅರ್ುಗಳನ್ುು ದಿರ್ಾವಾದ ಭಾರ್ನೆಯುಂದ ಕಾಣಲ್ುಡಬೆೀಕು. ಅುಂದರೆ 

ಅರ್ುಗಳ ಮೂಲ್ಕ ತ್ಪುು-ಒಪುುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಮೀತ್ವಾಗಿ ಇರುರ್ ದಿರ್ಾವಾದ ಚೆೈತ್ನ್ಾದ ದ ಿತ್ಮಯನ್ುು ನಿೀರ್ು ತ್ಲ್ುಪಬೆೀಕು. 
ಅುಂದರೆ ನಿೀರ್ು ಒಳ್ ಳೆಯ-ಕೆಟುದರ ಎರಡಕೂಾ ಪಂತ್ಮನಿಧಿಯಾಗಿ ರ್ಾರ್ಹರಿಸುತಾಿ ಪರಿದ ತಿ್ಮಗೆ ತ್ಕಾುಂತೆ ಎರಡನ್ೂು 
ಬೆರೆದ  ಉಪಯೊೀಗಿದ ಕೊಳುಳತಾಿ ಜೀರ್ನ್ರ್ನ್ುು ಆನ್ುಂದದಿುಂದ ಸ್ಾಗಿಸಬೆೀಕೆುಂದು ಅರ್ವ. 

ಆದರ್ವ 
ಈ ದಿರ್ಾವಾದ ಚೆೈತ್ನ್ಾ ದ ತಿ್ಮಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಬೆೀಕೆುಂದರೆ, ಪಂಸುಿತ್ ಜನ್ಮರ್ು ಆದಶವವಾಗಿ ತ್ಯಾರಾಗಬೆೀಕು. 

ಅುಂದರೆ ಈಗ ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಸುಂಭಷಯಸುತ್ಮಿರುರ್ ಪಂತ್ಮಯೊುಂದು ಘಟನೆಯನ್ುು ದಿರ್ಾವಾಗಿ ಕಾಣಲ್ುಟು ನ್ುಂತ್ರವೆೀ 
ಅರ್ುಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳು ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬುಂದು ಸ್ೆೀರುತ್ಿವೆ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ 
ನಿಮಗೆ ತೊುಂದರೆ ಕೊಟುರೆ ಅರ್ವಾ ಕಡಾಾಯ ಪರಿದ ಿತ್ಮಯಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಇತ್ರರಿಗೆ ತೊುಂದರೆಯನ್ುು ಉುಂಟು 
ಮಾಡಿದಾರೆ, ಅರ್ುಗಳನೆುಲಾಿ ನಿೀರ್ು ದಿರ್ಾವಾಗಿ ನೊೀಡುರ್ುಂತಾದ್ಾಗಲೆೀ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳು ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬುಂದು 

ಸ್ೆೀರುತ್ವಿೆ. ಏಕೆುಂದರೆ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲ ಿ ಏಕೆ ಹೀಗೆ ನ್ಡೆದಿದ್ೆ ಎುಂದು ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊಳುಳರ್ ದ ತಿ್ಮಗೆ ನಿೀರ್ು 
ತ್ಲ್ುಪುತ್ಮಿೀರಿ. ಆದುದರಿುಂದ ಈಗ ನಿೀರ್ು ತ್ಪುು-ಒಪುುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಮೀತ್ವಾದ ದ ತಿ್ಮಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪುರ್ುದಕೆಾ ಅಗತ್ಾವಾದ 
ಸ್ಾಧನೆಯನ್ುು ಮಾಡಬೆೀಕು. ಆದುದರಿುಂದ, ತ್ಪುು-ಒಪುುಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಚೆೈತ್ನ್ಾದ ದ ತಿ್ಮಯಲ್ಲ ಿ ನಿೀರ್ು 

ದ ಲ್ುಕಿಕೊುಂಡಿರುರ್ುದ್ೆೀ ನಿಮಮ ಎಲಾಿ ಸಮಸ್ೆಾಗಳಿಗೆ ಮೂಲ್ ಕಾರಣ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ನಿೀರ್ು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಮೀಸ ಮಾಡಿದರೆ ಇಲ್ವಿೆೀ ನಿಮಮನ್ುು ಯಾರಾದರೂ ಮೀಸ 

ಮಾಡಿದರೆ, ಮೀಸ ಮಾಡುರ್ುದು ಅರ್ವಾ ಮೀಸ ಹೊೀಗುರ್ುದು ಎರಡೂ ದಿರ್ಾವಾದ ಅನ್ುಭರ್ಗಳ್ಾಗಿ ಭಾಷಯದ  

ಅರ್ುಗಳ ಮಧ್ೆಾ ಮಿತ್ಂತ್ವರ್ನ್ುು ಸೃಷ್ಟುದ  ಅರ್ುಗಳನ್ುು ನಿೀರ್ು ದಿರ್ಾವಾಗಿ ಅನ್ುಭಷಯದ ದ್ಾಗ, ಆ ಮೀಸಕೆಾ 

ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ನಿಮಮಲ್ಲ ಿ ಬೆರೆತ್ು ಹೊೀಗುತ್ವಿೆ ಅುಂದರೆ ಸವಚ್ಛವಾದ ಪಾತ್ಂಗಳ್ಾಗಿ 
ಬದಲಾಗುತ್ವಿೆ.  ನಿಮಮನ್ುು ಯಾರಾದರೂ ಮೀಸಗೊಳಿದ ದ್ಾಗ ನಿೀರ್ು ಆ ಸಮಸ್ೆಾಗೆ ಶರಣಾಗಿ ನಿಮಮಲ್ಲಯಿ ದ್ೆೈರ್ದ 
ಹತ್ಮಿರ ತ್ಲ್ುಪ್ದ್ಾಗ, ಆ ದ್ೆೈರ್ರ್ು ನಿಮಗೆ ಈ ಸೃಷ್ಟುಯು ಎಲ್ಲ ಿ ಸುಂಭಷಯಸುತ್ಮಿದ್ೆಯೊೀ ಎನ್ುುರ್ುದನ್ುು ಅನ್ುಭರ್ 

ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ತೊೀರಿದ  ಕಲ್ಲದ ಕೊಡುತಾನಿೆ. 
         ಅದು ಹೆೀಗೆುಂದರೆ....ದ್ೆೈರ್ರ್ು ಹೀಗೆ ಹೆೀಳುತಾಿನೆ- "ನೊೀಡಯಾ, ತ್ಮಮ ಜೀರ್ನ್ರ್ು ತ್ಮಮ ಹಣೆಬರಹದ 

ಪಂಕಾರ ಸುಂಭಷಯಸುತ್ಮವಿೆ ಎುಂದು ಎಲ್ಿರೂ ನ್ುಂಬುತ್ಮಿದ್ಾಾರೆ ಅಲಾವ. ಹೌದು ಅದು ಸರಿಯೀ ಅದರಿುಂದ ಅರ್ನ್ 
ಹಣೆಬರಹದಲ್ಲಿ ಮೀಸ ಮಾಡಬೆೀಕೆುಂದು ಬರೆದಿರಬೆೀಕು ಮತ್ುಿ ನಿನ್ು ಹಣೆಬರಹದಲ್ಲಿ ಮೀಸ ಹೊೀಗಬೆೀಕೆುಂದು 
ಬರೆದಿರಬೆೀಕು, ಆದುದರಿುಂದ ಇಲ್ಲಿ ತ್ಪುು ಅರ್ನೊಬಬನ್ದ್ೆೀ ಅಲ್ಿ. ನಿನ್ು ಹಣೆಬರಹದಲ್ಲ ಿಇರುರ್ುದರಿುಂದ್ಾಗಿ ಅರ್ನ್ು 

ನಿನ್ುನ್ುು ಮೀಸ ಮಾಡಿದನ್ು. ಆದುದರಿುಂದ ನಿನ್ು ಜೀರ್ನ್ರ್ನ್ುು ನಿೀನೆೀ ಸೃಷ್ಟುದ ಕೊಳುಳತ್ಮಿರುವೆ., ಆದಾರಿುಂದ 

ಅರ್ನ್ನ್ುು ಪಕಾಕೆಾ ಇರಿದ , ನಿನ್ು ಜೀರ್ನ್ದ ಜವಾಬಾಾರಿಯನ್ುು ತೆಗೆದುಕೊುಂಡು, ಆ ಸಮಸ್ೆಾಯ ಮೂಲ್ ಎಲ್ಲ ಿ

ಸುಂಭಷಯದ ದ್ೆಯೊೀ ಎನ್ುುರ್ುದನ್ುು ತ್ಮಳಿದುಕೊುಂಡು, ಅದನ್ುು ಹೆೀಗಿದ್ೆಯೊೀ ಹಾಗೆಯೀ ಒಪ್ುಕೊುಂಡು, ಆ 

ಹಣೆಬರಹರ್ನ್ುು ಬದಲಾಯದ , ಅುಂದರೆ ಈ ಸಮಸ್ೆಾಯುಂದ ಹೊರಬರಬೆೀಕು ಎನ್ುುರ್ ಹೊಸ ಆಯಾಯನ್ುು 
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ಮಾಡಿಕೊುಂಡು, ಆ ಸಮಸ್ೆಾಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಮನೊೀಭಾರ್ನೆಗಳನ್ುು ಕಿಿೀಯರ್ ಮಾಡಿಕೊುಂಡಾಗ ನಿಮಮ ಸಮಸ್ೆಾಗೆ 

ಪರಿಹಾರ ಲ್ಸಿಸುತ್ದಿ್ೆ" ಎುಂದು ದ್ೆೈರ್ರ್ು ನಿಮಗೆ ಅರ್ವವಾಗುರ್ ಹಾಗೆ ಹೆೀಳುತಾನಿೆ. ಈ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ುು ಆಚ್ರಿದ ದರೆ 
ಪರಿಣಾಮ ಲ್ಸಿಸುತ್ದಿ್ೆ. ಈ ಅನ್ುಭರ್ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ುು ಪಡೆದ ನ್ುಂತ್ರ ಮೀಸಕೆಾ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಕಮವಗಳು 
ದಗಧವಾಗುತ್ವಿೆ, ಅುಂದರೆ ಅದಕೆಾ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಒಳ್ ಳೆಯ-ಕೆಟು ರೂಪಗಳು ದಹದ  ಸವಚ್ಛವಾದ ಪಾತ್ಂಗಳ್ಾಗಿ 

ಬದಲಾಗುತ್ವಿೆ. 
ನಿೀರ್ು ನಿಮಮಲ್ಲರಿುರ್ ದ್ೆೈರ್ಕೆಾ ಅರ್ವಾ ಸಮಸ್ೆಾಗೆ ಶರಣಾದ್ಾಗ ಮಾತ್ಂ ನಿಮಗೆ ಈ ಷಯದ್ೆಾಯನ್ುು 

ಕಲ್ಲದ ಕೊಡುತಾನಿೆ, ಹೀಗೆ ನಿೀರ್ು ಕಲ್ಲತ್ುಕೊುಂಡು ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ುು ಸ್ಾಧಿದ ದ್ಾಗ, ಸೃಷ್ಟುಯಲಾಿ ನ್ನ್ುಲ್ಲಯಿೀ 

ಸುಂಭಷಯಸುತ್ಮದಿ್ೆ ಎನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆ ನಿಮಮಲ್ಲ ಿ ದ ರಿವಾಗುತ್ದಿ್ೆ. ಆಗ ನಿೀರ್ು ಕಡಾಾಯ ಪರಿದ ತಿ್ಮಯಲ್ಲ ಿ ಇತ್ರರೊುಂದಿಗೆ 
ಕಠಿಣವಾಗಿ ರ್ತ್ಮವದ ದರೂ, ಹುಂದ್ೊಮೆಮ ನಿಮಗೆ ಉುಂಟಾದ ತ್ಪುು ಮಾಡಿದ್ೆನೆನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆ ನಿಮಮಳಗೆ 

ಕಣಮರೆಯಾಗುತಾ,ಿ ನ್ನ್ಗೆ ರ್ತ್ವಮಾನ್ದಲ್ಲ ಿ ಏನ್ನಿುಸುತ್ಿದ್ೆಯೊೀ ಅದನ್ುು ಮಾಡಿದ್ೆಾೀನೆ, ರಾಗ-ದ್ೆವೀವಗಳಿಗೆ 

ಅತ್ಮೀತ್ವಾದ ದ ತಿ್ಮಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪ್ದ ನ್ುಂತ್ರ, ಏನೆೀ ಸುಂಭಷಯದ ದರೂ ಅದು ಪರ್ೆವಕೆುೀ ಆಗಿರುತ್ಿದ್ೆ ಎನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆ 

ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಎಚೆೆತ್ುಕಿೊಳಳಲ್ು ಪಾಂರುಂಭವಾಗುತ್ದಿ್ೆ. ಈ ಭಾರ್ನೆ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ದ ಿರವಾದ ನ್ುಂತ್ರ ನಿೀರ್ು ಪಾಪ-
ಪುಣಾಗಳಿಗೆ, ತ್ಪುು-ಒಪುುಗಳಿಗೆ ಅತ್ಮೀತ್ವಾಗಿ ತ್ಲ್ುಪುತ್ಮಿೀರಿ. 

ಆದುದರಿುಂದ ನೆೈಪುಣಾತೆಯನ್ುು ಹೊುಂದಿರುರ್ ಆತ್ಮಗಳ ಹಾಗೆ ರ್ತ್ಮವಸಬೆೀಕು. ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಏನ್ು 
ಸುಂಭಷಯದ ದರೂ ಅದಕೆಾ ಇತ್ರರನ್ುು ದೂಷ್ಟಸದ್ೆೀ, ನ್ನ್ು ಜೀರ್ನ್ಕೆಾ ನಾನೆೀ ಸೃಷ್ಟುಕತ್ವನ್ು, ನ್ನ್ು ಹಣೆಬರಹದ 

ಪಂಕಾರ ಸುಂಭಷಯದ ದ್ೆ ಎುಂದು ಜವಾಬಾಾರಿಯನ್ುು ರ್ಹದ ಕೊುಂಡು, ಆ ಸಮಸ್ೆಾಯ ಮೂಲ್ಕ ದ್ೆೈರ್ದ ಹತ್ಮರಿ 

ತ್ಲ್ುಪ್ದ್ಾಗ ಮಾತ್ಂ ಹಣೆಬರಹರ್ನ್ೂು ಸಹ ಅಳಿಸಲ್ು ಸ್ಾಧಾವಾಗುತ್ದಿ್ೆ. ನಾನೆೀ ಸೃಷ್ಟುಕತ್ವನ್ು ಎುಂದು 
ಭಾಷಯದ ದ್ಾಗ, ಅಗತ್ಾವಾದವುು ಸಮಯ ಆ ಸೃಷ್ಟುಯನ್ುು ನಿೀರ್ು ಮುುಂದುರ್ರೆಸಬಹುದು., ಇನ್ುು ಸ್ಾಕು 

ಎುಂದ್ೆನಿದ ದ್ಾಗ ಆ ಸೃಷ್ಟುಯನ್ುು ನಾಶ ಮಾಡಬಹುದು. ಅುಂದರೆ ನ್ನ್ು ಜೀರ್ನ್ಕೆಾ ನಾನೆೀ ಬಂಹಮನ್ು, ನಾನೆೀ ಷಯವುುರ್ು 

ಮತ್ುಿ ನಾನೆೀ ಮಹೆೀಶವರನ್ು ಎನ್ುುರ್ುದನ್ುು ಅನ್ುಭರ್ದ ಮೂಲ್ಕ ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳಲ್ುಡುತ್ಮಿೀರಿ. 
ಉತ್ಿಮರು ಆತ್ಮ ಷಯಮಶ್ೆವಮಾಡಿಕೊುಂಡು ತ್ಮಮನ್ುು ತಾರ್ು ತ್ಮದಿಾಕೊಳುಳತಾರಿೆ. ಅಧಮರು ಮಾತ್ಂ ಪರರ 

ನಿುಂದನೆಯನ್ುು ಮಾಡುತಾ ಿಅರ್ನ್ತ್ಮಯ ಪಾಲಾಗುತಾರಿೆ. ಆದುದರಿುಂದ ನಿೀರ್ು ಸೃಷ್ಟುಕತ್ವರು ಎನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆಯಲ್ಲ ಿ
ಇಲ್ಿದಿದಾರೆ ನಿೀರ್ು ಅುಂದುಕೊುಂಡದಾನ್ುು ಸ್ಾಧಿಸಲಾಗುರ್ುದಿಲ್ಿ. ಆದುದರಿುಂದ ನಿೀರ್ು ಅುಂದುಕೊುಂಡ ಪರಿಣಾಮ 
ದ ಗದಿದ್ಾಾಗ, ಅದಕೆಾ ಜವಾಬಾಾರಿ ರ್ಹಸದ್ೆೀ ಇತ್ರರನ್ುು ದೂಷ್ಟದ ದರೆ ನಿೀವೆವುು ಪಂಯತ್ಮುದ ದರೂ ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ 

ನಿಮಮ ಕೆೈಗೆ ಬರುರ್ುದಿಲ್ಿ. ಅಪಜಯರ್ನ್ುು ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊುಂಡು ಅದನ್ುು ಜಯರ್ನಾುಗಿ 
ಪರಿರ್ತ್ವನೆಗೊಳಿಸಲಾಗುರ್ುದಿಲ್ಿ. ದುಃಖಿತ್ರಾಗಿಯೀ ಜೀರ್ನ್ರ್ನ್ುು ಮುುಂದುರ್ರೆಸಬೆೀಕಾಗಿ ಬರುತ್ದಿ್ೆ, ಏಕೆುಂದರೆ 

ಆಗ ನಿೀರ್ುಂದುಕೊುಂಡ ಪಂಕಾರ ಅಲ್ದಿ್ೆೀ ಹಣೆಬರಹದ ಪಂಕಾರ ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ ಸ್ಾಗುತ್ಿದ್ೆ. ಆದುದರಿುಂದ ಎಲ್ರಿ್ನ್ುು 
ಪರಿಗಣನೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊುಂಡು ಸರಿಯಾದ ನಿಣವಯರ್ನ್ುು ತೆಗೆದುಕೊಳಿಳರಿ. 

ಹಾಗೆಯೀ ಕೆಲ್ರ್ರು ನಾನ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ೆಾ, ಯೊೀಗಿಯಾಗಿದ್ೆಾ ಎುಂದು ತ್ಮಳಿದುಕೊುಂಡು ಈ 

ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಾಧನೆ ಮಾಡುರ್ುದನ್ುು ತ್ಾಜಸುತ್ಮದಿ್ಾಾರೆ. ನಿೀರ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಷೆುೀ ದ್ೊಡಾ ಮಾಸುರ್ ಆಗಿದಾರೂ 
ಸಹ ಅದು ಈ ಜನ್ಮಕಿಾುಂತ್ ಕಡಿಮೆಯೀ ಎುಂದು ತ್ಮಳಿಯರಿ. ಏಕೆುಂದರೆ  ದ್ೆೈರ್ರ್ು ಯಾವಾಗಲ್ೂ ತ್ನ್ುಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುರ್ 
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ಹೊಸ ಹೊಸ ಸ್ಾಮರ್ಥೆಾವಗಳನ್ುು ಕುಂಡುಕೊಳುಳತಾಿ ಇರುತಾನಿೆ, ಆದುದರಿುಂದ ನಿೀರ್ು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏನ್ು 

ಸ್ಾಧಿಸುತ್ಮಿರುಷಯರೊೀ ಅದರ ಮೆೀಲೆ ದೃಷ್ಟುಯನ್ುು ಕೆೀುಂದಿಂೀಕರಿದ ರಿ. ನಾನೆ ದ್ೆೈರ್ವೆುಂದು ಅನ್ುಭರ್ದ ಮೂಲ್ಕ 
ತ್ಮಳಿದುಕೊಳುಳತಾಿ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಷಯಕಾಸಗೊಳುಳತಾಿ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ುು ಹೆಚ್ಚೆದ ಕೊಳಿಳರಿ. 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ನು ನ ೊೋಡಿಕ ೊಳುುರ್ುದನ: 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ ಬಗೆೆ ಆಳವಾಗಿ ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳಬೆೀಕಾದ ಅರ್ಶಾಕತೆ ಇಲ್ಿ. ಏಕೆುಂದರೆ ಇದರಿುಂದ್ಾಗಿ ಹೊಸ 

ಸಮಸ್ೆಾಗಳು ಏಪವಡುರ್ ಅರ್ಕಾಶಗಳಿರುತ್ವಿೆ. ಒಬಬನ್ು ತ್ನ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮರ್ನ್ುು ನೊೀಡಿಕೊುಂಡು ತ್ುುಂಬ 
ಗೊುಂದಲ್ಕೆಾ ಒಳಗಾದನ್ು. ಅರ್ನ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲ ಿ ರೊೀಮ್ ಎನ್ುುರ್ ದ್ೆೀಶದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುದಾನ್ುಂತೆ. ಅರ್ನ್ು ತ್ನ್ು 
ಮತ್ುಿ ತ್ನ್ು ಪತ್ಮುಯ ಹೆಸರನ್ೂು ಸಹ ತ್ಮಳಿದುಕೊುಂಡನ್ುಂತೆ. ಇಲ್ಲಯಿರ್ರೆಗೆ ತ್ಮಳಿದುಕೊುಂಡಿರುರ್ುದ್ೆೀನೊೀ 
ಚೆನಾುಗಿತ್ುಿ. ಈಗ ತ್ನ್ು ಪತ್ಮು ಎಲ್ಲಿದ್ಾಾಳ್ೆುಂದು ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳಬೆೀಕು ಎುಂದ್ೆನಿದ ತ್ುಂತೆ. ಆಗ ಅರ್ನಿಗೆ ತ್ಮಳಿದದುಾ 
ಏನೆುಂದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಯಿ ಪತ್ಮುಯು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ತ್ನ್ು ತ್ುಂಗಿಯಾಗಿರುರ್ಳ್ೆುಂದು ತ್ಮಳಿದ ಅರ್ನ್ು ಷಾಕ್ ಆಗಿ 
ನ್ನ್ಗೆ ಹೆೀಳಿದನ್ು. ಆಗ ನಾನ್ು ಹೆೀಳಿದ್ೆನ್ು "ಆಯಾ ಜನ್ಮಕೆಾ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದುಾ ಆಯಾ ಜನ್ಮಗಳಿಗೆ ದ ೀಮಿತ್ಗೊಳಿಸು. 
ಇನೊುುಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಯಿೂ ಸಹ ಅದ್ೆೀ ಬುಂಧರ್ನ್ುು ಮುುಂದುರ್ರೆಸಬೆೀಕೆುಂದು ಬಯಸಬೆೀಡ, ಆತ್ಮಷಯದ್ೆಾಯನ್ುು 

ಕಲ್ಲತ್ುಕೊುಂಡಾಗ  ಮಾತ್ಂ ನಿನ್ಗೆ ಇವೆಲ್ರಿ್ೂ ಅರ್ವವಾಗುತ್ವಿೆ. ಆದುದರಿುಂದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ುು ಆಳವಾಗಿ 
ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳದ್ೆೀ ಅರ್ುಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಮನೊೀಭಾರ್ನೆಗಳನ್ುು ಕಿೀಿಯರ್ ಮಾಡಿಕೊ" ಎುಂದು ಸಲ್ಹೆ ಕೊಟೆುನ್ು. 

ತ್ನ್ು ಮಾರ್ ಮರಣಿದ ದ ನ್ುಂತ್ರ ಸ್ೊಸ್ೆಯು ಗಭವರ್ತ್ಮಯಾದರೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಎಲ್ಿರೂ 
ಏನೆುಂದುಕೊಳುಳತಾಿರೆ? ಮರಣಿದ ದ ಮಾರ್ ಪುನ್ಃ ಸ್ೊಸ್ೆಯ ಹೊಟೆುಯಲ್ಲಿ ಹುಟುುತಾನಿೆುಂದು. ಹುಟ್ಟುದ ನ್ುಂತ್ರ ಆ 

ತಾಯ ಆ ಮಗುರ್ನ್ುು ತ್ನ್ು ಮಾರ್ ಎುಂದು ಭಾಷಯದ , ನ್ಗುವಾಗಿರುರ್ ಆ ಮಗುರ್ನ್ುು ಹೆೀಗೆ ನೊೀಡಬೆೀಕು? ಆ 

ಮಗುರ್ನ್ುು ಹೆೀಗೆ ಮುದ್ಾಾಡಬೆೀಕು? ಹಾಗೆುಂದು ಆ ಮಗುಷಯನಿುಂದ ದೂರ ಇರುರ್ುದು ಸಹ ಸರಿಯಲ್ಿ. ಏಕೆುಂದರೆ ಆ 

ಮಗುಷಯಗೆ ತಾಯಯ ಪ್ಂೀತ್ಮ ಬರಿದ್ಾಗಿ ತಾಯಯ ವಾತ್ಸಲ್ಾ ದಕಾದ್ೆೀ ಹೊೀಗುತ್ಿದ್ೆ. ಆದುದರಿುಂದ ಯಾರ್ ಜನ್ಮದುಾ 
ಆ ಜನ್ಮಕೆಾ ದ ೀಮಿತ್ಗೊಳಿದ ರಿ. ಹಾಗೆಯೀ ನಾನ್ು ಮೆೀಲ್ಲನ್ ಉದ್ಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ತ್ಮಳಿದ ದ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿೀರ್ು 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಿುಂದ ಸುಲ್ಭವಾಗಿ ಹೊರಬರುತ್ಮೀಿರಿ.  

ಹಾಗೆಯೀ ಕೆಲ್ರ್ರು ನಾನ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ  ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ೆಾ, ಭೊೀಗಿಯಾಗಿದ್ೆಾ ಎುಂದು ತ್ಮಳಿದುಕೊುಂಡು ಈ 

ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಾಧನೆ ಮಾಡುರ್ುದನ್ುು ತ್ಾಜಸುತ್ಮದಿ್ಾಾರೆ. ನಿೀರ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಷೆುೀ ದ್ೊಡಾ ಮಾಸುರ್ ಆಗಿದಾರೂ 
ಸಹ ಅದು ಈ ಜನ್ಮಕಿಾುಂತ್ ಕಡಿಮೆಯೀ ಎುಂದು ತ್ಮಳಿಯರಿ. ಏಕೆುಂದರೆ ದ್ೆೈರ್ರ್ು ಯಾವಾಗಲ್ೂ ತ್ನ್ುಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುರ್ 
ಹೊಸ ಹೊಸ ಸ್ಾಮರ್ಾವಗಳನ್ುು ಕುಂಡುಕೊಳುಳತಾಿ ಇರುತಾಿನೆ. ಆದುದರಿುಂದ ನಿೀರ್ು ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏನ್ು 
ಸ್ಾಧಿಸುತ್ಮಿರುಷಯರೊೀ ಅದರ ಮೆೀಲೆ ದೃಷ್ಟುಯನ್ುು ಕೆೀುಂದಿಂೀಕರಿದ ರಿ. ನಾನೆೀ ದ್ೆೀರ್ರೆುಂದು ಅನ್ುಭರ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ತ್ಮಳಿದುಕೊಳುಳತಾಿ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಷಯಕಾಸಗೊಳುಳತಾಿ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ುು ಹೆಚ್ಚೆದ ಕೊಳಿಳರಿ. 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳು ಎಂದರ  ಏನ್ನ? 
ಜೀವಾತ್ಮರಾದ ನಿೀರ್ು "ನಾನ್ು ಯಾರು" ಎನ್ುುರ್ ಪಂಶ್ೆುಗೆ ಉತ್ಿರರ್ನ್ುು ಕುಂಡುಕೊಳಳಲ್ು, ನಿರುಂತ್ರವಾಗಿ 

ನಿಮಮ ಬಗೆೆ ನಿೀರ್ು ತ್ಮಳಿದುಕೊಳುಳರ್ ಪಂಕಿಂಯಯಲ್ಲಿ ತ್ಲ್ಲಿೀನ್ರಾಗಿರುತ್ಮಿೀರಿ. ಈ ಆಕಾುಂಕ್ಷೆಯುಂದ್ಾಗಿ ನಿೀರ್ು ಅನೆೀಕ 
ಜನ್ಮಗಳನ್ುು ಪಡೆದಿದಿಾೀರಿ. ದವುಂದವಗಳ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಿಗೆ ಮತ್ುಿ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಷಯಷಯಧ ಪಂಕಾರದ 
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ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಸೃಷ್ಟುದ  ಅರ್ುಗಳ ಮೂಲ್ಕ ದವುಂದವಗಳ ಪರ ಸುಂಪೂಣವವಾದ ಮಾಹತ್ಮಯನ್ುು ಪಡೆಯುತಾ ಿ
ಬುಂದಿರುಷಯರಿ. ಈ ದವುಂದವಗಳ ಅನ್ುಭರ್ಗಳನೆುೀ ನಾರ್ು ಈಗ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ ಪಾತ್ಂಗಳ್ೆುಂದು ಕರೆಯುತ್ಮಿದ್ೆಾೀವೆ. 

ನಾನ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾರ್ ಯಾರ್ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಪೀಷ್ಟದ ದ್ೆಾೀನೆ ಎುಂದು ನ್ನ್ುಲ್ಲಯಿ ದ್ೆೈರ್ರ್ನ್ುು 
ಕೆೀಳಿದ್ಾಗ ನ್ನ್ಗೆ ಬುಂದ ಸುಂದ್ೆೀಶವೆೀನೆುಂದರೆ, "ಅನೆೀಕ ಜನ್ಮಗಳನ್ುು ನಿೀನ್ು ಪಡೆದಿರುವೆ ಆದಾರಿುಂದ ಅರ್ುಗಳನೆುಲಾ ಿ

ಷಯರ್ರವಾಗಿ ನೊೀಡುರ್ುದು ಅಸ್ಾಧಾ. ಆದುದರಿುಂದ ಈ ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲೆ ನಿೀನ್ು ನೊೀಡುತ್ಮಿರುರ್ ಎಲಾ ಿ ಷಯಧದ 
ಒಳ್ ಳೆಯ-ಕೆಟು ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಈಗಾಗಲೆೀ ಪಡೆದಿರುವೆನೆುಂದು ಭಾಷಯದ  ಎಲ್ರಿ್ನ್ೂು ಬೆರೆದ ಕೊೀ, 
ಹಾಗೆಯೀ ಪಂತ್ಮ ಆಲೊೀಚ್ನೆಯೂ ಸಹ ಪೂರ್ವದಿುಂದ ಅರ್ವಾ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಿುಂದ ಬರುತ್ಮಿರುರ್ುದ್ೆುಂದು ಭಾಷಯಸು" 
ಎುಂದು ಸುಂದ್ೆೀಶ ಬುಂದಿತ್ು. ಅುಂದಿನಿುಂದ ಅದ್ೆೀ ಭಾರ್ನೆಯಲ್ಲದಿುಾ ಸ್ಾಧನೆಯನ್ುು ಮುುಂದುರ್ರೆಸುತ್ಮದಿ್ೆಾೀನೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಬೆರೆದ ಕೊಳುಳರ್ುದು ಎುಂದರೆ ನಾರ್ು ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕಿಯಿನ್ುು ಉಪಯೊೀಗಿದ ಕೊುಂಡು ಅನೆೀಕ 
ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಪೀಷ್ಟದ  ಅನೆೀಕ ರೂಪಗಳನ್ುು ಸೃಷ್ಟುದ ದ್ೆಾೀವೆ. ಈಗ ಇರ್ುಗಳನ್ುು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊುಂಡು, 
ಇರ್ುಗಳನ್ುು ದಿರ್ಾವಾಗಿ ಅನ್ುಭಷಯದ , ಇರ್ುಗಳನ್ುು ದಿರ್ಾಶಕಿಗಿಳ್ಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕಿಿಗಳ್ಾಗಿ ಅರ್ವಾ 

ಪರಮಾನ್ುಂದವಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಆತ್ಮಶಕಿಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ತ್ವನೆಗೊಳಿದ ದ ನ್ುಂತ್ರ, ಪುನ್ಃ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕಿಿಯೊಳಗೆ 

ಮರಳಿ ಬೆರೆಸುರ್ುದು. ಹೆೀಗೆ ಪರಿರ್ತ್ವನೆಗೊಳಿಸಬೆೀಕು ಎನ್ುುರ್ ಷಯವಯರ್ನ್ುು ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳಲ್ು "ಅುಂತ್ರ್ 
ಪಂಯಾಣ", "ಮಾಗವದಶವಕನ್ು" ಎನ್ುುರ್ ಟಾಪ್ಕ್ ಗಳನ್ುು ಓದಿರಿ. 

ನ್ಮ್ಮ ಈ ಪರಸ್ನುತ ಜನ್ಮದ ಮ್ಹತವವ ೋನ್ನ? 
ಈ ಪಂಸುಿತ್ ಜನ್ಮರ್ು, ನಿಮಮ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದುಂರ್ಹ ಜನ್ಮರ್ಲ್ಿ. ಏಕೆುಂದರೆ ಈ ಜನ್ಮದ ಗುರಿಯು 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಬೆರೆಸುರ್ುದು, ಹಾಗೆಯೀ ಅತ್ಮನ್ನ್ುು ಮತ್ು ಿ ಪರಮಾತ್ಮನ್ನ್ುು ಶರಿೀರದ್ೊಳಗೆ 

ಆಮುಂತ್ಮಂದ  ದಿರ್ಾಮಾನ್ರ್ನ್ನಾುಗಿ ಪರಿರ್ತ್ವನೆಗೊಳುಳರ್ುದು. ಹೀಗೆ ಎಲ್ರಿ್ನ್ೂು ಬೆರೆಸುರ್ುದರ ಮುಯ ಾ ಉದ್ೆಾೀಶ 
ಏನೆುಂದರೆ- ನ್ಮಗೆ ಇವುಷಯಲ್ದಿ ಭಾಗಗಳನೆುಲಾಿ ಚೆೈತ್ನ್ಾ ಮನ್ದ ಸನೊಳಗೆ ಬರಲ್ು ಅನ್ುಮತ್ಮಯನ್ುು ನಿೀಡಿ, 
ಇವುವಾದರ್ು-ಇವುಷಯಲ್ದಿರ್ುಗಳ ಮಧ್ೆಾ ಹೊುಂದ್ಾಣಿಕೆಯನ್ುು ಮಿತ್ಂತ್ವರ್ನ್ುು ಸೃಷ್ಟುದ , ಪುನ್ಃ ಏಕಗೊಳಿದ , ನಾನೆೀ 

ದ್ೆೀರ್ರು ಎುಂದು ಅನ್ುಭರ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತ್ಮಳಿದುಕೊಳುಳರ್ುದು. ಇದರ ಅರ್ವ ನಾನ್ು ಯಾರು ಎನ್ುುರ್ ಪಂಶ್ೆುಗೆ 
ಉತ್ಿರರ್ನ್ುು ಪಡೆಯುರ್ುದು. ಇರ್ುಗಳ್ೆಲ್ದಿರ ಸ್ಾರಾುಂಶರ್ನ್ುು ಮರಳಿ ಹತ್ಮರಿಕೆಾ ಸ್ೆೀರಿದ ದ್ಾಗ ಮಾತ್ಂ ನಾರ್ು 
ಸುಂಪೂಣವತ್ವರ್ನ್ುು ಪಡೆಯುತಾಿ ದಿರ್ಾಮಾನ್ರ್ನಾಗಿ ಪರಿರ್ತ್ವನೆ ಹೊುಂದುತೆಿೀವೆ. ಇದರಿುಂದ ನಾರ್ು 
ಎುಂದಿನಿುಂದಲೊೀ ಮಾಡುತ್ಮಿರುರ್ ಸುಧಿೀಘವದ ಪಂಯಾಣ ಮುಕಾಯಿಗೊುಂಡು ನಾರ್ು ಮತೊಿುಂದು ಹೊಸ ಪಂಪುಂಚ್ದ 
ಒಳಗೆ ಪಂವೆೀಶ್ನಸುತೆಿೀವೆ. 

ಆದುದರಿುಂದ ಈ ಜನ್ಮರ್ು ತ್ುುಂಬಾ ಪಂತೆಾೀಕವಾದ ಜನ್ಮ. ಆದರೆ ಇದು ಎಲ್ರಿಿಗೂ ಅನ್ವಯವಾಗುರ್ುದಿಲ್ಿ. 
ಯಾರು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲ ಿದವುಂದವಗಳ ಎಲಾಿ ಗುಣಗಳ ಅನ್ುಭರ್ಗಳನ್ುು ಪಡೆದು, ಅರ್ುಗಳ್ೆಲ್ಿರ್ನ್ೂು ಮಿೀರಿ ಇರುರ್ 

ಗುಣಾತ್ಮೀತ್ ದ ಿತ್ಮಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪಲ್ು ದ ದಧರಾಗಿದ್ಾಾರೊೀ, ಅುಂದರೆ ಮುಕಿಯಿನ್ುು ಪಡೆಯಲ್ು ಅಹವತೆಯನ್ುು 

ಸ್ಾಧಿದ ದ್ಾಾರೊೀ ಅುಂರ್ರ್ರಿಗೆ ಇದು ಅನ್ವಹಸುತ್ದಿ್ೆ. ಆದುದರಿುಂದ ನಿೀರ್ು ಈ ಸ್ಾಧನೆಯನ್ುು ಮಾಡಲ್ು ಅಹವರೊೀ, 
ಅಲ್ವಿೀ ಎನ್ುುರ್ುದು ನಿಮಮ ಅುಂತ್ರುಂಗದಲ್ಲಿ ಕೆೀಳಿ ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಿಳರಿ. ಅಹವತೆ ಉಳಳರ್ರೆೀ ಇದನ್ುು ಓದಿ 
ಆಚ್ರಿಸುತಾಿರೆ ಎುಂದು ನ್ನ್ಗಿರುರ್ ತ್ಮಳುರ್ಳಿಕೆಯ ಪಂಕಾರ ನಾನ್ು ಹೆೀಳಬಲೆನಿ್ು.  
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ಈ ಎಲ್ಲಾ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಸ ೋರಿಸ್ಬ ೋಕನ? 
ಕೆೀರ್ಲ್ ನಿೀರ್ು ಮಾಡಬೆೀಕಾದುದು ಏನೆುಂದರೆ, ನಿೀರ್ು ಜಾಗೃತ್ಮ ದ ಿತ್ಮಯಲ್ಲದಿುಾ, ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು 

ಒುಂದ್ೊುಂದ್ಾಗಿ ಮನ್ದ ಸನ್ಲ್ಲಿ ಬರಬೆೀಕೆುಂದು ಪ್ಂೀತ್ಮಯುಂದ ಆಮುಂತ್ಮಂದ  ನಿಮಮ ಪ್ಂೀತ್ಮಯಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಮುಳುಗಿ 
ಹೊೀಗಬೆೀಕು. ಅುಂದರೆ ನಿಮಮ ಹತ್ಮಿರ ಬಾಹಾದ ಮತ್ುಿ ಅುಂತ್ರುಂಗದಲ್ಲಿರುರ್ ಇವುವಾದರ್ು, ಇವುಷಯಲ್ದಿರ್ುಗಳು, 
ಎಲ್ಿರ್ನ್ೂು ಪ್ಂೀತ್ಮಸಬೆೀಕು ಮತ್ು ಿ ಇವುಪಡಬೆೀಕು. ಆಗ ಮಾತ್ಂ ಇರ್ು ಬರುತ್ಿವೆ. ಹಾಗೆಯೀ ಪಂಸುತಿ್ ಜನ್ಮದಲ್ಲ ಿ
ಸುಂಭಷಯದ ದ ಎಲ್ರಿ್ನ್ೂು ದ್ೆೈಷಯಕವಾಗಿ ನೊೀಡಲ್ುಟಾುಗಲೆೀ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ್ೆಲಾಿ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬೆರೆತ್ು ಹೊೀಗುತ್ವಿೆ.  

ಆದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ನ್ಮಮ ಮೆೀಲೆ ಕೊೀಪದಿುಂದ ಇವೆ. ಏಕೆುಂದರೆ ನಾರ್ು ಒುಂದು ಹೊಸ 
ಮಾಗವದಲ್ಲಿ ಪಂಯಾಣಿಸುತ್ಮಿರುವಾಗ, ಆ ಮಾಗವದಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುರ್ ಪರಿದ ಿತ್ಮಗಳ ಬಗೆೆ ನ್ಮಗೆ ಎಳಳವುು ಮಾಹತ್ಮ 

ಇರುರ್ುದಿಲ್ಿ. ಇದರಿುಂದ್ಾಗಿ ನಾರ್ು ಊಹಸದಿರುರ್ ಅನೆೀಕ ಪರಿದ ತಿ್ಮಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸಬೆೀಕಾಗುತ್ದಿ್ೆ. ಅುಂದರೆ ನ್ಮಗೆ 
ತ್ಮಳಿಯದ ಮಾಗವದಲ್ಲಿ ನ್ಡೆಯುತ್ಮರಿುವಾಗ ನ್ಮಮ ಕಾಲ್ಲಗೆ ಮುಳುಳಗಳು ಚ್ುಚ್ಚೆಕೊುಂಡು ಗಾಯಗಳು ಆಗಬಹುದು. 
ಅದ್ೆೀ ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನೆೀಕ ಅರ್ಮಾನ್ಗಳನ್ುು, ಕವುಗಳನ್ುು ಎದುರಿಸಬೆೀಕಾಗಿ ಬುಂದಿತ್ುಿ. ಇರ್ುಗಳ 

ಕಾರಣದಿುಂದ ಅುಂತ್ರುಂಗದಲ್ಲಿ ಕೆಲ್ವುಂದು ತ್ಮೀರ್ಂ ಗಾಯಗಳು ಏಪವಟ್ಟುವೆ. 
ಹೀಗೆ ಒುಂದ್ೊುಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಏಪವಟ್ಟುರುರ್ ಪಂತ್ಮ ಗಾಯರ್ನ್ುು ಹಡಿದಿಟುುಕೊಳುಳರ್ುದರಿುಂದ ಜೀವಾತ್ಮರ್ು 

ಮುುಂದುರ್ರೆಯಲಾಗದ್ೆೀ ಹೊೀಗುತ್ಮಿದ್ೆಾೀನೆುಂದು ಗುರುತ್ಮದ ದ್ೆ. ಅುಂದರೆ ಮತೊುಿಂದು ಹೊಸ ಜನ್ಮರ್ನ್ುು, ಹೊಸ 

ಅನ್ುಭರ್ರ್ನ್ುು ಪಡೆಯದ್ೆೀ ಹೊೀಗಿದ್ೆ. ಆದುದರಿುಂದ ಜೀವಾತ್ಮರ್ು ಇರ್ುಗಳನ್ುು ಸವಲ್ು ಸಮಯದರ್ರೆಗೆ ದೂರ 
ತ್ಳಿಳಬಿಟ್ಟುದ್ೆ. ಜೀವಾತ್ಮ ತ್ನ್ು ಪಂಯಾಣ ಮುುಂದ್ೆ ಸ್ಾಗಿಸುರ್ುದಕಾಾಗಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ನಿಲ್ವಕ್ಷಿದ ದ್ೆ. 
ಇವೆಲ್ರಿ್ನ್ೂು ಮರಳಿ ನ್ಮಮಲ್ಲಿ ಬೆರೆದ ಕೊಳಳಲ್ು ಅರ್ವಾ ಆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಏಪವಟು ಗಾಯಗಳನ್ುು ಗುಣಪಡಿದ ಕೊಳಳಲ್ು 
ಇದ್ೆೀ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ. ಏಕೆುಂದರೆ ನಾರ್ು ಈ ಪಂಸುತಿ್ ಜನ್ಮರ್ನ್ುು ಇದಕಾಾಗಿಯೀ ಆಯಾಮಾಡಿಕೊುಂಡು 
ಬುಂದಿರುರ್ುದು, ಹಾಗೆಯೀ ಈಗ ಭೂಮಿಯ ಮೆೀಲ್ಲನ್ ಶಕಿಿಗಳು ಮತ್ುಿ ಸಮಯರ್ೂ ಸಹ ಇರ್ುಗಳಿಗೆ ಅನ್ುಕೂಲ್ವಾಗಿ 

ಇವೆಯಾದಾರಿುಂದ. 
ಮುಯ ಾವಾಗಿ ಈ ಜನ್ಮಕೆಾ ಆತ್ಮದ್ೊುಂದಿಗೆ ಒುಂದು ಪಂತೆಾೀಕವಾದ ಸುಂಬುಂಧ ಇದ್ೆ. ಈ ಬುಂಧದ ಕಾರಣ, 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ುು ಬೆರೆಸುತಾಿ ನಾನೆೀ ದ್ೆೈರ್ ಎುಂದು ತ್ಮಳಿದುಕೊಳುಳರ್ ಸುಂಪೂಣವ ಅನ್ುಭರ್ರ್ನ್ುು ಪಡೆಯುರ್ುದು 
ಸ್ಾಧಾವಾಗುತ್ದಿ್ೆ. ಇದ್ೆಲಾ ಿನಾನ್ು ಯಾರು ಎನ್ುುರ್ ಪಂಶ್ೆುಗೆ ಸುಂಪೂಣವವಾದ ಉತ್ಿರ ಪಡೆಯುರ್ುದರ ಬಗೆೆಯೀ. 

ಈ ನಿಲ್ವಕ್ಷಿದ ದ ಭಾಗಗಳ್ೆಲ್ರಿ್ನ್ೂು ಮರಳಿ ಬೆರೆಸುರ್ುದಕೆಾ ಇದ್ೆೀ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ. ಈಗ ಇರ್ು ನಿಮಮ 
ಪಂಸುಿತ್ ವಾಸರಿ್ಕೆಾ ಸಮಿೀಪ ಬರುತ್ಮಿವೆ. ಪಂಸುಿತ್ ನಿಮಗೆ ಬರುತ್ಮಿರುರ್ ಕನ್ಸುಗಳ್ೆಲ್ರಿ್ೂ ಸಹ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ 
ಅನ್ುಭರ್ಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಜ್ಞಾಪಕಗಳು. ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ುು ಬೆರೆದ ಕೊಳಳರ್ುದಕಾಾಗಿ ನಿೀರ್ು ಯಾರ್ 
ಪಂಯತ್ುಗಳನ್ುು ಮಾಡುರ್ ಅಗತ್ಾ ಇಲ್ಿ. ನಿೀರ್ು ಕೆೀರ್ಲ್ ಧ್ಾಾನ್ರ್ನ್ುು ಮಾಡುತಾಿ ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಆಮುಂತ್ಮಂದ ದರೆ 
ಸ್ಾಕು. ಏಕೆುಂದರೆ ತ್ುುಂಬಾ ಕಾಲ್ದ ಹುಂದಿನಿುಂದ ಬೆೀಪವಟು ಶಕಿಿಗಳ್ೆಲಾಿ, ನಿಮಮ ಸವಚ್ಛವಾದ ಪ್ಂೀತ್ಮಗಾಗಿ, ನಿಮಮ 

ಅನ್ುಮತ್ಮಗಾಗಿ ಈಗ ನಿಮಮ ಬಳಿ ಬರುತ್ಮವಿೆಯಾದಾರಿುಂದ.   
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ಈ ಪಾತ್ಂಗಳ್ೆಲಾಿ ನಿಮಮ ಮುಯ ದ ಮೆೀಲೆ ಕಿರುನ್ಗೆಯನ್ುು ಕಾಣಬೆೀಕೆುಂದು, ಪಂತ್ಮಯೊುಂದು ಪಾತ್ಂರ್ೂ 

ದಿರ್ಾವಾದುದ್ೆುಂದು ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳಬೆೀಕೆುಂದು, ನಿಮಮ ಪರ ಅರ್ವಾ ನಿಮಮ ಪಂತ್ಮಯೊುಂದು ಪಾತ್ಂಗಳ ಪರ ನಿಮಮ 

ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸವಲ್ುರ್ೂ ದ್ೆವೀವ ಇಲ್ಿವೆುಂದು ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳಬೆೀಕೆುಂದು, ನಿೀರ್ು ಅರ್ುಗಳನ್ುು ತ್ಮರಸ್ಾಾರದಿುಂದ ಅಲ್ಿದ್ೆೀ 

ಸುಂಪೂಣವ ಪ್ಂೀತ್ಮಯುಂದ ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಬೆೀಕೆುಂದು ಬಯಸುತ್ಮಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಒುಂದು ಮುಯ ಾವಾದ 
ಷಯವಯವೆೀನೆುಂದರೆ, ನಿೀರ್ು ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಸವಲ್ುರ್ೂ ಬದಲಾಯಸಬೆೀಕೆುಂದು ನೊೀಡದ್ೆೀ ಹೆೀಗಿವೆಯೊೀ ಹಾಗೆಯೀ 

ಒಪ್ುಕೊುಂಡು ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊುಂಡು ಪ್ಂೀತ್ಮದ ದ್ಾಗ ಮಾತ್ಂ ನಿೀರ್ು ಅರ್ುಗಳನ್ುು 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸಬಹುದು. ಸ್ಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ಮಿದ್ಾಾಗ ನಿೀರ್ು ಈ ಷಯವಯರ್ನ್ುು ಸುವುವಾಗಿ ಗುರುತ್ಮಸುತ್ಮೀಿರಿ.  

ಆದರೆ ನಿೀರ್ು ಈ ರಿೀತ್ಮಯಾಗಿ ನ್ನ್ುನ್ುು ಕೆೀಳಬಹುದು- "ನ್ನ್ು ಶರಿೀರಕೆಾ ಮತ್ುಿ ಮನ್ದ ಸಗೆ ಹೀಲ್ಲುಂಗ್ 
ತ್ುುಂಬಾ ಅರ್ಶಾಕ, ಅಲಾವ!" ಎುಂದು, ಆದರೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಹೀಲ್ ಆಗಬೆೀಕಾದದುಾ ಕೆೀರ್ಲ್ ಷಯಕಾಸಗೊಳಳದ್ೆೀ 

ಒುಂದ್ೆೀ ರೂಪದಲ್ಲಿ ದ ಲ್ುಕಿಕೊುಂಡಿರುರ್ ಆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳಲ್ಲಿರುರ್ ಶಕಿಿಯು ಮಾತ್ಂ. ನಿಮಮಲ್ಲ ಿ ಚ್ಲ್ನೆ 
ಇಲ್ಿದ್ೆೀ ನಿುಂತ್ುಹೊೀಗಿರುರ್ ಶಕಿಿ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಳಬೆೀಕೆುಂದು, ಅನ್ುಗಂಹಸಲ್ುಡಬೆೀಕೆುಂದು ಮತ್ುಿ ಸ್ೆವೀಚೆಛಯನ್ುು ಅರ್ವಾ 

ಪರಿಹಾರರ್ನ್ುು ಹೊುಂದಬೆೀಕೆುಂದು ಬಯಸುತ್ಮದಿ್ೆ, ಆಗ ಅದು ಹೊಸ ಪದಧತ್ಮಯಲ್ಲಿ ಪಯಣಿಸುತಾಿ ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡಬಲ್ಿದು.  
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ನಿಮಗೆ ಕೊೀಪದ ಪರ ದ್ೆವೀವ ಇದ್ೆ  ಎುಂದುಕೊಳ್ೆ್ ಳೀಣ, ಯಾವಾಗ ನಿೀರ್ು ಕೊೀಪರ್ನ್ುು 

ಪ್ಂೀತ್ಮಸುತ್ಮೀಿರೊೀ ಅದು ತಾನಿರುರ್ ದ ತಿ್ಮಯುಂದ ಷಯಕಾಸಗೊಳುಳತಾಿ ನಿಮಗೆ ಕೊೀಪದ ಉಪಯೊೀಗರ್ನ್ುು 
ಅನ್ುಭರ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತ್ಮಳಿದ  ನಿಮಗೆ ಅದರ ಪರ ದಿರ್ಾವಾದ ಭಾರ್ನೆ ಉುಂಟಾಗುರ್ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತಾಿ, ಅದು 

ದಿರ್ಾವಾದ ಶಕಿಿಯಾಗಿ ಪರಿರ್ತ್ವನೆ ಹೊುಂದುತ್ಿದ್ೆ. ಹೀಗೆ ಕೊೀಪಕೆಾ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳು 
ದಿರ್ಾತ್ವದಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿದ ನ್ುಂತ್ರ ನಿಮಮ ಶರಿೀರದಲ್ಲಿ ಎುಂದಿನಿುಂದಲೊೀ ಇರುರ್ ಸಮಸ್ೆಾ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೊೀಗುತ್ದಿ್ೆ. 
ಆಗ ನಿಮಗೆ ಅರ್ವವಾಗುತ್ಿದ್ೆ, ಸಮಸ್ೆಾಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳಲ್ಲಿ ನಿುಂತ್ುಹೊೀಗಿರುರ್ ಶಕಿಿಗಳನ್ುು 

ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿದ  ನಿೀರ್ು ಷಯಕಾಸಗೊಳುಳತಾಿ ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಷಯಕಾಸಗೊಳಳಲ್ು ಸಹಕರಿಸುರ್ುದರಿುಂದಲೆೀ ಎುಂದು. 
ಈ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ಒುಂದು ಅಸಿಪಾಂಯಕೆಾ ಬುಂದು ಅದಕೆಾ ಫಿಕ್ಸ ಆಗಿವೆ. ಇರ್ುಗಳನ್ುು 

ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುರ್ುದ್ೆುಂದರೆ ಯಾರ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಅರ್ು ನಿುಂತ್ುಹೊೀಗಿವೆಯೊೀ ಆ ರೂಪರ್ನ್ುು 
ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುರ್ುದು. ಅುಂದರೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನ್ುಭಷಯದ ದ ಕವುಗಳನ್ುು, ನೊೀರ್ುಗಳನ್ುು 

ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುರ್ುಂರ್ಹದು. ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ ಅದ ತಿ್ವರ್ನ್ುು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ಮಲಿ್ಿ, ಕೆೀರ್ಲ್ 

ಅದು ದ ಲ್ುಕಿಕೊುಂಡಿರುರ್ ಭಂಮೆಯನ್ುು ಮಾತ್ಂ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ಮಿರುಷಯರಿ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಾಾನ್ಸರ್ ಮೂಲ್ಕ ಮೃತ್ಪಟ್ಟುರುಷಯರೆುಂದುಕೊಳಿಳ. ಆಗ ಆ ಪಾತ್ಂ, ಕಾಾನ್ಸರ್ 

ಬುಂದರೆ ನ್ನ್ುನ್ುು ತ್ಪುದ್ೆೀ ಕೊಲ್ುಿತ್ದಿ್ೆ ಎನ್ುುರ್ ಭಂಮೆಯಲ್ಲಿರುತ್ದಿ್ೆ. ಯಾವಾಗ ನಿೀರ್ು ಈ ಪಂಸುಿತ್ ಜನ್ಮದಲ್ಲ ಿ
ಕಾಾನ್ಸರ್ ಸಹಾಯದಿುಂದ ದಿರ್ಾತ್ವದ ಸಮಿೀಪ ಸ್ೆೀರಬಹುದು ಮತ್ುಿ ಆರೊೀಗಾದ ದ ತಿ್ಮಯನ್ುು ಸ್ೆೀರಬಹುದು ಎನ್ುುರ್ 
ಭಾರ್ನೆಯನಿುಟುುಕೊುಂಡು, ಅದಕೆಾ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ನಿಮಮ ಚೆೈತ್ನ್ಾದಲ್ಲಿ ಆಮುಂತ್ಮಂದ , ಅರ್ುಗಳನ್ುು 

ಹೆೀಗಿವೆಯೊೀ ಹಾಗೆಯೀ ಒಪ್ುಕೊುಂಡು, ದಿರ್ಾತ್ವದ ಕಡೆಗೆ ಪಯಣಿಸು ಎುಂದು ಅದಕೆಾ ಸ್ೆವೀಚೆಛಯನ್ುು ನಿೀಡುತಾಿ, ನಿೀರ್ು 
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ಸಹ ದಿರ್ಾತ್ವದ ಕಡೆಗೆ ಪಂಯಾಣಿಸುತ್ಮೀಿರೊೀ, ಆಗ ಅದು ತ್ನ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮದಲ್ಲದಿಾ ಅಸಿಪಾಂಯರ್ನ್ುು 

ಬದಲಾಯದ ಕೊುಂಡು ತಾನ್ು ಷಯಕಾಸಗೊಳುಳತಾಿ ಕಾಾನ್ಸರ್ ಮೂಲ್ಕ ದಿರ್ಾತ್ವದಲ್ಲಿ ಪಂವೆೀಶ್ನಸಬಹುದು ಎುಂದು 
ತ್ಮಳಿದುಕೊಳುಳತಾಿ ನಿಮಗೂ ಸಹ ಆ ಸಮಸ್ೆಾಯ ಮೂಲ್ಕ ಅನ್ುಭರ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅರ್ವವಾಗುರ್ ಹಾಗೆ ತ್ಮಳಿದ  
ಕೊಡುತ್ದಿ್ೆ. ಇದರಿುಂದ್ಾಗಿ ಮರಳಿ ನಿಮಗೆ ಆರೊೀಗಾ ಲ್ಸಿಸುತ್ದಿ್ೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಭಂಮೆ ಎುಂದರೆ ಅದು ಇನ್ೂು ಷಯಕಾಸ ಹೊುಂದಬೆೀಕಾದದುಾ. ಅುಂದರೆ ಅದು ಸುಳುಳ ಎುಂದರ್ವ ಅಲ್ಿ, ಅದು 

ನಿಜವೆೀ ಆದರೆ ಆ ಒುಂದು ರೂಪವೆೀ ನಿಜರ್ಲ್ಿ. ಅದು ಷಯಕಾಸಗೊುಂಡರೆ ಅನೆೀಕ ಹೊಸ ಹೊಸ ನಿಜಗಳುಂತೆ ರೂಪ 
ತಾಳುತ್ದಿ್ೆ. ಅುಂದರೆ ನೆಗೆಟ್ಟವ್ ನಿುಂದ ಪಾದ ಟ್ಟವ್ ಗೆ, ಪಾದ ಟ್ಟವ್ ನಿುಂದ ನ್ೂಾಟಂಲ್ ಗೆ, ಆ ನ್ುಂತ್ರ ನ್ೂಾಟಂಲ್ ನಿುಂದ 

ಡಿವೆೈನ್ ಗೆ ಷಯಕಾಸಗೊಳುಳತ್ಿದ್ೆ ಎುಂದರ್ವ. 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿೀರ್ು ಎುಂದಿನಿುಂದಲೊೀ ಹೆೀರಿಕೊುಂಡಿರುರ್ ಭಾರರ್ನ್ುು, ತ್ಪುು ಮಾಡಿದ್ೆಾೀನೆನ್ುುರ್ 

ಭಾರ್ನೆಯನ್ುು ಅರ್ವಾ ನಿಮಮ ಬಗೆೆ ಮತ್ುಿ ಸೃಷ್ಟುಯ ಬಗೆೆ ನಿಮಗಿರುರ್ ತ್ಪುು ಅಸಿಪಾಂಯಗಳನ್ುು ಈಗ ಪುನ್ಃ ಒಮೆಮ 
ಗಮನಿದ ರಿ. ಇರ್ುಗಳಿಗೆ ಸ್ೆವೀಚೆಛಯನ್ುು ನಿೀಡಿ ನಿಮಿಮುಂದ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿದ . ಆಗ ನಿೀರ್ು ದ್ೆವೀಷ್ಟಸುತ್ಮಿರುರ್ 
ಷಯವಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುರ್ ಬಹುಮಾನ್ರ್ನ್ುು, ರಹಸಾರ್ನ್ುು ಸುವುವಾಗಿ ನೊೀಡಬಲ್ಲರಿಿ ನಿೀರ್ು ಇಲ್ಲಯಿರ್ರೆಗೆ 

ದ್ೆವೀಷ್ಟಸುತ್ಮಿರುರ್ ಭಾಗಗಳ್ೆ್ ುಂದಿಗೆ ಯುದಧ ಮಾಡುರ್ುದನ್ುು ನಿಲ್ಲದಿ ದ್ಾಗ, ಅರ್ು ನಿೀರ್ು ಯಾರು ಎನ್ುುರ್ುದನ್ುು 

ತ್ಮಳಿದ ಕೊಡುತ್ವಿೆ. 
ಯಾವಾಗ ನಿೀರ್ು ಸುಂಪೂಣವ ಪ್ಂೀತ್ಮ ಮತ್ುಿ ಸ್ೆವೀಚೆಛ ಪಡೆದ ಪಂದ್ೆೀಶದಿುಂದ, ಅತ್ಾುಂತ್ ಕವುಕರದ ಮತ್ು ಿ

ಸ್ಾಹಸಮಯ ಷಯವಯಗಳನ್ುು ನೊೀಡುತಾಿ, ಅರ್ುಗಳಲ್ಲಯಿ ನಿಜರ್ನ್ುು ಮತ್ು ಿ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ುು ಕುಂಡುಕೊಳುಳತ್ಮಿೀರೊೀ 

ಆಗ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ಷಯಕಾಸಗೊಳುಳತಾಿ ನಿಮಗೆ ಆನ್ುಂದರ್ನ್ುು ನಿೀಡುತ್ಿವೆ. 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಹ ೋಗ  ಆಮ್ಂತ್ರರಸ್ಬ ೋಕನ? 
ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ್ೆ್ ುಂದಿಗೆ ರ್ಾರ್ಹರಿಸುರ್ುದು ಎನ್ುುರ್ುದು ಮಕಾಳ್ೆ್ ುಂದಿಗೆ ರ್ಾರ್ಹರಿಸುರ್ 

ಹಾಗೆ. ಏಕೆುಂದರೆ ಇರ್ು ಮಕಾಳ ಹಾಗೆ ರ್ತ್ಮವಸುತ್ವಿೆ. ನಿೀರ್ು ಒಬಬ ತಾಯಯಾಗಿ ಅರ್ವಾ ತ್ುಂದ್ೆಯಾಗಿ, ಮರಳಿ 

ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಸ್ೆೀರಿದ ಕೊಳಳಲ್ು ಬರಬೆೀಕೆುಂದು ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಆಮುಂತ್ಮಂಸಬೆೀಕು. ನಿೀರ್ು ನಿಮಮ ಮನೆಯನ್ುು ಇರ್ುಗಳಿಗಾಗಿ 
ದ ದಧಪಡಿದ ಕೊಳುಳತಾ-ಿ ಗಾಯಗೊುಂಡ, ಭಯಪಟು, ಅರ್ಮಾನ್ಗಳಿಗೆ ಈಡಾದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು 

ಹುಂತ್ಮರುಗಿ ಬರಲ್ು ಅನ್ುಮತ್ಮಯನ್ುು ನಿೀಡಬೆೀಕು. ಒಬಬ ತಾಯ ಶ್ಾಲೆಯುಂದ ಮರಳಿ ಬರುರ್ ಮಗುಷಯಗಾಗಿ 
ಬೆೀಕಾದರ್ುಗಳ್ೆಲ್ರಿ್ನ್ೂು ಹೆೀಗೆ ದ ದಧಪಡಿಸುತಾಳಿ್ೆ್ ೀ ಅದ್ೆೀ ಷಯಧವಾಗಿ. ಏಕೆುಂದರೆ ಆ ಪಾತ್ಂಗಳು ಹುಂತ್ಮರುಗಿ 
ಬರುವಾಗ ಅರ್ುಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಆಲೊೀಚ್ನೆಗಳನ್ುು, ನ್ುಂಬಿಕೆಗಳನ್ುು, ಮನೊೀಭಾರ್ನೆಗಳನ್ುು ಮತ್ು ಿ

ಅನ್ುಭೂತ್ಮಗಳನ್ೂು ಸಹ ತ್ಮಮುಂದಿಗೆ ತೆಗೆದುಕೊುಂಡು ಬರುತ್ವಿೆಯಾದಾರಿುಂದ. 
ನಿಜಕೂಾ, ಹೆಚಾೆಗಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ನಿಮಮ ಪ್ಂೀತ್ಮಯ ಹಾಗೂ ಸ್ೌಹಾದವತೆಯ ಆಮುಂತ್ಂಣಕಾಾಗಿ 

ನಿರಿೀಕ್ಷಿಸುತ್ಮವಿೆ. ನಿಜಕೂಾ ಇರ್ು ತ್ುುಂಬಾ  ದಣಿದುಹೊೀಗಿವೆ. ಈಗ ಅರ್ು ಷಯಶ್ಾಂುಂತ್ಮಯನ್ುು ಬಯಸುತ್ಮವಿೆ. 
ನಿರಾಶ್ೆಗಳಿಗೆ, ದುಯ ಃಗಳಿಗೆ, ಕವುಗಳಿಗೆ ಈಡಾದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ಬಯಸುತ್ಮಿರುರ್ುದು, ಕೆೀರ್ಲ್ 

ಸುರಕ್ಷಿತ್ವಾದ, ಅನ್ುಕೂಲ್ಕರವಾದ ಮತ್ುಿ ಅುಂಗಿೀಕಾರ ಭಾರ್ನೆಯುಂದ ಕೂಡಿದ ಪಂದ್ೆೀಶಗಳ ಬಗೆಯೆೀ. ಒುಂದು 
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ವೆೀಳ್  ೆ ನಿೀರ್ು ಭಯರ್ನ್ುು, ದುಯ ಃರ್ನ್ುು ಅರ್ವಾ ದಣಿರ್ನ್ುು ಅನ್ುಭೂತ್ಮ ಹೊುಂದುತ್ಮದಿಾರೆ, ಅವೆಲ್ರಿ್ೂ ಸಹ ಈ 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳಿುಂದ ಬರುತ್ಮಿರುರ್ವೆೀ ಎುಂದರ್ವ. ಆಗ ನಿೀರ್ು ಮಾಡಬೆೀಕಾದದುಾ ಏನೆುಂದರೆ, ನಿಮಮ ಬಗೆ ೆ

ನಿೀರ್ು ಅುಂಗಿೀಕಾರದ ಭಾರ್ನೆಯುಂದಲ್ೂ ಮತ್ು ಿ ಪ್ಂೀತ್ಮಯುಂದಲ್ೂ ಇದುಾ, ಅರ್ುಗಳನ್ುು ಮನೆಗೆ ಹುಂತ್ಮರುಗಿ 

ಬರಬೆೀಕೆುಂದು ಆಹಾವನಿಸುತಾಿ ಧ್ಾಾನ್ರ್ನ್ುು ಮಾಡುರ್ುದು. 
ಕ ಲವಂದನ ಪಲತರಗಳು ನ್ಮ್ಮಲ್ಲಾ ಏಕ  ಬ ರ ಯನತ್ರುಲಾ? 
ನಿಮಮ ಮೆೀಲೆ ನಿಮಗೆ ಪ್ಂೀತ್ಮ ಇದಾರೂ ಸಹ ಕೆಲ್ರ್ು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳು ನಿಮಮುಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುರ್ುದಿಲ್ಿ. ಅರ್ು 

ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯದ್ೆೀ ತ್ುುಂಬಾ ತೊುಂದರೆಯನ್ುು ಕೊಡುತಾಿ, ನಿಮಮಲ್ಲಿ ನ್ರಕರ್ನ್ುು ಸೃಷ್ಟುಸುತ್ಮಿರುತ್ಿವೆ. ಕೆಲ್ರ್ು 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳು ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅರ್ುಗಳನ್ುು ನಿೀರ್ು ದೂರ ತ್ಳಿಳರುಷಯರೆುಂದು ನಿಮಮ ಮೆೀಲೆ ಕೊೀಪದಿುಂದ 
ಇವೆ. ಏಕೆುಂದರೆ ಆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ು ಎದುರಿದ ದ ಕವುಗಳು ಮತ್ುಿ ದುಯ ಃಗಳಿುಂದ ಕಾಪಾಡು ಎುಂದು, ರಕ್ಷಿಸು ಎುಂದು 

ನಿಮಮನ್ುು ದ್ೆೀರ್ರನ್ುು ಪಾಂರ್ಥವದ ಕೊುಂಡಿವೆ. ಆದರೆ ಅರ್ುಗಳ ಅಕಾುಂಕ್ಷೆಗಳು, ಕೊೀರಿಕೆಗಳು ಯಾರ್ುದೂ 

ನೆರವೆೀರಲ್ಲಲ್ಿ. ಆದುದರಿುಂದ ಈ ಕಹ ಅನ್ುಭರ್ಗಳು ಆ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳಲ್ಲಿ ಕೊೀಪರ್ನ್ುು ಸೃಷ್ಟುದ ವೆ ಮತ್ುಿ 
ಅರ್ುಗಳನ್ುು. ಅರ್ುಗಳ ಪಾಡಿಗೆ ಬದುಕಲೆುಂದು ತ್ಳಿಳಹಾಕಿರುರ್ ಹಾಗೂ ನಿಲ್ವಕ್ಷಿದ ದ ಅನ್ುಭೂತ್ಮಯನ್ುು ಹೊುಂದಿವೆ. 
ಆ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ಎವುು ಪಾಂರ್ಥವದ ದರೂ ಯಾರ್ುದ್ೆೀ ಷಯಧದ ರಕ್ಷಣೆಯಾಗಲ್ಲೀ, 
ಸಹಾಯವಾಗಲ್ಲೀ ನಿಮಿಮುಂದ ಅರ್ವಾ ದ್ೆೀರ್ರಿುಂದ ಲ್ಸಿಸಲ್ಲಲ್ಿ. ಆದುದರಿುಂದ ಅರ್ು ಪಂತ್ಮಯೊುಂದನ್ೂು 
ಅನ್ುಮಾನಾಸುದ ದೃಷ್ಟುಯುಂದ ನೊೀಡಲ್ು ಪಾಂರುಂಸಿದ ದರ್ು. ಆದುದರಿುಂದ ಅರ್ು ಪಂಸುತಿ್ ನಿಮಮನ್ುು ದ್ೆೀರ್ರನಾುಗಿ 
ಭಾಷಯಸುರ್ುದಕೆಾ ದ ದಧಷಯಲ್ಿ. 

ನಿಮಿಮುಂದ ಆಮುಂತ್ಂಣ ಪಡೆದು, ಅರ್ು ನಿಮಮ ಚೆೈತ್ನ್ಾದಲ್ಲಿ ಹುಂತ್ಮರುಗಿ ಬುಂದರೂ, ಅರ್ು ನಿರುಂತ್ರವಾಗಿ 

ನಿಮಮುಂದಿಗೆ ಜಗಳವಾಡುತಾ ಿಯಾರ್ುದ್ೆೀ ರಿೀತ್ಮಯ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆ ಇಲ್ದಿ್ೆೀ ನಿಮಮನ್ುು ಕಾಡಿಸುತಾ,ಿ ನಿಮಮ ಶಕಿಿಯನ್ುು 

ಹರಿಸುತಾಿ ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ರ್ನ್ುು ತ್ುುಂಬಾ ಕವುಕರರ್ನಾುಗಿ ಮಾಡುತ್ವಿೆ. ಆ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡದಿರುರ್ 
ಸಲ್ುವಾಗಿ ಅರ್ು ಪಟು ಕವುಗಳಿಗೆ ಪಂತ್ಮೀಕಾರರ್ನ್ುು ಈಗ ತ್ಮೀರಿದ ಕೊಳುಳತ್ಮವಿೆ. ಅರ್ು ಈ ಪಂಕಿಂಯಯಲ್ಲ ಿ ಮನೆಗೆ 
ಹುಂತ್ಮರುಗಿ ಬುಂದರೂ ಸಹ ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ರ್ನ್ುು ನ್ರಕರ್ನಾುಗಿ ಮಾಡುತ್ಮವಿೆ. ಇರ್ು ನಿಮಿಮುಂದ ಪ್ಂೀತ್ಮಪೂರ್ವಕ 
ಅಪುುಗೆಯನ್ುು ಬಯಸುತ್ಮಲಿ್ಿ, ಇರ್ು ನಿಮಗೆ ಹಣ, ಬಾುಂಧರ್ಾಗಳು, ಅನಾರೊೀಗಾ ಅರ್ವಾ ಇತ್ರ ಷಯವಯಗಳಿಗೆ 

ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಸಮಸ್ೆಾಗಳನ್ುು ಸೃಷ್ಟುಸುತಾಿ, ನಿಮಮ ಮನೆಯನ್ುು ನ್ರಕರ್ನಾುಗಿ ಮಾಡಬೆೀಕೆುಂದುಕೊಳುಳತ್ವಿೆ. 
ಆದರೆ ಇರ್ು ಕೆೀರ್ಲ್ ನಿಜವಾದ ಅಧಿಕಾರರ್ನ್ುು ಗೌರಷಯಸುತ್ವಿೆ. ಇರ್ು ದಯ, ಅನ್ುಕುಂಪ, ಕರುಣೆ 

ತೊೀರಿಸುರ್ ಕುಂಠಕಿಾುಂತ್ ಆಜ್ಞಾಪ್ದ  ಮಾತ್ನಾಡುರ್ ಮಾತ್ುಗಳಿಗೆ ಉತ್ರಿರ್ನ್ುು ಕೊಡುತ್ವಿೆ. ಒಬಬ ಟ್ಟೀನೆೀಜರ್ 
ಹೆೀಗೆ ಮೃದುವಾದ ಮಾತ್ುಗಳಿಗಲ್ಿದ್ೆೀ, ಸುವುವಾದ ಮತ್ುಿ ಬಲ್ವಾದ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ ಬಗುೆತಾನಿೊೀ ಅದ್ೆೀ ರಿೀತ್ಮ ಇರ್ು 

ಸಹ ಕೆೀರ್ಲ್ ಒುಂದು ಸುವುವಾದ ಮತ್ುಿ ಅಧಿಕಾರದಿುಂದ ಕೂಡಿದ ಮಾತ್ುಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ಂ ಬಗುೆತ್ಿವೆ. ಈ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ್ೆನ್ುುರ್ರ್ು ನಿಮಮ ಮನ್ದ ಸನ್ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ಮನ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಚ್ಲ್ಲಸುರ್ುದಕೆಾ ಪಾಂರುಂಸಿದ ದ್ಾಗ ಅರ್ವಾ 
ನಿುಂತ್ುಹೊೀದ ಶಕಿಗಿಳಿುಂದ್ಾಗಿ ನಿಮಮ ಶರಿೀರರ್ು ನೊೀರ್ುಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುತ್ಮಿರುವಾಗ ನಿೀರ್ು ಗುರುತ್ಮಸಬೆೀಕಾದುದು 
ಏನೆುಂದರೆ- ಇರ್ುಗಳ್ೆಲ್ಿರ್ುಗಳಿುಂದ ಹೊರಬರುರ್ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯ ಇದ್ೆೀ ಎುಂದು ಗುರುತ್ಮಸುತಾ ಿಇನ್ುು ಇದ್ೆಲಾಿ 
ಸುಂಭಷಯಸುರ್ುದಕೆಾ ಆಸುದಷಯಲ್ಿ ಎುಂದು ನಿೀರ್ು ಅರ್ುಗಳಿಗೆ ಸುವುವಾಗಿ ಹೆೀಳಲ್ುಡಬೆೀಕು. ಆದರೆ ಈ ಮಾತ್ು 
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ಎನ್ುುರ್ುದು ನಿಮಮ ಮೂಲ್ದಿುಂದ, ನಿಮಮ ದಿರ್ಾತ್ವದ ಶಕಿಿಯುಂದ ಬರಬೆೀಕು. ಇಲ್ದಿಿದಾರೆ ಇರ್ು ನಿಮಮನ್ುು ನೊೀಡಿ 

ನ್ಗುತ್ಿವೆ ಮತ್ುಿ ತ್ಮರುಗಿ ನಿಮಮ ಷಯರುದಧವಾಗುತ್ವಿೆ. ಇಲ್ಲ ಿ ಪರೊೀಕ್ಷವಾಗಿ ಅರ್ು ನಿಮಮ ಬೆಳರ್ಣಿಗೆಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ಮವಿೆ. ಅುಂದರೆ ನಿೀರ್ು ಬೆಳ್ೆದು ದ್ೆೈರ್ ದ ತಿ್ಮಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪ್ದ ನ್ುಂತ್ರವೆೀ ಅರ್ು ನಿಮಮ ಸೂಚ್ನೆಯನ್ುು 
ಪಾಲ್ಲಸುತ್ಿವೆ. 

ಆದುದರಿುಂದ ನಿೀರ್ು ಒುಂದ್ೊುಂದು ಪಾತ್ಂರ್ನ್ುು ಒುಂದ್ೊುಂದು ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಿ ರ್ಾರ್ಹರಿಸಬೆೀಕು, ಎಲ್ದಿಕೂಾ 

ಒುಂದ್ೆೀ ಔವಧಿ ಕೆಲ್ಸಕೆಾ ಬಾರದು. ಮೆತ್ಿಗೆ ಹೆೀಳುರ್ುದು, ಸಮಪ್ವತ್ರಾಗುರ್ುದು, ಪ್ಂೀತ್ಮಯುಂದ ಹೆೀಳುರ್ುದು, 
ಸುಂತೊೀವದಿುಂದ ಮಾತ್ನಾಡುರ್ುದು, ಬೆೈಯುಾರ್ುದು, ಕಿರಿಚ್ುರ್ುದು, ಅಳಿಸುರ್ುದು, ಆದ್ೆೀಶ್ನಸುರ್ುದು, 
ಪಂಚೊೀದಿಸುರ್ುದು ಇುಂರ್ಹ ಅಸರಗಳನ್ುು ಉಪಯೊೀಗಿದ ದ್ಾಗ ಮಾತ್ಂ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬರುತ್ಿವೆ. ಆಗ ನಿಮಗೆ 
ಷಯಷಯಧ ರಿೀತ್ಮಯ ಮಾತ್ುಗಳ ಪರ ದಿರ್ಾವಾದ ಭಾರ್ನೆ ಬರುತ್ಿದ್ೆ. 

ನಿೀರ್ು ಇುಂರ್ಹ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳ್ೆ್ ುಂದಿಗೆ ರ್ಾರ್ಹರಿಸಲ್ು ಪಂಯತ್ಮುದ  ಷಯಫಲ್ಗೊುಂಡರೆ ತ್ಕ್ಷಣ 
ಅರ್ುಗಳ್ೆ್ ುಂದಿಗೆ ರ್ಾರ್ಹರಿಸುರ್ುದನ್ುು ನಿಲ್ಲಿದ  ಮದಲ್ು ನಿೀರ್ು ದ್ೆೀರ್ರ ಹತ್ಮರಿ ತ್ಲ್ುಪಬೆೀಕೆುಂದು ಸುಂಕಲ್ಲುದ , ದ್ೆೀರ್ರ 

ಹತ್ಮಿರ ತ್ಲ್ುಪ್, ಇುಂರ್ಹ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಹೆೀಗೆ ರ್ಾರ್ಹರಿಸಬೆೀಕೆನ್ುುರ್ುದು ಕಲ್ಲಸ್ೆುಂದು ಕೆೀಳಿರಿ. ನಿೀರ್ು ಮತ್ುಿ ದ್ೆೈರ್ರ್ು 

ಸ್ೆೀರಿದ ನ್ುಂತ್ರ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಏಪವಟು ಸಮಸ್ೆಾ ಅದೃಶಾವಾಗುತ್ಿದ್ೆ. ಆದುದರಿುಂದ 
ಸಮಸ್ೆಾಯನ್ುು ಒಮೆಮ ಅರ್ವಾ ಎರಡು ಬಾರಿ ನಿಮಗಿರುರ್ ಜ್ಞಾನ್ದಿುಂದ ಪಂಯತ್ಮುದ ರಿ. ಪರಿಣಾಮ ದ ಗದಿದಾರೆ ತ್ಕ್ಷಣ 
ಆ ಸಮಸ್ೆಾಯನ್ುು ದ್ೆೀರ್ರಿಗೆ ಅಪ್ವದ  ನಿೀರ್ು ಸಹ ದ್ೆೀರ್ರ ಹತ್ಮಿರ ತ್ಲ್ುಪ್ರಿ. ಇದರ ಬಗೆೆ ಷಯರ್ರವಾಗಿ 
ತ್ಮಳಿದುಕೊಳಳಲ್ು- "ಕರಗಿಹೊೀಗಿ", "ಸಮಪವಣೆ" ಎನ್ುುರ್ ಟಾಪ್ಕ್ . ಓದಿರಿ. 

ಆದಾರಿುಂದ ಒುಂದ್ೆೀ ಸಮಸ್ೆಾಯನ್ುು ಹಡಿದುಕೊುಂಡು ರ್ಷಾವನ್ುಗಟುಲೆ ನಿೀವೆೀ ಒುಂಟ್ಟಯಾಗಿ ನಿಮಗಿರುರ್ 
ಜ್ಞಾನ್ದಿುಂದ ಪರಿಹರಿದ ಕೊಳಳಬೆೀಕೆುಂದು ಪಂಯತ್ಮುಸಬೆೀಡಿ. ಇದನೆುೀ ತ್ುುಂಬಾ ಜನ್ರು ಮಾಡುತ್ಮಿರುರ್ುದು. ನಾನ್ು ಸಹ 
2004 ರರ್ರೆಗೆ ಇದನೆುೀ ಮಾಡಿದ್ೆನ್ು. ಹೀಗೆ ಹೆೀಳಿದರೆ, ಮಾನ್ರ್ ಪಂಯತ್ುರ್ನ್ುು ತ್ಪುದ್ೆೀ ಮಾಡಬೆೀಕಲಾವ? 
ಎುಂದು ತ್ುುಂಬಾ ಜನ್ರು ಹೆೀಳುತ್ಮದಿ್ಾಾರೆ. ಇದು ಸರಿಯಾದದ್ೆಾೀ ಆದರೆ ನಾನ್ು ಹೆೀಳುರ್ುದು ಏನೆುಂದರೆ 
ಪಂಯತ್ಮುಸುತ್ಿಲೆೀ ಸಮಯರ್ನ್ುು ರ್ಾರ್ವ ಮಾಡಬೆೀಡಿರೆುಂದು. ಸ್ಾಯುರ್ರ್ರೆಗೂ ಪಂಯತ್ಮುಸಬೆೀಡವೆುಂದು. ಒಮೆಮ 
ಅರ್ವಾ ಎರಡು ಬಾರಿ ಪಂಯತ್ಮುದ ರಿ, ಪರಿಣಾಮ ಬರದಿದಾರೆ ದ್ೆೀರ್ರ ಸನಿುಧಿಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪ್ರಿ. 

ಹೌದು, ಪ್ಂೀತ್ಮಸುರ್ುದು ಮತ್ುಿ ದ ವೀಕರಿಸುರ್ುದ್ೆನ್ುುರ್ುದು ಪಂತ್ಮಯೊುಂದಕೂಾ ಶ್ೆಂೀವಠವಾದ ಉಪಯುಕಿಕರದ 

ಮಾಗವವಾಗಿರಬಹುದು, ಆದರೆ ಇತ್ರರನ್ುು ಪ್ಂೀತ್ಮಸುರ್ುದಕಿಾುಂತ್ ನಿಮಮನ್ುು ನಿೀರ್ು ಪ್ಂೀತ್ಮದ ಕೊಳುಳರ್ುದು ಮತ್ು ಿ

ಒಪ್ುಕೊಳುಳರ್ುದ್ೆನ್ುುರ್ುದು ಎಲ್ಿಕಿಾುಂತ್ ಮುಯ ಾವಾದುದು. ಅಷೆುೀ ಆಗಲ್ಲ ನಿಮಗಿುಂತ್ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳನೆುೀ 
ಹೆಚಾೆಗಿ ಪ್ಂೀತ್ಮಸುರ್ುದು ಅರ್ವಾ ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ರ್ನ್ುು ಹಡಿದು ಪ್ೀಡಿಸುರ್ುದಕೆಾ ಮತ್ುಿ ನಿಯುಂತ್ಮಂಸುರ್ುದಕೆಾ 
ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನ್ುಮತ್ಮಯನ್ುು ನಿೀಡುರ್ುದು ಅರ್ವಾ ಅರ್ು ಎಷೆುೀ ತೊುಂದರೆ ಕೊಡುತ್ಮದಿಾರೂ ಏನ್ನ್ೂು 
ಹೆೀಳದ್ೆೀ ಒಬಬ ಷಯಕಿುಮ್ ನ್ುಂತೆ ಅರ್ು ಕೊಡುತ್ಮಿರುರ್ ನೊೀರ್ುಗಳನ್ುು ಅನ್ುಭಷಯಸುರ್ುದ್ೆನ್ುುರ್ುದು 
ಪ್ಂ ೀತ್ಮಸುರ್ುದ್ೆುಂದರ್ವರ್ಲ್ಿ. 

ಅುಂದರೆ ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಮ ತಾಳ್ ಮೆಯನ್ುು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸುತಾಿ ನಿಮಗೆ ನೊೀರ್ುುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ಮಿರುವಾಗ, ಅರ್ರೊುಂದಿಗೆ ಧ್ೆೈಯವವಾಗಿ ಹೊರ ಹೊೀಗೆುಂದು ಹೆೀಳುರ್ುದುಂರ್ಹುದು. ಇನ್ೂು ಹೆೀಳುರ್ುದ್ಾದರೆ 
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ನಿಮಮನ್ುು ನಿೀರ್ು ಪ್ಂೀತ್ಮದ ಕೊಳುಳತಾಿ "ಇನ್ೂು ಸ್ಾಕು" ಎುಂದು ಪೂರ್ವಜನ್ಮಗಳ್ೆ್ ುಂದಿಗೆ ಹೆೀಳುತಾಿ, "ನಿನ್ಗೆ 

ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಎಲ್ರಿ್ನ್ೂು ತೆಗೆದುಕೊುಂಡು ಹೊೀಗೆುಂದು" ಅರ್ುಗಳಿಗೆ ಆಜ್ಞಾಪ್ಸುರ್ುದೂ ಸಹ ಅಪಾರವಾದ 
ಪ್ಂೀತ್ಮಯಲ್ಲಯಿ ಒುಂದು ಮುಯ ಾವಾದ ಭಾಗವೆೀ. ಆದುದರಿುಂದ ಇನ್ೂು ಸ್ಾಕು ಎುಂದು ಹೆೀಳುರ್ುದಕೆಾ ಭಯಪಡಬೆೀಡಿರಿ.  

ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸಬೆೀಕಾದ ಮತೊಿುಂದು ಷಯವಯವೆೀನೆುಂದರೆ, ಇುಂರ್ಹ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳು ಪಟು 

ದುಯ ಃರ್ನ್ುು ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊಳುಳರ್ ದ ಿತ್ಮಯಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಇಲ್ದಿಿದ್ಾಾಗ, ಹಾಗೆಯೀ ನಿಮಮನ್ೂು ಸಹ ಆ ಪಾತ್ಂಗಳು 

ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊಳಳದಿದ್ಾಾಗ ಇನ್ೂು ಸ್ಾಕು ಎುಂದು ಹೆೀಳಬೆೀಕಾದ ಪರಿದ ತಿ್ಮ ಬರುತ್ಿದ್ೆ. ಅುಂದರೆ ಇುಂರ್ಹ ನಿೀಚ್ತ್ನ್ದ 
ಮೀಸ ಪಾತ್ಂದಿುಂದ ನಾನೆೀಕೆ ಸುಂದ್ೆೀಶರ್ನ್ುು ತೆಗೆದುಕೊಳಳಬೆೀಕೆನ್ುುರ್ ಅಹುಂಕಾರದಿುಂದ ನಿೀಷಯರುರ್ುದು ಹಾಗೆಯೀ 
ಮೀಸ ಪಾತ್ಂರ್ೂ ಸಹ ಪಂತ್ಮೀಕಾರದಿುಂದ ನಿಮಮ ಮೆೀಲ್ಲನ್ ಕೊೀಪರ್ು ಹಾಗೆಯೀ ಉಳಿದ ಕೊುಂಡು ತ್ನ್ು ಮಹತ್ವದ 
ಬಗೆೆ ನಿಮಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಷಯರ್ರಿಸದ್ೆೀ ಹೊೀಗುರ್ುದು ಈ ಅಸಿಪಾಂಯಗಳ ಬೆೀಧಭಾರ್ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಆದುದರಿುಂದ 
ಇದಕೆಾ ಪರಿಹಾರರ್ು ಇಬಬರೂ ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ಸುಂಪೂಣವವಾಗಿ ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊಳುಳರ್ರ್ರೆಗೆ ತಾತಾಾಲ್ಲಕವಾಗಿ 
ಬೆೀಪವಟುು, ಒುಂಟ್ಟಯಾಗಿ ಪಂಯಾಣರ್ನ್ುು ಮುುಂದುರ್ರೆದ ದ್ಾಗ ಮಾತ್ಂ ಸರಿಯಾದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪುನ್ಃ ಇಬಬರೂ 

ಸ್ೆೀರುತ್ಮಿೀರಿ. 
ಉದ್ಾಹರಣೆಗೆ ನಾನ್ು ಆಡಿಟರ್ ಆಗಿ ಪಾಂಕಿುೀಸ್ ಮಾಡುರ್ ಮುುಂಚೆ ನಾನ್ು ಒಬಬ ದ ೀನಿಯರ್ ಆಡಿಟರ್ 

ಹತ್ಮಿರ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಿದ್ೆನ್ು. ಅರ್ನ್ು ನ್ನ್ಗೆ ಕಮಿೀವನ್ ಕೊಡುತಾನಿೆುಂದು, ನಾನ್ು ಅರ್ನಿಗೆ ಅನೆೀಕ ಹೊಸ ಕೆೀಸ್ 

ಗಳು ಬರುರ್ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದ್ೆನ್ು. ಆನ್ುಂತ್ರ ಅರ್ನ್ು ನ್ನ್ಗೆ ಕೊಡಬೆೀಕಾಗಿದಾ ಕಮಿೀವನ್ ಕೊಡದಿರುರ್ ಕಾರಣದಿುಂದ 
ಕೊೀಪಗೊುಂಡು ಅರ್ನಿುಂದ ಹೊರಬುಂದ್ೆನ್ು. ಎಲ್ರಿ್ನ್ೂು ಪ್ಂೀತ್ಮಯುಂದ ಬೆರೆದ ಕೊಳಳಬೆೀಕೆುಂದು ತ್ಮಳಿದಿದಾರೂ ಸಹ, 
ಅರ್ನ್ು ಹಾಗೆ ನ್ನೊುುಂದಿಗೆ ಮಾಡಿರುರ್ುದನ್ುು ನಾನ್ು ಒಪ್ುಕೊಳಳಲಾಗದ್ೆ, ಅರ್ನಿಗೆ ಪೆೈಪೀಟ್ಟಯಾಗಿ ಅದ್ೆೀ 

ಏರಿಯಾದಲ್ಲಿ ನಾನ್ು ನ್ನ್ು ಸವುಂತ್ ಪಾಂಕಿುೀಸ್ ಮಾಡಲ್ು ಪಾಂರುಂಸಿದ  ತ್ುುಂಬಾ ಗಾಂಹಕರನ್ುು (Clients) 
ಆಕಷ್ಟವದ ದ್ೆನ್ು. 

ಹೀಗೆ ನ್ನ್ು ಪಾಂಕಿುೀಸ್ ಚೆನಾುಗಿ ನ್ಡೆಯುತ್ಮಿರುವಾಗ, ಒುಂದು ದಿನ್ ನ್ನೊುಳಗಿುಂದ ಒುಂದು ಪಂಶ್ೆುಯು 

ಕೆೀಳಿದ ತ್ು- " ನಿೀನ್ು ಆಡಿಟರ್ ಪಾಂಕಿುೀಸ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಹೆೀಗೆ ಜಯರ್ನ್ುು ಗಳಿಸುತ್ಮಿರುವೆ?" ಎುಂದು. ಆಗ ನಾನ್ು 

ಹೆೀಳಿದ್ೆನ್ು, "ನ್ನ್ುವುಕೆಾ ನಾನ್ು ಸ್ಾಧನೆಯನ್ುು ಮಾಡಿ ನ್ನ್ು ದ್ೆೈರ್ದ ಸಹಾಯದಿುಂದ ಹೀಗೆ ಮಾಡುರ್ುಂತಾದ್ೆನ್ು" 

ಎುಂದು. ಆಗ ನ್ನೊುಳಗಿುಂದ ಬುಂದ ಸುಂದ್ೆೀಶವೆೀನೆುಂದರೆ, "ಹೌದು, ಸರಿಯಾದುದ್ೆೀ, ನಿೀನ್ು ನಿನ್ು ಪಂತ್ಮಭೆಯುಂದ 

ಸ್ಾಧಿದ ದಿಾೀಯಾ, ಆದರೆ ಇದಕೆಾ ಪರೊೀಕ್ಷವಾಗಿ ನಿನ್ು ದ ೀನಿಯರ್ ಆಡಿಟರ್ ಸಹ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ್ಾಾನೆ. ಏಕೆುಂದರೆ 

ಅರ್ನ್ು ನಿನ್ಗೆ ಮೀಸ ಮಾಡದ್ೆೀ ಇದಿಾದಾರೆ, ನಿೀನ್ು ಇುಂದಿಗೂ ಸಹ ಅರ್ನ್ ಹತ್ಮಿರವೆೀ ಸ್ಾರ್ ಸ್ಾರ್ ಎುಂದು ಅರ್ನ್ 

ಹುಂದ್ೆ ಅಲೆಯುತಾಿ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಮಿರುತ್ಮದಿ್ೆಾ. ಆದುದರಿುಂದ ಅರ್ನ್ು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾರಿುಂದ ಅರ್ನಿಗೆ ನಿನ್ು 
ಅುಂತ್ರುಂಗದಲ್ಲಿ ಕೃತ್ಘುತೆಯನ್ುು ಸಲ್ಲಿದ  ಅುಂರ್ಹ ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ನಿನೊುಳಗೆ ಆಮುಂತ್ಮಂದ  ಬೆರೆದ ಕೊೀ" 
ಎುಂದು ಸೂಚ್ನೆಯನ್ುು ಕೊಟ್ಟುತ್ು. 

ಇದನ್ುು ಕೆೀಳಿದ ನ್ುಂತ್ರ ನ್ನ್ಗೂ ಸರಿ ಎುಂದ್ೆನಿದ  ತ್ುುಂಬಾ ಸುಂತೊೀವವಾಯತ್ು. ಏಕೆುಂದರೆ ಅರ್ನ್ ಹತ್ಮರಿ 
ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಮದಿಾ ನ್ನ್ು ಸ್ೆುೀಹತ್ರು ಇುಂದಿಗೂ ಅರ್ನ್ ಹತ್ಮಿರವೆೀ ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ಮದಿ್ಾಾರೆ. ತ್ಕ್ಷಣ ಅರ್ನ್ ಬಗೆೆ, 
ಹಾಗೆಯೀ ಅರ್ನ್ ಪಂತ್ಮರೂಪದುಂತೆ ನ್ನೊುಳಗಿರುರ್ ಅರ್ನ್ುಂರ್ಹ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳ ಬಗೆೆ ನ್ನ್ುಲ್ಲ ಿ ಪ್ಂೀತ್ಮ 
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ಉುಂಟಾಯತ್ು. ಅದ್ೆೀ ರಿೀತ್ಮ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ನಾನ್ು ಇದಾ ದ ಿತ್ಮಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನ್ದಿುಂದ ಆ ಪಾತ್ಂರ್ನ್ುು ಛೀ ಹೊೀಗೆುಂದು 
ದೂರ ತ್ಳಿಳದುಾ ಸಹ ಪರ್ೆವಕ್ು ಎುಂದ್ೆನಿದ ತ್ು. ಆನ್ುಂತ್ರ ನ್ನ್ು ಅುಂತ್ವಾವಣಿ ಸೂಚ್ಚದ ದ ಹಾಗೆ ಮೀಸಕೆಾ 
ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಪುನ್ಃ ಆಮುಂತ್ಮಂದ  ಒಬಬರನೊುಬಬರು ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊುಂಡು, ಸ್ೆೀರಿ 

ಒುಂದ್ಾದ್ೆರ್ು. 
ಅದ್ೆೀ ರಿೀತ್ಮ "ನಾನ್ು ಇತ್ರರ ಮೆೀಲೆ ಅತ್ಮಯಾಗಿ ಆಧ್ಾರಪಟಾುಗಲೆಲಾಿ, ನಿೀನ್ು ಬುಂದು ನಾನ್ು ಯಾರ 

ಮೆೀಲೆ ಆಧ್ಾರಪಡುತ್ಮರಿುವೆನೊೀ, ಅರ್ನ್ು ನ್ನ್ಗೆ ಮೀಸಗೊಳಿಸುರ್ ಹಾಗೆ ಮಾಡು" ಎುಂದು ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮ 

ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಬೆೀಡಿಕೊುಂಡೆನ್ು. ಹಾಗೆಯೀ ತಾನೊುಂದು ಬಗೆದರೆ ದ್ೆೈರ್ವುಂದು ಬಗೆಯುರ್ುದೂ ಸಹ ಪರ್ೆವಕೆುೀ 
ಎುಂದ್ೆನಿದ ತ್ು. ಏಕೆುಂದರೆ ದ್ೆೈರ್ರ್ು ಮತೊುಿಂದು ರಿೀತ್ಮಯಲ್ಲಿ ಬಗೆಯದಿದಾರೆ ನಾನ್ು ಬೆಳ್ೆಯುತ್ಲಿೆೀ ಇರಲ್ಲಲ್ಿ. 
ಆದುದರಿುಂದ "ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ದ್ೆೀರ್ರೆೀ! ನಾನ್ು ಹೀಗೆ ಬಾಹಾ ದೃಷ್ಟುಯಲೆಿೀ ಇದುಾ ಮಾಯಯಲ್ಲಿ 
ದ ಕಿಾಹಾಕಿಕೊುಂಡಾಗಲೆಲಾ ಿನಿೀನ್ು ಅುಂತ್ವಾವಣಿಯ ಮೂಲ್ಕ ಸುಂದ್ೆೀಶರ್ನ್ುು ಕೊಟುು ನ್ನ್ಗೆ ಆದ್ೆೀಶರ್ನ್ುು ನಿೀಡು. 
ಆದರೂ ಸಹ ನಾನ್ು ಕೆೀಳದ್ೆೀ ಇದಾರೆ ಯಾರ್ುದ್ಾದರೂ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬುಂದು ಸಮಸ್ೆಾಯನ್ುು ಸೃಷ್ಟುಸು" ಎುಂದು 
ಬೆೀಡಿಕೊುಂಡೆನ್ು. ಏಕೆುಂದರೆ ಆ ಸಮಸ್ೆಾಗೆ ಪರಿಹಾರ ಬಾಹಾದಲ್ಲ ಿದ ಗುರ್ುದಿಲ್ಿ. ಆಗ ನಾನ್ು ಅುಂತ್ಮುವಯ ನಾಗಿ ಆ 
ಸಮಸ್ೆಾಯನ್ುು ಗುರುವೆುಂದು ಭಾಷಯದ  ಅದರಿುಂದ ಜ್ಞಾನ್ರ್ನ್ುು ಪಡೆದು ನಾನ್ು ನ್ನ್ು ದ್ೆೈರ್ದ ಕಡೆಗೆ ಪಂಯಾಣಿದ  
ದ್ೆೈರ್ದ ಹತ್ಮರಿ ತ್ಲ್ುಪುತೆಿೀನೆ.   

ಆದುದರಿುಂದ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳ್ೆ್ ುಂದಿಗೆ ಇನ್ೂು ಸ್ಾಕು ನ್ನಿುುಂದ ಹೊರಟುಹೊೀಗಿ ಎುಂದು ಹೆೀಳುರ್ುದರ 
ಅರ್ವ, ಅರ್ುಗಳ ಮೆೀಲೆ ದೃಷ್ಟು ಇಡುರ್ುದನ್ುು ನಿಲ್ಲದಿ  ನಿಮಮ ನಿಜವಾದ ಗುರಿಯಾದ ನಿಮಮ ದ್ೆೈರ್ದ ಕಡೆಗೆ ನಿೀರ್ು 

ಪಂಯಾಣಿಸುರ್ುದು ಎುಂದು. ಅರ್ುಗಳಿಗೆ ಸಹಜವಾಗಿ ನಿಮಮ ಮೆೀಲೆ ಪ್ಂೀತ್ಮ ಉುಂಟಾದ್ಾಗ ಬುಂದು ಬೆರೆಯರಿ ಎುಂದು 
ಅರ್ುಗಳಿಗೆ ಹೆೀಳಿರಿ. ಅರ್ು ಬುಂದು ಬೆರೆಯದಿದಾರೂ ನಿಮಗಾಗುರ್ ನ್ವುವೆೀನ್ು ಇಲ್ಿ. ನಿೀರ್ು ಅರ್ುಗಳಿಗಾಗಿ ಕಾಯದ್ೆೀ 
ನಿಮಮ ದ್ೆೈರ್ದ ಕಡೆಗೆ ನಿೀರ್ು ಪಂಯಾಣಿದ . ಹೀಗೆ ನಿೀರ್ು ಪಂಯಾಣಿಸುತಾ ಿ ದ್ಾರಿಯಲ್ಲಿ ಎದುರಾಗುರ್ ಪೂರ್ವಜನ್ಮ 
ಪಾತ್ಂಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರ್ುದನ್ುು ಪ್ಂೀತ್ಮಯುಂದ ಬೆರೆದ ಕೊಳಳಬಲ್ಲಿರೊೀ ಆ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಬೆರೆದ ಕೊಳುಳತಾ ಿ ಮುುಂದ್ೆ 
ಸ್ಾಗುತ್ಮರಿಿ.  ಹೀಗೆ ನಿೀರ್ು ಎಲ್ರಿ್ನ್ುು ದಿರ್ಾವಾದ ಭಾರ್ನೆಯುಂದ ನೊೀಡುರ್ುಂತಾಗಬೆೀಕು ಎನ್ುುರ್ ತ್ಪನ್ದಿುಂದ 
ಪಂಯಾಣರ್ನ್ುು ಮಾಡಿದರೆ, ಕೊೀಪದಿುಂದ ಇರುರ್ ಪಾತ್ಂಗಳ್ೆಲಾಿ ನಿೀರ್ು ಮಾಡುತ್ಮರಿುರ್ ಸ್ಾಧನೆಗೆ ಮುಗಧರಾಗಿ 

ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬುಂದು ಬೆರೆತ್ು ಹೊೀಗುತ್ಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಬೆರೆಯುರ್ುದು ಎನ್ುುರ್ುದು, ಒಬಬರ ಅನ್ುಭರ್ಗಳನ್ುು ಮತೊಿಬಬರು 

ಪ್ಂೀತ್ಮಯುಂದ ಹುಂಚ್ಚಕೊಳುಳತಾಿ, ಇಬಬರೂ ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ಸುಂಪೂಣವವಾಗಿ ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊುಂಡಾಗ ಮಾತ್ಂ 

ಸ್ಾಧಾವಾಗುತ್ದಿ್ೆ ಎುಂದು ಗಂಹದ ರಿ. 
ಹೀಗೆ ಎಲಾಿ ಜನ್ಮಗಳನ್ುು ಬೆರೆಸುರ್ುದರಲ್ಲಿ ಜಯರ್ನ್ುು ಸ್ಾಧಿದ ದರೆ ನಿಮಗೆ ಉುಂಟಾಗುರ್ 

ಲಾಭವೆೀನೆುಂದರೆ: ನಿಮಮುಂದಿಗೆ ನಿೀರ್ು ಪಂಶ್ಾುಂತ್ರಾಗಿರುತ್ಮಿೀರಿ, ನಿಮಮ ಮನ್ಸುಸ ಸಹ ಪಂಶ್ಾುಂತ್ವಾಗಿರುತ್ದಿ್ೆ, 
ಎಲೆಡಿೆಯೂ ನಾನೆೀ ಇದ್ೆಾೀನೆ- ನ್ನ್ುಲೆೀಿ ಎಲ್ರಿ್ೂ ಇದ್ೆ ಎನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ದ ಿರವಾಗುತ್ದಿ್ೆ, ಹಾಗೂ 

ಎಲ್ಿದರಲ್ೂಿ ದ್ೆೈರ್ರ್ನೆುೀ ನೊೀಡುತ್ಮಿೀರಿ. ದವುಂದವಗಳಿಗೆ ಸುಂಬುಂಧಿದ ದ ಜನ್ಮ ಪರುಂಪರೆಯನ್ುು ಮುಗಿದ ಕೊುಂಡು ನ್ೂಾ 
ಎನ್ಜವ ಪಂಪುಂಚ್ದಲ್ಲಿ ಪಂವೆೀಶ್ನಸುತ್ಮಿೀರಿ. ಹಾಗೆಯೀ ಇವೆಲ್ರಿ್ೂ ಹುಂತ್ಮರುಗಿ ಬುಂದು ಬೆರೆತಾಗ ನಿೀರ್ು 
ರ್ಣಿವಸಲಾಗದುಂರ್ಹ ಪರಮಾನ್ುಂದರ್ನ್ುು ಸಹ ಅನ್ುಭಷಯಸುತ್ಮಿೀರಿ. 
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ಆದುದರಿುಂದ ಅುಂತ್ಮಮವಾಗಿ ನ್ನ್ಗಿರುರ್ ಅನ್ುಭರ್ದ ಪಂಕಾರ ನಾನ್ು ಹೆೀಳಬಯಸುರ್ುದು ಏನೆುಂದರೆ, 

ಪೂರ್ವಜನ್ಮ ಪಾತ್ಂಗಳನ್ುು ಬೆರೆದ , ಕಮವದ ದ್ಾಧುಂತ್ಕೆಾ ಅತ್ಮೀತ್ವಾದ ದ ತಿ್ಮಯನ್ುು ತ್ಲ್ುಪ್, ನಿಮಮ ಆತ್ಮರ್ನ್ುು ಮತ್ು ಿ

ನಿಮಮ ಪರಮಾತ್ಮನ್ನ್ುು ನಿಮಮ ಜೀರ್ನ್ದಲ್ಲಿ ಆಮುಂತ್ಮಂದ , ನಿಮಮ ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳ ಸುಂಯೊೀಜನೆಯಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಸದ್ಾ 

ಹಾಯಾಗಿ ಇದುಾ ಮುಕಿಯಿನ್ುು ಹೊುಂದಬೆೀಕೆುಂದು ಸಲ್ಹೆ ನಿೀಡುತ್ಮದಿ್ೆಾೀನೆ. 
ಕರಗಿಹ ೊೋಗಿ 

ಶರಿೀರ, ಮನ್ಸುಸ ಮತ್ು ಿ ಹೃದಯರ್ನ್ುು ಮಿೀರಿ ನಿಮಮಲ್ಲಿರುರ್ ಆತ್ಮದ ಸಮಿೀಪ ತ್ಲ್ುಪಬೆೀಕೆುಂದರೆ, 
ನಿಮಮಲ್ುಿುಂಟಾಗುರ್ ಆಲೊೀಚ್ನೆಗಳ ಪಂಭಾರ್ಕೊಾಳಗಾಗಿ ಒಬಬ ಕೆೈದಿಯುಂತೆ ಜೀಷಯಸುತ್ಮದಿಿಾೀರೆುಂದು ಮದಲ್ು ನಿೀರ್ು 
ಗುರುತ್ಮಸಬೆೀಕು. ನ್ುಂತ್ರ ಗಮನ್ರ್ನ್ುು ಆಲೊೀಚ್ನೆಗಳಿುಂದ ನಿಮಮ ಕಡೆಗೆ ತ್ಮರುಗಿದ , ನಿಮಮನ್ುು ನಿೀರ್ು 

ಕರಗಿದ ಕೊಳುಳರ್ುದಕೆಾ ಸ್ಾಧನೆಯನ್ುು ಮಾಡಿರಿ. ನಿೀಮಮಲ್ಲಿ ಏನೆೀ ಸುಂಭಷಯಸುತ್ಮಿದಾರೂ ಅದರಲ್ಲ ಿ ಎಳಳವೂು 
ಪಾಲೊೆಳಳದ್ೆೀ, ಕೆೀರ್ಲ್ ನಿೀರ್ು ಮಾತ್ಂ ಮುಂಜುಗಡೆಾಯುಂತೆ ಕರಗಿಹೊೀಗಿ ಸವಚ್ಛಗೊುಂಡ ನ್ುಂತ್ರ 

ಅುಂತ್ರುಂಗದ್ೊಳಗೆಲಾಿ ವಾಾಪ್ದ ಕೊುಂಡು ಹಾಗೆಯೀ ಇರಿ. ಅುಂದರೆ ನಿಮಮಳಗೆ ಯಾರ್ ಸುಂಭಾವಣೆಯಲ್ೂ ಿ
ಪಾಲೊೆಳಳದ್ೆೀ, ಆಲೊೀಚ್ನೆಯನ್ುು ಮಾಡದ್ೆೀ, ಬೆೀರೆ ಯಾರ್ುದ್ೆೀ ಕೆಲ್ಸದಲ್ಲ ಿ ನಿರತ್ರಾಗದ್ೆೀ, ಕೆೀರ್ಲ್ ನಾನ್ು 

ವಾಾಪ್ದ ದ್ೆಾೀನೆನ್ುುರ್ ಭಾರ್ನೆಯಲೆಿೀ ಇರಿ. ಆಗ ನಿೀರ್ು ಒುಂದು ರಿೀತ್ಮಯ ನಿದ್ೆಂಯುಂರ್ಹ ದ ಿತ್ಮಯಲ್ಲಿ ಮೆಲ್ಗಿೆ 
ಜಾರುತ್ಮೀಿರಿ, ಇಲ್ವಿೆೀ ನಿಮಮಲ್ಲಿರುರ್ ಶೂನ್ಾ ದ ತಿ್ಮಯಲ್ಲ ಿಇರುತ್ಮಿೀರಿ. ಇುಂರ್ಹ ದ ಿತ್ಮಯಲ್ಲಿ ನಿೀರ್ು ಸವಲ್ು ಸಮಯ ಇರಲ್ು 

ಸ್ಾಧಾವಾದರೆ, ಆಲೊೀಚ್ನೆಗಳು ಅರ್ವುಕಾವೆೀ ಕರಗಿ ಹೊೀಗಿ ನಿಮಮಳಗೆ ನಿಶಾಬಾವೆೀಪವಟುು, ಆನ್ುಂತ್ರ ದ್ೆೀರ್ರು 

ಪಂತ್ಾಕ್ಷನಾಗುತಾಿನೆ. ಆಗ ನಿೀರ್ು ಅದುತತ್ವಾದ ಸುಯ ದ, ಹಗುರತ್ನ್ದ, ತಾಜಾತ್ನ್ದ, ಆನ್ುಂದರ್ನ್ುು 

ಅನ್ುಭಷಯಸುತ್ಮೀಿರಿ. ತ್ಕ್ಷಣ ಕಣುುಗಳನ್ುು ತೆರೆಯದ್ೆೀ ಈ ಆನ್ುಂದರ್ನ್ುು ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕಳುಹದ ಕೊಡಿ. ಇದರಿುಂದ 
ಎಲಾ ಿ ಸಮಸ್ೆಾಗಳಿಗೂ ಪರಿಹಾರ ದ್ೊರಕುತ್ಿದ್ೆ. ಹಾಗೆಯೀ ನಿಮಮ ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳ ಮಧ್ೆಾ ಸಮತೊೀಲ್ನೆ 
ಏಪವಡುತ್ದಿ್ೆ. ಈ ಧ್ಾಾನ್ರ್ನ್ುು ಯಾರಾದರೂ, ಯಾವಾಗಲಾದರೂ, ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಯಾರ್ುದ್ೆೀ 

ಸಮಯದಲಾದಿರೂ, ಎವುು ಸಮಯ ಬೆೀಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಪಂತ್ಮದಿನ್ ಕನಿವು ಪಕ್ಷ ಹತ್ುಿ ನಿಮಿವಗಳ್ಾದರೂ 

ನಿಮಮನ್ುು ನಿೀರ್ು ಧ್ಾಾನ್ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಕೊಳಿಳರಿ.      
 
** ಇದನ್ುು  ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷೆಯುಂದ ಅನ್ುವಾದಿಸಲ್ುಟ್ಟುದ್ೆ. ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಿಓದಬೆೀಕೆುಂದು ಬಯಸುರ್ರ್ರು ಈ ಲ್ಲುಂಕನ್ುು ಕಿಕಿ್ 

ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  http://darmam.com/downloads/telugutopics/17.gathajanmalu.pdf 
** ನ್ೂಾ ಎನ್ಜವ-ಅದ್ೆವೈತ್ ಕಾನೆಸಪ್ಟು ಅನ್ುು ಕನ್ುಡದಲ್ಲ ಿಕೆೀಳಬೆೀಕೆುಂದು (To Listen) ಬಯಸುರ್ರ್ರು ಈ ಲ್ಲುಂಕನ್ುು ಕಿಿಕ್ ಮಾಡಿ 

ಕೆೀಳಬಹುದು (Listen)  https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನ್ೂಾ ಎನ್ಜವ-ಅದ್ೆವೈತ್ ಕಾನೆಸಪ್ಟು ಅನ್ುು ತೆಲ್ುಗು, ಇುಂಗಿಿೀಷ್, ಕನ್ುಡ, ಹುಂದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬೆೀಕೆುಂದು ಬಯಸುರ್ರ್ರು ಈ 

ಲ್ಲುಂಕನ್ುು ಕಿಿಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕೆಳಗಿನ್ ಲ್ಲುಂಕನ್ುು ಕಿಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೊೀಗಳನ್ುು ಕೆೀಳಿದರೆ ಮತ್ುಿ ಟಾಪ್ಕ್ ಗಳನ್ುು ಓದಿದರೆ ನಿಮಗೆ ನ್ೂಾ ಎನ್ಜವ-ಅದ್ೆವೈತ್ 

ಕಾನೆಸಪ್ಟು ಸುವುವಾಗಿ ಅರ್ವವಾಗುತ್ಿದ್ೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html 
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