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ಶರೀರ 
ಶರೀರವು ಒಂದು ಅದುುತವಾದ ಜೀವಿ. ಶರೀರದ ಪ್ರತಿಯಂದು .ಅಂಗಕ್ಕೂ ಒಂದು ಪ್ಾರಮುಖ್ಯತೆ, ಒಂದು 

ಮಹತವ ಇದೆ. ಈ ಜಗತಿನಿಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಅದುುತವಾದ ರಹಸಯಮಯವಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾನವನ ಶರೀರವು 
ಒಂದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಮಾನವನ ವಿವೆೀಚನೆಗಕ ಕೆೈ ಸಿಗದ ಒಂದು ಅದುುತ ಉಪ್ಕ್ರಣ. ನಿಜ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆಂದರೆ 
ಶರೀರ ಎನುುವುದು- ಆತಮವು ತಾನು ವಾಸಿಸಲ್ು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆಕಂಡ ಒಂದು ಸುಂದರವಾದ ಭವನ. ಎಂಥಹ 
ಸಮಸ್ೆಯಯಾದರಕ ಸಹ ತನುಷ್ಿಕೊ ತಾನು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳಳಬಲ್ಿ ಅದುುತವಾದ ಸ್ಾಮಥಯಯವನುು ಹೆಕಂದಿದೆ 
ಮಾನವ ಶರೀರ. ಇದರಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಅದುುತವಾದ ನೆೈಪ್ುಣಯತೆ ಅಡಗಿದೆ:. ತಿಂದ ಆಹಾರವನುು 
ಜೀರ್ಣಯಸಿಕೆಕಳಳಬಲ್ದಿು, ಗಾಳಿಯ ಮಕಲ್ಕ್ ಅಥವಾ ಧಕಳಿನ ಮಕಲ್ಕ್ ಒಳಗೆ ಹೆಕೀಗುವ ಕ್ರರಮಿಗಳನುು, ಸಿೀನಿನ 
ಮಕಲ್ಕ್ ಮತುಿ ಕೆಮಿಮನ ಮಕಲ್ಕ್ ಹೆಕರಗೆ ಕ್ಳುಹಿಸುವುದು; ಶರೀರದಲ್ಲನಿ ರಕ್ವಿನುು ಶುದಿಗಿೆಕಳಿಸುವುದು; 
ಶರೀರಕೊ ಹಾನಿ ಉಂಟಾಗುತಿದಿೆ ಎಂದು ತಿಳಿದ ತಕ್ಷಣವೆೀ ಪ್ರತಿಕ್ರರಯಿಸುವುದು... ಹಿೀಗೆ ಶರೀರದ ಸ್ಾಮಥಯಯಗಳ 
ಬಗೆ,ೆ ನೆೈಪ್ುಣಯತೆಯ ಬಗೆೆ ಹೆೀಳಿಕೆಕಳುಳತಾಿ ಹೆಕೀದರೆ ತುಂಬಾ ಇವೆ. 

ನಿಜ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆಂದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ತನು ಬುದಿಿಶಕ್ರಯಿನುು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕೆಕಂಡು ಶರೀರವನುು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಅಸಂಭವ. ಏಕೆಂದರೆ ಬಾಹಯದಲ್ಲಿ ಇಷ್ುಿ ಅದುುತವಾದ ಪ್ರಕ್ರವನುು ಒಂದು ವೆೀಳ  ೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದರಕ 
ಅದನುು ಸಜೀವವಾಗಿ ಇಡುವುದು ಅಸಂಭವ. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಪ್ರಕ್ರದಲ್ಲಿ ಜೀವ ಶಕ್ರಯಿನುು  ಪ್ರಸರಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದು ಅಸ್ಾಧಯದ ಮಾತು. ನಿಜಕ್ಕೂ ಮಾನವ ಶರೀರವು ಪ್ಾರಣಶಕ್ರಿ ಮತುಿ ಜೀವಶಕ್ರಿಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವ 
ಒಂದು ಅದುುತವಾದ ಪ್ರಕ್ರಣ. ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ಅಣುವಣುವು ಪ್ಾರಣಶಕ್ರಿಯಿಂದ ತುಂಬಿಕೆಕಂಡಿದ. ನಮಮ ಶರೀರದ 
ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಣದಲ್ಕ ಿ ಪ್ಾರಣ ಇದೆ. ಆದರೆ ನಾವು ಅಂಥಹ ಶರೀರವನುು ತುಂಬಾ ತಪ್ಾಪಗಿ 
ಅಥಯಮಾಡಿಕೆಕಳುಳತಿದಿೆದೀವೆ. 

ಮಾನವ ಶರೀರ ಪ್ಂಚಭಕತಗಳಿಂದ (ಭಕಮಿ, ನಿೀರು, ಅಗಿು, ಗಾಳಿ ಮತುಿ ಆಕಾಶ ಗಳಿಂದ) ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಇಲ್ಲಿ ಭಕಮಿಯು-ಶರೀರದಲ್ಲಯಿ ಘನ ಭಾಗಗಳಾದ ಎಲ್ುಬುಗಳನುು ಸಕಚಿಸುತಿದೆ; ನಿೀರು- ದರವರಕಪ್ದಲ್ಲಿರುವ 
ರಕ್ಿ ಮತುಿ ಇನಿುತರ ರಸಗಳನುು ಸಕಚಿಸುತದಿೆ; ಅಗಿುಯು-ಶಕ್ರಿಯನುು ಸಕಚಿಸುತದಿೆ; ಗಾಳಿ- ಶ್ಾವಸಕೊ ಆಧಾರ; 
ಆಕಾಶ- ದೆೈವವನುು ಸಕಚಿಸುತದಿೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮತೆಕೀಲ್ನೆಯ ಲೆಕೀಪ್ ಉಂಟಾದಾಗಲೆೀ ಅನಾರೆಕೀಗಯ 
ಏಪ್ಯಡುತದಿೆ. ಪ್ರಕ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಉಂಟಾಗುವ ಹಾಗೆ ಶರೀರದಲ್ಕಿ ಸಹ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಬರುತಿಲೆೀ 
ಇರುತಿವೆ. ಪ್ರಕ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ೂಂತೆ ಶರೀರವು ತನುಷ್ಿಕೊ ತಾನು ಶೃತಿಗೆಕಳಿಸಿಕೆಕಳುಳತಿಲೆೀ 
ಇರುತಿದೆ. 

ನಿಮಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನಾರೆಕೀಗಯ-ಆರೆಕೀಗಯ ಬಂದು ಹೆಕೀಗುತಿಲೆೀ ಇರುತವಿೆ. ನಿಮಗೆ ಆರೆಕೀಗಯದ ಬಗೆ ೆ
ಇರುವ ಬಂಧವೆೀ, ಅನಾರೆಕೀಗಯವು ನಿಮಲ್ಲ ಿಸಿರಿವಾಗಿರುವುದಕೊ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ. ಹಾಗೆಯೀ ನಿೀವು ಪ್ರಕ್ೃತಿಯನುು 

ಗಮನಿಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯುವ ವಿಷ್ಯವೆೀನೆಂದರೆ, ಕ್ತಲಿ್ ನಂತರ ಬೆಳಕ್ು, ಆನಂತರ ಕ್ತಲಿ್ು, ಆನಂತರ ಮತೆ ಿ

ಬೆಳಕ್ು ಬರುತಿದೆ ಎಂದು. ಅದೆೀ ವಿಧವಾಗಿ ಅನಾರೆಕೀಗಯದ ನಂತರ ಆರೆಕೀಗಯ, ಮತೆಿೀ ಆರೆಕೀಗಯದ ನಂತರ 

ಅನಾರೆಕೀಗಯ ಬರುತದಿೆ. ಆದುದರಂದ ಈ ಭಾವನೆ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ಇಲ್ದಿಿರುವುದರಂದ ಅನಾರೆಕೀಗಯವು 
ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಸಿಿರವಾಗಿ ಇರುತಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಬಿ.ಪಿ ಬಂದರೆ ಅದು ನಮಮಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಯ ಜೀವಮಾನ ಇರುತದಿೆ 
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ಎಂದು ಹೆೀಳುತಾಿರೆ. ಇಂಥಹ ಅಭಿಪ್ಾರಯಗಳನುು ಭರಮೆ ಎಂದುಕೆಕಂಡು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿ. ಆದುದರಂದ ನಿೀವು 
ಅನಾರೆಕೀಗಯವನುು ಇಷೆಕಿಂದು ದಿನ ದೆವೀಷ್ಟಸಿದದಕೊ ಅದಕೊ ಕ್ಷಮಾಪ್ಣೆಯನುು ಕೆೀಳಿ ಅನಾರೆಕೀಗಯ-ಆರೆಕೀಗಯ 
ಎರಡನಕು ಒಮೆಮಲೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡಿರ. 

ಆಗ ಮಾತರ ನಿೀವು ಮತುಿ ನಿಮಮ ಶರೀರ ಆರೆಕೀಗಯ-ಅನಾರೆಕೀಗಯಗಳಿಗೆ ಅತಿೀತವಾಗಿ ಇರುವ ಸಹಜ 
ಸಿತಿಿಯನುು ತಲ್ುಪ್ುತಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಹಜ ಸಿತಿಿ ಎಂದರೆ ಪಿರೀತಿ-ಸ್ೆವೀಚ್ೆ-ೆಆನಂದಗಳ ಮಿಲ್ನದಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಶಕ್ರಿ, 
ಶರೀರದ ಅಣುವಣುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಸುವುದು. ಹಾಗೆಯೀ ಅನಾರೆಕೀಗಯವೂ ಸಹ ನಿಮಮ ಮಿತರನೆಂದು, ಅದು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅನಾವಶಯಕ್ವಾಗಿ ನಿಂತಿರುವ ಶಕ್ರಯಿನುು ಬಿಡುಗಡೆಗೆಕಳಿಸಲ್ು ಬರುತಿದೆ ಎನುುವ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ಇರ. 
ಆದುದರಂದ ಒಂದು ವೆೀಳ  ೆ ಪಿರೀತಿ-ಸ್ೆವೀಚ್ೆ-ೆಆನಂದದಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಶಕ್ರಯಿು ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಪ್ರಸರಸದಿದದರೆ ನಿಮಗಿರುವ 
ಆರೆಕೀಗಯವು ಸಹಜವಾದುದಲ್ಿ, ಅದೆೀ ರೀತಿ ನಿೀವು ಆರೆಕೀಗಯವಾಗಿದದರಕ ನಿಮಮ ಶತುರವಾದ ಅನಾರೆಕೀಗಯವು 

ನಿಮಮನುು ಯಾವಾಗಲಾದರಕ ದಾಳಿ ಮಾಡಬಹುದು ಎನುುವ ಭಯವು ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಸಿಿರವಾಗಿ ಇರುತಿದೆ. 
ಆದುದರಂದ ಅನಾರೆಕೀಗಯಕೊ ಭಯಪ್ಡುವ ಅರೆಕೀಗಯವನುು ಬಯಸಬೆೀಡಿರ. ಅನಾರೆಕೀಗಯವನುು 

ಇಷ್ಿಪ್ಡುವ ಅನಾರೆಕೀಗಯದೆಕಂದಿಗೆ ವಿಶ್ಾವಸದಿಂದ ಇರಬಲ್ಿ, ಅನಾರೆಕೀಗಯದ ಮಹತವವನುು ತಿಳಿದುಕೆಕಂಡ 

ಆರೆಕೀಗಯವನುು ಬಯಸಿರ. ಹಾಗೆಯೀ ಅರೆಕೀಗಯ-ಅನಾರೆಕೀಗಯ-ತಟಸಿಗಳು ಒಂದಕೆಕೂಂದು ಸಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ 
ಅಥಯಮಾಡಿಕೆಕಂಡು, ಅವುಗಳ ಮಿಲ್ನದಿಂದ ಹುಟುಿವ ದಿವಾಯನುಭಕತಿಯನುು ಬಯಸಿರ. 

ಅಣುವಿನ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲ ಿ ತಾಯಿಗಭಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೆೀಶಿಸಿ, ಒಂಬತುಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಎಲಾಿ ಅಂಗಗಳನುು 

ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕೆಕಂಡ ನಿೀವು, ಆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ೆಯಗಳು ಕಾರ್ಣಸಿಕೆಕಂಡರೆ ಅದನುು ನಿೀವು ಸರಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳಳಲ್ು 

ಸ್ಾಧಯವಿಲ್ವಿೆೀ! ಆದರೆ ಹುಟ್ಟಿದನಂತರ ನಿೀವು ಈ ಪ್ಾರಪ್ಂಚಿಕ್ ಮಾಯಯಲ್ಲಿ ಬಿದುದ, ನಿಮಮನುು ನಿೀವು 

ಮರೆತುಹೆಕೀಗಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಈಗ ನಿೀವು ಸರಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳಳಲಾಗುತಿಿಲ್.ಿ ಆದುದರಂದ ನಿಮಮ ನಿಜವಾದ 
ಸವರಕಪ್ ಎಂದರೆ ಆತಮದ ಹತಿಿರ ಸ್ೆೀರದರೆ ಅಥವಾ ನಿೀವು ತಟಸವಿಾಗಿದುದ, ನಿಮಮ ನಿಜ ಸವರಕಪ್ಕೊ ತನು 

ಶರೀರವನುು ಸರಪ್ಡಿಸಿಕೆಕೀ ಎಂದು ಅನುಮತಿಯನುು ನಿೀಡಿದರೆ, ತಪ್ಪದೆೀ ಆರೆಕೀಗಯ ಲ್ಭಿಸುತಿದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಸುತಿ ನಿಮಮ ಶರೀರ ತನಗೆ ತಾನು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳತಿದೆ ಎನುುವ ವಿಷ್ಯವನುು ನಿೀವು 

ಊಹಿಸಬಲ್ಲರಿಾ? ವಾಸವಿವಾಗಿ ಯಾವುದೆೀ ವಿಧದ ಬಾಹಯದ ಸಹಕಾರ ಇಲ್ದಿೆೀ ನಿಮಮ ಶರೀರ ತನಗೆ ತಾನು 

ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳಳಬಲ್ದಿು. ನಿೀವು ಕೆೀವಲ್ ಸವಚವೆಾಗಿ ಅದಕೊ ಅನುಮತಿಯನುು ನಿೀಡಿದರೆ ಸ್ಾಕ್ು. ನಿಮಮ 
ಶರೀರದೆಕಂದಿಗೆ ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಹೆೀಳಿರ: "ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಶರೀರ, ನಿನಗೆ ನಿೀನು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕೀ, ನಿನಗೆ ನಿೀನೆೀ 
ಹೆಕಸತನವನುು ಪ್ಡೆದುಕೆಕೀ, ನಾನು ಮನಸಿಿನ ಮಕಲ್ಕ್ ನಿನು ಮೆೀಲೆ ಸವಲ್ಪವೂ ಅಡಿಯಿನುುಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಿ, 
ನಿನಗೆ ಅಗತಯವಾದಷ್ುಿ ಶಕ್ರಿಯನುು ಸಿವೀಕ್ರಸು, ನಾನು ಸಹಿಸುವಷ್ುಿ ದುುಃಖ್ವನೆುೀ ಸೃಷ್ಟಿಸು, ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯ ಬೆೀಗನೆೀ 

ಮುಗಿಯಬೆೀಕೆಂದು ನಾನು ನಿನಗೆ ಸವಲ್ಪವೂ ತೆಕಂದರೆಯನುುಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಿ". ಹಿೀಗೆ ಹೆೀಳಿಕೆಕಂಡು 
ಅನಾರೆಕೀಗಯ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳನುು ದೆೈವಪ್ರಸ್ಾದವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ದಿವಯವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿರ. 

ಔಷಧಿಗಳು 
ನಿಮಮ ಶರೀರಕೊ ತನುನುು ತಾನು ಹೆೀಗೆ ಕಾಪ್ಾಡಿಕೆಕಳಳಬೆೀಕೆನುುವುದು ಗೆಕತಿಿದೆ. ಆದರೆ ನಿೀವು ಶರೀರವನುು 

ನಂಬದೆೀ ಸಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಮೆೀಲೆ ಆಧಾರಪ್ಡುತಿಿರುವಿರ. ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವುದೆನುುವುದು ನಿಮಮ 
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ಶರೀರವನುು ಅವಮಾನಿಸಿದಂತೆ ಆಗುತಿದೆ. ಅದೆೀ ರೀತಿ ಅದಕ್ರೂರುವ ಸ್ಾಮಥಯಯವನುು ಹೆಕರ ಬರದ ಹಾಗೆ ನಿೀವು 
ಅಡಿಿಪ್ಡಿಸಿದ ಹಾಗಾಗುತದಿೆ. ಇದರಂದ ಅದರ ಸ್ಾಮಥಯಯವೆನುುವುದು ಮರೆಮಾಚಿ ಹೆಕೀಗುತದಿೆ. 

ಔಷ್ಧಿಗಳೆನುುವವು ಹೆೀಗೆ ತಯಾರು ಮಾಡಲ್ಪಡುತಿವಿೆ? ಒಂದು ಔಷ್ಧಿಯನುು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ು 

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಏನು ಮಾಡುತಾಿರೆ ನಿಮಗೆ ಗೆಕತಾಿ? ನಿೀವು ಉಪ್ಯೀಗಿಸುವ ಅಲೆಕಿೀಪ್ತಿ ಔಷ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚಿಿನ 

ಪ್ರಮಾಣದ ಔಷ್ಧಿಗಳು ಮಾಂಸದಿಂದ ತಯಾರಾಗುತಿವಿೆಯಂತೆ, ಇವುಗಳನುು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿದರೆ ನಿೀವು 

ಪ್ರೆಕೀಕ್ಷವಾಗಿ ಮಾಂಸ ತಿಂದಹಾಗೆಯ. 
ಹಾಗೆಯೀ ಒಂದು ರೆಕೀಗಕೊ ಔಷ್ಧಿಯನುು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ು, ಕೆಲ್ವರ ಡಿ.ಎನ್.ಎ ಸ್ಾಯಂಪ್ಲ್ಸಿ ನುು ಪ್ರೀಕ್ಷಿಸಿ 

ಅವರಲ್ಲಯಿ ರೆಕೀಗ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾರದ ಮೆೀಲೆ ಔಷ್ಧಿಗಳನುು ಕ್ಂಡುಹಿಡಿಯುತಾರಿೆ. ಆ ಔಷ್ಧಿಯು ಇತರರಗೆ 
ಕೆಲ್ಸ ಮಾಡಬಹುದು ಅಥವಾ ಮಾಡದೆೀ ಇರಬಹುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಡಿ.ಎನ್.ಎ ಎನುುವುದು ಪ್ರತಿಯಬಬ 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಕಿ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ವಾಗಿರುತದಿೆ. ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಇಬಬರ ಡಿ.ಎನ್.ಎ ಒಂದೆೀ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲ್ಿ. 

ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೆೀಳಬಯಸುವ ವಿಷ್ಯವೆೀನೆಂದರೆ, ಹೆೀಗೆ ಪ್ರತಿಯಂದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ತನು ಸವಂತ 

ಡಿ.ಎನ್.ಎ ಇದೆಯೀ, ಅದೆೀ ರೀತಿ ತನಗೆ ಬಂದಿರುವ ರೆಕೀಗವನುು ತನುಷ್ಿಕೊ ತಾನೆೀ ಪ್ರತೆಯೀಕ್ವಾದ ವಿಧದಲ್ಲಿ 
ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳವ ಅದುುತವಾದ ಸ್ಾಮಥಯಯವನಕು ಸಹ ಹೆಕಂದಿರುತಾನಿೆ. ನಿೀವು ಕೆೀವಲ್ ಅದನುು ನಂಬಿದರೆ 
ಸ್ಾಕ್ು. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಜೀಣಯಕ್ರರಯಯಾಗಲ್ಲೀ, ಮಲ್ಮಕತರ ವಿಸಜಯನೆಯಾಗಲ್ಲೀ, ಅಂತಿಮವಾಗಿ 

ನಮಮ ಶ್ಾವಸಕ್ರರಯಯೀ ಆಗಲ್ಲೀ ನಾವು ಮಾಡುತಿಲಿ್ಿ. ನಾವು ತಿಂದ ಆಹಾರ ಜೀಣಯವಾಗಲ್ು ಬೆೀಕಾದ ಕ್ರಣವಗಳು 
(Enzymes) ಸಹ ಶರೀರವು ತನಗೆ ತಾನೆೀ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುತದಿೆ. ಹಾಗೆಯೀ ಕೆಲ್ವು ಸ್ಾವಿರ ನಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ರಕ್ ಿ

ಪ್ರಸರಣೆಯನುು ಸಹ ಸವಲ್ಪವೂ ವಿರಾಮವಿಲ್ದಿೆೀ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದುವರೆಯುತಿಲೆೀ ಇರುತಿದೆ. ಈ 
ಕಾಯಯಗಳೆಲ್ವಿೂ ಸಹಜವಾಗಿ ತಮಮಷ್ಿಕ್ೂವೆೀ ನಡೆಯುತಿವಿೆ ಅಲಾವ! ಅಂದರೆ ನಮಗೆ ಸ್ಾಧಯವಾಗದ 
ಅದುುತವಾದವುಗಳೆಷೆಕಿೀ ಶರೀರವು ಎಂದಿನಿಂದಲೆಕೀ ಮಾಡಿ ತೆಕೀರಸುತಿದಿೆ. ಹಾಗಿದಾದಗ ನಮಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಬರುವ ಅನಾರೆಕೀಗಯ ಸಮಸ್ೆಯಗಳನುು ಸಹ, ಶರೀರವು ತನುಷ್ಿಕೊ ತಾನು ಸಹಜವಾಗಿ ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳವುದು 
ಸ್ಾಧಯವೆೀ! 

ನಿಮಮ ಶರೀರಕೊ ತನಗೆ ತಾನು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳವುದು ತಿಳಿಯದು ಎನುುವ ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಅದಕೊ 
ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡುತಿಲಿ್ಿ. ಅದರಂದಾಗಿ ನಿಮಮ ಶರೀರದ ಮಾತನುು ಕೆೀಳದೆೀ ನಿೀವು ಕೆೀವಲ್ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಮೆೀಲೆ 
ಆಧಾರಪ್ಡುತಿಿರುವಿರ. ಆದರೆ ವಾಸವಿವಾಗಿ ನಿಮಮ ಶರೀರವು ತನಗೆ ತಾನು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳಳಲ್ು ಬಯಸುತಿದಿೆ. 
ನಿೀವು ಯಾವಾಗ ಅದಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡುತಿಿೀರ? 

ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಔಷ್ಧಿಗಳನುು ಬಳಸಲೆೀಬಾರದೆಂದು ಹೆೀಳುತಿಲಿ್ಿ. ಔಷ್ಧಿಯನುು ಬಳಸುತಾಿ ಅದರೆಕಂದಿಗೆ 
ನಾನು ಸಕಚಿಸಿದ ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಆಚರಸಿರ. ನನು ತಂದೆಯವರು ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿದುದರಂದ ಅರೆಕೀಗಯವು 
ಸುಧಾರಸಿತು. ಆದರೆ ಔಷ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಅತಿೀತವಾದ ಸಿತಿಿಯನುು ನಿೀವು ತಪ್ಪದೆೀ ತಲ್ುಪ್ಬೆೀಕ್ು, ಇದಕೊ ನಿೀವು 
ಶರೀರವನುು ನಂಬಬೆೀಕಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ನಿೀವು ಸದಾ ಬೆಳೆಯುತಾಿ ಇರಬೆೀಕೆಂದರೆ ದೆೀವರ ಕ್ಡೆಗೆ ಹೆಜ್ೆಯೆನುು 
ಹಾಕ್ುತಲಿೆೀ ಇರಬೆೀಕ್ು. ಇಲ್ದಿಿದದರೆ ನಿಮಮ ಶರೀರಕೊ ಹೆಕಸತನವಿಲ್ದಿೆೀ ಮರರ್ಣಸುತದಿೆ. ನನು  ತಂದೆಯವರಲ್ಲಿ ಈ 
ರೀತಿಯ ಬೆಳವಣೆಗೆ ಇಲ್ದಿೆೀ ಮರಣಹೆಕಂದಿದರು.  
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ಇಲ್ಲಿ ನಿೀವು ತಪ್ಪದೆೀ ಔಷ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಅತಿೀತವಾದ ಸಿತಿಿಯನುು ತಲ್ುಪ್ಬೆೀಕ್ು. ಏಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯಂದು 

ಔಷ್ಧಗಳಿಗಕ ಸ್ೆೈಡ್ ಎಫೆಕ್ಟಿ ಇರುತದಿೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು ರೆಕೀಗವು ಮತೆಕಿಂದು ರೆಕೀಗಕೊ ದಾರ 
ಮಾಡಿಕೆಕಡುತದಿೆ. ಸ್ೆೈಡ್ ಎಫೆಕ್ಟಿ ಬಗೆೆ ಒಂದು ಪ್ುಸಕಿ್ವೆೀ ಇದೆಯಂತೆ. ಅದೆೀ ರೀತಿ ಔಷ್ಧಿಗಳು, ಇದದ ರೆಕೀಗವನಕು 
ಸಹ ಸಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಗುಣಪ್ಡಿಸಲಾರವು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಮಮಲ್ಲಿ ಕ್ಫವು ತುಂಬಿಕೆಕಂಡರೆ, ಔಷ್ಧಿಯ ಮಕಲ್ಕ್ 

ಕ್ಫವು ಕೆೀವಲ್ 30% ಮಾತರ ಹೆಕರಗೆ ಬರುತದಿೆಯಂತೆ. ನನಗೆ ವೆೈದಯರೆೀ ಈ ವಿಷ್ಯವನುು ಹೆೀಳಿದರು. ಅಂದರೆ 

ಇನುುಳಿದ 70% ಒಳಗೆ ಇರುವುದರಂದಾಗಿ, ಅದು ಮತಷಿ್ುಿ ರೆಕೀಗಗಳಿಗೆ ದಾರ ಮಾಡಿಕೆಕಡುತಿದೆ. ಅದೆೀ ರೀತಿ 

ವೆೈದಯರಗಕ ಸಹ ಅಥಯವಾಗದ ರೆಕೀಗಗಳೆಷೆಕಿೀ ಇವೆ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಎಲಾ ಿ ರೋೀ್ಿಯ ನಾಮಯಲ್ಸ ಆಗಿ 
ಇರುತಿವೆ ಆದರೆ ಸಮಸ್ೆಯಯು ಮಾತರ ಇರುತದಿೆ, ನನು ಸ್ೆಕೀದರನ ಮೀಷ್ನ್ಿ ಸಮಸ್ೆಯಯೀ ಇದಕೆಕೂಂದು 

ಉದಾಹರಣೆ. ಇಂಥಹ ಸಮಸ್ೆಯಗಳ ೆಂದಿಗೆ ಅನೆೀಕ್ರು ದುುಃಖ್ವನುು ಅನುಭವಿಸುತಿದಿಾದರೆ. ಆದುದರಂದ ನಾವು 
ತಪ್ಪದೆ ಔಷ್ಧಿಗಳಿಗೆ ಪ್ಯಾಯಯ ಮಾಗಯಗಳನುು ಅನೆವೀಷ್ಟಸಬೆೀಕ್ು. 

ನನು ಅನುಭವದ ಮಕಲ್ಕ್ ನಾನು ಕ್ಂಡುಕೆಕಂಡ ಮಾಗಯವನುು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸುತಿದಿೆದೀನೆ. ನಾನು 2004 
ರಂದ ಇಂದಿನವರೆಗೆ ರಕಪ್ಾಯಿ ಖ್ಚಿಯಲ್ಿದೆೀ ಎಲಾ ಿಸಮಸ್ೆಯಗಳನುು ನನುಷ್ಿಕೊ ನಾನೆೀ ಪ್ರಹರಸಿಕೆಕಳುಳತಿಿದೆದೀನೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಮಾಗಯವು ತುಂಬಾ ಕ್ಠಿಣವಾಗಿರುತಿದೆ. ಸುಲ್ಭವಾದದದಲ್ಿ, ಅಪ್ಾಯದಿಂದ ಕ್ಕಡಿರುತದಿೆ. ಆದುದರಂದ 

ಈ ಪ್ುಸಕಿ್ವನುು ಸಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಓದಿದನಂತರ ಏನು ಮಾಡಬೆೀಕೆನುುವುದನುು ನಿೀವೆೀ ನಿಣಯಯಿಸಿಕೆಕಳಿಳ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಇದರ ಪ್ರಣಾಮದಿಂದ ಏನೆೀ ನಡೆದರಕ ಅದಕೊ ನಿೀವೆೀ ಜವಾಬಾದರಗಳಾಗಿರುತಿಿೀರ. 

ನಿಮಗೆ ಅನಾರೆಕೀಗಯ ಉಂಟಾದಾಗ ಏನು ಮಾಡಬೆೀಕೆನುುವುದನುು ನಿೀವೆ ನಿಣಯಯಿಸಿಕೆಕಳಳಬೆೀಕ್ು. 
ಔಷ್ಧಿಯನುು ಬಳಸಬೆೀಕಾ ಅಥವಾ ಹೆಕಸ ಮಾಗಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಣವನುು ಮಾಡಬೆೀಕಾ ಎಂದು. ನಿೀವು ಔಷ್ಧಿಯನುು 
ಬಳಸಿದರೆ ನಾನು ಮೆೀಲೆ ಹೆೀಳಿದಂತೆ ನಿಮಗೆ ತಾತಾೂಲ್ಲಕ್ವಾದ ಉಪ್ಶಮನವು ಲ್ಭಿಸಬಹುದು. ಪ್ುನುಃ 
ಅನಾರೆಕೀಗಯ ಹೆಕಸ ರಕಪ್ವನುು ತಾಳುತದಿೆ. ಹೆಕೀಗಲ್ಲ ನಾನು ಸಕಚಿಸಿದ ವಿಧದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದರೆ ಅದು 
ಅಪ್ಾಯದಿಂದ ಕ್ಕಡಿಕೆಕಂಡಿರುತಿದೆ. 

ಏಕೆಂದರೆ ನಿೀವು ಔಷ್ಧಿಯನುು ನಿಮಮಳಗೆಯೀ ಹುಟ್ಟಿಸಬೆೀಕಾಗಿರುವುದರಂದ. ಇದೆಕಂದು 
ತಪ್ಸಿಿನಂಥಹುದು, ಅಷೆಕಿಂದು ಸುಲ್ಭವಾದುದಲ್.ಿ ತುಂಬಾ ಜ್ಾಗರಕಕ್ತೆಯಿಂದ ಇರಬೆೀಕ್ು ಮತು ಿ ಅದಕೊ 

ಸಮಯವನುು ನಿಗದಿಗೆಕಳಿಸಬೆೀಕ್ು. ಅದನುು ಸಿವೀಕ್ರಸಬೆೀಕ್ು, ಪಿರೀತಿಸಬೆೀಕ್ು, ಅದಕೊ ಶರಣಾಗಬೆೀಕ್ು, 
ಅದರೆಕಂದಿಗೆ ಒಂದಾಗಬೆೀಕ್ು. ರೆಕೀಗ ಬಂದಾಗಲೆಲಾ ಿ ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಾತರ ಒಳಗೆ ಔಷ್ಧಿ ಎನುುವುದು 
ಉತಪನುವಾಗುತಿದೆ. ಆದುದರಂದ ಈ ಔಷ್ಧಿಯು ರೆಡಿಮೆೀಡ್ ಆಗಿ ಸಿಗುವುದಂಥದದಲ್ಿ. ಇದನುು ನಿಮಮಷ್ಿಕೊ ನಿೀವೆೀ 
ಸ್ಾಧನೆಯ ಮಕಲ್ಕ್ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ತಯಾರು ಮಾಡಬೆೀಕೆನುುವ ವಿಷ್ಯವನುು ಸದಾ ಜ್ಞಾಪ್ಕ್ದಲ್ಲಿಟುಿಕೆಕಳಿಳರ. 

ಪ್ರೀತಿಸಿರ 
ಶರೀರವನುು ಕೆೀವಲ್ ನಮಮ ಅವಶಯಕ್ತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಒಂದು ಯಂತರದಂತೆ ಬಳಸಿಕೆಕಳುಳತಿದಿೆದೀವೆ. ನಮಮ 

ಶರೀರವನುು ಪಿರೀತಿಯಿಂದ ಮುಟ್ಟಿಕೆಕಳುಳವುದು ಸಹ ತುಂಬಾ ತಪ್ಾಪಗಿ ಅಥಯಮಾಡಿಕೆಕಳುಳತಿಿದೆದೀವೆ. ಶರೀರವನುು 
ಗೌರವಿಸುತಾಿ ಅದರೆಕಂದಿಗೆ ಪಿರೀತಿಯಿಂದ ಇರುವುದಕೊ ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದಾಗ ಮಾತರ ನಿೀವು ಶರೀರದ ಸ್ಾಮಥಯಯವನುು 
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ತಿಳಿದುಕೆಕಳುಳತಿೀಿರ. ನಿೀವು ಶರೀರಕೊ ತನುಷ್ಿಕೊ ತಾನು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳಳಲ್ು ಅಗತಯವಾದ ಸಮಯವನುು ಮತು ಿ
ಸ್ೆವೀಚ್ೆಿಯನುು ನಿೀಡಬೆೀಕ್ು. 

ನಮಮಲ್ಲಿರುವ ದೆೀವರನುು ಹೆಕರತುಪ್ಡಿಸಿ ಇನುುಳಿದ ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳು ಬದಲಾಗುತಲಿೆೀ ಇರುತವಿೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಶರೀರ, ಇದು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವು ಬದಲಾಗುತಲಿೆೀ ಇರುತದಿೆ. ಪ್ರತಿಕ್ಷಣ ಅನೆೀಕ್ ಕ್ಣಗಳು ಸ್ಾಯುತವಿೆ 

ಅದೆೀ ರೀತಿ ಅನೆೀಕ್ ಹೆಕಸ ಕ್ಣಗಳು ಹುಟುಿತವಿೆ. ಶರೀರವು ತನೆಕುಳಗೆ ಸದಾ ಯಾವುದಾದರಕ ಬದಲಾವಣೆಯನುು 
ಮಾಡಿಕೆಕಳುಳತಿಲೆೀ ಇರುತದಿೆ. 

ನಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭೌತಿಕ್ ಶರೀರವೆನುುವುದು ಅತಯಂತ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಅಂಶ. ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿ 
ಭಾಗವನುು ಸಮಾನವಾಗಿ ಪಿರೀತಿಸಬೆೀಕ್ು. ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಬಲ್ಭಾಗದೆಕಂದಿಗೆ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಮತು ಿ
ಎಡಭಾಗದೆಕಂದಿಗೆ ಮತೆಕಿಂದು ವಿಧವಾಗಿ ವಯವಹರಸುತಾಿ ಇರುತೆಿೀವೆ. ನಮಮ ಕೆೈಗಳಿಗೆ ಬೆೀರೆ, ಕಾಲ್ುಗಳಿಗೆ ಬೆೀರೆ 
ಪ್ಾರಧಾನಯತೆಯನುು ಕೆಕಡುತಿಿರುತೆಿೀವೆ. ಇದರಂದಾಗಿಯಕ ಸಹ ನಿಮಗೆ ಶರೀರವು ಸಹಕ್ರಸುವುದಿಲ್ಿ. ಆದುದರಂದ 
ಈ ಎರಡು ಭಾಗಗಳ ಮೆೀಲೆ ಸಮದೃಷ್ಟಿ ಬರಲ್ು ಎರಡನಕು ಸಮಾನವಾಗಿ ಪಿರೀತಿಸಬೆೀಕ್ು, ಈ ಸಿತಿಿಯನುು 

ತಲ್ುಪ್ಲ್ು ಬಲ್ಭಾಗದಿಂದ ಮಾಡಬೆೀಕಾದ ಕೆಲ್ಸಗಳನುು ಎಡಭಾಗದಿಂದ, ಎಡಭಾಗದಿಂದ 

ಮಾಡಬೆೀಕಾದಕೆಲ್ಸಗಳನುು ಬಲ್ಭಾಗದಿಂದ ಮಾಡಬೆೀಕ್ು. ಇದು ನಿಮಗೆ ತುಂಬಾ ವಿಚಿತರವಾಗಿ, ಹುಚುಿತನವಾಗಿ 
ಅನಿುಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಿೀವು ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೆೀ ನಿಮಗೆ ಸಮದೃಷ್ಟಿ ಉಂಟಾಗಿ ಅದಕೊ ಅತಿೀತವಾಗಿರುವ 
ಸಿತಿಿಯಿಂದ ಶರೀರವನುು ಗಮನಿಸಬಲ್ಿರು. ಆದರೆ ಇದನುು ಎಲ್ಿರ ಸಮುಮಖ್ದಲ್ಲಿ ಮಾಡದೆೀ ಒಂಟ್ಟಯಾಗಿದಾದಗ 
ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಮಾಡಿರ. ಇಲ್ದಿಿದದರೆ ಇತರರು ನಿಮಗೆ ಹುಚುಿ ಹಿಡಿದಿದೆ ಎಂದುಕೆಕಳಳಬಹುದು. ವಯತಾಯಸವನುು 
ತೆಕೀರಸುವ ನಿಮಮ ಗುಣವನುು ಸಹ ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡಿರ. 

ಹಾಗೆಯೀ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲಾ ಿ ತರಹದ ವಾಸನೆಗಳು ಇರುತಿವೆ. ಒಂದೆಕಂದು ಭಾಗದಿಂದ ಒಂದೆಕಂದು 
ತರಹದ ವಾಸನೆ ಬರುತದಿೆ. ಅವೆಲ್ವಿುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಿಮಮಲ್ಲಿರುವ ನಂಬಿಕೆಗಳನುು ಬಿಡುಗಡೆಗೆಕಳಿಸಿ ಅದಕೊ 
ಅತಿೀತವಾದ ಸಿತಿಿಗೆ ತಲ್ುಪ್ಲ್ು ಬೆೀಕಾಗುವ ನಂಬಿಕೆಗಳನುು ಇಟುಿಕೆಕಂಡು ಅವುಗಳನುು ಸಹ ದಿವಯವಾದ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಆ ವಾಸನೆಯನುು ಅನುಭವಿಸಬೆೀಕ್ು. ನನಗೆ ಮಲ್ಬದದತೆ ಉಂಟಾಯಿತು. ಆಗ ನಾನು ಅದನುು 
ಕೆೀಳಿದೆನು "ನನಗೆ ಏಕೆ ಸರಯಾಗಿ ಭೆೀದಿ ಆಗುತಿಲಿ್ಿ"? ಎಂದು ಆಗ ನನೆಕುಳಗಿಂದ ಆ ಎನಜಯ ಕೆಕೀಪ್ದಿಂದ ಈ 
ವಿಧವಾಗಿ ಕೆೀಳಿತು. "ಅಲ್ಯಿಾಯ, ನಾನು ಎಲ್ಲದಿೆದೀನೆಂದು ಗೆಕತಾಿ"? ಎಂದು. ಆಗ ನಾನು ನನೆಕುಳಗೆ ಇದಿದೀಯಾ 

ಎಂದು ಉತರಿಸಿದೆ. ಶ್ೌಚ್ಾಲ್ಯಕೊ ಹೆಕೀಗಿ ಕಾಲ್ುತೆಕಳೆದುಕೆಕಳಳದೆೀ ಇದದರೆ ಕ್ರರಮಿಗಳು ಬಂದು ಅನಾರೆಕೀಗಯ 
ಉಂಟಾಗುತಿದೆ ಎಂದು ನಿೀವು ನಂಬುತಿದಿಿದೀರ. ಆದರೆ ನಾನು ಇರುವುದು ನಿನೆಕುಳಗೆ ಅಲಾವ, ನನಿುಂದ ಕ್ರರಮಿಗಳು 

ಹುಟುಿವುದೆೀ ನಿಜವಾದರೆ ನಾನು ನಿನು ಒಳಗಿದೆದೀ ಕ್ರರಮಿಗಳನುು ಹುಟ್ಟಿಸಬಲೆನಿು. ಆದರೆ ನಾನು ಆ ಕೆಲ್ಸವನುು 
ಮಾಡುತಿಲಿ್ಿ. ನಿೀವು ತಿಂದ ಆಹಾರ ಕೆಲ್ ಸಮಯ ಒಳಗೆ ಇರುವುದರಂದಲೆೀ ಕೆಟಿ ವಾಸನೆ ಏಪ್ಯಡುತದಿೆ. ಹಿೀಗೆ 
ನನುನುು ದೆವೀಷ್ಟಸುತಿಿರುವುದರಂದಾಗಿ ನಾನು ಮಲ್ಬದಿಕ್ವನುು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆನು. ನನುನುು ಸಿವೀಕ್ರಸಿ ಪಿರೀತಿಸಿದರೆ ನಾನು 
ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತೆೀಿನೆ" ಎಂದು ಹೆೀಳಿತು. ಆಗ ನಾನು ಆ ವಾಸನೆಯನುು ಸಹ ದಿವಯವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ 
ಸಮಸ್ೆಯ ಮಾಯವಾಯಿತು. ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುತಿಿರುವುದು ಶ್ೌಚ್ಾಲ್ಯಕೊ ಹೆಕೀದಾಗ ಕಾಲ್ುಗಳನುು 
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ತೆಕಳೆದುಕೆಕಳಳಬಾರದು ಎಂದಲ್ಿ, ಅದಕೊ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನಂಬಿಕೆಗಳನುು ಬಿಟುಿ ಅದಕೊ ಅತಿೀತವಾದ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲ ಿ

ಕೆಲ್ಸಗಳನುು ಮಾಡಬೆೀಕೆಂದು.  
ಶರೀರ ಮಾಡಿಕೆಕಳುಳವ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕೆಲ್ಸದಲ್ಕ ಿ ಒಂದು ಅಥಯ ಇದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಮಮಲ್ಲಿ ಕ್ಫ 

ತುಂಬಿಕೆಕಂಡಾಗ ಅದು ಹೆಕರಗಡೆ ಹೆೀಗೆ ಬರುತದಿೆ? ಕೆಮಿಮನ ಮಕಲ್ಕ್. ಹಾಗೆಯೀ ನಾವು ಧಕಳನುು ಒಳಗೆ 

ತೆಗೆದುಕೆಕಂಡಾಗ ಅದು ಸಿೀನಿನ ಮಕಲ್ಕ್ ಹೆಕರಬರುತದಿೆ. ಯಾವಾಗ ನಿೀವು ಔಷ್ಧಿಗಳನುು 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸುತಿಿೀರೆಕೀ ಆಗ ಆ ಕ್ಫ, ಧಕಳು ಒಳಗೆ ಇದುದ ನಿಮೀನಿಯಾ, ಅಸಿಮಾಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತಿದೆ.  
ನಾನು ಹಿೀಗೆ ಪ್ರತಿ ಸ್ಾರ ಔಷ್ಧಿಯನುು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿರುವುದರಂದಲೆೀ ನನಗೆ ಆಯಾಸ ಬಂದಿತು. ನಕಯ 
ಎನಜಯಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಮೆೀಲೆ ಕೆಮುಮ, ಸಿೀನುಗಳನುು ನಾನೆೀ ಪಿರೀತಿಯಿಂದ ಆಹಾವನಿಸಿ ಕ್ಫ ಹೆಕರಬರಲ್ು ಸಹಾಯ 

ಮಾಡೆಂದು ಕೆೀಳಿದೆನು. 
ಹಿೀಗೆ ಶರೀರಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡುವುದರಂದ ಸುಮಾರು ಹತುಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಮುಮ, ಸಿೀನುಗಳು ಬಂದು 

ನನು ಒಳಗಿರುವ ಅನಾವಶಯಕ್ವಾದ ಎಲ್ವಿೂ ಹೆಕರಬರಲ್ು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದವು. ಶಿೀತವಾದಾಗ ನಿೀವು 
ಔಷ್ಧಿಯನುು ಬಳಸಿದರಕ ಸಹ ಕ್ನಿಷ್ಿ ಹತುಿ ದಿನಗಳವರೆಗೆ ಇರುತದಿೆ. ಇಲ್ಲಿ ಔಷ್ಧಿಗಳನುು ಉಪ್ಯೀಗಿಸದೆೀ 
ಶರೀರಕೊ ನಿೀವು ಅನುಮತಿಯನುು ನಿೀಡಿದರೆ, ಅದು ತನುಷ್ಿಕೊ ತಾನು ಅನಾವಶಯಕ್ವಾದವುಗಳನುು ಕೆಮಿಮನ 

ಮಕಲ್ಕ್, ಸಿೀನಿನ ಮಕಲ್ಕ್, ಭೆೀದಿಯ ಮಕಲ್ಕ್, ವಾಂತಿಯ ಮಕಲ್ಕ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಮಾಗಯಗಳ ಮಕಲ್ಕ್ 

ಹೆಕರಗಡೆ ಕ್ಳುಹಿಸಿಕೆಕಡುತಿದೆ. 
ಇನೆಕುಂದು ಉದಾಹರಣೆ, ನನಗೆ ಮತುಿ ನನು ಸ್ೆಕೀದರ ಇಬಬರಗಕ ಹಲ್ಲನಿ ಸಮಸ್ೆಯ ಇತುಿ. ಒಸಡುಗಳು 

ಉಬಿಬಕೆಕಂಡು ನೆಕೀವು ಬರುವುದು, ಒಸಡುಗಳಿಂದ ರಕ್ಿ ಸ್ೆಕೀರುವುದು, ಹಲ್ುಿಗಳು ಸಡಿಲ್ಗೆಕಳುಳವುದು ಈ ತರಹದ 
ಸಮಸ್ೆಯಗಳು ಇರುತಿದಿದವು. ನಕಯ ಎನಜಯಯಳಗೆ ಬರುವ ಮುಂಚ್ೆ ವೆೈದಯರ ಸಲ್ಹೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಇಬಬರಕ 
ಔಷ್ಧಿಯನುು ಬಳಸಿದೆವು. ನಾನು ನಕಯ ಎನಜಯಯಳಗೆ ಬಂದ ಮೆೀಲೆ ಶರೀರಕೊ ತನಗೆ ತಾನು 
ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳಳಬೆೀಕೆಂದು ಸ್ೆವೀಚ್ೆೆಯನುು ಕೆಕಟೆಿನು. ಇಂದಿಗಕ ಸಹ ನನಗೆ ಅಗಾಗ ಒಸಡುಗಳು 
ಉಬಿಬಕೆಕಳುಳವುದು, ನೆಕೀವು ಬರುವುದು, ರಕ್ಿ ಸ್ೆಕೀರುವುದು ನಡೆಯುತಿದೆ. ಹಿೀಗೆ ಆದಾಗ ನಾನು ಶರೀರಕೊ 

ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ಕೆಕಡುತಾಿ ಆ ಪ್ರಕ್ರರಯಯನುು ಅನುಭವಿಸುತೆಿೀನೆ. ಔಷ್ಧಿಯನುು ಬಳಸದಿದದರಕ ಸಹ ನನು ಹಲ್ುಿಗಳು 
ತುಂಬಾ ದೃಢವಾಗಿ ಇವೆ. 

ನನು ಸ್ೆಕೀದರ ಇಂದಿಗಕ ವೆೈದಯರ ಸಲ್ಹೆಗಳನುು ಚ್ಾಚಕ ತಪ್ಪದೆೀ ಪ್ಾಠಿಸುತಿದಿಾದನೆ. ಆದರಕ ಈ ನಡುವೆ 
ವೆೈದಯರನುು ಭೆೀಟ್ಟಯಾದಾಗ ಅವರು ಕೆಕಟಿ ಸಲ್ಹೆ ಏನೆಂದರೆ ಆ ಹಲ್ುಗಿಳೆಲಾಿ ಹುಳುಕಾಗಿ ಹೆಕೀಗಿವೆ, ಆ 
ಹಲ್ುಿಗಳನುು ಕ್ರೀಳಬೆೀಕೆಂದು ಹೆೀಳಿದರು. ಆ ನಂತರ ಕ್ರತುಬಿಿಟಿರು. ನೆಕೀಡಿ, ಶರೀರಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆೆಯನುು 

ಕೆಕಟ್ಟಿರುವುದರಂದ ಅದು ಏನೆೀ ಮಾಡಿಕೆಕಂಡರಕ, ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ಾವಸವನಿುಟು, ಅದಕೊ ಶರಣಾಗುವುದರಂದ ನನು 
ಹಲ್ುಿಗಳು ಎಷ್ುಿ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಇವೆಯೀ. ಆದುದರಂದ ಇಷೆಕಿಂದು ವಿಶ್ಾವಸದಿಂದ ನಿಮಗೆ ಈ ವಿಷ್ಯವನುು 
ಹೆೀಳುತಿದಿೆದೀನೆ. ಶರೀರ ಮಾಡಿಕೆಕಳುಳವ ಪ್ರತಿಯಂದರಲ್ಕಿ ಸಹ ಏನೆಕೀ ಒಂದು ಅಥಯ ಇರುತದಿೆ. ಆದುದರಂದ 
ಬಲ್ವಂತವಾಗಿ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಮಕಲ್ಕ್ ಅಥವಾ ಇತರ ಮಾಗಯಗಳ ಮಕಲ್ಕ್, ಶರೀರ ಮಾಡಿಕೆಕಳುಳವ ಸಹಜವಾದ 
ಪ್ರಕ್ರರಯಯನುು ನಿಲ್ಲಿಸಬೆೀಡವೆಂದು ನನಗಿರುವ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದ ಮಕಲ್ಕ್ ಸಲ್ಹೆಯನುು ನಿೀಡುತಿದಿೆದೀನೆ. 
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ಆಧ್ಯಾತಿಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ-ಶಯರೀರಕ ಬದಲಯವಣೆಗಳು 
ನಾವು ಆಧಾಯತಿಮಕ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿರಿುವಾಗ, ನಮಮಳಗೆ ಇರುವ ಅಡಿಿಗಳು (Blocks) ಅಥವಾ ನಾಡಿಗಳು 

ಎಲ್ಿವೂ ಒಂದೆಕಂದಾಗಿ ತೆರವುಗೆಕಳುಳತಿವೆ. ಆಗ ನಮಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಭಿನು ಪ್ರಕಾರದ ನೆಕೀವುಗಳು- ಮರಗಟುಿವಿಕೆ, 
ಆಲ್ಸಿತನ, ಶರೀರದಲೆಲಿಾಿ ಏನೆಕೀ ತೆವಳುತಿಿರುವಂತೆ, ಸಕಜಗಳಿಂದ ಚುಚುಿತಿಿರುವ ಹಾಗೆ, ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆ 

ಹೆಚುಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಆಗುವುದು, ಹೃದಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ನೆಕೀವುಂಟಾಗುವುದು, ತಲೆಯಲೆೀಿನೆಕೀ ತೆವಳುತಿಿರುವಂತೆ, 
ಚಕ್ರಗಳಿರುವ ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಿ ನೆಕೀವುಂಟಾಗುತಿರಿುವಂತೆ, ಕೆಕರೆಯುತಿಿರುವಂತೆ ಅನಿುಸುವುದು, ಏನನಾುದರಕ 

ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ನಿಮಗೆ  ವಿದುಯತ್ ಷಾಕ್ಟ ಹೆಕಡೆದಂತೆ ಆಗುವುದು, ಇತರರು ನಿಮಮನುು ಮುಟ್ಟಿದಾಗ ಅವರಗೆ ವಿದುಯತ್ 

ಷಾಕ್ಟ ಹೆಕಡೆದ ಹಾಗಾಗುವುದು- ಹಿೀಗೆ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ನೆಗೆಟ್ಟವ್ ಫೀಲ್ಲಂಗ್ಸಿ ನಮಮಲ್ುಿಂಟಾಗುತಿವೆ, ಇವೆಲಾಿ 
ಬರುವುದು ನಾವು ಆಧಾಯತಿಮಕ್ವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತಿದಿೆದೀವೆನುುವುದಕೊ ಸಕಚನೆಗಳು. 

ಹೆೀಗೆ 2G ಯಿಂದ 3G ಗೆ ಬದಲಾಗಬೆೀಕೆಂದರೆ ಕೆೀವಲ್ ಸಿಮ್ ಬದಲಾಯಿಸಿದರೆ ಸರಹೆಕೀಗದು, ಹಾಡ್ಯ 
ವೆೀರ್ ಅಂದರೆ ಮಬೆೈಲ್ಸ ಸಹ ನವಿೀಕ್ರಸಬೆೀಕಾದ ಅವಶಯಕ್ತೆ ಇರುತದಿೆ. ಹಾಗೆಯೀ ನಿೀವು ಬೆಳೆಯಬೆೀಕೆಂದರೆ 
ನಿಮಮ ಭಾಗಗಳಾದ ಶರೀರ, ಮನಸುಿ, ಹೃದಯ ಮದಲಾದವೆಲಾಿ ಬೆಳೆಯಬೆೀಕ್ು. ನಿಮಮಲ್ಲಯಿ ಭಾಗಗಳಲ್ಲ ಿ

ಉನುತ ಸಿತಿಿ ನೆಲೆಗೆಕಳಳಲ್ು ಬೆೀಕಾಗುವ ಪ್ರಕ್ರರಯ ನಡೆಯುವುದೆನುುವುದು ಅತಯಂತ ಅವಶಯಕ್ವೆಂದು ಅಥಯ 
ಮಾಡಿಕೆಕಂಡು, ಆ ಪ್ರಕ್ರರಯಗೆ ಸಹಕ್ರಸಿರ. ಆದುದರಂದ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಅವಶಯಕ್ವಾದ ಬದಲಾವಣೆಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದ 

ನಂತರವೆೀ ನಿಮಮ ಸಮಸ್ೆಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಹಾರ ಲ್ಭಿಸುತದಿೆ. 
ಆದುದರಂದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನುು ನಿೀವು ಇದದದುದ ಇರುವ ಹಾಗೆ ಒಪಿಪಕೆಕಂಡು, ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಹಕ್ರಸಿ, 

ಅವುಗಳಿಗೆ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡಿ ಶರೀರಕೊ ಬಿಟ್ಟಿದೆದೀಯಾದರೆ, ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಡಿಗಿಳನುು ತೆಕಲ್ಗಿಸಿ ಅವು ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಹೆಕರಟು ಹೆಕೀಗುತವಿೆ. ಹಿೀಗೆ ನಡೆದ ನಂತರ ನಿಮಮಳಗೆ ಶಕ್ರಿ ಪ್ರವಹಿಸಿ ನಿೀವು ಇಟುಿಕೆಕಂಡ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು 
ನೆರವೆೀರುವುದಕೊ ಉಪ್ಯೀಗವಾಗುತದಿೆ. ಅಂದರೆ ನಿೀವು ಸಂಕ್ಲ್ಲಪಸಿದ ನಂತರ ಮದಲ್ು ಬಾಿಕ್ಟಿ ತೆರೆದುಕೆಕಂಡು 
ಶಕ್ರಿಯು ನಿಮಮಳಗೆ ಪ್ರವಹಿಸಿದ ನಂತರವೆೀ ನಿಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ನೆರವೆೀರುತದಿೆ ಎಂದು ಅಥಯ. 

ತುಂಬಾ ವಷ್ಯಗಳಿಂದ ಧಾಯನ ಮಾಡುತಿಿರುವ ಒಬಬ ಡಾಕ್ಿರ್ ಗೆ ಹೃದಯದ ಹತಿಿರ ನೆಕೀವುಂಟಾಯಿತು. 
ಇದು ಹೃದಯಾಘಾತವೆೀನೆಕೀ ಎಂದು ಭಯಪ್ಟುಿ, ಅವಳು ಪ್ರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿಕೆಕಂಡರೆ ಎಲಾ ಿರೋೀ್ಿಯ ನಾಮಯಲ್ಸ 

ಎಂದು ಬಂದವಂತೆ. ಆದರಕ ನೆಕೀವು ಮಾತರ ಹಾಗೆಯೀ ಇರುವುದರಂದ ನನು ಹತಿಿರ ಬಂದು ಅವಳು ನನು 
ಸಲ್ಹೆಯನುು ಕೆೀಳಿದಳು. ಆಗ ನಾನು ಹೆೀಳಿದೆನು "ಇದು ಹೃದಯದ ನೆಕೀವು ಅಲ್ಿ, ಆತಮ ಎಚ್ೆಿತುಿಕೆಕಂಡಾಗ 
ಹೃದಯದ ಹತಿರಿ ನೆಕೀವುಗಳು ಬರುತವಿೆ, ಶರೀರಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡಿ, ಧಾಯನವನುು ಮಾಡಿ" ಎಂದು ಹೆೀಳಿದೆನು. 
ಹಿೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಂದ ಕೆಲ್ವು ದಿನಗಳ ನಂತರ ನೆಕೀವು ಕ್ಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ನಿೀವು ಬೆಳೆಯುತಾಿ ಹೆಕಸ ಹೆಕಸ 
ಸಿತಿಿಗಳನುು ತಲ್ುಪ್ುತಿರಿುವಾಗ ಹಿೀಗೆ ನೆಕೀವುಗಳು ಬರುತಿವೆ. ಇವು ತುಂಬಾ ಸಮಯ ಇರುವುದಿಲ್ಿ. ನಿಮಗೆ 
ಸಂಶಯವೆೀನಾದರಕ ಇದದರೆ ಡಾಕ್ಿರ್ ಹತಿಿರ ಹೆಕೀಗಿ ಪ್ರೀಕ್ಷಿಸಿಕೆಕಳಳಬಹುದು. 
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ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಶರೀರದ ಕ್ತು,ಿ ಭುಜಗಳು ಹಾಗಕ ಬೆನೆುಲ್ಬು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತಿರಿುವ ನೆಕೀವುಗಳು 

ಸಹ ಡಿ.ಎನ್.ಏ ಸ್ಾಯಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಭವಿಸುತಿಿರುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳು. ಅಂದರೆ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ಆತಮ ಚ್ೆೈತನಯ 
ಎಚ್ೆಿತುಕಿೆಕಳುಳವುದರಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳು. ಇವು ತುಂಬಾ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಿ. 

ಒಬಬ ಮಹಿಳೆಗೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏಳು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಕಿ ಒಮೆಮಲೆೀ ನೆಕೀವು ಕಾರ್ಣಸಿಕೆಕಂಡವು. ಮಕಲಾಧಾರ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಉರ ಉಂಟಾಗಿ ಸಹಸ್ಾರರನ ಕ್ಡೆಗೆ ಚಲ್ಲಸುತಿಿರುವ ಹಾಗೆ, ತಲೆಯಲ್ಲಯಿ ನರಗಳಲೆಲಿಾ ಿ ಉರ 

ಉತಪತಿಿಯಾಗಿ ವಿಪ್ರೀತವಾದ ತಲೆನೆಕೀವು ಬಂದಿತು. ಶರೀರದ ಅಣುವಣುವಿನಲ್ಲಿ ವಿಪ್ರೀತವಾದ ನೆಕೀವುಗಳು 
ಬಂದವು ಮತುಿ ಶರೀರದಲ್ಲಯಿ ಪ್ರತಿ ಅಣುವು ಅರಳುತಿಿರುವ ಹಾಗೆ, ಶ್ಾವಸ ತೆಗೆದುಕೆಕಳುಳತಿಿರುವಾಗ ಒಳಗೆಲಾ ಿ
ಉಸಿರುಗಟ್ಟಿದ ಹಾಗೆ ಆಗಿ ವಿಪ್ರೀತವಾದ ನಿೀರಸವಾಯಿತು. ಈ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದು ಅವಳ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಉನುತವಾದ ಶಕ್ರಿ ಪ್ರವಹಿಸಿದ ನಂತರ, ತನು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತುಂಬಾ ಕಾಲ್ದಿಂದ ಇದದ ರಕ್ಸಿ್ಾರವದ ಸಮಸ್ೆಯ 

ಗುಣವಾಯಿತು.  
ಹಿೀಗೆ ನನು ಹತಿಿರ ಅನಾರೆಕೀಗಯ ಸಮಸ್ೆಯಗಳಿಂದ ಬಳಲ್ುತಿಿದದ ಪ್ರತಿಯಬಬರಗೆ ಇಂಥಹ 

ಯಾವುದಾದರೆಕಂದು ಪ್ರಕ್ರರಯ ನಡೆದ ನಂತರವೆೀ ಗುಣವಾಗುವುದು ಸಂಭವಿಸಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ನಿೀವು 
ತೆಳಳಗಾಗಬೆೀಕೆಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಲಪಸಿ, ನಿಮಮ ಶರೀರಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡಿದಾಗ ನಿಮಮಳಗಿರುವ ಕೆಕಬುಬ ಕ್ರಗಲ್ು 

ಪ್ಾರರಂಭಿಸುತದಿೆ. ಆಗ ನಿಮಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಪ್ರಕ್ರರಯಗಳು, ಅಂದರೆ- ಜವರ, ವಾಂತಿ, ಭೆೀದಿ, ನೆಕೀವು 
ಮದಲಾದವುಗಳು ನಡೆಯಬಹುದು, ಇವೆಲ್ವಿೂ ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಪ್ರಕ್ರರಯ. ತಕಕ್ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುವುದು 

ಎನುುವುದು ಒಂದೆೀ ಸಮಸ್ೆಯ ಆಗಿದದರಕ, ಎಲ್ರಿಲ್ಕಿ ಈ ಪ್ರಕ್ರರಯ ಒಂದೆೀ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಿ. ಆದುದರಂದ 

ನಿಮಮ ಕೆಲ್ಸ ಸಂಕ್ಲ್ಲಪಸುವುದು, ಅದನುು ಮಾಡಿ ಕೆೀವಲ್ ನಿಮಮ ಶರೀರಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡಿದರೆ ಸ್ಾಕ್ು. ನಿಮಮ 

ಶರೀರವು ಮಾಡಿಕೆಕಳುಳವ ಪ್ರಕ್ರರಯಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಬದಲಾವಣೆಗಳಿಗೆ ನಿಮಮನುು ನಿೀವು ಶೃತಿಗೆಕಳಿಸಿಕೆಕಳುಳತಾಿ, 
ನಿಮಮ ಶರೀರಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡಿದೆದೀಯಾದರೆ ನಿಮಮ ಸಂಕ್ಲ್ಪವು ನೆರವೆೀರುತಿದೆ.  

ಅನುಭವ-1: ನನಗೆ 2006 ರಂದ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಸಮಸ್ೆಯ ಇದೆ. ಮಕರು ತಿಂಗಳಿಗೆಕಂದು ಬಾರ ಒಂದು 

ವಾರದವರೆಗೆ ನನಗೆ ರಕ್ದಿ ಭೆೀದಿ ಆಗುತಿತಿುಿ. ದಿನಕೊ 4-5 ಬಾರ ಭೆೀದಿಯಾಗಿ ಅಧಯ ಬಾಟಲ್ಸ ದಷ್ುಿ ರಕ್ ಿ

ಹೆಕೀಗುತಿಿತುಿ. ಆಗ ನನಗೆ ಅನಗತಯವಾದ ರಕ್ಿ ಹೆಕರಗಡೆ ಹೆಕೀಗುತಿದಿೆ ಎಂದು ಸಂದೆೀಶ ಬಂದಿತು. ನಾನು ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಕಿ ಸಹ ಎಲಾ ಿತರಹದ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಯಗಳನುು ತಿನುುತಿಿದೆದನು. ಆ ರಕ್ಿ ಸ್ಾರವದ ಮಕಲ್ಕ್ ಬರುವ 
ದರ್ಣವು ಮತುಿ ನಿೀರಸವನುು ಪಿರೀತಿಯಿಂದ ಅನುಭವಿಸುತಾ ಿ ಬಿಡ್ ಬಾಯಂಕ್ಟ ಗೆ ರಕ್ವಿನುು ಡೆಕನೆೀ್ 
ಮಾಡಿದೆದೀನೆಂದುಕೆಕಳುಳತಾ,ಿ ಆ ಸಮಸ್ೆಯಯನುು ಆನಂದಿಸುತಾಿ ಅದನುು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಂಡೆನು. ಇಂದಿಗಕ ಸಹ 

ನನಗೆ ಆಗಾಗ ರಕ್ದಿಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಭೆೀದಿಯು ಆಗುತಲಿೆೀ ಇರುತದಿೆ.  
ನನಗೆ 2009 ರಲ್ಲಿ ಮಲ್ ಬರುವ ದಾವರ ಉಬಿಬ ಗಡೆಗಿಳು ಕಾರ್ಣಸಿಕೆಕಂಡವು. ಆಗ ನಾನು 5 ದಿನಗಳವರೆಗೆ 

ಆ ಸಮಸ್ೆಯಯಲ್ಲಿ ಇದುದ, ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ನಿಂದ ಬಂದ ಸಂದೆೀಶವನುು ಆಚರಸಿ ಅದನುು ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಂಡೆನು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ರಕ್ಿ ಸ್ೆಕೀರ, ಮದಲ್ು ಆ ದಾವರದ ಒಂದು ಕ್ಡೆಯ ಗಡೆಿ ಕ್ರಗಿಹೆಕೀಗಿ, ಆನಂತರ ಇನೆಕುಂದು ಕ್ಡೆಯ ಗಡೆಯಿಕ 

ಸಹ ಕ್ರಗಿಹೆಕೀಯಿತು. 
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ಅನಂತರ ನನಗೆ 2010ರ ಜನವರ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ುನುಃ ಮಲ್ದಾವರದ ಹತಿರಿ ಉಬಿಬಕೆಕಂಡಿತು. ಆಗ ನಾನು 

ಮುಂಬೆೈಯಲ್ಲದಿೆದನು. ಇಲ್ಕಿ ಸಹ ನಾನು 5-6 ದಿನ ಮಲ್ಗಬೆೀಕಾಗುತದಿೆೀನೆಕೀ, ಇಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಸ್ಾಧನೆಯನುು 

ಮಾಡುವುದಕಾೂಗುವುದಿಲ್ವಿಲ್ಿ ಎಂದುಕೆಕಂಡು ಆ ದಾವರದ ಹತಿಿರ ಉಬಿಬದ ಗಡೆಿಗಳನುು ಅಕ್ಸ್ಾಮತಾಿಗಿ 
ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒತಿಿಕೆಕಂಡೆ, ಅದರಂದಾಗಿ ಅದು ಒಳಕೊ ಹೆಕೀಯಿತು. ಆಗ ನನಗೆ ಮದಲ್ಲನಂತೆ ಹಾಯಾಗಿದೆ 

ಎಂದೆನಿಸಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ಒಂದು ವಷ್ಯದವರೆಗೆ ಶ್ೌಚ್ಾಲ್ಯಕೊ ಹೆಕೀದ ಪ್ರತಿಸ್ಾರಯಕ ಆ ಗಡೆಿಗಳು ಹೆಕರ 
ಬರುತಿಿದದವು. ಆನಂತರ ನಾನು ಒಳಗೆ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ ಒತಿಿ ಒಳಕೊ ತಳುಳತಿದಿೆದನು. ಹೆಕರಗಡೆ ಇರಸಿ 
5-6 ದಿನಗಳು ತೆಕಂದರೆ ಪ್ಡುವುದು ಅಗತಯವೆೀ, ಒಳಗಡೆಯೀ ಕ್ರಗಿಸಿಕೆಕೀ ಎಂದು ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಗೆ ನಾನು 

ಸಕಚನೆಯನುು ನಿೀಡುತಿದಿೆದನು. ಹೆೀಗೆ ಕಾಯಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಹಣಾಣಗಿ ಉದುರ ಹೆಕೀಗುತದಿೆಯೀ, ಹಾಗೆಯೀ ಇದು 

ಸಹ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ಸಹಜವಾಗಿ ಕ್ರಗಿಹೆಕೀಗುತದಿೆ ಎಂದು ಆಶಿಸಿದೆನು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ನಡೆಯಲ್ಲಲ್ಿ. 
2010 ಅಕೆಕಿೀಬರ್ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸಹಜವಾಗಿ ಕ್ುಚಿಯಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಿವೆೀ ವೆಹಿಕ್ಲ್ಸ ಮೆೀಲೆ 

ಕ್ುಳಿತುಕೆಕಳುಳವಾಗ, ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಒಳಗಡೆಯೀ ಇದದರಕ ನನಗೆ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪವಾಗಿ ನೆಕೀವು ಬರುವುದು 

ಪ್ಾರರಂಭವಾಯಿತು. ಆಗ ನಾನು 2011 ಜನವರಯಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ನುು ಹೆಕರಗಡೆಯೀ ಇರಸಿ, ಅದನುು 
ಗುಣಪ್ಡಿಸಲ್ು ಸಿದನಿಾದೆನು. ಯಾವಾಗ ನಾನು ಅದನುು ಹೆಕರಗಡೆಯೀ ಇರಲ್ು ಬಿಟೆಿನೆಕೀ ಇನುು ನೆಕೀಡಿ 
ವಿಪ್ರೀತವಾಗಿ ಉರಯಲ್ು ಪ್ಾರರಂಭವಾಯಿತು. ಆ ಉರಯನುು ಸಹಿಸಲಾರದೆೀ ಹೆಕೀದೆನು. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ 
ನಂತರ ಆ ಉರಯನುು ಸಹಿಸಲಾರದೆೀ ಮತೆಿೀ ಅದನುು ಒಳಕೊ ತಳಳಬೆೀಕೆಂದು ಪ್ರಯತಿುಸಿದೆನು. ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ 
ಹೆಕರಕೊ ಹರಡಿಕೆಕಂಡಿದುದ ವಿಪ್ರೀತವಾಗಿ ಉರಯುವುದರಂದಾಗಿ ನಾನು ಅದನುು ಒಳಕೊ ತಳಳಲಾರದೆ ಹೆಕೀದೆನು. 
ಇದನುು ಡಿೀಲ್ಸ ಮಾಡಬೆೀಕಾದ ಸಮಯ ಬಂತೆಂದು ಆಗ ನನಗೆ ಅನಿುಸಿತು. 

ನಾನು ಆಶಿಸಿದ ಹಾಗೆ ಅದು ಒಳಗೆ ಕ್ರಗಿಹೆಕೀಗದ ಕಾರಣ ನನು ಮೆೀಲೆ, ನನು ಶರೀರದ ಮೆೀಲೆ ನನಗೆ 

ಕೆಕೀಪ್ ಉಂಟಾಯಿತು.  "ನಿನಗೆ ವಷ್ಯದವರೆಗೆ ಅವಕಾಶವನುು ಕೆಕಟೆಿನು, ಆದರಕ ನಿೀನು ಒಳಗಡೆಯೀ 

ಕ್ರಗಿಸಿಕೆಕಳಳಲಾರದೆೀ ಹೆಕೀದೆ, ಈಗ ನೆಕೀಡು ನಾನೆಷ್ುಿ ನೆಕೀವು ಅನುಭವಿಸಬೆೀಕಾಗಿ ಬಂದಿದೆ" ಎಂದು ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ 
ನುು ಎರಡು ದಿನ ಬೆೈದುಕೆಕಂಡೆನು, ಆ ನೆಕೀವನುು ಮತುಿ ದುುಃಖ್ವನುು ಆ ಎರಡು ದಿನ ಅಳುತಲಿೆೀ ಅನುಭವಿಸಿದೆನು. 

ನನಿುಂದ ನಡೆಯಲಾಗುತಿಲಿ್ಿ, ಕ್ುಳಿತುಕೆಕಳುಳವುದಕಾಗುತಿಲಿ್,ಿ ಮಲ್ಗಿಕೆಕಂಡರಕ ಸಹ ಕಾಲ್ುಗಳನುು ಮೆೀಲೆತಿ ಿ

ಮಲ್ಗಿಕೆಕಳಳಬೆೀಕಾಗುತಿತಿು.ಿ ನಿದೆರಯಕ ಸಹ ಸರಯಾಗಿ ಬರುತಿರಿಲ್ಲಲ್ಿ, ನಡೆಯುತಿಿರುವಾಗಲ್ಕ ಸಹ 

ಕಾಲ್ುಗಳೆರಡನುು ಅಗಲ್ಲಸಿ ನಡೆಯಬೆೀಕಾಗುತಿತಿುಿ. ಹಾಗೆಯೀ ನಡೆಯುತಾಿ ಬಾತ್ ರಕಮ್ ಗೆ ಹೆಕೀಗುತಿಿದೆದನು. 
ಊಟವನುು ಸಹ ಮಲ್ಗಿಕೆಕಂಡೆೀ ತಿನುುತಿಿದೆದನು. 

 ಈ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಹೆೀಗಿರುತಿದೆಕೀ ಎಂದು ನೆಕೀಡಬೆೀಕೆಂದೆನಿಸಿ, ಮಬೆೈಲ್ಸ ನಲ್ಲಿ ಫೀಟೆಕೀ ತೆಗೆದುಕೆಕಂಡೆನು. 3 
ನೆೀ ದಿನ ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಬಗೆ,ೆ ನನು ಶರೀರದ ಬಗೆ,ೆ ನನು ಬಗೆೆ ನನಗೆ ಇರುವ ಕೆಕೀಪ್ವು ಸಹಜವಾಗಿ ತಣಣಗಾಯಿತು. ಆಗ 

ನಾನು ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಜ್ೆಕತೆ ಹಿೀಗೆ ಮಾತನಾಡಿದೆನು- " ಸರ ನಿೀನು ಒಳಗಿದುದ ಕ್ರಗಿಸಿಕೆಕಳಳಲಾರೆಯಾ, 
ಹೆಕರಬಂದಾಗಲೆೀ ಕ್ರಗಿಸಿಕೆಕಳಳಬಲೆಿಯಾ, ಓಕೆ ನಿನುನುು ಒಪಿಪಕೆಕಳುಳತಿದಿೆದೀನೆ’ ಎಂದು ಹೆೀಳಿಕೆಕಂಡು ಇರುವುದನುು 
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ಇರುವ ಹಾಗೆ ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ನುು ಸಿವೀಕ್ರಸಿ, ಆ ದಾವರದಿಂದ ಬರುತಿಿರುವ ಉರಯನುು ಅನುಭವಿಸುತಾ ಿ ಅದಕೊ 

ಶರಣಾದೆನು. ಆ ಉರಯನುು ಗಮನಿಸುತಾಿ ಧಾಯನವನುು ಮಾಡಲ್ು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದೆನು. ಆಗ ಆ ಉರ ಶರೀರವೆಲಾ ಿ
ಹರಡಿಕೆಕಂಡಿತು. "ಸತುಿಹೆಕೀಗುತಿಿೀಯಾ ಕ್ಣೆಕೀ, ಡಾಕ್ಿರ್ ಹತಿಿರ ಹೆಕೀಗು, ಆ ಉರಯು ನಿನುನುು ಸ್ಾಯಿಸುತದಿೆ" 

ಎಂದು ಭಯದಿಂದ ಕ್ಕಡಿದ ಆಲೆಕೀಚನೆಗಳು ಬಂದವು. 
ನಂತರ ಡಾಕ್ಿರ್ ಹತಿಿರ ಹೆಕೀದರಕ ಉಬಿಬದ ಗಡೆಗಿಳನುು ಕ್ತಿರಸುತಾಿರೆ. ಆಗಲ್ಕ ಸಹ ನೆಕೀವು ಬರುತಿದೆ 

ಅಲಾವ, ಆದುದರಂದ ಅದರ ಬದಲ್ು ನಿನಗೆ ನಿೀನೆೀ ಯಾರ ಮೆೀಲ್ಕ ಆಧಾರಪ್ಡದೆೀ ಆ ಉರಯನುು ಸಹಿಸಿಕೆಕಂಡು 

ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕೀ, ಆಗಲೆೀ ನಿನು ಬಗೆೆ ನಿನಗೆ ವಿಶ್ಾವಸ ಹೆಚುಿತದಿೆ ಎಂದೆನಿಸಿತು. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ ನಂತರ ನಾನು ಆ 

ಉರಯಲ್ಲಿ ಸಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಕ್ರಗಿಹೆಕೀದೆನು. ಯಾವ ಆಲೆಕೀಚನೆಗಳಾಗಲ್ಲ ಭಯವಾಗಲ್ಲ ಇಲ್ವಿಾಯಿತು. ಆ 
ಉರಯೀ ನಾನಾಗಿ ಬಿಟೆಿನು. ಅನಂತರ ನಾನು ಎರಡು ಗಂಟೆ ಗಾಢ ನಿದೆರಯಲ್ಲಿ ಜ್ಾರಕೆಕಂಡೆನು. ನಂತರ ಆ 
ಉರಯಿಂದ ಏನೆಕೀ ಎಚ್ೆಿತು ಿ ಮೆೀಲೆೀಳುತಿಿರುವ ಹಾಗೆ ಅನಿುಸಿತು. ಇದು ಹುಟ್ಟಿದ ನಂತರ ನಾನು, 
ಜ್ಾಗರಕಕ್ತೆಯಿಂದಿದುದ ಆ ಉರಯಿಂದ ಬೆೀಪ್ಯಟುಿ ಅದರ ಪ್ರಭಾವಕೊ ಒಳಗಾಗದೆೀ ಗಮನಿಸುವಂತಾದೆನು. 
ಮರುದಿನ ನನು ಸ್ೆುೀಹಿತ ನನುನುು ಭೆೀಟ್ಟಯಾಗಲ್ು ಬಂದನು, ಅವನೆಕಬಬ ಡಾಕ್ಿರ್. ನಾನು ತೆಗೆದ ಆ ಫೀಟೆಕೀ 

ತೆಕೀರಸಿದೆನು. ಅದನುು ನೆಕೀಡಿ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದವರೆಗೆ ಏನಕ ಮಾತನಾಡದೆೀ ಮಕಕ್ನಾಗಿ ಹೆಕೀದನು. ನಂತರ 
ಅವನು ಹೆೀಳಿದನು- "ಅಣಾಣ ಇದು ತುಂಬಾ ಡೆೀಂಜರ್, ಕ್ರಡಿುಗಳು ಹಾಳಾಗಬಹುದು, ಕಾಯನಿರ್ ಆಗಿಯಕ 

ಬದಲಾಗಬಹುದು" ಎಂದು ಭಯಪ್ಡುತಾಿ ಹೆೀಳಿದನು. 
ಆಗ ನಾನು ಹೆೀಳಿದೆನು, "ನಿೀನು ನೆಕೀಡಿದೆ ತಾನೆೀ ನಾನು ಜ್ಾಂಡಿೀಸ್ ನುು ಹೆೀಗೆ 

ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಂಡೆನೆಂದು, ಅದೆೀ ರೀತಿ ಇದನುು ಸಹ ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳತೆೀಿನೆ. ಶರೀರಕೊ ತನುಷ್ಿಕೊ ತಾನಾಗಿ 
ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳವ ಪ್ರತಿಭೆ ಇದೆ. ನಾನು ಕೆೀವಲ್ ಅದಕೊ ಸಹಕ್ರಸಿ, ಅದಕೊ ಸಮಯವನುು ಕೆಕಟುಿ, ಅದು ಹೆೀಳಿದ 
ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಸ್ಾಕ್ು ಸರಹೆಕೀಗುತಿದೆ" ಎಂದು ಹೆೀಳಿದೆನು. ನಂತರ ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಹೆೀಗೆ ಸಕಚಸಿಸುತದಿೆಕೀ ಹಾಗೆ 
ಮಾಡಲ್ು ಪ್ಾರರಂಭಿಸಿದೆನು. ಹಿೀಗೆ ನಡೆದಾಡು, ಹಾಗೆ ನಡೆದಾಡು, ಕಾಯ್ ವಾಕ್ಟ ತರಹ ನಡೆದಾಡು, ಸ್ೆಕಂಟ 
ತಿರುಗಿಸುತಾಿ ನಡೆದಾಡು, ಕಾಲ್ುಗಳನು ಅಗಲ್ಲಸಿ ನಡೆದಾಡು ಎನುುವ ಸಂದೆೀಶಗಳು ಬಂದವು. ನಾನು ಸಹ ಅದೆೀ 
ರೀತಿ ನಡೆದಾಡುತಿಿದೆದನು, ನಂತರ ನನಗೆ ಉರ ಮತುಿ ದುುಃಖ್ ಉಂಟಾಗುತಿದಿದವು. ಮಲ್ಗಿಕೆಕಂಡು ಅದೆಲ್ದಿರ 

ಅನುಭಕತಿಯನುು ಹೆಕಂದುತಿಿದೆದನು. 
ಹಾಗೆಯೀ ಎಲಾಿ ತರಹದ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಯಗಳನುು ತಿನುುತಿಿದೆದನು, ಅಂದರೆ ಎಲಾಿ ತರಹದ ಉಪಿಪನಕಾಯಿ, 

ತರಕಾರ ಪ್ಲ್ಯ, ಖಾರ ಮದಲಾದವೆಲ್ವಿೂ. ಇಂಥಹ ಆಹಾರ ಪ್ದಾಥಯಗಳನುು ತಿನುಬೆೀಡವೆಂದು, ಡಾಕ್ಿರ್ 
ಸಕಚಿಸಿದ ಆಹಾರದ ನಿಯಮಗಳನುು ಪ್ಾಲ್ಲಸಿದರೆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಸಮಸ್ೆಯ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗುತಿದೆಂದು ನನು ತಾಯಿ ನನಗೆ 
ಸಲ್ಹೆ ನಿೀಡಿದಳು. ಆಗ ನಾನು ಹೆೀಳಿದೆ- "ನನಗೆ ಇಷ್ಿವಾದ ಆಹಾರ ತಿನುದೆೀ ಇದದರೆ ಬದುಕ್ರ ಏನು ಪ್ರಯೀಜನೆ, 
ನಾನು ಆನಂದದಿಂದ ಜೀವಿಸಲಾರೆನು. ಆದುದರಂದ ಆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಮತೆಿೀ ಬಂದರಕ ಪ್ರವಾಗಿಲ್,ಿ ನಾನು ಅದನುು 
ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳತೆಿೀನೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ವಾರದವರೆಗೆ ಕ್ಷ್ಿಪ್ಟಿರೆ, ವಷ್ಯವೆಲಾಿ ನಮಗೆ ಇಷ್ಿವಾದ ಆಹಾರ 

ಪ್ದಾಥಯಗಳನುು ತಿನುಬಹುದು, ಇದಕ್ಕೂ ಮುಂಚ್ೆಯಕ ಸಹ ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಂಡಿದೆದೀನೆ ಅಲಾವ, ಆದುದರಂದ ನಾನು 
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ಎಲ್ಿವನಕು ತಿನುುತೆಿೀನೆ" ಎಂದು ಹೆೀಳಿದೆನು. ಹಾಗೆಯೀ ಡಾಕ್ಿಸ್ಯ ಹೆೀಳಿದದನುು ಮಾಡಿದರಕ ಪ್ುನುಃ ಅದು ಮರಳಿ 
ಬರದೆನುುವ, ಖಾತರ ಇಲ್ವಿೆಂದು ಹೆೀಳಿದೆನು. 

ನನೆಕುಳಗೆ ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ನಿಂದ ಬಂದ ಸಂದೆೀಶಗಳನೆುಲಾಿ ಆನಂದಿಸುತಾಿ ಆಚರಸುತಿಿದೆದನು. ಇದು ಹೆೀಗೆ 
ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳತಿದೆಕೀ ಎಂದು ಉತಾಿಹದಿಂದ ಎದುರುನೆಕೀಡುತಿದಿೆದನು. ನಡೆದಾಡುವುದರಂದಾಗಿ ನನಗೆ ದಿನಕೊ 
5-6 ಬಾರ ಭೆೀದಿಯಾಗುತಿತಿುಿ. 8 ನೆೀ ದಿನ ಮದಾಯಹು ಮಲ್ಗಿಕೆಕಳುಳವ ಮುಂಚ್ೆ ನೆಕೀಡಿಕೆಕಂಡಾಗ ಅದು 

ಫೀಟೆಕೀ ದಲ್ಲಿ ಹೆೀಗಿತೆಕಿೀ ಹಾಗೆಯೀ ಇತುಿ. ಆದರೆ ನಿದೆರ ಮಾಡಿ ಎಚಿರಗೆಕಂಡ ನಂತರ ನೆಕೀಡಿದರೆ ಒಂದು ಕ್ಡೆ 
ಅದು ಕ್ರಗಿ ಹೆಕೀಗಿತುಿ. 10 ನೆೀ ದಿನ ಇನೆಕುಂದು ಕ್ಡೆಯಕ ಕ್ರಗಿಹೆಕೀಯಿತು. ಮರುದಿನ ಮಧೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿರುವುದು 

ಸಹ ಕ್ರಗಿಹೆಕೀಯಿತು. 2009 ರಲ್ಲಿ ಬಂದಾಗ, ಆ ಗಡೆಿಗಳಿಂದ ಕ್ರೀವು, ರಕ್ಿ ಸ್ೆಕೀರದ ನಂತರ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಯಿತು. 

ಆದರೆ ಈ ಸಲ್ ಮಾತರ ಹಾಗೆೀನು ಆಗದೆೀ ತಾನೆೀ ಕ್ರಗಿಹೆಕಯಿತು. ಹಿೀಗೆ 12 ದಿನಗಳ ನಂತರ ನನು ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ 
ಸಮಸ್ೆಯಯನುು ವಿನೆಕೀದವಾಗಿ ಆನಂದಿಸುತಾಿ ಸಂಪ್ೂಣಯವಾಗಿ ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಂಡೆನು. ನನು ಡಾಕ್ಿರ್ ಸ್ೆುೀಹಿತನು, 
ಪ್ೆೈಲ್ಸಿ ಸಮಸ್ೆಯಯನುು ನನುಷ್ಿಕೊ ನಾನೆೀ ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಂಡಿರುವುದನುು ಕೆೀಳಿ ತುಂಬಾ ಆಶಿಯಯಗೆಕಂಡನು. 

ಅನುಭವ 2:- ನನಗೆ ಒಂದು ಸ್ಾರ ಹೆಕಟೆಿ ಬೆಳೆದಿತುಿ. ಆಗ ನಾನು ನನು ಹೆಕಟೆಿಯು ಕ್ರಗಬೆೀಕೆಂದು 

ಆಯೂಮಾಡಿಕೆಕಂಡು, ಬೆಳೆದ ಹೆಕಟೆಿಯನುು ಇರುವ ಹಾಗೆ ಸಿವೀಕ್ರಸಿ "ನಿೀನೆೀ ನನುನುು ಹೆಕಟೆಿ ಕ್ರಗುವ ಕ್ಡೆ 

ಕ್ರೆದುಕೆಕಂಡು ಹೆಕೀಗು" ಎಂದು ಹೆೀಳಿಕೆಕಂಡೆನು. ಆನಂತರ ಬೆಳೆದ ಹೆಕಟೆಿಯನುು ಇಷ್ಿದಿಂದ ನೆಕೀಡುವುದು, 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಹೆಕಟೆಿಯಲೆಿೀ ಸಣಣದಾದ ಹೆಕಟೆಿ ಇದೆ ಎಂದು, ಆ ಎರಡಕ್ಕೂ ಸಮಾನವಾದ ಮೌಲ್ಯವನುು ನಿೀಡಿ, 
ಅವುಗಳನುು ದಿವಯವಾಗಿ ನನುಲ್ಲಿ ಅನುಭಕತಿ ಹೆಕಂದಿದೆನು. ಕೆಲ್ವರು ನನು ಹೆಕಟೆಿ ತುಂಬಾ ಚ್ೆನಾುಗಿದೆ ಎಂದು 
ಹೆೀಳುತಿದಿದರು. ಮತೆಿ ಕೆಲ್ವರು ಚ್ೆನಾುಗಿಲ್ವಿೆಂದು ಹೆೀಳುತಿದಿದರು. ಅವರ ಮಾತುಗಳಿಂದ ನನುಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 
ಮನೆಕೀಭಾವನೆಗಳನುು ಇಷ್ಿದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿದೆನು. ಹಾಗೆಯೀ ನನು ಶರೀರದ ಆಕ್ೃತಿಯನುು ನೆಕೀಡಿಕೆಕಂಡಾಗ 
ನನುಲ್ಲಿ ಏಪ್ಯಡುವ ಅನುಭಕತಿಗಳನುು ಸಹ ಇಷ್ಿದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿದೆನು. ಹಿೀಗೆ ನಾನು ಎರಡು ತಿಂಗಳು 
ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಮಾಡಿದೆನು. 

ಆನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ರಾತಿರ ನನಗೆ ವಿಪ್ರೀತವಾದ ಹೆಕಟೆಿ ನೆಕೀವು ಕಾರ್ಣಸಿಕೆಕಂಡಿತು. ಆಗ ನಾನು ಇದು 
ನನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಕಾೂಗಿ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಆ ನೆಕೀವನುು ನಾನು ಸಿವೀಕ್ರಸಿ, "ನಿನುನುು ತುಂಬಾ 
ನಂಬಿ ನಿನಗೆ ನಾನು ಶರಣಾಗುತೆಿೀನೆ, ನಿೀನೆೀ ನನುನುು ನೆಕೀವಿಲ್ದಿ ಸಿತಿಿಗೆ ಕ್ರೆದುಕೆಕಂಡು ಹೆಕೀಗು" ಎಂದು ಅದಕೊ 
ಹೆೀಳಿದೆನು. ಆ ನೆಕೀವು ಇನಕು ಹೆಚ್ಾಿಯಿತು. ಕ್ುಳಿತುಕೆಕಳಳಲಾಗುತಿಿಲ್,ಿ ಮಲ್ಗುವುದಕಾೂಗುತಿಿಲ್,ಿ ಟಾಯಿ್  ಬಂದ 

ಹಾಗೆನಿಸುತಿತಿುಿ ಆದರೆ ಬಾತ್ ರಕಮ್ ಗೆ ಹೆಕೀದರೆ ಬರುತಿರಿಲ್ಲಲ್ಿ. ಹಿೀಗೆ ಅಧಯ ಗಂಟೆಗೆಕಮೆಮ ಹೆಕೀಗಿ 
ಬರುತಿಿದೆದನು. ಇದರಂದ ನನಗೆ ಬರುತಿರಿುವ ನೆಕೀವಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕ್ರರುಚುತಾಿ, ನನಗನಿುಸಿದ ಹಾಗೆ ನನು 
ಶರೀರವನುು ಅಲ್ುಗಾಡಿಸುತಾಿ, ಸುಮಾರು 5 ತಾಸುಗಳವರೆಗೆ ಆ ನೆಕೀವನುು ಅನುಭವಿಸಿದೆನು. ಆನಂತರ ಆ 
ನೆಕೀವು ತನುಷ್ಿಕ್ೂದೆೀ ಕ್ಡಿಮೆಯಾಯಿತು. 

ಮರುದಿನದಿಂದ ನನಗೆ ಐದುದಿನಗಳವರೆಗೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಭೆೀದಿಯಾಯಿತು. ಮದಲ್ ಎರಡು ದಿನ 10 
ಸ್ಾರ, ನಂತರ ಎರಡು ದಿನ 5 ಸ್ಾರ, ಕೆಕನೆಯ ದಿನ 3 ಸ್ಾರ ಆಯಿತು. ಆ 5 ದಿನಗಳು ಈ ಭೆೀದಿಯು ನನು 
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ಹೆಕಟೆಿ ಕ್ರಗಿಸಲೆಂದೆೀ ಬಂದಿದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿ ಆ ತೆಕಂದರೆಯನುು ದುುಃಖ್ವನುು ಇಷ್ಿದಿಂದ ಅನುಭವಿಸಿದೆನು. 6 
ನೆೀ ದಿನ ನೆಕೀಡಿಕೆಕಂಡರೆ ನನು ಹೆಕಟೆಿ ನಾನಂದುಕೆಕಂಡ ಆಕಾರಕೊ ಬಂದಿತುಿ. ಈ 2 ತಿಂಗಳು ನಾನು ಯಾವುದೆೀ 

ರೀತಿಯ ವಾಯಯಾಮವನುು ಮಾಡಲ್ಲಲ್ಿ, ಆಹಾರದ ನಿಯಮಗಳನುು ಪ್ಾಲ್ಲಸಲ್ಲಲ್.ಿ ಎಲಾಿ ತರಹದ ಪ್ದಾಥಯಗಳನುು 

ತಿನುುತಿಿದೆದನು. ಯಾವ ರೀತಿಯ ಔಷ್ಧಿಯನುು ಸ್ೆೀವಿಸಲ್ಲಲ್ಿ ಆದರಕ ಸಹ ನಾನು ಅಂದುಕೆಕಂಡದುದ ಸ್ಾಧಿಸಿದೆನು. 
ಆದುದರಂದ ಶರೀರವನುು ನಂಬಿ ಅದಕೊ ಸ್ೆವೀಚ್ೆಯೆನುು ನಿೀಡಿದರೆ, ಅದು ಯಾವ ಸಮಸ್ೆಯಯನಾುದರಕ ತನುಷ್ಿಕೊ 

ತಾನಾಗಿ ಗುಣಪ್ಡಿಸಿಕೆಕಳುಳವ ಸ್ಾಮಥಯಯ ಹೆಕಂದಿದೆ ಎನುುವ ಸತಯವನುು ಗರಹಿಸಿರ.    
 

ಕಯಣಿಕೆಗಳು-Donations 
ಈ ನಕಯ ಎನಜಯ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ನುು ಆಚರಸಿ ಲಾಭ ಪ್ಡೆದವರು ಅಥವಾ ಮತಾಿರಾದರಕ ಕಾರ್ಣಕೆಗಳನುು 

ನಿೀಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಬಾಯಂಕ್ಟ ಖಾತೆಗೆ ಹಣವನುು ಪ್ಾವತಿಸಬಹುದು. ನಿಮಮ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನಕಯ ಎನಜಯ ಜ್ಞಾನವನುು ಅತಯಧಿಕ್ ಜನರಗೆ ತಲ್ುಪಿಸಲ್ು ನಮಗೆ ೋರೀತಾಿಹವನುುಂಟು ಮಾಡುತಿದೆ.  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  

 
** ಇದನುು  ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷೆಯಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬೆೀಕೆಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕ್ನುು ಕ್ರಕಿ್ಟ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/17.shariram.pdf 
** ನಕಯ ಎನಜಯ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಅನುು ಕ್ನುಡದಲ್ಲಿ ಕೆೀಳಬೆೀಕೆಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಂಕ್ನುು ಕ್ರಿಕ್ಟ ಮಾಡಿ ಕೆೀಳಬಹುದು (Listen) 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನಕಯ ಎನಜಯ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಅನುು ತೆಲ್ುಗು, ಇಂಗಿಿೀಷ್, ಕ್ನುಡ, ಹಿಂದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬೆೀಕೆಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕ್ನುು ಕ್ರಕಿ್ಟ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲ್ಲಂಕ್ನುು ಕ್ರಕಿ್ಟ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೀಗಳನುು ಕೆೀಳಿದರೆ ಮತು ಿಟಾಪಿಕ್ಟ ಗಳನುು ಓದಿದರೆ ನಿಮಗೆ 

ನಕಯ ಎನಜಯ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ಅಥಯವಾಗುತದಿೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html 
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