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ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬಹನದಾ? 
ತನಾಂಬಾ ಜನ್ ಆಧ್ಾಾತ್ಮಿಕ ತಜ್ಞರನ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬಾರದ ಾಂದನ ಖಚಿತವಾಗಿ ಹ ೇಳುತ್ಮದಿಾಾರ , 

ತ್ಮಾಂದರ  ಸಮಸ ಾಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಲನಕಿಕ ೊಳುುತ್ಮಿೇರ ಾಂದನ ಭಯಪಡಿಸಿ ಇತರರನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಲನ ಪರಯತ್ಮುಸನತ್ಮದಿಾಾರ . 
ಹೇಗ  .ಮಾಡನವುದನ ಸರಿಯಾದದ ಾ. ಏಕ ಾಂದರ  ಒಾಂದನ ಹಾಂತದವರ ಗ  ನಿಯಮ-ನಿಬಾಂಧನ ಗಳ, ಭಯಗಳ ಸಹಾಯ 

ಇದಾರ  ಮಾತರ ಬ ಳವಣಿಗ  ಎನ್ನುವುದನ ಸಾಧಾವಾಗನತದಿ . ಆದರ  ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಯಾವುದ ೇ ತರಹದ 
ನಿಯಮಗಳಾಗಲ್ಲ, ಭಯಪಡಿಸನವುದಾಗಲ್ಲ, ಬದಲಾಯಿಸನವುದಾಗಲ್ಲ ಇರನವುದಿಲಿ. ಇಲ್ಲಿ ಕ ೇವಲ ಸಲಹ  

ಸೊಚನ ಗಳು ಮಾತರ ಇರನತಿವ . ಏಕ ಾಂದರ  ಇದ ೊಾಂದನ ಪಿ.ಹ ಚ್.ಡಿ ಕ ೊೇರ್ಸಿ ನ್ಾಂಥಹದನ. ಇಲ್ಲಿ ನಿೇವು 
ಪರತ್ಮಯಾಂದನ್ನು ಅನ್ನಭವಪೂವಿಕವಾಗಿ ತ್ಮಳಿದನಕ ೊಳುಬ ೇಕನ. ಇಲ್ಲಿ ನಿೇವು ಯಾವ ಸಿಿತ್ಮಯಲ್ಲದಿಿಾೇರ ೊೇ ಅಲ್ಲಿಾಂದ 
ಒಾಂದ ೊಾಂದನ ಮೆಟ್ಟ್ಲನ ಹತಬಿ ೇಕನ. 

ಈ ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ ನ್ಲ್ಲಿ ಬಯಕ ಗಳನ್ನು ನಿೇವು ಪಿರೇತ್ಮಯಿಾಂದ ಜಯಿಸಬ ೇಕನ. ಹಾಗಲದಿ ೇ ನಿೇವು 
ಬಲವಾಂತವಾಗಿ ಅದನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿಿದರೊ, ನಿಗರಹಸಿದರೊ ಆ ಬಯಕ  ಮತಷಿ್ನ್ ಬಲವಾಗನವ ಅವಕಾಇ ಇರನತದಿ . ನ್ನ್ು 

ವಿಷ್ಯಕ ೆ ಬಾಂದರ , ನಾನ್ನ ಬಾರಹಿಣ ಕನಟನಾಂಬದಲ್ಲಿ ಹನಟ್ಟ್ದ ಾೇನ , ಆದನದರಿಾಂದ ನಾನ್ನ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು 
ಸ ೇವಿಸನವವನ ೇ ಅಲಿ. ನಾನ್ನ ಇಾಂಟರ್ ಓದನತ್ಮಿರನವಾಗ, ದಪಪಗಾಗಲನ ಕ ಲವೊಮೆಿ ಮೊಟ್ ್ ಮಾತರ ತ್ಮನ್ನುತ್ಮದಿ ನ್ನ. 

ಆದರ  ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ ಅಧ್ಾಾತ್ಮಿಕತ ಗ  ಬಾಂದ ನ್ಾಂತರ ನ್ನ್ಗ  ಎಲಿವುಗಳ ಬಗ ೆ  ದಿವಾವಾದ ಾಾವನ  ಬರಬ ೇಕ ಾಂದನ 
ಸಾಂಕಲ್ಲಪಸಿದ ನ್ನ. ನ್ಾಂತರ ನ್ನ್ಗ  ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸಿದರ  ಮಾತರ ಅದರ ಮೆೇಲ  ದಿವಾವಾದ ಾಾವನ  
ಉಾಂಟ್ಾಗನತಿದ  ಎಾಂದನ ಅನಿುಸಿತನ. ಆಗ ನಾನ್ನ "ಎಲವಿನ್ೊು ಮಾಡಿದರ  ಮಾತರ ದಿವಾವಾದ ಾಾವನ  ಬರನತದಿಾ? 
ಕ ಲವನ್ನು ನ ೊೇಡಿಯೊ ಸಹ ದಿವಾವಾದ ಾಾವನ ಯನ್ನು ತಾಂದನಕ ೊಳುಬಹನದಲಾಾ, ತ್ಮನ್ನುವವರನ್ನು ನಾನ್ನ 
ದಿವಾವಾದ ಾಾವನ ಯಿಾಂದ ನ ೊೇಡನತ್ಮಿದ ಾೇನ  ಅಲಾಾ, ಈಗ ಮಾಾಂಸ ತ್ಮನ್ನು ಎನ್ನುತ್ಮದಿಿಾೇಯಾ, ಆನ್ಾಂತರ ಹತ ಾಗ ೈದರ  
ಮಾತರ ಹಾಂತಕರ ಮೆೇಲ  ಪಿರೇತ್ಮ ಬರನತಿದ  ಎಾಂದನ ಹ ೇಳುತ್ಮಿೇಯ, ಇವ ಲವಿೂ ಬ ೇಕಾ...... ಅನ್ು ಬ ಾಂದಿದ ಯೇ 

ಇಲವಿೊೇ ಎಾಂದನ ತ್ಮಳಿಯಲನ 2-3 ಅಗನಳನ್ನು ನ ೊೇಡಿದರ  ಸರಿಹ ೊೇಗನತದಿ  ಅಲಾಾ" ಎಾಂದನ ಆ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ 
ಇಕಿಯಿಾಂದಿಗ  ವಾದಿಸಿದ ನ್ನ. 

ಆದರೊ ಸಹ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬ ೇಕ ಾಂದನ ನ್ನ ೊುಳಗಿಾಂದ ಒತಡಿ ಬಾಂದಿತನ. ಆಗ ನಾನ್ನ ಸರಿ 
ತ್ಮನ್ನುತ ಿೇನ  ಎಾಂದನ ಹ ೊೇಟ್ ಲ್ ಗ  ಹ ೊೇಗಿ ಚಿಕನ್ ಬಿಯಾಿನಿ ಆಡಿರ್ ಮಾಡಿದ ನ್ನ. ಆಗ ಅದನ್ನು ನ ೊೇಡಿದ ತಕ್ಷಣ 
ನ್ನ್ಗ  ಹ ೊಟ್ ್ಯಲ್ಲಿ ತ ೊಳ ಸಿದ ಹಾಗ ನಿಸಿ ಅದನ್ನು ತ್ಮನ್ುಲಾರದ ೇ ಹ ೊೇದ ನ್ನ. ಆದರೊ ಸಹ ಆ ರ ೈರ್ಸ ನ್ನು ಸಾಲಪ 
ಮಾತರ ತ್ಮಾಂದನ, "ಮೆೈ ಡಿೇಯರ್ ಮಾಾಂಸ ಎನ್ರ್ಜಿ, ನಿೇನ್ನ ತೃಪಿಿ ಹ ೊಾಂದಿ ನ್ನ್ುನ್ನು ಆತಿ ಸಿತಿ್ಮಗ  ಕರ ದನಕ ೊಾಂಡನ 
ಹ ೊೇಗನ ಎಾಂದನ ಅದಕ ೆ ಸಲಹ ಯನ್ನು ನಿೇಡಿದ ನ್ನ.  ನ್ಾಂತರ 4-5 ಬಾರಿ ಮೊಟ್ ್ ತ್ಮಾಂದನ ಆ ಎನ್ರ್ಜಿಯನ್ನು 

ತೃಪಿಪಿಡಿಸಿದ ನ್ನ. ಆನ್ಾಂತರ ಮೊಟ್ ್ ತ್ಮನ್ನುವಾಗ ನ್ನ್ು ಹ ೊಟ್ ್ಯಲ್ಲಿ ತ ೊಳ ಸಿದ ಹಾಗ  ಅನಿುಸನವುದರಿಾಂದ ಅದನ್ನು 
ತ್ಮನ್ನುವುದನ್ನು ಸಾಂಪೂಣಿವಾಗಿ  ನಿಲ್ಲಸಿಿಬಿಟ್ ್ನ್ನ. ಆದರ  ನ್ನ್ು ಎದನರನ ಯಾರಾದರೊ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ 
ಸ ೇವಿಸನತ್ಮದಿಾರ  ಅವರ ಬಗ ೆ  ಯಾವುದ ೇ ತರಹದ ದ ಾೇಷ್ ಾಾವನ  ಇಲದಿ ೇ, ಅವರನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಬ ೇಕ ಾಂದನ 

ನ ೊೇಡದ ೇ, ಅವರನ್ನು ಹಾಗ ಯೇ ಸಿಾೇಕರಿಸಿ ದಿವಾವಾಗಿ ನ ೊೇಡನತ ೇಿನ .  
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ಆದರ  ನ್ನ್ಗ  ಶಾಖಾಹಾರದಲ್ಲಿ ಕ ಲವು ಅಡಿಗ ಗಳು ತನಾಂಬಾ ಇಷ್್ವಾಗನತ್ಮದಿಾವು. ಯಾವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು 

ಪಿರೇತ್ಮಯಿಾಂದ ಒಳ ುಯದನ ಬ ೇಡ-ಕ ಟ್ದನಾ ಬ ೇಡ ನಿನ್ುಲ್ಲಿರನವ ದಿವಾತಾ ಬ ೇಕ ಾಂದನ ಆನ್ಾಂದಿಸನತಾಿ ತ್ಮಾಂದ ನ ೊೇ ಆಗ 
ಅವುಗಳ ಬಗ ೆ  ನ್ನ್ಗಿದಾ ಅತ್ಮ ಇಷ್್ವು ಸಹಜವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತನ. ತನಾಂಬಾ ಇಷ್್ದಿಾಂದ ಆ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತ್ಮನ್ನುತ್ಮಿದ ಾನ್ನ, ಹ ೇಗ ಾಂದರ  ಇದನ್ನು ತ್ಮನ್ನುವುದಕಾೆಗಿಯೇ, ಈ ಅನ್ನಭವವನ್ನು ಪಡ ಯನವುದಕಾೆಗಿಯೇ ನಾನ್ನ 

ಭೊಮಿಯ ಮೆೇಲ  ಜನ್ಿವನ್ನು ಪಡ ದಿದ ಾೇನ ೇನ ೊೇ ಎನ್ನುವ ಾಾವನ ಯಿಾಂದ. ಹೇಗ  ಮಾಡನವುದರಿಾಂದ ಈಗ ಎಲವಿನ್ನು 
ಸಮಾನ್ವಾಗಿ ಆನ್ಾಂದಿಸಬಲವಿನಾಗಿದ ಾೇನ . ನ್ನ್ಗ  ಎಲವಿುಗಳ ಬಗ ೆ  ಇದಾ ಅಡಿಕ್ಷನ್ ಮತನಿ ಬಾಂಧ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದ . 

ಆದನದರಿಾಂದ ನಿಮಗ  ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸಬ ೇಕನ ಎಾಂದ ನಿಸಿದರ , ಅದರ ೊಾಂದಿಗ  ಪಿರೇತ್ಮಯಿಾಂದ ಈ 

ರಿೇತ್ಮಯಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿ ತ್ಮನಿುರಿ. "ಮೆೈ ಡಿೇಯರ್ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ನಾನ್ನ ನಿನ್ುನ್ನು ಪಿರೇತ್ಮಯಿಾಂದ ತ್ಮನ್ನುತ್ಮಿದ ಾೇನ . 
ನ್ನ್ಗ  ನಿನ್ು ಮೊಲಕ ಒಳ ುಯದನ ಬ ೇಡ ಕ ಟ್ದನಾ ಬ ೇಡ, ನಾನ್ನ ಇಾಂದಿನಿಾಂದ ನಿನ್ುನ್ನು ನಿಗನಿಣ ಾಾವನ ಯಿಾಂದ 

ತ್ಮನ್ನುತ ಿೇನ , ಅದ ೇ ರಿೇತ್ಮ ನಾನ್ನ ನಿನ್ುನ್ನು ತ್ಮನ್ುದ ೇ ಇರನವ ಸಿತಿ್ಮಗ  ಮತನ ಿ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸಬ ೇಕ ನ್ನುವ 

ಬಯಕ ಯನ್ನು ಜಯಿಸನವ ಸಿತಿ್ಮಗ  ನಿೇನ ೇ ನ್ನ್ುನ್ನು ಹತ್ಮಿರವಿದನಾ ಕರ ದನಕ ೊಾಂಡನ ಹ ೊೇಗನ" ಎಾಂದನ ತ್ಮನಿುರಿ, ಆನ್ಾಂತರ 
ಅದಕ ೆ ಸಾಂಬಾಂಧಿಸಿದ ನ್ಾಂಬಿಕ ಗಳನ್ನು, ಅಾಂದರ  ಉದಾಹರಣ ಗ - ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸಿದರ  ಪಾಪವ ಾಂದನ, 
ಕ ೊಲ ಸಾಾಲ್ ಹ ಚನುತದಿ  ಎಾಂದನ, ಬಲ ಬರನತದಿ  ಎನ್ನುವ ಇತಾಾದಿ ನ್ಾಂಬಿಕ ಗಳನ್ನು ತ ಗ ದನಹಾಕಬ ೇಕನ. 

ಯಾವಾಗ ನಿೇವು ಅದನ್ನು ಸಾಂಪೂಣಿ ಪಿರೇತ್ಮಯಿಾಂದ ಅಸಾಾದಿಸನತಾ ಿತ್ಮನ್ನುತ್ಮೇಿರ ೊೇ: ಅಾಂದರ  ಅದರಲ್ಲಿರನವ 
ಮಾಾಂಸವನ್ನು, ಮಸಾಲ ಯನ್ನು, ಅದರ ವಾಸನ ಯನ್ನು, ಇನ್ನುಳಿದ ಎಲವಿನ್ೊು ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಿದನಾ ಆಸಾಾದಿಸನತಾ ಿ
ತ್ಮಾಂದಾಗಲ ೇ ಅದರಿಾಂದ ಹ ೊರಬರನತ್ಮೇಿರಿ ಮತನ ಿ ಆ ಬಯಕ ಯನ್ನು ಜಯಿಸಬಲ್ಲರಿಿ. ರನಚಿಯನ್ನು ಗರಹಸನವುದನ 
ನಾಲ್ಲಗ ಯಾದಾರಿಾಂದ ಪರತ್ಮಯಾಂದನ ತನತಿನ್ನು ಹ ಚನು ಸಮಯ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಅಗಿಯನತಾ ಿರನಚಿಯನ್ನು ಆಸಾಾದಿಸಿರಿ. 
ಹೇಗ  ನಿೇವು ತ್ಮಾಂದ ನ್ಾಂತರ ನಿಮಗ  ಪುನ್ಃ ಅದನ್ನು ಕ ಲವು ದಿನ್ಗಳವರ ಗ  ತ್ಮನ್ುಬ ೇಕ ಾಂದ ನಿಸನವುದಿಲಿ. ಆದರ  
ನಿಮಗ  ಅದನ್ನು ಪುನ್ಃ ತ್ಮನ್ುಬ ೇಕ ಾಂದ ನಿಸಿದಾಗ ಆ ಬಯಕ ಯನ್ನು ನಿಗರಹಸದ ೇ ಆಸಾಾದಿಸನತಾಿ ತ್ಮನಿುರಿ. 
ಅಾಂತ್ಮಮವಾದ ಸಿತಿ್ಮ ಮಾತರ ತ್ಮನ್ುದ ೇ ಇದಾರೊ ಆನ್ಾಂದದಿಾಂದ ಇರಲಪಡಬಲದಿ ಾೇ. 

ಏಕ ಾಂದರ  ನಿೇವು ಮತನ ಿ ನಿಮಿ ಇರಿೇರ ಒಾಂದನ ಸಿಿತ್ಮಯನ್ನು ತಲನಪಿದ ನ್ಾಂತರ, ನಿಮಿ ಇರಿೇರವು 

ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ರ್ಜೇಣಿ ಮಾಡಿಕ ೊಳುಲಾರದನ. ಅದನ ಕ ೇವಲ ಸನಲಭವಾಗಿ ರ್ಜೇಣಿಿಸಿಕ ೊಳುಬಲ ಿ
ಪದಾಥಿಗಳನ ುೇ ತ್ಮನ್ುಬ ೇಕ ಾಂದನ ಸೊಚಿಸನತದಿ . ಆದರ  ಆ ಸಿತಿ್ಮಯನ್ನು ತಲನಪುವ ಮಾಗಿವು ನಾನ್ನ ಮೆೇಲ  
ತ್ಮಳಿಸಿದ ರಿೇತ್ಮಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದರ  ಮಾತರ, ನಿೇವು ಸಹಜವಾಗಿ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸದ ೇ 

ಇರಬಲಿವರಾಗನತ್ಮೇಿರಿ. ಬಯಕ ಗಳನ್ನು ಕ ೊಲಬಿಾರದನ, ಬಯಕ ಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬ ೇಕನ, ಅದ ೇ ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ 
ಕಾನ ೆಪ್ಟ್. 

ಇದ ೇನ್ನ ಇವನ್ನ ಹೇಗ  ಹ ೇಳುತ್ಮಿದಾಾನ  ನಾವು ಇದನ್ನು ಪಿರೇತ್ಮಯಿಾಂದ ತ್ಮನ್ನುವುದನ್ನು ಆರಾಂಭಿಸಿದ ನ್ಾಂತರ 
ನಾವು ಇದನ್ನು ತಾರ್ಜಸಬಲ ಿವಾ? ಎಾಂದನ ನಿಮಗನಿುಸಬಹನದನ. ನಾನ್ನ ಎಲ್ಲಿ ಹ ೊೇದರೊ ಎಲಿರೊ ನ್ನ್ುನ್ನು ಇದ ೇ 

ಪರಶ ುಯನ್ನು ಕ ೇಳುತ್ಮದಿಾಾರ - "ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬಹನದಾ? ಮಾಾಂಸ ತ್ಮಾಂದರ  ಪಾಪ ಅಲಾಾ?" ಎಾಂದನ. 
ಅದಕ ೆ ನಾನ್ನ ಏನ್ನ ಉತರಿ ಕ ೊಡನತ ಿೇನ ಾಂದರ ..."ಸ ೊಳ ುಗಳನ್ನು ಕ ೊಾಂದರ  ಪಾಪ ಅಲವಿ ೇ? ಗಿಡಗಳನ್ನು ಕಡಿದರ  
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ಪಾಪ ಅಲಿವ ೇ? ಪರತ್ಮಯಾಂದರಲೊಿ ಪಾರಣ ಇದ . ಅದಕ ೆ ಸಾಯನವ ಸಮಯ ಬರದ ಹ ೊರತನ ನಿೇವು ಅದನ್ನು 

ಕ ೊಲಲಿನ ಸಾಧಾವಿಲಿ. ನಿಮಗ  ತ್ಮನ್ುಬ ೇಕ ನ್ನುವ ಬಯಕ  ಇದಾರ  ತ್ಮನಿುರಿ" ಎಾಂದನ ಹ ೇಳುತ್ಮದಿ ಾೇನ . ನಿಮಿಷ್್ಕ ೆ ನಿೇವ ೇ 
ಪರತ್ಮಯಾಂದನ್ನು ಅನ್ನಭವಪೂವಿಕವಾಗಿ ತ್ಮಳಿದನಕ ೊಳಿುರಿ. ಅದನ ತ್ಮಾಂದರ  ಪಾಪ ಬರನತದಿ , ಇದನ ತ್ಮಾಂದರ  ಪುಣಾ 
ಬರನತಿದ  ಎಾಂದನ ನಿಮಗ  ಹ ೇಗ  ಗ ೊತನಿ! 

ಇತರರ ಅನ್ನಭವ ಜ್ಞಾನ್ದ ಪರಕಾರ ತ್ಮಾಂದರ  ಪಾಪ ಬರನತದಿ  ಎಾಂದನ, ಅದರ ಮೊಲಕ ಸಮಸ ಾಗಳು, 
ರ ೊೇಗಗಳು ಬರನತವಿ  ಎಾಂದನ ಹ ೇಳುತ್ಮದಿಾಾರ . ಇನ ೊುಬಬರನ ಹ ೇಳಿದಾನ್ನು ಕ ೇಳಿ ಆದರ  ಸನಮಿನ  ಕಣನಿಚಿು ನ್ಾಂಬಬ ೇಡಿ. 
ಅದನ ನಾನ್ನ ಹ ೇಳಿದರೊ ಅಷ ್ೇ, ಆ ಬರಹಿದ ೇವನ್ನ ಹ ೇಳಿದರೊ ಅಷ ್ೇ. ನಾವು ಹ ೇಳಿದನಾ ಸರಿಯಾದದ ಾೇ 

ಆಗಿರಬಹನದನ, ಅಲಿದ ೇ ಇರಬಹನದನ. ಆದನದರಿಾಂದ ಆಚರಣ ಯನ್ನು ಮಾಡಿ ನ ೊೇಡಿರಿ. ಪರತ್ಮಯಾಂದನ್ೊು ನಿೇವು 

ನಿಮಿ ಅನ್ನಭವ ಜ್ಞಾನ್ದ ಮೊಲಕವ ೇ ತ್ಮಳಿದನಕ ೊಳುಬ ೇಕನ. ಆದಾರಿಾಂದ ಒಾಂದನ ದಿನ್ ತ್ಮಾಂದನ ನ ೊೇಡಿ, ಇನ ೊುಾಂದನ 
ದಿನ್ ತ್ಮನ್ುದ ೇ ನ ೊೇಡಿ. ಹೇಗ  ಕ ಲವು ದಿನ್ ಸಾಧನ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದರ  ಏನ್ನ ಮಾಡಬ ೇಕ ಾಂದನ ಸಾತಃ ನಿಮಗ  
ತ್ಮಳಿಯನತದಿ . ಅದರ ಪರಕಾರ ನಿೇವು ತ್ಮನ್ುಬ ೇಕ ೊೇ, ಬ ೇಡವೊೇ ಎನ್ನುವುದನ ನಿಧಿರಿಸಿಕ ೊಳಿುರಿ. ಇನ ೊುಬಬರ ಜ್ಞಾನ್ವು 

ನಿಮಿ ಅನ್ನಭವ ಜ್ಞಾನ್ ಅಲಿ. ಪರತ್ಮಯಾಂದನ್ನು ನಿೇವು ಅನ್ನಭವಪೂವಿಕವಾಗಿ ತ್ಮಳಿದನಕ ೊಳುಬ ೇಕನ. 
ನಾನ್ನ ಒಮೆಿ ಕಾಿರ್ಸ ಹ ೇಳಲ ಾಂದನ ಹ ೊೇದಾಗ ಒಬಬನ್ನ "ಸಾರ್ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬಹನದಾ?, 

ಮಾಾಂಸ ತ್ಮಾಂದರ  ಪಾಪ-ಕಮಿ ಅಾಂಟ್ಟಕ ೊಳುುತದಿ  ತ್ಮನ್ುಬಾರದ ಾಂದನ ತನಾಂಬಾ ಜನ್ರನ ಹ ೇಳುತ್ಮದಿಾಾರ " ಎಾಂದನ 
ಕ ೇಳಿದನ್ನ. ಆಗ ನಾನ್ನ ಮೆೇಲ  ಹ ೇಳಿದ ಉತಿರವನ ುೇ ಅವನಿಗ  ಹ ೇಳಿದ ನ್ನ. ಆಗ ಅವನ್ನ ಇತರರ ಸಲಹ ಯ 
ಪರಕಾರ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಬಲವಾಂತವಾಗಿ ತ್ಮನ್ನುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೊ, ಆ ಕಾಿರ್ಸ ಕ ೇಳಿದ ನ್ಾಂತರ ಪುನ್ಃ ಅವನ್ನ 
ತ್ಮನ್ನುವುದನ್ನು ಪಾರರಾಂಭಿಸಿದನ್ನ. ಆರನ ತ್ಮಾಂಗಳ ನ್ಾಂತರ ಅವನ್ನ ನ್ನ್ುನ್ನು ಾ ೇಟ್ಟಯಾಗಿ ಹೇಗ  ಹ ೇಳಿದನ್ನ-" ಸಾರ್, 
ಎರಡನ ತ್ಮಾಂಗಳು ನಿೇವು ಹ ೇಳಿದ ಪರಕಾರ ಪಿರೇತ್ಮಯಿಾಂದ ತ್ಮಾಂದ ನ್ನ. ಆನ್ಾಂತರ ಸಾಕನ ಇನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿನ ಎಾಂದನ 
ನ್ನ ೊುಳಗ  ಅನಿುಸಿತನ. ಇಾಂದಿಗ  ನಾಲನೆ ತ್ಮಾಂಗಳಾಯಿತನ ತ್ಮನ್ನುವುದನ್ನು ಬಿಟನ್" ಎಾಂದನ ಹ ೇಳಿದನ್ನ. 

ಇನ ೊುಬಬನ್ನ ಬಯಕ ಗಳನ್ನು ನಿಯಾಂತ್ಮರಸಿಕ ೊಾಂಡನ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸನವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾರಿಾಂದ ಅವನಿಗ  
ನ್ಡನಕದ ರ ೊೇಗ ಬಾಂದಿತಾಂತ . ನ್ಾಂತರ ಡಾಕ್ರ್ ನ್ನು ಸಾಂಪಕಿಿಸಿದರ  ಪುನ್ಃ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬ ೇಕ ಾಂದನ 
ಸಲಹ  ಕ ೊಟ್ನ್ಾಂತ . ಆಗ ಅವನ್ನ ಮಾಾಂಸ ತ್ಮಾಂದ ನ್ಾಂತರ ಅನಾರ ೊೇಗಾ ಗನಣವಾಯಿತಾಂತ . ಆ ನ್ಾಂತರ ನ್ನ್ು 
ಕಾರಿ್ಸ ಕ ೇಳಿ ನ್ನ್ು ಸಲಹ ಯ ಪರಕಾರ ತ್ಮನ್ನುವುದರಿಾಂದ ಅವನ್ನ ಸಹಜವಾಗಿ ಮಾಾಂಸ ತ್ಮನ್ುದ ೇ ಇರನವಾಂತಾಗಿದಾಾನ . 

ಇನ ೊುಬಬನಿಗ  ಮದನವ  ಆಗಿ 10 ವಷ್ಿ ಆಗಿದ ಯಾಂತ , ಆದರ  ಅವರಿಗ  ಮಕೆಳು ಇರಲ್ಲಲಿ. ಅವರನ 

ಭದಾರಚಲಾಂ ನ್ಲ್ಲಿರನತಾಿರ . ಎಷ ್ೇ ಡಾಕ್ರ್ಸಿ ರನ್ನು ಸಾಂಪಕಿಿಸಿದರೊ ಸಹ ಅವರಿಗ  ಮಕೆಳು ಆಗಲ್ಲಲಿ. ನ್ಾಂತರ 
ಧ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಮಾಡಿದರ  ಮಕೆಳಾಗನತಾಿರ ನ್ನುವ ವಿಷ್ಯ ಬ ರ ಯವರ ಮೊಲಕ ತ್ಮಳಿದನಕ ೊಾಂಡರನ. ಆದನದರಿಾಂದ 
ಆಧ್ಾಾತ್ಮಿಕತ ಯಲ್ಲಿ ಬಾಂದನ ಧ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಮಾಡಿ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಬಲವಾಂತವಾಗಿ ತ್ಮನ್ನುವುದನ್ನು ನಿಲ್ಲಸಿಿಬಿಟ್ರನ. 
ಆದರೊ ಸಹ ಅವರಿಗ  ಮಕೆಳಾಗಲ್ಲಲಿ. ಅವನ್ನ ನ್ನ್ುನ್ನು ಬ ೇಟ್ಟಯಾಗಿ ತನ್ು ಸಮಸ ಾಯನ್ನು ಹ ೇಳಿದನ್ನ. 
"ಸಾರ್...ನ್ನ್ಗ  ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬ ೇಕ ನ್ನುವ ಬಯಕ  ಇದ , ಆದರ  ತ್ಮಾಂದರ  ಪಾಪ 

ಅಾಂಟ್ಟಕ ೊಳುುವುದಿಲಾಾ, ಯಾವುದಾದರೊ ಹ ೊಸ ಕಷ್್ಗಳು ಬರನತಿವ ಯಾ?" ಎಾಂದನ ಕ ೇಳಿದನ್ನ. ಆಗ ನಾನ್ನ 



 
 

ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬಹನದಾ?                         www.darmam.com                                                            Page 4 

 

ಅವನಿಗ  "ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ತ್ಮನ್ುದ ೇ ಇರನವವರಿಗ  ಕಷ್್ಗಳು ಇಲಾಾ, ಇರಿೇರ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಬ ೇಕ ಾಂದನ ಬಯಸನತ್ಮದಿ . 

ಆದನದರಿಾಂದ ಇರಿೇರದ ಬಯಕ  ಈಡ ೇರನವತನ್ಕ ನಿಮಗ  ಮಕೆಳಾಗನವುದಿಲಿ" ಎಾಂದನ ಹ ೇಳಿದ ನ್ನ. 
ನ್ನ್ು ಸಲಹ ಯ ಪರಕಾರ ಅವರನ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸನತಾಿ, ವ ೈದಾರನ ಹ ೇಳಿದ ಪರಕಾರ ಔಷ್ಧಗಳನ್ನು 

ತ ಗ ದನಕ ೊಾಂಡರನ, ಎರಡನ ತ್ಮಾಂಗಳು ಕಳ ದರೊ ಪರಿಣಾಮ ಬರದ ೇ ಇರನವುದರಿಾಂದ, ಆ ಔಷ್ಧಿಗಳ ಬಳಕ ಯನ್ನು 

ಸಹ ನಿಲ್ಲಸಿಿ ಸಾಂಪೂಣಿವಾಗಿ ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ ಫಾಲ ೊೇ ಆಗನತಾಿ, ಧ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಮಾಡನವುದರಿಾಂದ, ಅವರಿಗ  
ನಾಲನೆ ತ್ಮಾಂಗಳ ನ್ಾಂತರ ಪರಿಣಾಮ ಒದಗಿತನ. ಅವನ್ನ ಫೇನ್ ಮಾಡಿ, "ಸಾರ್, ನ್ನ್ು ಪತ್ಮುಯನ ಈಗ ಗಭಿಿಣಿ, 
ನಿೇವು ಹ ೇಳಿದಾಂತ  ಮಾಡಿರನವುದರಿಾಂದ ನ್ಮಗ  ಎಲಾಿ ತರಹದ ಸಮಸ ಾಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗನತ್ಮವಿ " ಎಾಂದನ ತನಾಂಬಾ 
ಸಾಂತ ೊೇಷ್ದಿಾಂದ ಹ ೇಳಿದನ್ನ. 

ಅನ್ಾಂತರ ಅವರನ ತಮಿ ಮಗನವಿನ್ ತ ೊಟ್ಟ್ಲನ ಕಾಯಿಕರಮಕ ೆ ಬರಬ ೇಕ ಾಂದನ ಆಮಾಂತ್ಮರಸಿದರನ. ನಾನ್ನ 
ಅಲ್ಲಿ ಹ ೊೇದ ನ್ಾಂತರ ಅವನ್ನ ನ್ನ್ುನ್ನು ಅಲ್ಲದಿಾ ಎಲಿರ ೊಾಂದಿಗ  ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿ, "ಇವರನ ಹ ೇಳಿದ ಸಲಹ ಗಳನ್ನು 
ಪಾಠಿಸನವುದರಿಾಂದಲ ೇ ನ್ನ್ಗ  ಮಗನ ಹನಟ್ಟ್ದ " ಎಾಂದನ ಹ ೇಳಿದನ್ನ. ಆನ್ಾಂತರ ನಾನ್ನ ಾ ೊೇಜನ್ ಮಾಡನತ್ಮಿರನವಾಗ, 
ನ್ನ್ಗ  ಅಲ್ಲಿ ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಕಾಣಿಸಲ್ಲಲಿ. ಆಗ ನಾನ್ನ ಅವನಿಗ - "ಏನ್ಯಾಾ, ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸನವುದರಿಾಂದಲ ೇ 
ಮಗನ ಹನಟ್ಟ್ದ  ಅಲಾಾ, ಮತ ಿ ಮಾಾಂಸಾಹಾರದ ಅಡಿಗ  ಏಕ  ಬಡಿಸಲ್ಲಲಿ" ಎಾಂದನ ಕ ೇಳಿದ ನ್ನ. ಅವನ್ನ ಹ ೇಳಿದ ಉತಿರ 

ಏನ ಾಂದರ  "ಅಷ್ನ್ ಪಾರಣಿಗಳನ್ನು ಕ ೊಲನವಿ ಅಗತಾ ಇದ ಯಾ ಎಾಂದ ನಿಸಿತನ ಸಾರ್ ಆದಾರಿಾಂದ ಮಾಾಂಸಾಹಾರದ 
ಅಡಿಗ ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಲ್ಲಲ"ಿ ಎಾಂದನ ಹ ೇಳಿದನ್ನ. ವ ರಿಗನಡ್ "ನಿನ ೊುಳಗಿಾಂದಲ ೇ ಸಹಜವಾಗಿ ಬಾಂದಿತಲಾಾ, ಇದನ ುೇ 
ಮನಾಂದನವರ ಸನ" ಎಾಂದನ ಅವನಿಗ  ಸಲಹ  ಕ ೊಟ್ ್ನ್ನ.  

ಅದ ೇ ರಿೇತ್ಮ ಒಬಬನ್ನ ಖಮಿಾಂ ನ್ಲ್ಲಿ ಇದಾನ್ನ. ಅವನಿಗ  ಮಾದನವ ಯಾಗಿ ನಾಲನೆ ವಷ್ಿಗಳಾದರೊ ಸಹ 
ಮಕೆಳು ಆಗಲ್ಲಲಿ. ಎಷ ್ೇ ಒಳ ುಯವನಾಗಿದಾರೊ, ಎಷ ್ೇ ಧ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಮಾಡಿದರೊ ಸಹ ಅವರಿಗ  ಪರಿಣಾಮ 

ಬರಲ್ಲಲಿ. ನ್ನ್ು ಹತ್ಮಿರ ಬಾಂದಾಗ ನಾನ್ನ ಹ ೇಳಿದ ನ್ನ- "ನಿಮಗ  ಏನ್ನ ತ್ಮನ್ುಬ ೇಕ ಾಂದ ನಿಸನತದಿ ೊೇ ಆದನ್ನು ತ್ಮನಿುರಿ, 
ಏಕ ಾಂದರ  ಮಕೆಳು ಹನಟ್ಬ ೇಕಾದದನಾ ಇರಿೇರದಲ್ಲಿ ಅಲಾಾ, ಆದಾರಿಾಂದ ಇರಿೇರದ ಬಯಕ ಗಳನ್ನು ಪೂರ ೈಸಿದಾಗ 

ಮಾತರ ಅದನ ನಿಮಿ ಬಯಕ ಯನ್ನು ಈಡ ೇರಿಸನತಿದ ಾಂದನ". ಆದರ  ಅವನ್ನ ಇದನ್ನು ಮಾಡಲನ ತನಾಂಬಾ 
ಭಯಪಟ್ನ್ನ. "ಸಾರ್, ನಾನ್ನ ಧ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಮಾಡನತಾಿ ಸಾಕಷ್ನ್ ಪುಣಾವನ್ನು ಕೊಡಿಟನ್ಕ ೊಾಂಡಿದ ಾೇನ . 

ಮಾಾಂಸಾಹಾರ ಸ ೇವಿಸಿದರ  ಪಾಪ ಬರನತಿದ ೇನ ೊೇ, ನಿೇಚ ಸಿತಿ್ಮಗ  ತಲನಪುತ ೇಿನ ೇನ ೊ, ಪಾಪವು ಅಾಂಟ್ಟಕ ೊಾಂಡನ 
ಅನ ೇಕ ಸಮಸ ಾಗಳು ಬರನತಿವ ೇನ ೊೇ" ಅಲಾಾ, ಎಾಂದನ ಹ ೇಳಿದನ್ನ. 

ಆಗ ನಾನ್ನ, "ನಿೇವು ಇನ ುಷ್ನ್ ದಿನ್ಗಳು ಪಾಪ-ಪುಣಾಗಳಲ ಿೇ ಸಿಲನಕಿಕ ೊಾಂಡಿರನತ್ಮಿೇರಿ. ನಿೇವು ಪಾಪ-

ಪುಣಾಗಳಿಗ  ಅತ್ಮೇತವಾದ ಸಿತಿ್ಮಯನ್ನು ತಲನಪಿದಾಗ ಮಾತರ ನಿಮಿ ಬಯಕ  ಈಡ ೇರನತಿದ . ಅದ ೇ ರಿೇತ್ಮ ನಿೇವು 
ಮನಕಿಯಿನ್ನು ಸಹ ಹ ೊಾಂದನತ್ಮಿೇರಿ" ಎಾಂದನ ಹ ೇಳಿದ ನ್ನ. ಆದನದರಿಾಂದ ಇಾಂದಿನಿಾಂದ ನಿೇವು ಪಾಪವ ಾಂದನ 
ಾಾವಿಸನತ್ಮಿರನವ ಕ ಲಸಗಳನ ುೇ ಮಾಡನತಾಿ, ಅವುಗಳ  ಾಂದಿಗ  "ನಿೇವ ೇ ನ್ನ್ುನ್ನು ದಿವಾತಾದ ಕಡ ಗ  ಕರ ದನಕ ೊಾಂಡನ 
ಹ ೊೇಗ ಾಂದನ" ಹ ೇಳಿರಿ. ಅದ ೇ ರಿೇತ್ಮಯಲ್ಲಿ ನಿೇವು ಪುಣಾವ ಾಂದನ ಾಾವಿಸನತ್ಮಿರನವ ಕ ಲಸಗಳನ ುೇ ಮಾಡನತಾಿ, 
ಅವುಗಳ  ಾಂದಿಗೊ ಸಹ "ನಿೇವ ೇ ನ್ನ್ುನ್ನು ದಿವಾತಾದ ಕಡ ಗ  ಕರ ದನಕ ೊಾಂಡನ ಹ ೊೇಗ ಾಂದನ" ಹ ೇಳಿರಿ. ರಿರ್ಸೆ ನಿಾಂದ 
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ಒಳಗ ೊಾಂಡವನ್ನು ಬಾಹಾದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರಿ, ಇನ್ನುಳಿದವುಗಳನ್ನು ಮನ್ಸಿೆನ್ಲ ಿೇ ಊಹಸಿಕ ೊಳುುತಾಿ ಅದರ ಮೊಲಕ 

ದ ೈವದ ಕಡ ಗ  ಸಾಗಿರಿ. ಹೇಗ  ಮಾಡಿದರ  ಮಾತರ ನಿೇವು ಬ ಳ ಯನತ್ಮಿೇರಿ ಮತನಿ ಆಗ ಮಾತರ ನಿೇವು ಬಯಸಿದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ಒದಗನತವಿ . ಪರಸನತಿ ಸಿತಿ್ಮಯಲ ೇಿ, ಅಾಂದರ  ಪಾಪ-ಪುಣಾಗಳ ಸಿತಿ್ಮಯಲ ೇಿ ಇದಾರ   ಖಾಂಡಿತವಾಗಿಯೊ 

ನಿಮಗ  ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬರನವುದಿಲವಿ ಾಂದನ ಹ ೇಳಿದ ನ್ನ.  
ಬಹಳಷ್ನ್ ದಿನ್ಗಳವರ ಗ  ಅಾಂತರಾಂಗದಲ್ಲಿ ಘಷ್ಿಣ  ಪಟ್ನ್ಾಂತರ ಕ ೊನ ಗ  ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ನಾನ್ನ 

ಹ ೇಳಿದ ಪರಕಾರ ಆಚರಿಸಿ ತ್ಮಾಂದನ್ಾಂತ . ಹಾಗ  ತ್ಮಾಂದ 3 ತ್ಮಾಂಗಳ ನ್ಾಂತರ ಅವನ್ ಪತ್ಮು ಗಭಿಿಣಿ ಎಾಂದನ 
ತ್ಮಳಿಯಿತಾಂತ . ಆಗ ನ್ನ್ಗ  ಫೇನ್ ಮಾಡಿ ತನಾಂಬಾ ಸಾಂತ ೊೇಷ್ಪಡನತಾಿ ಈ ವಿಷ್ಯವನ್ನು ಹ ೇಳಿದನ್ನ. "ಈಗ 
ನ್ನ್ಗ  ತ್ಮಳಿಯಿತನ ಸಾರ್, ಇಾಂದಿನಿಾಂದ ನಾನ್ನ ಏನ ೇ ಮಾಡಿದರೊ ಒಳ ುಯದನ-ಕ ಟ್ದನ ಎನ್ನುವ 

ಾಾವನ ಯಿಾಂದಲದಿ ೇ ಎಲವಿೂ ದಿವಾವ ನ್ನುವ ಾಾವನ ಯಿಾಂದ ಮಾಡಿದರ  ಪರಿಣಾಮಗಳು ಒದಗನತವಿ ಾಂದನ, ನ್ನ್ಗ  
ಸೃಷ್ಟ್ಯ ರಹಸಾ ಅಥಿವಾಯಿತನ" ಎಾಂದನ ಹ ೇಳಿದನ್ನ. 

ಆದನದರಿಾಂದ ನಾನ್ನ ಹ ೇಳಬಯಸನವುದನ ಏನ ಾಂದರ , ನಿಜವಾಗಲೊ ಮಾಾಂಸ ತ್ಮನ್ನುವುದ ೇ ಪಾಪವ ಾಂದಾದರ  
ಅವರಿಗ  ಮಕೆಳು ಹ ೇಗ  ಹನಟ್ಟ್ದರನ? ಪಾಪ ಮಾಡನವುದರಿಾಂದ ಸಮಸ ಾಗಳು ಹ ಚ್ಾುಗಬ ೇಕ ೇ ಹ ೊರತನ ಏಕ  

ಕಡಿಮೆಯಾಗನತ್ಮವಿ ? ದಯಮಾಡಿ ಇದನ್ನು ಅಥಿಮಾಡಿಕ ೊಳಿುರಿ. 
ನಿೇವು ಯಾವ ಸಿತಿ್ಮಯಲ್ಲರಿನವಿರ ೊೇ ಅಲ್ಲಾಿಂದ ಒಾಂದ ೊಾಂದನ ಮೆಟ್ಟ್ಲನ್ನು ಹತಬಿ ೇಕನ. ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿಯಲ್ಲ ಿ

ಎಲ್ಲಿಯೊ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸಬಾರದ ನ್ನುವ ನಿಯಮವಿಲಿ. ಆದರ  ಆಇುಯಿಕರವಾದ ಸಾಂಗತ್ಮ ಏನ ಾಂದರ -
ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ ಅನ್ನಸರಿಸನತ್ಮಿರನವವರಲ್ಲಿ 90% ಜನ್ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸನತ್ಮಲಿಿ. 

ಇನ್ನುಳಿದವರನ ಇಾಂದಿಗೊ ಮಾಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಸ ೇವಿಸನತ್ಮದಿಾಾರ . ಆದರೊ ಸಹ ಅವರಿಗ  ಅದನುತವಾದ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ಬರನತ್ಮವಿ . 

ಯಾವಾಗ ನಿೇವು ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ ನ್ನು ಫಾಲ ೊೇ ಆಗನತಾಿ ಧ್ಾಾನ್ವನ್ನು ಮಾಡನತ್ಮಿೇರ ೊೇ, ಆಗ ಹ ೊಸ 
ಇಕಿಿ ನಿಮೊಿಳಗ  ಬಾಂದನ ನಿಮಗ  ಯಾವುದನ ಅನ್ಗತಾವೊೇ ಅದನ ನಿಮಿಿಾಂದ ಸಹಜವಾಗಿ ದೊರವಾಗನವಾಂತ  
ಮಾಡನತದಿ . ಅದರ ಬಗ ೆ  ನಿಮಗಿರನವ ಆಸಕಿಿ, ಬಯಕ  ಸಹಜವಾಗಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗನತಿದ . ಆದನದರಿಾಂದ ದಯಮಾಡಿ 

ನಿಮಿ ಬಯಕ ಗಳನ್ನು ನಿಯಾಂತ್ಮರಸಿಕ ೊಳುದ ೇ ಜಯಿಸಬ ೇಕ ಾಂದನ ನ್ನ್ಗ  ಇರನವ ಅನ್ನಭವ ಜ್ಞಾನ್ದ ಮೊಲಕ, ನ್ನ್ಗ  
ಒದಗಿದ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಮೊಲಕ, ನಾನ್ನ ನಿಮಗ  ಸಲಹ ಯನ್ನು ನಿೇಡನತ್ಮದಿ ಾೇನ , ಅದರ ಮೆೇಲ  ನಿಮಿ ಇಷ್್.  

 
** ಇದನ್ನು  ತ ಲನಗನ ಾಾಷ ಯಿಾಂದ ಅನ್ನವಾದಿಸಲಪಟ್ಟ್ದ . ತ ಲನಗನ ಾಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ ೇಕ ಾಂದನ ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಾಂಕನ್ನು ಕಿಿಕ್ ಮಾಡಿ 

ಓದಬಹನದನ. http://darmam.com/downloads/telugutopics/18.mamsaharam.pdf 
** ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ ಾೈತ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ ಅನ್ನು ಕನ್ುಡದಲ್ಲಿ ಕ ೇಳಬ ೇಕ ಾಂದನ (To Listen) ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಾಂಕನ್ನು ಕಿಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕ ೇಳಬಹನದನ 

(Listen)  https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ ಾೈತ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ ಅನ್ನು ತ ಲನಗನ, ಇಾಂಗಿಿೇಷ್, ಕನ್ುಡ, ಹಾಂದಿ ಾಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ ೇಕ ಾಂದನ ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಾಂಕನ್ನು ಕಿಿಕ್ 

ಮಾಡಿ ಓದಬಹನದನ. http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕ ಳಗಿನ್ ಲ್ಲಾಂಕನ್ನು ಕಿಿಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೇಗಳನ್ನು ಕ ೇಳಿದರ  ಮತನಿ ಟ್ಾಪಿಕ್ ಗಳನ್ನು ಓದಿದರ  ನಿಮಗ  ನ್ೊಾ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ ಾೈತ ಕಾನ ೆಪ್ಟ್ 

ಸಪಷ್್ವಾಗಿ ಅಥಿವಾಗನತಿದ . http://darmam.com/important-topics.html 
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