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ಬಿ.ಪಿ, ಷುಗರ್, ಪಲ್ಸ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನನಗ್ಗ ತಿಳಿದ ವಿಷಯಗಳನುು ಹಗೀಳುತಗತೀನಗ. 2006 ರಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 

ನನು ತಿಂದಗಗ್ಗ ಷುಗರ್ ಡೌನ್ ಆಗಿ ಕಗೊೀಮಾದಲ್ಲಿ ಹಗೊೀಗಿಬಿಟ್ಟರು. ಆಗ ನಾವು ಅಪೀಲಗೊ ಹಾಸ್ಪಿಟ್ಲ್ಸ ಗ್ಗ 
ಕರಗದುಕಗೊಿಂಡು ಹಗೊೀದಗವು. ತುತುು ಚಿಕಿತಗ್ಯ ನಿಂತರ ನನು ತಿಂದಗ ಕಗೊೀಮಾದಿಂದ ಹಗೊರಬಿಂದರು. ಆಗ ನನು 
ಕಸ್ಪನ್ ಬಿಂದು "ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡಗಿಂದು" ನಿನು ತಿಂದಗಗ್ಗ ಹಗೀಳಬಗೀಡ ಎಿಂದು ನನಗ್ಗ ಹಗೀಳಿದನು. ಏಕಗ ಎಿಂದು 
ಕಗೀಳಿದರಗ ಅವರು ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡದಾಗಲಗಲಾಿ ಬಿ.ಪಿ, ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಹಗಚ್ುುತಿತವಗ ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿ ನನುನುು 
ಭಯಪಡಸ್ಪದನು. ನಾನು ತಿಂದಗಗ್ಗ ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡಗಿಂದು ಹಗೀಳಬಗೀಕಗೊೀ ಬಗೀಡವೀ ಎನುುವ ಇಕಕಟ್ಟಟನ ಸ್ಪತತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಇದಾಾಗ, ಒಬಬ ಮ್ಮೀಡಮ್ ಫೀನ್ ಮಾಡ "ಸಾರ್, ನಿೀವು ಹಗೀಳಿದ ಹಾಗ್ಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ನನು ಗಭುಚಿೀಲದಲ್ಲದಿಾ 
ಗಡಗಯೆು ಕರಗಿಹಗೊೀಗಿದಗ, ಆಪರಗೀಷನ್ ಮಾಡುವ ಅಗತಾವಿಲಿ ಎಿಂದು ವಗೈದಾರು ಹಗೀಳಿದರು" ಎಿಂದು ನನಗ್ಗ 
ಹಗೀಳಿದಳು. ಆಗ ನಾನು ತುಿಂಬಾ ಉತು್ಕನಾಗಿ, ನನು ತಿಂದಗಗ್ಗ ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡಗಿಂದು, ನೊಾ ಎನರ್ಜು ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ 
ಅನುಸರಸು ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದಗನು.  

ಡಾಕಟರ್ ಪರೀಕ್ಷಿಸ್ಪ ಏನು ಹಗೀಳಿದರಗಿಂದರಗ- ಎರಡು ಕಿಡುಗಳು ಫಗೀಲ್ಸ ಆಗಿವಗ, ಲ್ಲವರ್ ಜಾಿಂಡೀಸ್, 
ನಿಮೀನಿಯ ಇದಗ ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದರು. ಅವರ ಸ್ಪತಿಿ ತುಿಂಬಾ ಗಿಂಭೀರವಾಗಿದಗ ಪ್ಾಾಣಕಗಕ ಅಪ್ಾಯವಾಗಬಹುದು 
ಎಿಂದು ಸಹ ಹಗೀಳಿದರು. ನಾನು ಮಾತಾ ನನು ತಿಂದಗಯನುು ಬಿಡಲ್ಲಲಿ, "ಅಪ್ಾಿ ಧ್ಾಾನ ಮಾಡು" ಎಿಂದು 
ಪಾೀತಾ್ಹಿಸ್ಪದಗನು. ಆದರಗ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನು ಅನುಮಾನ ಇನೊು ಹಾಗ್ಗಯೀ ಇತುತ. ಪಾತಿದನ ಡಾಕಟರ್ 
ಬಿಂದು ಪರೀಕ್ಷಗಯನುು ಮಾಡುತಿತದಾರು. 

ಒಿಂದು ದನ ನನು ತಿಂದಗಯವರು ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡುತಿತದಾಾಗ ಡಾಕಟಸ್ು ಬಿಂದು ಪರೀಕ್ಷಿಸುತಿತದಾರು, ಅವರ 
ಪಲ್ಸ್ 120 ಹಗೊಡಗದುಕಗೊಳುುತಿತತುತ. ಅದನುು ನಗೊೀಡ ಡಾಕಟರ್ ಗ್ಗ ಆಶ್ುಯುವಾಯಿತು! "ಸಾರ್ ಪಾಶಾಿಂತವಾಗಿ ಇರ, 
ನಾನು ಪಾತಿದನದ ವಾಡಕಗಯಿಂತಗ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತಿತದಗಾೀನಗ" ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿ ಪುನಃ ಪರೀಕ್ಷಿಸ್ಪದರಗ ಮತಗತೀ ಪಲ್ಸ್ 120 ಇತುತ. 
ಪುನಃ ಎರಡು ಸಾರ ಪರೀಕ್ಷಿಸ್ಪದರೊ ಪಲ್ಸ್ 120 ಇತುತ. ಅದನುು ನಗೊೀಡ ಆಶ್ುಯುದಿಂದ, "ಸದಾ ನಿಮೆ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ 
ಇದಗೀ ರೀತಿ 120 ಹಗೊಡಗದುಕಗೊಳುುತತದಗಯಾ!" ಎಿಂದು ನನು ತಿಂದಗಗ್ಗ ಕಗೀಳಿ ಆಶ್ುಯುದಿಂದ ಅರ್ುವಾಗದಗೀ 
ಹಗೊರಟ್ುಹಗೊೀದರು. 

ಡಾಕಟರ್ ಹಗೊೀದನಿಂತರ ನನು ತಿಂದಗ "ಏನಗೊೀ ಮಗ, ಡಾಕಟರ್ ಹಾಗ್ಗ ಕಗೀಳಿದರು. ನನು ಪಲ್ಸ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ 
ಎಷ್ಟಟರುತತದಗಿಂದು ನನಗ್ಗ ಹಗೀಗ್ಗ ತಿಳಿಯುತತದಗ, ನಾನಗೀನಾದರೊ ಡಾಕಟರ್ ನಾ?" ಎಿಂದು ಕಗೀಳಿದರು. ನಾನು ನನು 
ತಿಂದಗಯನುು " ಗ ನಿಮೆಳಗ್ಗ ಹಗೀಗ್ಗ ಇದಗ" ಎಿಂದು ಕಗೀಳಿದಗನು. "ನನಗೊುಳಗ್ಗ ಪಾಶಾಿಂತವಾಗಿದಗ, ನಿೀನು ಹಗೀಳಿದ 
ಹಾಗ್ಗ ಸದಾ ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡುತಿತದಗಾೀನಗ" ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದರು. ನನು ತಿಂದಗಗ್ಗ ಪುನಃ ಕಗೀಳಿದಗನು, "ಅಪ್ಾಿ ನಿಮಗ್ಗ 
ಪಾಶಾಿಂತವಾಗಿರುವುದು ಬಗೀಕಾ, ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗಿರುವುದು ಬಗೀಕಾ" ಎಿಂದು. ಆಗ ಅವರು ನನಗ್ಗ 
ಹಗೀಳಿದಗಾೀನಗಿಂದರಗ "ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಎಷ್ಟಟದಾರಗ ನನಗ್ಗೀನು, ನನಗ್ಗ ಪಾಶಾಿಂತವಾಗಿರುವುದು ಬಗೀಕು ಅಷ್ಗಟ" ಎಿಂದರು. 

ಆಗ ಅಷಟಕಗಕ ಡಾಕಟರ್ ಸುಮೆನಿರದಗೀ ಹೃದಯದ ಪರೀಕ್ಷಗಯನುು ಮಾಡದರು. ರಪೀರ್ಟ್್ು ನಾಮುಲ್ಸ 
ಎಿಂದು ಬಿಂದವು. ಪಲ್ಸ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ ಮಾತಾ 120 ಇತುತ, ಅದಗೀ ರೀತಿ ಬಿ.ಪಿ, ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಸಹ ಅಸಹಜವಾಗಿ 
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(Abnormal) ಇತುತ, ಬಗಳಗ್ಗೆ ಒಿಂದು ರೀತಿ, ಮಧ್ಾಾಹು ಒಿಂದು ರೀತಿ, ಸಾಯಿಂಕಾಲ ಇನಗೊುಿಂದು ರೀತಿ ಇರುತಿತದಾವು, 
ಅದನುು ನಗೊೀಡ ಡಾಕಟರ್ ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟರು. 13 ದನಗಳ ನಿಂತರ ಡಾಕಟರ್ ಬಿಂದು ಆಶ್ುಯುದಿಂದ ಹಿೀಗ್ಗ 
ಹಗೀಳಿದರು, "ವಗೈದಾಕಿೀಯ ಇತಿಹಾಸದಲಗಿೀ ಸಾಧ್ಾವಾಗದರುವುದು, ನಿನು ತಿಂದಗಯವರ ಎರಡು ಕಿಡುಗಳು 
ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗಿ ಕಗಲಸ ಮಾಡುತಿತವಗ, ಇದು ಹಗೀಗ್ಗ ಸಿಂಭವಿಸ್ಪದಗಯೀ, ಗ್ಗೊತಿತಲಿ" ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದರು. ಅವರ 
ಕಿಾಯಾಟ್ಟನ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ 6 ರಿಂದ 1.5 ನಾಮುಲ್ಸ ರೀಡಿಂಗ್ಸ ಗ್ಗ ಬಿಂದದಗ. ಪಾತಿ ದನ ಸವಲಿ ಸವಲಿವಾಗಿ 
ಕಡಮ್ಮಯಾಗುತಾತ ನಾಮುಲ್ಸ ರೀಡಿಂಗ್ಸ ಗ್ಗ ಬಿಂದದಗ. ಅದಗೀ ರೀತಿ ಬಿ.ಪಿ, ಷುಗರ್, ಪಲ್ಸ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಸಹ ನಾಮುಲ್ಸ 
ಗ್ಗ ಬಿಂದದಾವು. ಇದು 75 ವಷು ವಯಸ್ಪ್ನ ಮನುಷಾನಿಗ್ಗ ಹಗೀಗ್ಗ ಸಾಧ್ಾವಾಯಿತು ಎಿಂದು ಎಲಾಿ ಡಾಕಟರ್ ಗಳು 
ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟರು. 15 ನಗೀ ದನ ನನು ತಿಂದಗಯವರನುು ಆಸಿತಗಾಯಿಿಂದ ಡಸಾುರ್ಜು ಮಾಡದರು. 

ಆಗ ನಾನು ನನು ತಿಂದಗಯವರ ಆತೆವನುು ಸಗೊೀಲ್ಸ ಲಗವಗಲ್ಸ ನಲ್ಲಿ ಪಾಶ್ನುಸ್ಪದಗನು. ಇದು ಹಗೀಗ್ಗ 
ಸಾಧ್ಾವಾಯಿತಗಿಂದು ಅದನುು ಕಗೀಳಿದಗನು. "ವಗೈದಾರಗ್ಗ ಸಾಧ್ಾವಾಗದಗೀ ಇರುವುದು, ಮ್ಮೈ ಡೀಯರ್ ಆತೆ ನಿನಗ್ಗ ಹಗೀಗ್ಗ 
ಸಾಧ್ಾವಾಯಿತು. ನಿಜವಾಗಿಯೊ ಒಳಗಡಗ ಏನು ನಡಗಯಿತು" ಎಿಂದು ಕಗೀಳಿದಗನು. 

ಆಗ ನನಗೊುಳಗಿನಿಿಂದ ಬಿಂದ ಸಿಂದಗೀಶ್ವಗೀನಗಿಂದರಗ..."ನಾನು ಪಲ್ಸ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ನುು 120 ಕಗಕ ಹಗಚಿುಸ್ಪದಗನು, 
ಅದಗೀ ರೀತಿ ಬಗೀಕಾಗುವಷುಟ ಬಿ.ಪಿ, ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಗಳನುು ಸಹ ಹಗಚಿುಸ್ಪದಗನು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಆ ಒಟ್ುಟ 
ಒತತಡವನುು ಎರಡು ಕಿಡುಗಳ ಹತಿತರ ಕಳುಹಿಸ್ಪ ಅಲ್ಲಿ ಇರುವ ಕಗೊಳಕನಗುಲಾಿ ಕಿಿೀಯರ್ ಮಾಡದಗನು. ಹಗೀಗ್ಗ 
ವಾಹನವನುು ಸವಿೀುಸ್ಪಿಂಗ್ಸ ಕಗೊಟ್ಾಟಗ ನಿೀರನ ಪ್ಗಾಷರ್ ನಿಿಂದ ವಾಹನವನುು ಕಿಿೀನ್ ಮಾಡುತಾತರಗೊೀ ಅದಗೀ ರೀತಿಯ 
ಪ್ಗಾಷರ್ ನುು ಎರಡು ಕಿಡುಗಳ ಹತಿತರ ಕಳುಹಿಸ್ಪದಗನಗಿಂದು" ಹಗೀಳಿತು. "ಆದುದರಿಂದಲಗೀ ಎರಡು ಕಿಡುಗಳು ನಾಮುಲ್ಸ 
ಆಗಿ ಕಗಲಸ ಮಾಡುತಿತವಗ. ಡಾಕಟರ್ ಬಿ.ಪಿ, ಷುಗರ್, ಪಲ್ಸ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ನಾಮುಲ್ಸ ಗ್ಗ ಬರಬಗೀಕಗಿಂದು  ನಗೊೀಡುತಿತದಾಾರಗ. 
ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗುವುದರಿಂದ ಅಲ್ಲಿರುವ ಆ ಕಗೊಳಕು ಕಿಿೀಯರ್ ಆಗುವುದಲಿ. ವಗೈದಾರಗ್ಗ ಆತೆ ಶ್ಕಿತಯನುು ಹಗೀಗ್ಗ 
ಉಪಯೀಗಿಸ್ಪಕಗೊಳುಬಗೀಕಗಿಂದು ತಿಳಿಯದು. ಶ್ರೀರ, ಮನಸು್, ಹೃದಯ, ಆತೆ ಗಳ ಮಧ್ಗಾ ಸಹಕಾರ ಇದಾರಗ ಮಾತಾ 
ಇದು ಸಾಧ್ಾವಾಗುತತದಗ" ಎಿಂದು ನನಗ್ಗ ಸಿಂದಗೀಶ್ ಬಿಂದತು.  

ಒಿಂದು ವಷುದ ನಿಂತರ ಪುನಃ ಏನು ನಡಗಯಿತಗಿಂದರಗ...ನನು ತಿಂದಗಯವರಗ್ಗ ಶಾವಸಕಗೊೀಶ್ದಲ್ಲಿ ಸಮಸಗಾ 
ಉಿಂಟ್ಾಯಿತು. ಆಗ ವಗೈದಾರ ಹತಿತರ ಕರಗದುಕಗೊಿಂಡು ಹಗೊೀದಗವು. ನನು ತಿಂದಗ ವಗೈದಾರ ಹತಿತರ ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡಗೀ 
ಹಗೊೀಗಿ ಅವರ ಮುಿಂದಗ ಕುಳಿತುಕಗೊಿಂಡರು. ಆಗ ಡಾಕಟರ್ ಅವರ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ನಗೊೀಡ ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟರು. ನಿೀವು ಹಗೀಗ್ಗ 
ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡು ಬಿಂದರುವಿರ, ನಿಮೆ ಲಿಂಗ್ಸ್ 90% ಹಾಳಾಗಿವಗಯಲಾವ, ಹಾಗಿದಾರೊ ಹಗೀಗ್ಗ ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡು 
ಬಿಂದರುವಿರ? ಎಿಂದು ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟರು. ಔಷಧಿಗಳನುು ಬಳಸಬಗೀಕಗಿಂದು, ಪುನಃ ಒಿಂದು ತಿಿಂಗಳ ನಿಂತರ 
ಬರಬಗೀಕಗಿಂದು ಹಗೀಳಿದರು. 

ಆಗ ನನು ತಾಯಿ ನನಗ್ಗ ಫೀನ್ ಮಾಡ ತಿಂದಗಯ ಲಿಂಗ್ಸ್ ಹಾಳಾಗಿವಗ ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿ ದುಃಖಿಸ್ಪದಳು. ಅದು 
ಹಾಳಾಗಿರುವುದಲ,ಿ ರಪ್ಗೀರ್ ಮಾಡಕಗೊಳುುತಿತವಗ ಮತಗತೀ ಸಹಜ ಸ್ಪತಿಿಗ್ಗ ಬರುತತದಗ ಎಿಂದು ನಾನು ಹಗೀಳಿದಗನು. 
ತಿಂದಗಯು ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡುತಿತದಾಾರಗ, ನಗಗ್ಗಟ್ಟವ್ ನುು ಪಿಾೀತಿಸುತಿತದಾಾರಗ ಆದಾರಿಂದ ಆ ನಗಗ್ಗಟ್ಟವ್ ತಿಂದಗಗ್ಗ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತಿತದಗ ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದಗನು. ನಾನಗಷುಟ ಹಗೀಳಿದರೊ ಸಹ ನನು ಮಾತು ಕಗೀಳದಗೀ ಆ ಡಾಕಟರ್ ಮಾತನಗುೀ 
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ನಿಂಬಿದರು. ಮತಗತೀ ಒಿಂದು ತಿಿಂಗಳ ನಿಂತರ ನನು ಸಹಗೊೀದರ ತಿಂದಗಯವರನುು ಹಾಸ್ಪಿಟ್ಲ್ಸ ಗ್ಗ ಕರಗದುಕಗೊಿಂಡು 
ಹಗೊೀದನು. ಆಗ ಮತಗತೀ ರಪೀರ್ಟ್್ು ನಗೊೀಡ ಡಾಕಟರ್ ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟನು. "ಒಟ್ುಟ 90% ಹಾಳಾದ ಲಿಂಗ್ಸ್ ಪುನಃ 
ನಾಮುಲ್ಸ ಸ್ಪತಿಿಗ್ಗ ಹಗೀಗ್ಗ ಬಿಂದವು? ನಿನು ಲಿಂಗ್ಸ್ ಮತುತ ನನು ಲಿಂಗ್ಸ್ ಎಷುಟ ಪಫಗುಕ್ಟಟ ಆಗಿವಗಯೀ ನಿನು ತಿಂದಗಯ 

ಲಿಂಗ್ಸ್ ಸಹ ಅಷ್ಗಟೀ ಪಫಗುಕ್ಟಟ ಆಗಿ ಇವಗ" ಎಿಂದು ಆ ಡಾಕಟರ್ ನನು ಸಹಗೊೀದರನಿಗ್ಗ ಹಗೀಳಿದನಿಂತಗ. 
ಮತಗೊತಮ್ಮೆ ನನು ತಿಂದಗಯವರನುು ಹಾಸ್ಪಿಟ್ಲ್ಸ ಗ್ಗ ನಾನಗೀ ಕರಗದುಕಗೊಿಂಡು ಹಗೊೀದಗನು. ಆಗ ಡಾಕಟರ್ ಅವರ 

ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ 500 ಇರುವುದನುು ಕಿಂಡು ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟರು. ಅವರು ಡಾಕಟರ್ ಹತಿತರ ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡಗೀ ಹಗೊೀಗಿ 
ಕುಳಿತುಕಗೊಿಂಡರು. ಆಗ ಡಾಕಟರ್, "ಸಾರ್, ನಿೀವು ಚಗನುಗಿದಾೀರಾ? ನಿಮಗ್ಗ ಯಾವುದಗೀ ತಗೊಿಂದರಗ ಇಲಾವ?" ಎಿಂದು 
ನನು ತಿಂದಗಯವರನುು ಡಾಕಟರ್ ಕಗೀಳಿದರು. "ನಾನು ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗಿ ಇದಗಾೀನಗಿಂದು" ನನು ತಿಂದಗ ಹಗೀಳಿದರು. ಅದನುು 
ಕಗೀಳಿ ಅವರು ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟರು. 

ಹಾಗ್ಗಯೀ ನಾನು ತುಿಂಬಾ ಜನರಗ್ಗ   ವಿಷಯವನುು ನನು ಕಾಿಸ್ ಗಳಲ್ಲಿ ಹಗೀಳಿದಗನು. ಹಗೀಳಿದರಗ ಅನಗೀಕರು 
ತಮೆ ಅನುಭವಗಳನುು ನನಗ್ಗ ಹಗೀಳಲು ಪ್ಾಾರಿಂಭಸ್ಪದರು. ಒಬಬ ಮ್ಮೀಡಮ್ 1 KM ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡು ಡಾಕಟರ್ ಹತಿತರ 
ಹಗೊೀಗಿ ಷುಗರ್ ಟ್ಗಸ್ಟ ಮಾಡಸ್ಪಕಗೊಿಂಡಳು. ಅವಳ ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ 400 ಇದಾದಾನುು ನಗೊೀಡ, ಇಷ್ಗೊಟಿಂದು 
ರೀಡಿಂಗ್ಸ ಇದಾಾಗ ನಿೀನು ಹಗೀಗ್ಗ ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡು ಬಿಂದರುವಗ ಎಿಂದು ಆಶ್ುಯುದಿಂದ ಕಗೀಳಿದರಿಂತಗ. ಆಗ ಅವಳು 
ನಾನು ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡುತಗತೀನಗ ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದಳಿಂತಗ. 

ಹಾಗ್ಗಯೀ ನಾನು ವಗೈಜಾಗ್ಸ ನಲ್ಲ ಿ ಕಾಿಸ್ ಹಗೀಳಲು ಹಗೊೀದಾಗ, ಒಬಬ 75 ವಷುದ ವಯಸ್ಪ್ನವನು ತನು 
ಷುಗರ್ ರಪೀರ್ಟ್ು ನುು ನನಗ್ಗ ತಗೊೀರಸ್ಪದನು. ಏನು ನಡಗಯಿತಗಿಂದರಗ ಅವನು ಮನಗಗ್ಗ ಹಗೊೀಗುತಾತ ಮಧ್ಾದಲ್ಲ ಿ
ಹಾಸ್ಪಿಟ್ಲ್ಸ ಗ್ಗ ಹಗೊೀಗಿ ಷುಗರ್ ಟ್ಗಸ್ಟ ಮಾಡಸ್ಪಕಗೊಿಂಡನಿಂತಗ. ಅವನು ರಕತದ ಸಾಾಿಂಪಲ್ಸ ಕಗೊಟ್ುಟ ಮನಗಗ್ಗ 
ಹಗೊೀದನಿಂತಗ. ಮರುದನ ಹಗೊೀಗಿ ಅವನು ತನು ಷುಗರ್ ರಪೀರ್ಟ್ು ನಗೊೀಡಕಗೊಿಂಡು ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟನಿಂತಗ. ತನು 
ರೀಡಿಂಗ್ಸ 590 ಇದಗಯಿಂದು. ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ 590 ರೀಡಿಂಗ್ಸ ಯಾರಗ್ಗ ಇರುತತದಗಿಂದರಗ... ಕಗೊೀಮಾದಲ್ಲಿ ಇರುವ 
ಪ್ಗೀಷಿಂರ್ಟ್ ಗ್ಗ ಇರುತತದಗ. ಆದರಗ ಅವನು ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗಿ ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡು ಹಗೊೀಗಿ, ರಕತದ ಸಾಾಿಂಪಲ್ಸ ಕಗೊಟ್ುಟ, 
ಮನಗಗ್ಗ ಹಗೊೀಗಿ, ಮರುದನ ಬಿಂದು ರಪೀರ್ಟ್ು ತಗಗ್ಗದುಕಗೊಿಂಡನು. ನಿಜವಾಗಿಯೊ 590 ರೀಡಿಂಗ್ಸ ಎನುುವುದು 
ಒಬಬ ಕಗೊೀಮಾದಲ್ಲಿರುವ ಮನುಷಾನಿಗ್ಗ ಇದಾದಗಾೀಯಾದರಗ, ಇವನು ಹಗೀಗ್ಗ ನಡಗದುಕಗೊಿಂಡು ಮನಗಗ್ಗ ಹಗೊೀದನು? 
ಅವನಿಗ್ಗ ಹಗೀಗ್ಗ ಸಾಧ್ಾವಾಯಿತು? ಅವನು ಆ ರಪೀರ್ಟ್ು ನಗೊೀಡದರುವವರಗಗೊ ಚಗನಾುಗಿಯೀ ಇದಾನಿಂತಗ. ಆ 
ರಪೀರ್ಟ್ು ನಗೊೀಡದ ನಿಂತರ ಅವನಲ್ಲಿ ಟ್ಗನಷನ್ ಪ್ಾಾರಿಂಭವಾಯಿತು. 

ನಾನು   ವಿಷಯಗಳನುು ತಿಳಿದುಕಗೊಿಂಡ ನಿಂತರ, ಒಮ್ಮೆ ಕಾಿಸ್ ಹಗೀಳುತಿತದಾಾಗ, ಒಬಬ ಡಾಕಟರ್ ನನು 
ಕಾಸಿ್ ಗ್ಗ ಬಿಂದದಾರು. ಆಗ ನಾನು ಆ ಡಾಕಟರ್ ನುು ಕಗೀಳಿದಗನು, "ಮ್ಮೀಡಮ್ ಹಗಿಂಗಸರ ಪಾಸವದ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ
ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗಿ ಇರುತತವಾ?" ಎಿಂದು. ಆಗ ಆ ಡಾಕಟರ್ ಇರುವುದಲಿ ಅಬಾುಮುಲ್ಸ ಆಗಿ ಇರುತತವಗ 
ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದರು. ಪಾಸವದ ನಿಂತರ ಮತಗತೀ ನಾಮುಲ್ಸ ಪಸ್ಪಷನ್ ಗ್ಗ ಬರುತತವಗ ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದರು. 

ಹಾಗ್ಗಯೀ ನಾನು ಬಗಿಂಗಳೂರಗ್ಗ ಹಗೊೀದಾಗ ಒಬಬನು ಹಗೀಳಿದನು, "ಪಾತಿದನವೂ ಔಷಧಿಗಳನುು 
ಉಪಯೀಗಿಸ್ಪದರೊ, ಸ್ಪಹಿ ತಿನುದದಾರೊ ನನು ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ 450 ಇರುತತದಗ, ಷುಗರ್ ನಾಮುಲ್ಸ ರೀಡಿಂಗ್ಸ ಗ್ಗ 



 
 

ಬಿ.ಪಿ, ಷುಗರ್, ಪಲ್ಸ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್                                 www.darmam.com                                                            Page 4 

 

ಬರಬಗೀಕಗಿಂದರಗ ಏನು ಮಾಡಬಗೀಕು ಸಾರ್" ಎಿಂದು ಕಗೀಳಿದನು. ಆಗ ನಾನು ಹಗೀಳಿದಗನು "ಡಾಕಟರ್ ಹಗೀಳಿದ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ 
ನುು ಅನುಸರಸ ಬಗೀಡ, ತಿನುಬಗೀಕಗಿಂದಗನಿಸ್ಪದರಗ ಸ್ಪವೀರ್ಟ್್ ತಿನಿುರ, ಆದರಗ ನಾನು ಹಗೀಳಿದ ಹಾಗ್ಗ ಸಾಧ್ನಗಯನುು 
ಮಾಡುತಾತ ತಿನಿುರ" ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದಗನು. ನಾನು ಹಗೀಳಿದ ತಕ್ಷಣ ಅವನು ಸಾಹಸ ಮಾಡಲು ಪ್ಾಾರಿಂಭಸ್ಪದನು. ಔಷಧಿ 
ಬಳಸುವುದನುು ನಿಲ್ಲಿಸ್ಪಬಿಟ್ಟನು, ಸ್ಪವೀರ್ಟ್್ ತಿನುಲು ಪ್ಾಾರಿಂಭಸ್ಪದನು. ಪಾತಿದನ ಮನಗಯಲಗಿೀ ಇರುವ ಉಪಕರಣದಿಂದ 
ಷುಗರ್ ಟ್ಗಸ್ಟ ಮಾಡಕಗೊಳುುತಿತದಾನು. ಅವನ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಯಾವಾಗಲೊ ಸಹ 450 ರ ಮ್ಮೀಲಗಯೀ ಇರುತಿತತುತ, 
ಒಮ್ಮೆಯಾದರಗ 600 ಸಹ ದಾಟ್ಟಬಿಟ್ಟಟತು, ಆದರೊ ಸಹ ಅವನು ಆರಗೊೀಗಾವಾಗಿ ಇದಾನು. ಡಾಕಟರ್ ಗಳ ಪಾಕಾರ 
500 ದಾಟ್ಟದರಗ ಕಗೊೀಮಾದಲ್ಲಿ ಇರಬಗೀಕು, ಆದರಗ ಅವನು ದನಕಗಕ 12 ಗಿಂಟ್ಗಗಳು ಕಗಲಸ ಮಾಡುತಿತದಾನು. 

ಅವರ ಫಾಾಮಿಲ್ಲ ಡಾಕಟರ್ ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ ನಗೊೀಡ ಆಶ್ುಯುಪಟ್ುಟ, "ನಿೀನು ಹಗೀಗ್ಗ ಇಷ್ಗೊಟಿಂದು 
ಧ್ಗೈಯುವಾಗಿ ಇರುತಿತರುವಗ" ಎಿಂದು ನಮಸಾಕರ ಮಾಡದನಿಂತಗ. ಆದರಗ   ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಹಿೀಗ್ಗಯೀ ಇದುಾ 
ಔಷಧಿಯನುು ಬಳಸದದಾರಗ ಕಿಡುೀಸ್ ಹಾಳಾಗುವ ಅವಕಾಶ್ ಇರುತತದಗ ಎಿಂದು ಆ ಡಾಕಟರ್ ಎಚ್ುರಸ್ಪದನಿಂತಗ. 
ಆದಾಗೊಾ ಅವನು 2009 ರಿಂದ ಇಿಂದನವರಗಗೊ ಸಾಹಸವನುು ಮಾಡುತತಲಗೀ ಇದಾಾನಗ. 2010 ರಲ್ಲಿ ಆ ಡಾಕಟರ್ 
ಮತಗತೀ ಫೀನ್ ಮಾಡ ಅವನ ಪರಸ್ಪತಿಿಯನುು ತಿಳಿದುಕಗೊಿಂಡನಿಂತಗ. ವಿಷಯವನುು ತಿಳಿದುಕಗೊಿಂಡು, ನಮೆ 
ರಗೊೀಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಔಷಧಿಯನುು ಬಳಗಿಸ್ಪದರೊ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ನಾಮುಲ್ಸ ಗ್ಗ ಬರುತಿತಲಿ, ನಿೀವು ಅನುಸರಸುತಿತರುವ ನೊಾ 
ಎನರ್ಜು ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ ಬಗ್ಗೆ ಹಗೀಳಿ ಎಿಂದು ಕಗೀಳಿದನಿಂತಗ. 

ನಾನು 2011, ಜೊನ್ ನಲ್ಲಿ ಜಗಿತಾಾಲ ಎನುುವ ಊರನಲ್ಲಿ ಕಾಿಸ್ ಹಗೀಳಿದಗನು. ಆಗ ನಾನು   ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ 
ಬಗ್ಗೆ ಹಗೀಳಿದಗನು. ಆಗ ಒಬಬನು ತನು ಅನುಭವವನುು ನನಗ್ಗ ಹಗೀಳಿದನು. ಒಿಂದು ವಷುದ ಹಿಿಂದಗ ಜವರ ಬಿಂದಾಗ 
ಡಾಕಟರ್ ಹತಿತರ ಹಗೊೀಗಿ ಚಗಕ್ಟ ಮಾಡಸ್ಪಕಗೊಿಂಡರಗ ಅವನ ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ 600 ಇತತಿಂತಗ. ಡಾಕಟರ್ ಔಷಧಿಯನುು 
ಉಪಯೀಗಿಸಬಗೀಕಗಿಂದು ಸಲಹಗ ಕಗೊಟ್ಟನಿಂತಗ. ಆದರೊ ಸಹ ಅವನು ಒಿಂದು ತಿಿಂಗಳವರಗಗ್ಗ ಔಷಧಿಯನುು 
ಉಪಯೀಗಿಸದಗೀ ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡುತಾತ ಇದಾನಿಂತಗ. ಅವನು ಆ ತಿಿಂಗಳಗಲಾ ಿಆರಗೊೀಗಾವಾಗಿ ಇದಾನಿಂತಗ, ಆದರೊ 
ಅನುಮಾನದಿಂದ ಎರಡು ಸಾರ ಚಗಕ್ಟ ಮಾಡಕಗೊಿಂಡರಗ ಷುಗರ್ ರೀಡಿಂಗ್ಸ 500 ಕಿಕಿಂತ ಹಗಚಾುಗಿಯೀ ಇತತಿಂತಗ. 
ಇದನುು ತಿಳಿದುಕಗೊಿಂಡ ಅವನ ಪತಿು ಬಲವಿಂತ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ಡಾಕಟರ್ ಹಗೀಳಿದ ಹಾಗ್ಗ ಔಷಧಿ 
ಉಪಯೀಗಿಸುವುದನುು ಪ್ಾಾರಿಂಭಸ್ಪದನಿಂತಗ. ಹಾಗ್ಗ ಅವನು ಔಷಧಿಗಳನುು ಉಪಯೀಗಿಸುವುದರಿಂದ ತಲಗ 
ತಿರುಗುತಿತರುವಿಂತಗ ಆಗುವುದು, ಕಗಳಗ್ಗ ಬಿೀಳುವುದು, ಷುಗರ್ ಕಡಮ್ಮ ಆಗುವುದು ಶ್ುರುವಾಯಿತಿಂತಗ. ನನು ಕಾಸಿ್ 
ಕಗೀಳಿದ ನಿಂತರ ಧ್ಗೈಯು ಮಾಡ ಔಷಧಿಗಳನುು ಉಪಯೀಗಿಸುವುದನುು ನಿಲ್ಲಿಸ್ಪದನಿಂತಗ, ಜೊಲಗೈ ನಲ್ಲಿ ನನಗ್ಗ 
ಫೀನ್ ಮಾಡ "ಒಿಂದು ತಿಿಂಗಳಿಿಂದ ನಾನು ಔಷಧ್ಗಳನುು ಉಪಯೀಗಿಸುತಿತಲಿ,  ಗ ನಾನು ತುಿಂಬಾ 
ಚಗನಾುಗಿದಗಾೀನಗ, ತುಿಂಬಾ ಅದುುತವಾದ ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ ಕಿಂಡುಕಗೊಿಂಡದಾೀರ, ಸಾರ್" ಎಿಂದು ಸಿಂತಗೊೀಷದಿಂದ ಹಗೀಳಿದನು. 

ಅದಗೀ ರೀತಿ ನಾನು ಒಮ್ಮೆ ಟ್ಟ.ವಿ ವಿೀಕ್ಷಿಸುತಿತರುವಾಗ ಯೀಗಿಯಬಬನು ತನು ಅನುಭವಗಳನುು 
ಹಗೀಳುತಿತದಾನು. ಅವನ ಪಲ್ಸ್ 30 ಇರುತತದಗಯಿಂತಗ. ಆಗ ಅವನು ಕಾಿಸ್ ಹಗೀಳುತಿತದಾನು. ಸಾಮಾನಾವಾಗಿ ಗ್ಾಢ 
ನಿದಗಾಯಲ್ಲಿ ಇದಾವರಗ್ಗ ಪಲ್ಸ್ 30 ಇರುತತದಗ, ನನು ಪಲ್ಸ್ ರಗೀರ್ಟ್ ಇಷ್ಟಟದಾರೊ ಸಹ ನಾನು ಹಗೀಗ್ಗ ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗಿ 
ಕಾಸಿ್ ಹಗೀಳುತಿತದಗಾೀನಗ ನಗೊೀಡ ಎಿಂದು ಹಗೀಳಿದನು. ಅದಗೀ ರೀತಿ ಸದುೆರು ಜಗಿೆ ವಾಸುದಗೀವ್ ಅವರು, ತಮೆ ಒಿಂದು 
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ಕಾಯುಕಾಮದಲ್ಲಿ ಏನು ಹಗೀಳಿದರಗಿಂದರಗ, ಅವರು ಕಣುು ಮುಚಿುಕಗೊಿಂಡರಗ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಪೂತಿುಯಾಗಿ 
ಕಡಮ್ಮಯಾಗುತತದಿಂತಗ, ಸತತವರಲ್ಲಿ ಇರುವಿಂತಗ ಇರುತತದಿಂತಗ. ಕಣುುಗಳು ತಗರಗದರಗ ಮತಗತೀ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ನಲ್ಲ ಿ
ಬದಲಾವಣಗ ಕಾಣಿಸುತತದಿಂತಗ. ಇದನುು ಪರೀಕ್ಷಿಸ್ಪದ ವಗೈದಾರು ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟರಿಂತಗ. ಅದಗೀ ರೀತಿ ಆಕುಾಪಿಂಕುರ್ 
ವಗೈದಾ ವಿಧ್ಾನವನುು ಪ್ಾಲ್ಲಸುತಿತರುವವರು ಸಹ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಎಷ್ಗಟ ಇದಾರೊ ಎಲವಿನೊು ತಿನುುತಾತ, ಎಲಾ ಿ ತರಹದ 
ರಗೊೀಗಗಳನುು ಗುಣಪಡಸ್ಪಕಗೊಳುುತಿತದಾಾರಗ. 

ಒಮ್ಮೆ ನಾನು 2011, ಜೊನ್ ನಲ್ಲಿ ನನು ಮಾವನ ಮಗಳ ಮನಗಗ್ಗ ಹಗೊೀದಗನು. ಅವಳು, ಅವಳ ಪತಿ 
ಇಬಬರೊ ವಗೈದಾರಗ. ಆಗ ನನು ಭಾವನವರಗ್ಗ ಮ್ಮೈಗ್ಗಾೀನ್ ತಲಗನಗೊೀವು ಬಿಂದತು. ಆಗ ನನು ಮಾವನ ಮಗಳು, ನನು 
ಭಾವನವರಗ್ಗ ಬಿ.ಪಿ ಚಗಕ್ಟ ಮಾಡದಳು. ನಿಂತರ ಅಲ್ಲಿರುವ ನಮ್ಮೆಲಿರಗೊ ಸಹ ಬಿ.ಪಿ ಚಗಕ್ಟ ಮಾಡುತಗತೀನಗ ಎಿಂದು 
ಹಗೀಳಿದಳು. ನನು ಬಿ.ಪಿ ರೀಡಿಂಗ್ಸ 150/110 ಇರುವುದನುು ಕಿಂಡು ಆಶ್ುಯುಪಟ್ಟಳು. ನಿೀನು ಹಗೀಗ್ಗ ನಾಮುಲ್ಸ ಆಗಿ 
ಇರುವಗ ಎಿಂದು ನನುನುು ಕಗೀಳಿದಳು. ಆಗ ನಾನು ಹಗೀಳಿದಗನು, "ನಾನು ನಾಮುಲ್ಸ ವಾಕಿತ ಅಲ,ಿ ನಾನು ಒಿಂದು 
ರೀತಿಯ ವಗೈವಿಧ್ಾದಮಯ ವಾಕಿತ, ನನು ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಹಿೀಗ್ಗಯೀ ಇರುತತವಗ, ಆದರೊ ಸಹ ನಾನು ಪಫಗುಕ್ಟಟ ಆಗಿ 
ಇರುತಗತೀನಗ" ಎಿಂದು ಉತತರ ಕಗೊಟ್ಗಟನು. 

ಆದುದರಿಂದ ನನು ಅನುಭವದಿಂದ ನಾನು ಹಗೀಳುತಿತದಗಾೀನಗ, ವಗೈದಾರು ಹಗೀಳಿದಿಂತಗ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಗಳನುು 
ಅನುಸರಸಬಗೀಡ, ನಿಮೆ ಶ್ರೀರ ಏನು ಮಾಡದರೊ ಅದು ಪಫಗುಕ್ಟಟ ಎಿಂದುಕಗೊಳಿು. "ಶ್ರೀರವಗೀ, ನಿನುಷಟಕಗಕ ನಿೀನಗೀ 
ಗುಣಪಡಸ್ಪಕಗೊೀ" ಎಿಂದು ಅದಕಗಕ ಬಿಟ್ುಟಬಿಡ. ನಮೆ ಎನರ್ಜುಯ ಮಟ್ಟದ ಪಾಕಾರ ನಮೆ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಹಗಚಾುಗಬಹುದು 
ಅರ್ವಾ ಕಡಮ್ಮಯಾಗಬಹುದು. "ಮಕಕಳಿಗ್ಗ, ದಗೊಡವೆರಗ್ಗ, ವೃದಧರಗ್ಗ, ಯೀಗಿಗ್ಗ ಒಿಂದಗೀ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಇರುತತವಾ?" 
ಇದಕಗಕ ನನು ಉತತರ ಇರುವುದಲಿ ಎಿಂದು. ಯೀಗಿಗಳಿಗ್ಗ, ಒಳಗ್ಗ ಏನಗೊೀ ವಾತಾಾಸ ಇರುತತದಗ, ಆದುದರಿಂದ ಅವರು 
ಅದುುತಗಳನುು ಮಾಡಲಿಡುತಾತರಗ. ಒಳಗ್ಗ ಆತೆ ಇರುತತದಗ, ಏಳು ಚ್ಕಾಗಳು, ಕುಿಂಡಲ್ಲನಿ ಮತುತ 72000 ನಾಡಗಳು 
ಇರುತತವಗಿಂದು ಹಗೀಳುತಿತದಾಾರಗ. ಇವಗಲಾಿ ವಗೈದಾರು ನಿಂಬುತಾತರಾ? ಯೀಗಿಗಳು ಹಗೀಳಿದಿಂತಗ ಮಾಡುವುದರಿಂದ, ನೊಾ 
ಎನರ್ಜು ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ ಅನುಸರಸುವುದರಿಂದ ನನು ಸಮಸಗಾಗಳನುು ನನುಷಟಕಗಕ ನಾನಗೀ ಪರಹರಸ್ಪಕಗೊಿಂಡು ಆನಿಂದದಿಂದ 
ಇದಗಾೀನಗ. 

ಆದುದರಿಂದ ಯೀಗಿಗಳನುು ಅನುಸರಸ್ಪರ, ವಗೈದಾರನುು ಅಲಿ. ಏಕಗಿಂದರಗ ಯೀಗಿಗಳಿಗ್ಗ ಹಗಚ್ುು ಜ್ಞಾನ 

ಇದಗಯಾದಾರಿಂದ. ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡದಾಗ ನೊಾ ಎನರ್ಜುಯು ನಮೆಳಗ್ಗ ಬರುತತದಗ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ನಮೆಲ್ಲಿ 
ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಹಗಚಾುಗಬಹುದು ಮತುತ ಕಡಮ್ಮಯಾಗಬಹುದು. ಶ್ರೀರವು ತನುಷಟಕಕದಗೀ ಸಮತಗೊೀಲನಗ 
ಮಾಡಕಗೊಳುುತತದಗ. ಶ್ರೀರಕಗಕ ಅನುಮತಿಯನುು ನಿೀಡ. ನಿೀವು ನಿಮೆ ಶ್ರೀರಕಗಕ ಅನುಮತಿಯನುು ನಿೀಡದರಗ, ಅದು 
ದಣಿವು, ಜವರ, ನಗೊೀವು, ಅನಾರಗೊೀಗಾದಿಂದ ಬಳಲುತಿತದಾರೊ ಸಹ ತನುಷಟಕಕದಗೀ ಸಮತಗೊೀಲನಗ 

ಮಾಡಕೊಳುಬಲದಿು. ನಿೀವು ಭಯಪಟ್ುಟ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಹಗಚಾುಗುತತವಗಿಂದು ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡದದಾರಗ, ನಿಮೆ 
ಅನಾರಗೊೀಗಾವನುು ನಿಮೆಷಟಕಗಕ ನಿೀವಗೀ ಗುಣಪಡಸ್ಪಕಗೊಳುಲು ಆಗುವುದಲಿ. 

ಭೊಮಿಯ ಮ್ಮೀಲಗ ಶ್ಕಿತಯು ಹಗೀರಳವಾಗಿದಗ. ಭೊಮಿಯ ಎನರ್ಜುಯ ಮಟ್ಟ ಹಗಚ್ುುತತಲಗೀ ಇರುತತದಗ. ಆ 
ಶ್ಕಿತಯು ಬರುವುದರಿಂದಾಗಿ ನಮೆಳಗ್ಗ ಇರುವ ಇಡೀ ವಾವಸಗಿ ಬದಲಾವಣಗ ಹಗೊಿಂದುತಿತದಗ. ಶ್ರೀರವು ತನುಷಟಕಗಕ 
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ತಾನಾಗಿ ಹಗಚಿುನ ಶ್ಕಿತಗ್ಗ ಶ್ೃತಿಯಾಗುತತದಗ.   ಶ್ಕಿತಯ ಪಾಭಾವದಿಂದ ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡದಗೀ ಇರುವವರಲ್ಲಯಿೊ 
ಸಹ ರೀಡಿಂಗ್ಸ್ ಬದಲಾಗುತಿತವಗ. ಭೊಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲಿರ ಮ್ಮೀಲಗ   ಶ್ಕಿತಯ ಪಾಭಾವ ಇರುತತದಗ. ಇದು ವಗೈದಾರಗ್ಗ 
ಅರ್ುವಾಗುವುದಲಿ. 

ಇದನುು ಹಗೀಳುವುದರಿಂದ ನಿೀವು ಗ್ಗೊಿಂದಲಕಗಕ ಒಳಗ್ಾಗುತಿತೀರಗಿಂದು ನನಗ್ಗ ಗ್ಗೊತುತ. ಆದರಗ ನಿೀವು ಧ್ಗೈಯು 
ಮಾಡಬಗೀಕು, ಖಿಂಡತ ರಸ್ಕ ತಗಗ್ಗದುಕಗೊಳುಬಗೀಕು, ಬಗೀರಗ ದಾರ ಇಲಿ. ನಿಮೆ ಇಷಟ, ನಿಮಗ್ಗ ಮಾಡಬಗೀಕಗಿಂದಗನಿಸ್ಪದರಗ 
ಮಾಡ, ನಾನಗೀನು ಬಲವಿಂತ ಮಾಡುತಿತಲಿ. ನನು ಅನುಭವವನುು ನಿಮಗ್ಗ ಹಗೀಳುತಿತದಗಾೀನಗ, ಅಷ್ಗಟೀ, ನಿಮೆ 
ಆರಗೊೀಗಾಕಗಕ ವಗೈದಾರು ಗ್ಾಾರಿಂಟ್ಟ ಕಗೊಡಲಾರರು. ಆಪರಗೀಷನ್ ಮಾಡುವ ಮುಿಂಚಗ ಅವರು ನಿಮಿೆಿಂದ ಮದಲಗೀ 
ಸಹಿಯನುು ಪಡಗಯುತಾತರಗ. ಹಾಗ್ಗಿಂದು ಅವರು ತಪ್ಗಿೀನು ಮಾಡುತಿತಲಿ. ಅವರ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನದ ಪಾಕಾರ ಅವರು 
ಹಗೀಳುತಿತದಾಾರಗ. ಆದರಗ ಅದರಿಂದ ನಮೆ ರಗೊೀಗಗಳು ಕಡಮ್ಮಯಾಗುತಿತಲಿ. ನನು ರಗೊೀಗಗಳು ಕಡಮ್ಮಯಾಗಿದಾರಗ 
ನಾನು ನೊಾ ಎನರ್ಜು ಆದಾಾತಿೆಕತಗಗ್ಗ ಬರುತತಲಗೀ ಇರಲ್ಲಲಿ. ವಗೈದಾರು ಹಗೀಳಿದಾನಗುೀ ಅನುಸರಸುತಿತದಗಾನು. 

 ಹಾಗ್ಗಯೀ ಅಭಾಾಸವಾಗಿರುವುದನುು ಒಮ್ಮೆಗ್ಗೀ ಬಿಡಲು ಆಗುವುದಲವಿಗಿಂದು, ಅದಗೀ ರೀತಿ ಹಗೊಸತನವನುು 
ಒಮ್ಮೆಗ್ಗೀ ಅನುಸರಸಲೊ ಸಹ ಸಾಧ್ಾವಿಲವಿಗಿಂದು ಗ್ಗೊತಿತದಗ. ಆದುದರಿಂದ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ಹಳಗಯದನುು ತಾರ್ಜಸುತಾತ 
ಹಗೊಸತನಕಗಕ ನಿಧ್ಾನವಾಗಿ ನಿಮೆನುು ನಿೀವು ಶ್ೃತಿ ಗ್ಗೊಳಿಸ್ಪಕಗೊಳಿುರ. ನನು ಸಗುೀಹಿತನು, ಹಾಲ್ಲನ ಉತಿತಿತಗಳನುು 
ತಿಿಂದರಗ ಶ್ರೀರಕಗಕ ಒಳಗುಯದಲವಿಗಿಂದು ಯಾವುದಗೊೀ ಪುಸತಕದಲ್ಲ ಿ ಓದ, ತಕ್ಷಣ ಅವುಗಳ ಬಳಕಗಯನುುನುು 
ನಿಲ್ಲಿಸ್ಪಬಿಟ್ಟನು. ಆದರಗ ಅವನಿಗ್ಗ ತಿಿಂಗಳ ಒಳಗ್ಗ ಅನಾರಗೊೀಗಾ ಸಮಸಗಾ ಬಿಂದು ಆಸಿತಗಾಯ ಪ್ಾಲಾದನು. ಹಾಲ್ಲನ 
ಉತಿತಿತಗಳನುು ಒಮ್ಮೆಲಗೀ ತಾರ್ಜಸುವುದರಿಂದ ಹಿೀಗ್ಗ ಆಗಿದಗ ಎಿಂದು ವಗೈದಾರು ಹಗೀಳಿದರಿಂತಗ. ಆದುದರಿಂದ ನನು 
ಸಲಹಗ ಏನಗಿಂದರಗ, ಔಷಧಿಗಳಗೂಿಂದಗೊ ಸಹ ಯಾವುದನೊು ಕೊಡ ಒಮ್ಮೆಲಗೀ ತಾರ್ಜಸಬಗೀಡ. ಅದಗೀ ರೀತಿ ನಿೀವು 
ಇಲ್ಲಿಯವರಗಗ್ಗ ತಿನುದಗೀ ತಾರ್ಜಸ್ಪದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ುಗಳನುು ಸಹ ಒಮ್ಮೆಲಗೀ ಅತಿಯಾಗಿ ತಿನುಬಗೀಡರ. 

ಕಗೊನಗಯದಾಗಿ ನಾನು ಹಗೀಳಬಯಸುವುದಗೀನಗಿಂದರಗ, ನಿಮೆ ಅಿಂತರಿಂಗವನುು ಅಿಂದರಗ ಆತೆವನುು 
ಅನುಸರಸ್ಪರ, ಇತರರನುು ಅನುಸರಸಬಗೀಡರ. ಹಳಗಯ ನಿಂಬಿಕಗಗಳನುು, ವಗೈದಾರು ಹಗೀಳುವುದನುು ಬಿಟ್ುಟಬಿಡ. 
ಶ್ರೀರವು ಏನಗೀ ಮಾಡದರೊ ಅದು ಪಫಗುಕ್ಟಟ ಎಿಂದುಕಗೊಳಿುರ. ನಗೊೀವುಗಳು ಬಿಂದರೊ ಅದು ಪಫಗುಕ್ಟಟ 
ಎಿಂದುಕಗೊಳಿುರ. ಬಗೀಸ್ಪಗ್ಗಯಲ್ಲಿ ಗಿಡಗಳು ಒಣಗಿ ಹಗೊೀಗುವುದು ಎಷುಟ ಸಹಜವೀ, ಮಳಗಯಾದ ಮ್ಮೀಲಗ ಮತಗತೀ 
ಚಿಗುರುವುದು ಅಷ್ಗಟೀ ಸಹಜ. 

ನಮೆ ಶ್ರೀರದಲ್ಲಿ ಶ್ಕಿತ ಬಿಂದಾಗ, ಅದು ನಮೆಳಗಿರುವ ಅಡಚ್ಣಗಗಳನುು (Blocks) ತಗರವುಗ್ಗೊಳಿಸುತತವಗ. 
ಆಗ ನಗೊೀವುಗಳು, ದಣಿವು, ಆಯಾಸ ಮದಲಾದವು ಬರುತತವಗ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿವಿಶಾಾಿಂತಿಯನುು ತಗಗ್ಗದುಕಗೊಳಿುರ, 
ನಾನು ಹಗೀಳಿದಿಂತಗ ಮಾಡರ. ಅಿಂದರಗ ಆ ನಗೊೀವುಗಳು ನಿಮೆನುು ಕಗೊಲಲಿು ಬರುತಿತಲವಿಗಿಂದು, ನಿಮಗ್ಗ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುವುದಕಾಕಗಿ ಬರುತಿತವಗ ಎನುುವ ಭಾವನಗಯಲ್ಲಿ ಇದುಾ ಅವುಗಳನುು ಅನುಭವಿಸ್ಪರ ಮತುತ ಧ್ಾಾನವನುು ಮಾಡರ. 
ಶ್ರೀರವು ತನುಷಟಕಗಕ ತಾನು ಸಹಜವಾಗಿ ಗುಣಪಡಸ್ಪಕಗೊಳುುತತದಗ. ದಯಮಾಡ ನಿಮೆ ಶ್ರೀದ ಮ್ಮೀಲಗ ವಿಶಾವಸವನುು 
ಇಡ. ಅದರ ಕಾಯು ವಿಧ್ಾನವನುು ಸಿಂದಗೀಹಿಸಬಗೀಡ. ಇದು ನನು ಸಲಹಗ ಮಾತಾ, ನಾನು ಹಗೀಳಿದುಾ ಸುಮೆನಗ 
ಮೊಢರಾಗಿ ನಿಂಬದಗೀ ಎಲವಿನೊು ಪರಗಣನಗಗ್ಗ ತಗಗ್ಗದುಕಗೊಿಂಡು, ನಿಂತರ ಏನು ಮಾಡಬಗೀಕಗನುುವುದನುು ನಿೀವಗೀ 
ನಿಧ್ುರಸ್ಪಕಗೊಳಿುರ.  
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ಕರಗಿಹ  ೀಗಿ 
ಶ್ರೀರ, ಮನಸು್ ಮತುತ ಹೃದಯವನುು ಮಿೀರ ನಿಮೆಲ್ಲಿರುವ ಆತೆದ ಸಮಿೀಪ ತಲುಪಬಗೀಕಗಿಂದರಗ, ನಿಮೆಲುಿಿಂಟ್ಾಗುವ 

ಆಲಗೊೀಚ್ನಗಗಳ ಪಾಭಾವಕಗೊಕಳಗ್ಾಗಿ ಒಬಬ ಕಗೈದಯಿಂತಗ ರ್ಜೀವಿಸುತಿತದಾೀರಗಿಂದು ಮದಲು ನಿೀವು ಗುರುತಿಸಬಗೀಕು. ನಿಂತರ ಗಮನವನುು 
ಆಲಗೊೀಚ್ನಗಗಳಿಿಂದ ನಿಮೆ ಕಡಗಗ್ಗ ತಿರುಗಿಸ್ಪ, ನಿಮೆನುು ನಿೀವು ಕರಗಿಸ್ಪಕಗೊಳುುವುದಕಗಕ ಸಾಧ್ನಗಯನುು ಮಾಡರ. ನಿೀಮೆಲ್ಲಿ ಏನಗೀ 
ಸಿಂಭವಿಸುತಿತದಾರೊ ಅದರಲ್ಲ ಿ ಎಳುಷೊಟ ಪ್ಾಲಗೊೆಳುದಗೀ, ಕಗೀವಲ ನಿೀವು ಮಾತಾ ಮಿಂಜುಗಡಗಯೆಿಂತಗ ಕರಗಿಹಗೊೀಗಿ ಸವಚ್ಛಗ್ಗೊಿಂಡ ನಿಂತರ 
ಅಿಂತರಿಂಗದಗೊಳಗ್ಗಲಾಿ ವಾಾಪಿಸ್ಪಕಗೊಿಂಡು ಹಾಗ್ಗಯೀ ಇರ. ಅಿಂದರಗ ನಿಮೆಳಗ್ಗ ಯಾವ ಸಿಂಭಾಷಣಗಯಲೊಿ ಪ್ಾಲಗೊೆಳುದಗೀ, ಆಲಗೊೀಚ್ನಗಯನುು 
ಮಾಡದಗೀ, ಬಗೀರಗ ಯಾವುದಗೀ ಕಗಲಸದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗದಗೀ, ಕಗೀವಲ ನಾನು ವಾಾಪಿಸ್ಪದಗಾೀನಗನುುವ ಭಾವನಗಯಲಗಿೀ ಇರ. ಆಗ ನಿೀವು ಒಿಂದು 
ರೀತಿಯ ನಿದಗಾಯಿಂರ್ಹ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮ್ಮಲಿಗ್ಗ ಜಾರುತಿತೀರ, ಇಲಿವಗೀ ನಿಮೆಲ್ಲರಿುವ ಶ್ೂನಾ ಸ್ಪಿತಿಯಲ್ಲ ಿಇರುತಿತೀರ. ಇಿಂರ್ಹ ಸ್ಪತಿಿಯಲ್ಲಿ ನಿೀವು ಸವಲಿ 
ಸಮಯ ಇರಲು ಸಾಧ್ಾವಾದರಗ, ಆಲಗೊೀಚ್ನಗಗಳು ಅವಷಟಕಕವಗೀ ಕರಗಿ ಹಗೊೀಗಿ ನಿಮೆಳಗ್ಗ ನಿಶ್ಾಬಾವಗೀಪುಟ್ುಟ, ಆನಿಂತರ ದಗೀವರು 
ಪಾತಾಕ್ಷನಾಗುತಾತನಗ. ಆಗ ನಿೀವು ಅದುುತವಾದ ಸುಖದ, ಹಗುರತನದ, ತಾಜಾತನದ, ಆನಿಂದವನುು ಅನುಭವಿಸುತಿತೀರ. ತಕ್ಷಣ ಕಣುುಗಳನುು 
ತಗರಗಯದಗೀ   ಆನಿಂದವನುು ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳಿಗ್ಗ ಕಳುಹಿಸ್ಪಕಗೊಡ. ಇದರಿಂದ ಎಲಾಿ ಸಮಸಗಾಗಳಿಗೊ ಪರಹಾರ ದಗೊರಕುತತದಗ. ಹಾಗ್ಗಯೀ ನಿಮೆ 
ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳ ಮಧ್ಗಾ ಸಮತಗೊೀಲನಗ ಏಪುಡುತತದಗ.   ಧ್ಾಾನವನುು ಯಾರಾದರೊ, ಯಾವಾಗಲಾದರೊ, ಎಲ್ಲಿಯಾದರೊ, ಯಾವುದಗೀ 
ಸಮಯದಲಾಿದರೊ, ಎಷುಟ ಸಮಯ ಬಗೀಕಾದರೊ ಮಾಡಬಹುದು. ಪಾತಿದನ ಕನಿಷಟ ಪಕ್ಷ ಹತುತ ನಿಮಿಷಗಳಾದರೊ ನಿಮೆನುು ನಿೀವು 
ಧ್ಾಾನದಲ್ಲ ಿತಗೊಡಗಿಸ್ಪಕಗೊಳಿುರ.      

 
ಕಾಣಿಕ ಗಳು-Donations 

  ನೊಾ ಎನರ್ಜು ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ ನುು ಆಚ್ರಸ್ಪ ಲಾಭ ಪಡಗದವರು ಅರ್ವಾ ಮತಾತರಾದರೊ ಕಾಣಿಕಗಗಳನುು ನಿೀಡಬಯಸುವವರು   
ಕಗಳಗ್ಗ ತಿಳಿಸ್ಪರುವ ಬಾಾಿಂಕ್ಟ ಖಾತಗಗ್ಗ ಹಣವನುು ಪ್ಾವತಿಸಬಹುದು. ನಿಮೆ ಸಹಾಯದಿಂದ ನೊಾ ಎನರ್ಜು ಜ್ಞಾನವನುು ಅತಾಧಿಕ ಜನರಗ್ಗ 
ತಲುಪಿಸಲು ನಮಗ್ಗ ಪಾೀತಾ್ಹವನುುಿಂಟ್ು ಮಾಡುತತದಗ. A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, 
HANUMAKONDA BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 9390151912 - 
THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  

 
** ಇದನುು  ತಗಲುಗು ಭಾಷ್ಗಯಿಿಂದ ಅನುವಾದಸಲಿಟ್ಟಟದಗ. ತಗಲುಗು ಭಾಷ್ಗಯಲ್ಲಿ ಓದಬಗೀಕಗಿಂದು ಬಯಸುವವರು   

ಲ್ಲಿಂಕನುು ಕಿಿಕ್ಟ ಮಾಡ ಓದಬಹುದು.  http://darmam.com/downloads/telugutopics/20.bp-sugar-readings-
telugu.pdf 

** ನೊಾ ಎನರ್ಜು-ಅದಗವೈತ ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ ಅನುು ಕನುಡದಲ್ಲಿ ಕಗೀಳಬಗೀಕಗಿಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು   ಲ್ಲಿಂಕನುು ಕಿಕಿ್ಟ 
ಮಾಡ ಕಗೀಳಬಹುದು (Listen) 

 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನೊಾ ಎನರ್ಜು-ಅದಗವೈತ ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ ಅನುು ತಗಲುಗು, ಇಿಂಗಿಿೀಷ್, ಕನುಡ, ಹಿಿಂದ ಭಾಷ್ಗಯಲ್ಲಿ ಓದಬಗೀಕಗಿಂದು 

ಬಯಸುವವರು   ಲ್ಲಿಂಕನುು ಕಿಿಕ್ಟ ಮಾಡ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 
**  ಕಗಳಗಿನ ಲ್ಲಿಂಕನುು ಕಿಿಕ್ಟ ಮಾಡ ಆಡಯೀಗಳನುು ಕಗೀಳಿದರಗ ಮತುತ ಟ್ಾಪಿಕ್ಟ ಗಳನುು ಓದದರಗ ನಿಮಗ್ಗ ನೊಾ 

ಎನರ್ಜು-ಅದಗವೈತ ಕಾನಗ್ಪ್ಟಟ ಸಿಷಟವಾಗಿ ಅರ್ುವಾಗುತತದಗ. http://darmam.com/important-topics.html 
** Click this link to know how to clear health problems just by changing food habits 

http://darmam.com/downloads/englishtopics/28.dip-gol-english.pdf  

http://darmam.com/downloads/telugutopics/4.1yuddam.pdf
http://darmam.com/downloads/telugutopics/4.1yuddam.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6
http://darmam.com/library.html
http://darmam.com/important-topics.html
http://darmam.com/downloads/englishtopics/28.dip-gol-english.pdf

