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ರಹಸ್ಯ 
ಗತ ಎನ್ನುವುದನ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿ ಇರನತತದೆ, ಅದನ ಎಂದಿಗೂ ಸ್ಕ್ರಜಯವಾಗಿ ಇರನವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 

ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿದದರೂ ನಿಮಗೆ ಭಾರವಾಗಿ ಇರನತತದೆ. ಆದನದರಂದ ಅದನ ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿದದರೂ ಏಕೆ ಕೆಲ್ಸ್ 
ಮಾಡನತ್ತತದೆ ಎನ್ನುವ ವಿಷಯವನ್ನು ನಿಜವು ಅರ್ೀಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೆಜಕನ. ಗತವು ನಿಮಮನ್ನು ಏಕೆ ಒತ್ಾತಯಪಡಿಸ್ನತತದೆ 
ಎಂದರೆ, ಅದನ ನಿಮಗೆ ತ್ತಳಿದದನದ ಮತನತ ನಿಜವು ಅನ್ನಭವಿಸಿರನವುದಾದದರಂದ. ಹಾಗೂ ತ್ತಳಿದಿಲ್ಲದ, ರಹಸ್ಯವಾಗಿರನವ 

ಹಾಗೂ, ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಅನ್ನಭವಿಸ್ದೆಜ ಇರನವ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮನ್ಸ್ನು ಸ್ದಾ ಭಯಪಡನತತಲೆಜ ಇರನತತದೆ. 

ನಿಜವು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಇರನವುದನ್ನು ಹೆಜಗೆ ಬಯಸ್ಬಲ್ಲಲರ. ನಿಜವು ತ್ತಳಿಯದಿರನವುದನ್ನು ಬಯಸ್ಲಾರರ, 
ತ್ತಳಿದಿದದನೆುಜ ಬಯಸ್ನತ್ತತರನತ್ತತಜರ. ಆದನದರಂದ ಬಯಕೆಗಳೆಂದರೆ- ಕೆಲ್ಸ್ವನ್ನು ಅದೆಜ ತ್ತಳಿದ ಪದಧತ್ತಯಲೆಲಜ 
ಪುನ್ರಾವತ್ತೀಸಿ ಮಾಡನವುದನ. ನಿಜವು ಅದೆಜ ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮನಂದನವರೆಸ್ನತ್ಾತ ಇರನತ್ತತಜರ. ಮನ್ಸ್ನು ಎನ್ನುವುದನ  
ಪುನ್ರಾವತ್ತೀಸ್ನತ್ಾತ ತ್ತಳಿದದದನೆುಜ ಬಯಸ್ನವ ಉಪಕರಣವಾಗಿ ಸಿದಧಗೊಳ್ಳಳತತದೆ. ಒಂದನ ವಿಷಯವನ್ನು ಅದೆಜ ತ್ತಳಿದ 
ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮಾಡಿದರೆ ಅದನ ಮತತಷನು ಭಾರವಾಗಿ ತಯಾರಾಗನತತದೆ, ಏಕೆಂದರೆ ಉಪಕರಣವೆನ್ನುವುದನ ಆಳ್ವಾಗಿ 

ಬೆಜರೂರ ಬಿಡನತತದೆ. 
ಆದನದರಂದ ಇಲ್ಲಲ ಗಮನಿಸ್ಬೆಜಕಾದ ವಿಷಯವೆಜನೆಂದರೆ, ನಿರ್ಜೀವವಾಗಿರನವ ಗತವೆಜ ನಿಮಮನ್ನು 

ತ್ತಳಿದಿರನವುದನ್ನು ಬಯಸ್ಬೆಜಕೆಂದನ ಒತ್ಾತಯಪಡಿಸ್ನತ್ತತದೆ ಎಂದರ್ೀ. ತ್ತಳಿದ ಪದಧತ್ತಯಲ್ಲಲ ಕೆಲ್ಸ್ ಮಾಡನವುದನ 
ನಿಮಗೆ ಸ್ನಲ್ಭವಾಗಿಯೂ, ಯಾಂತ್ತರಕವಾಗಿಯೂ ಮತನತ ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾಗಿಯೂ ಇರನತತದೆ. ಹಜಗೆ ನಿಜವು 

ಯಾಂತ್ತರಕವಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ್ಗಳ್ನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಜವು ಜಾಗರೂಕತ್ೆಯಂದಿರನವ ಅವಶ್ಯಕತ್ೆ ಇರನವುದಿಲ್ಲ. ನಿಜವು 
ನಿದೆರಯಲ್ೂಲ ಇರಬಹನದನ ಆದರೆ ಮನ್ಸ್ನು ಮಾತರ ಅವೆಜ ಕೆಲ್ಸ್ಗಳ್ನ್ನು ಯಾಂತ್ತರಕವಾಗಿ ಮಾಡನತತಲೆಜ ಇರನತತದೆ. 

ಆದರೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದ (ಅವೆಜನೆೀಸ್-ಜಾಗೃತ್ತ) ಇರನವುದನ ನಿಮಗೆ ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾಗಿ ಇರನವುದಿಲ್ಲ. ನಿಜವು 
ಸ್ಂಪೂಣೀ ಜಾಗರೂಕತ್ೆಯಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ನಿಜವು ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ಅತ್ತಜತವಾಗಿ ತಲ್ನಪಲ್ನ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಲ 
ಬಯಕೆ ಎನ್ನುವುದನ ಇರನವುದಿಲ್ಲ. ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಗರಹಸ್ಲಾರೆವು, ಊಹಸ್ಲಾರೆವು, ತ್ತಳಿದನಕೊಳ್ಳಲಾರೆವು. 

ಆದದರಂದ ನಿಜವೆಜ ದೆೈವವಾಗಬೆಜಕೆಂದನಕೊಂಡರೆ, ಆಗಲ್ೂ ಸ್ಹ ನಿಜವು ತ್ತಳಿದಿದದನೆುಜ ಬಯಸ್ನತ್ತತಜರ, ಅಂದರೆ ನಿಮಗೆ 

ತ್ತಳಿದ ಆನ್ಂದವನ್ನು, ಪರಶಾಂತತ್ೆಯನ್ನು ಬಯಸ್ನತ್ತತಜರ, ಎಂದರ್ೀ. ನಿಮಮಲ್ಲಲ ಬಯಕೆಗಳ್ಳ ಇಲ್ಲದಿದದದರೆ, ಅಂದರೆ 

ರಾಗ-ದೆವಜಷಗಳಿಗೆ ಅತ್ತಜತವಾಗಿ ತಲ್ನಪಿದರೆ, ರಹಸ್ಯವಾಗಿರನವ ದೆೈವವು ನಿಮಮ ಮನಂದೆ ಪರತಯಕ್ಷನಾಗನತ್ಾತನೆ. 

ಅದನ್ನು ನಿಜವು ಬಯಸ್ಲಾರರ. ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ಅತ್ತಜತವಾಗಿ ಇರನವುದೆಜ, ರಹಸ್ಯವಾದದನದ ಪರವೆಜಶಿಸ್ನವುದಕೆೆ 

ದಾವರವಾಗನತತದೆ.  
ಮತ್ೊತಂದನ ಮನಖ್ಯವಾದ ವಿಷಯವೆಜನೆಂದರೆ, ಸ್ಕ್ರಜಯತ್ೆ ಎನ್ನುವುದನ ನಿಮಮ ಚೆೈತನ್ಯದಲ್ಲಲ ಇದೆಯಂದನ, 

ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲವೆಂದನ. ನಿಮಮ ಚೆೈತನ್ಯವೆನ್ನುವುದನ ಮನ್ಸಿುನೊಂದಿಗೆ ಗನರನತ್ತಸಿಕೊಂಡರೆ, ಮನ್ಸೆುನ್ನುವುದನ 

ಸ್ಕ್ರಜಯವಾಗಿ ತಯಾರಾಗನತತದೆ. ಈ ಸ್ಕ್ರಜಯತ್ೆ ಎನ್ನುವುದನ ನಿಮಮ ಸ್ವಂತ ಶ್ಕ್ತ, ಇದನ ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಲಯ 

ಒಂದನ ಭಾಗವಲ್ಲ. ನಿಜವು ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಲ ಸ್ಕ್ರಜಯವಾಗಿ ಇರನತ್ತತಜರ. ನಿಮಮನ್ನು ನಿಜವು ಮನ್ಸಿುನೊಂದಿಗೆ 
ಗನರನತ್ತಸಿಕೊಂಡರೆ, ನಿಜವೆಜ ಮನ್ಸ್ನು ಎಂದನಕೊಂಡರೆ, ಆಗ ಮನ್ಸೆುನ್ನುವುದನ ಸ್ಕ್ರಜಯವಾಗಿ ಕೆಲ್ಸ್ ಮಾಡನತತದೆ. 
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ಆಗ ನಿಮಮ ರ್ಜವನ್ವು ಕೂಡಿಡಲ್ಪಟ್ು ಗತದ ಜ್ಞಾಪಕಗಳ್ ಭಾರವಾಗಿ ಇರನತತದೆ. ನಿಮಮನ್ನು ನಿಜವು ಮನ್ಸಿುನೊಂದಿಗೆ 
ಗನರನತ್ತಸಿಕೊಳ್ಳದೆಜ ಇದದರೆ, ಮನ್ಸೆುನ್ನುವುದನ ಪರಶಾಂತವಾಗಿ ಇರನತತದೆ. 

ಆದನದರಂದ ಶ್ಕ್ತ ಮತನತ ಸ್ಕ್ರಜಯತ್ೆ ಎನ್ನುವುದನ ನಿಮಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳೆಂದನ ಗನರನತ್ತಟ್ನುಕೊಳಿಳ. 
ನಿಜವು ಮನ್ಸೆುಜ ಆಗಿಬಿಟ್ುರೆ, ನಿಜವು ಆ ಪರಕರಣದ ಮೂಲ್ಕವೆಜ ಪರವಾಹಸ್ಬೆಜಕಾಗನತತದೆ. ಅದರಂದ ನಿಜವು 

ತಪಿಪಸಿಕೊಳ್ಳಳವುದಿಲ್ಲ, ಆದನದರಂದ ನಿಮಮನ್ನು ನಿಜವು ಮನ್ಸಿುನೊಂದಿಗೆ ಗನರನತ್ತಸಿಕೊಳ್ಳದೆಜ ಇರನವುದನ, ಹೆಜಗೆ? 
ಮನ್ಸ್ನು ಬೆಜರೆ-ನಿಜವು ಬೆಜರೆ ಎನ್ನುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ದಾ ನೆನ್ಪಿಟ್ನುಕೊಳ್ಳಳವುದನ, ಹೆಜಗೆ? ಇದನ ಕಷುಕರವಾದನದನ 

ಆದರೂ ಸ್ಹ ಸಾಧ್ಯ, ಅಸಾಧ್ಯವಂತನ ಅಲ್ಲ. 

ಒಂದನ ಕ್ಷಣವಾದರೂ ಮನ್ಸಿುಗೆ ಅತ್ತಜತವಾಗಿ ಇರನವ ಉಪಸಿತಿ್ತಯನ್ನು (ಪ್ೆರಸೆನ್ಸು) ಅನ್ನಭೂತ್ತ ಹೊಂದಿದರೆ 
ಸಾಕನ, ನಿಮಮಲ್ಲಲ ಹೊಸ್ತನ್ವು ಎಚೆಚತನತಕೊಳ್ಳಳತತದೆ. ಮನ್ಸ್ನು ಸ್ಕ್ರಜಯವಾದನದನ ಅಲ್ಲವೆಂದನ, ಸ್ಕ್ರಜಯತ್ೆ ಮತನತ 

ಸ್ರ್ಜವತವ ಎನ್ನುವುದನ ನಿಮಗೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ಪಟ್ುವುಗಳ ಜೆ ಎಂದನ ನಿಜವು ತ್ತಳಿದನಕೊಂಡರೆ, ಒಂದನ ಕ್ಷಣವಾದರೂ ನಿಜವೆಜ 

ಅಧಿಪತ್ತಗಳೆಂದನ ತ್ತಳಿದನಕೊಂಡರೆ, ಆಗ ನಿಮಮ ಮನ್ಸ್ನು ಪುನ್ಃ ನಿಮಗೆ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗಲಾರದನ. ಆಗಲೆಜ ನಿಜವು 

ರಹಸ್ಯದಲ್ಲಲ ಪರವೆಜಶಿಸ್ಲ್ನ ಸಾದಯವಾಗನತತದೆ. 
ಆದನದರಂದ ಯಾವ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಹ ಮಾಹತ್ತಯನಾುಗಿ, ಸ್ದಾ ಅನ್ನಸ್ರಸ್ಲ್ನ ಸಾಧ್ಯವಾಗನವುದಕೆೆ 

ಅದನ್ನು ಒಂದನ ಸ್ೂತರವನಾುಗಿ (Formula), ಜ್ಞಾನ್ವನಾುಗಿ ಬದಲಾಯಸ್ದಿರಲ್ನ ನೊಜಡದೆಜ ಇರಲ್ನ ಪರಯತ್ತುಸಿರ. 

ನಿಜವು ಹಜಗೆ ಮಾಡದಿದದರೆ ಮನ್ಸ್ನು ಸ್ಕ್ರಜಯವಾಗಿ ತಯಾರಾಗಿ ನಿಮಮನ್ನು ತನ್ು ಆಧಿಜನ್ದಲ್ಲಲ ಇಟ್ನುಕೊಳ್ಳಳತತದೆ. 
ಒಂದನ ವೆಜಳ  ೆಮಾಹತ್ತಯಂತ್ೆ ಇರನವ ಅವು ನಿಮಗೆ ಮತತಷನು ರಹಸ್ಯಗಳ್ ದಾವರಗಳ್ನ್ನು ತ್ೆರೆಯನವಂತ್ೆ ಇರಬೆಜಕನ. 
ಮಾಹತ್ತಯ ವಿಷಯಗಳ್ನ್ನು ರಹಸ್ಯ ವಿಷಯಗಳ್ನಾುಗಿ ಪರವತ್ತೀಸ್ದೆಜ ಇರನವವರೆಗೆ ಆಧ್ಾಯತ್ತಮಕತ್ೆಯಲ್ಲಲ ನಿಜವು 
ಇರಲಾರರ. 

ಒಬಬ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಒಂದನ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬಹರಂಗಪಡಿಸಿ ಮಾಹತ್ತಯನಾುಗಿ ಬದಲಾಯಸ್ನತ್ಾತನೆ. 
ಆದಾಯತ್ತಮಕತ್ೆಯಲ್ಲಲರನವ ವಯಕ್ತ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳ್ನ್ನು ಸ್ಹ ರಹಸ್ಯಗಳ್ನಾುಗಿ ಬದಲಾಗಿಸ್ನತ್ಾತನೆ. ಇವನ್ನ್ನು 
ಭವಿಷಯದಲ್ಲಲ ಏನ್ನ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ ಅರ್ವಾ ದೆೈವವು ಎಲ್ಲಲ ಇರನತ್ಾತನೆ ಎಂದನ ಕೆಜಳಿದರೆ, ನ್ನ್ಗೆ ಗೊತ್ತತಲ್ಲ ಅದನ 

ರಹಸ್ಯವಾದದನದ ಎಂದನ ಮನಗದವಾಗಿ ಉತತರಸ್ನತ್ಾತನೆ. ತ್ತಳಿದ ಚಿಕೆ ಪುಟ್ು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಸ್ಹ ಇದೆಜ 
ರಜತ್ತ ಪರತ್ತಕ್ರಯ ನಿಜಡನತ್ಾತನೆ. ಬೆಜಳ  ೆತ್ತಂದರೆ ಏನ್ನ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆಂದನ ಕೆಜಳಿದರೆ ಏನೊಜ ಗೊತ್ತತಲ್ಲ, ಏನಾದರೂ 

ಆಗಬಹನದನ ಎಂದನ ಯಾವುದೆಜ ರಜತ್ತಯ ರಕ್ಷಣೆ ಇಲ್ಲದೆಜ ತ್ೆರೆದ ಮನ್ಸಿುನಿಂದ ಇರನತ್ಾತನೆ. 
ಹಾಗೆಯಜ ಮನ್ಸೆುನ್ನುವುದನ ತ್ತಳಿದವುಗಳ್ ಮೂಲ್ಕ ತಯಾರಾಗನತತದೆ. ಆದದರಂದ ಅದನ ರಹಸ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ 

ಚ್ಲ್ಲಸ್ಲಾರದನ. ಆದದರಂದ ಮನ್ಸ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಸ್ತಯವನ್ನು ತ್ತಳಿದನಕೊಳ್ಳಲಾರದನ, ದೆೈವವನ್ನು, ಸೆವಜಚೆೆಯನ್ನು, 
ರ್ಜವನ್ವನ್ನು ತ್ತಳಿದನಕೊಳ್ಳಲಾರದನ. ಮನ್ಸ್ನು ನಿಮಮನ್ನು ಒತ್ಾತಯಪಡಿಸ್ನತ್ತತದೆ ಎಂದನ ಅನಿುಸ್ನತತದೆ, ಆದರೆ 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅದನ ಒತ್ಾತಯಪಡಿಸ್ನತ್ತತಲ್ಲ, ಕೆಜವಲ್ ನಿಮಗೆ ತ್ತಳಿದ, ಸ್ನಲ್ಭವಾದ, ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾದ ಹಳೆಯ 

ಮಾಗೀಗಳ್ನ್ನು ಸ್ೂಚಿಸ್ನತತದೆ. ಆಗ ನಿಜವು ನಿಮಗೆ ಅನ್ನಕೂಲ್ಕರವಾದ ಮಾಗೀಗಳ್ ಮಾಯಯಲ್ಲಲ ಸಿಲ್ನಕ್ 
ಅದರಂದ ವಂಚಿಸ್ಲ್ಪಟ್ನು ಬಲ್ಲಪಶ್ನಗಳಾಗನತ್ತತಜರ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಳೆಯ ಮಾಗೀದಲ್ಲಲ ಪರಯಾಣಿಸಿದರೆ ನಿಮಗೆ 
ಅಸ್ಮಧ್ಾನ್ವೆಜ ಉಳಿಯನತತದೆಯಾದದರಂದ. 
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ಆದರೆ ಹಳೆಯ ಮಾಗೀವನ್ನು ತಯರ್ಸಿ ಹೊಸ್ ಮಾಗೀವನ್ನು ಸ್ೃಷ್ಟುಸಿ ಅದರಲ್ಲಲ ಪರಯಾಣಿಸ್ನವುದೆಂದರೆ 
ಕಷುವಾಗಿಯೂ ಮತನತ ಅಸೌಕಯೀವಾಗಿಯೂ ಇರನತತದೆ. ಹಜಗೆ ಚೆೈತನ್ಯದ ಮೂಲ್ಕ ಸ್ೃಷ್ಟುಸಿರನವ ಹೊಸ್ 
ಮಾಗೀದಲ್ಲಲ ಪಯಣಿಸ್ನವುದೆಂದರೆ ನಿಜವು ತಪಸಿುನ್ಲ್ಲಲ ಇರನವಿರೆಂದನ ಅರ್ೀ. ಇದನ ತನಂಬಾ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಇರನತತದೆ. 
ಆದರೆ ತಪಸ್ನು ಪೂಣೀವಾದರೆ ನಿಜವು ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿ ಪರಮಾನ್ಂದವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸ್ನತ್ತತಜರ. 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ- ನಿಮಗೆ ಹಸಿವಾದಾಗ, ಭೊಜಜನ್ ಮಾಡನವುದನ್ನು ತ್ತರಸ್ೆರಸಿ ಹಾಗೂ  ಶ್ರಜರವು 

ದನಖ್ಃಪಡನವುದನ್ನು ಅನ್ನಮತ್ತಸಿ. ಆ ಹಸಿವನ್ನು ನಿಗರಹಸ್ದೆಜ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಯನದಧವನ್ನು ಮಾಡದೆಜ, ಅದನ್ನು 

ಬದಲಾಯಸ್ಬೆಜಕೆಂದನ ನೊಜಡದೆಜ, ಅದರಂದ ತಪಿಪಸಿಕೊಳ್ಳದೆಜ, ಹಾಗೂ ಹಸಿವಿನಿಂದ ಇರಬೆಜಡವೆಂದನ ಅದನ್ನು 

ಒತ್ಾತಯಪಡಿಸ್ದೆಜ ಇರಬೆಜಕನ. ಹಸಿವಿನಿಂದ ಇದೆಯನ್ನುವುದನ ನಿಮಗೆ ತ್ತಳಿದಿದೆ. ಆದರೂ "ನಾನ್ನ ನಿನ್ು ಹಸಿವನ್ನು 
ಈ ಹೊತನತ ತ್ತಜರಸ್ನವುದಿಲ್ಲವೆಂದನ" ಹೆಜಳಿ ಉಪವಾಸ್ ಇರ. ಹಸಿವಿನಿಂದ ಇರನತ್ಾತ,  ದನಃಖ್ವನ್ನು ಸ್ಹಸಿ. ಈ ಹೊತನತ 

ತ್ತಳಿದ ಮಾಗೀದ ಮೂಲ್ಕ ಪರಯಾಣಿಸ್ನವುದಿಲ್ಲ, ನಾನ್ನ ಏನ್ೂ ಮಾಡನವುದಿಲ್ಲವೆಂದನಕೊಳಿಳರ. ಯಾವಾಗ ನಿಜವು 

ಏನ್ನ್ೂು ಮಾಡದೆಜ ಇರನತ್ತತಜರೊಜ ಆಗ ಅದಷುಕೆದೆಜ ಸ್ಹಜವಾಗಿ ಏನಾದರನ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಾವು ಮಾಡನವ ಎಲಾಲ ಕೆಲ್ಸ್ಗಳ್ಲ್ಲಲ ಮಾಡನವವನ್ನ-ನೊಜಡನವವನ್ನ ಇಬಬರೂ ತಪಪದೆಜ 

ಇರನತ್ಾತರೆ. ಯಾವಾಗ ನಿಜವು ಏನ್ನ್ೂು ಮಾಡದೆಜ ಇರನತ್ತತಜರೊಜ, ಆಗ ಏನ್ೂ ಮಾಡದೆಜ ಇರನವ ದೆೈವವು 

ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿ ಮಾಡನವವನಾಗಿ ಬದಲಾಗನವ ಪರಸಿತಿ್ತ ಏಪೀಡನತತದೆ. ಆದನದರಂದ ಪರತ್ತ ವಿಷಯದಲ್ೂಲ ಮೊದಲ್ನ 
ನಿಜವು ಪರಯತ್ತುಸಿ, ಪರಣಾಮ ಬರದಿದಾದಗ ದೆೈವಕೆೆ ಅವಕಾಶ್ವನ್ನು ನಿಜಡಿರ, ಆಗಲೆಜ ಅದನುತಗಳ್ಳ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತವೆ. 

ಹಜಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಜವು ಅಂತರದ (ದೂರದ) ಅನ್ನಭೂತ್ತ ಹೊಂದನತ್ತತಜರ. ಶ್ರಜರವು ಹಸಿವಿನಿಂದ ಇರನತತದೆ, 
ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಮತನತ ನಿಮಮ ಶ್ರಜರದ ನ್ಡನವೆ ದೂರ ಏಪೀಟ್ುಂತ್ೆ ಗನರನತ್ತಸ್ನತ್ತತಜರ. ಅಂದರೆ ನಿಜವು ಶ್ರಜರವನ್ನು 
ದಾಟಿ ನಿಮಮಲ್ಲಲರನವ ಚೆೈತನ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಪರವೆಜಶಿಸಿದಿದಜರೆಂದನ ಅರ್ೀ. ಆಗ ನಿಮಮ ದೆೈವದೊಂದಿಗೆ ನಿಮಮ ಮಿಲ್ನ್ 
ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ. ಆದರೆ ನಿಜವು ಹಸಿವನ್ನು ಮರೆಯನವುದಕಾೆಗಿ ದೆಜವಸಾನಿ್ಕೆೆ ಹೊಜಗನವುದನ, ಕ್ಜತೀನೆಗಳ್ನ್ನು 

ಹಾಡನವುದನ, ಚ್ಲ್ನ್ಚಿತರಗಳ್ನ್ನು ನೊಜಡನವುದನ ಮೊದಲಾದವುಗಳ್ನ್ನು ಮಾಡಿ ಮನ್ಸ್ುನ್ನು ಆಕರಮಿಸಿದರೆ ಆಗ 

ನಿಜವು ಆ ಅಂತರದ ಅರ್ವಾ ದೂರದ ಅನ್ನಭೂತ್ತಯನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರ. ನಿಜವು ಹಸಿವನ್ನು ಅನ್ನಭೂತ್ತ 
ಹೊಂದದಿದದರೆ ನಿಜವು ಸೆಜರಬೆಜಕೆನ್ನುವ ಗನರಯನ್ನು ಸೆಜರಲಾರರ. 

ಮತ್ೊತಂದನ ಸಾಧ್ನೆ- ನಿಮಮನ್ನು ಇತರರನ ಅವಮಾನಿಸ್ನವುದರಂದ ನಿಮಗೆ ಕೊಜಪ ಉಂಟಾಗಿದೆ 
ಎಂದನಕೊಳಿಳ. ಕೊಜಪ ಬಂದ ತಕ್ಷಣ ಒಂದನ ಕ್ಷಣ ನಿಲ್ಲಲ, ಉಸಿರನ್ನು ತಕ್ಷಣ ಒಂದನ ಕ್ಷಣ ನಿಲ್ಲಲಸಿ. ಹಜಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾದಷನು 

ಸ್ಮಯ ನಿಲ್ಲಲಸಿದ ನ್ಂತರ ಮತ್ೆತಜ ಉಸಿರನ ತ್ೆಗೆದನಕೊಳಿಳ. ಆಗ ನಿಮಗೆ ಮತನತ ಕೊಜಪದ ನ್ಡನವೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ 
ತ್ೊಲ್ಗಿ, ಅಂತರ (ಗಾಯಪ್) ಎನ್ನುವುದನ ಏಪೀಡನತತದೆ. ಆಗ ನಿಜವು ಕೊಜಪದಿಂದ ಹೊರ ಬಂದನ ಅದನ್ನು 

ಗಮನಿಸ್ನತ್ತತಜರ. ಅಂದರೆ ಸಾಧ್ಾರಣವಾಗಿ ನ್ಡೆಯನವ ಯಾಂತ್ತರಕವಾದ ಪರಕ್ರಯಗೆ ನಿಜವು ಅಡಿಿ ಪಡಿಸಿದಂತ್ೆ 
ಆಗನತತದೆ. 

ಹಜಗೆ ನಿಜವು ಯಾವುದರಂದ ದೂರವಾಗಬೆಜಕೆಂದನಕೊಂಡರೂ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಲಸಿರ. ಹಾಗೆಯಜ ಇತರರನ 
ನಿಮೊಮಂದಿಗೆ ಕೊಜಪದಿಂದ ಇರನವರೆಂದನ, ಅವರನ ನಿಮಮನ್ನು ಬೆೈಯಯಲ್ನ ಮನಂದಾಗನತ್ಾತರೆಂದನ ಮೊದಲೆಜ 
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ಗನರನತ್ತಸಿ ಉಸಿರನ್ನು ನಿಲ್ಲಲಸಿದರೆ, ಅವರ ಮತನತ ನಿಮಮ ನ್ಡನವೆ ಗಾಯಪ್ ಏಪೀಡನತತದೆ, ಇದರಂದ ನಿಮಗೆ 

ಅದನುತವಾದ ಪರಣಾಮಗಳ್ಳ ಲ್ಭಿಸ್ನತತವೆ. 
ಆದರೆ ಮನ್ಸ್ನು ಆ ವಯಕ್ತಯನ್ನು ತ್ೆಗಳ್ಳ ಎಂದನ ಬಲ್ವಂತಪಡಿಸ್ನತತದೆ. ಆಗ ನಾನ್ನ ಈ ಸ್ಲ್ 

ಪರತ್ತಕ್ರಯಸ್ನವುದಿಲ್ಲವೆಂದನ, ಬೆೈಯನಯವುದಿಲ್ಲವೆಂದನ, ತ್ತಳಿದ ಮಾಗೀದಲ್ಲಲ ಪರಯಾಣಿಸ್ನವುದಿಲ್ಲವೆಂದನ ಮನ್ಸಿುಗೆ 

ಹೆಜಳಿ ಅದನ್ನು ತ್ತರಸ್ೆರಸಿರ. ಕೊಜಪ ಹಾಗೆಯಜ ಇರಲ್ನ ಬಿಡಿ. ಹಸಿವಿನೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಸಾಧ್ನೆಯ ವಿಧ್ದಲೆಲಜ 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿರ. ಆಗ ಕೊಜಪವು ಎಲೊಲಜ ಇದೆ ಎಂದನ ನಿಜವು ಅನ್ನಭೂತ್ತ ಹೊಂದನತ್ತತಜರ. ಅದನ ನಿಮಮ ಸ್ನತತಲ್ೂ 
ಇರನತತದೆ, ಆದರೆ ಅದನ ನಿಮಮ ಒಳ್ಗೆ ಇರನವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ ನಿಮಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದಂತ್ೆ ಇರನವುದಿಲ್ಲ. ಅದನ ಮತ್ೆತಜ 

ಪುನ್ರಾವತ್ತೀಸಿ ನಿಮಮ ಬಳಿ ಬರನತ್ಾತ ನಿಮಮ ಸ್ಹಕಾರಕಾೆಗಿ ಕಾದಿರನತತದೆ. ಅದನ ನಿಮಮನ್ನು ಪರಲೊಜಭಿಸ್ಲ್ನ, 
ಆಕಷ್ಟೀಸ್ಲ್ನ ನೊಜಡನತತದೆ. ನಾನ್ನ ಹಳೆಯ ಮಾಗೀದ ಮೂಲ್ಕ ಪಯಣಿಸ್ದೆಜ ಕೆಜವಲ್ ಗಮನಿಸ್ನತ್ೆತಜನೆಂದನ 
ಮನ್ಸಿುಗೆ ಮೃದನವಾಗಿ ತ್ತಳಿಸಿ ತ್ತರಸ್ೆರಸಿರ. ಆಗ ಕೊಜಪವು ಅದಷುಕೆದೆಜ ಕರಗಿಹೊಜಗನತತದೆ.  

ಹಾಗೆಯಜ ಯಾವುದೆಜ ಪರಸಿತಿ್ತಯಲಾಲದರೂ ಸಾಧ್ಾರಣವಾಗಿ ಮಾಡನವ ವಿಧ್ದಲ್ಲಲ ಮಾಡದೆಜ ಏನಾದರೂ 
ಹೊಸ್ದನ್ನು ಮಾಡಲ್ನ ಪರಯತ್ತುಸಿರ. ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಮನ್ನು ಅವಮಾನಿಸಿದಾಗ, ನ್ಕನೆಬಿಡಿ, ಕೃತಜ್ಞತ್ೆಯಂದ 

ಇರ, ಅಪಿಪಕೊಳಿಳ. ಇಲ್ಲಲಯವರೆಗೆ ಮಾಡದಿರನವುದನ್ನು ಮಾಡಿರ. ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಮನ್ನು ಬೆೈದರೆ ನ್ಕನೆಬಿಡಿ ಮತನತ 

ನಿಮಮಲ್ಲಲ ವಯತ್ಾಯಸ್ವನ್ನು ಗಮನಿಸಿಕೊಳಿಳ. 
ಹಾಗೆಯಜ ನಿಜವು ಸ್ಂತ್ೊಜಷದಿಂದ ಇದಾದಗ, ಕೊಜಪವನ್ನು ನ್ಟಿಸಿ, ಹಜಗೆ ಹೊಸ್ದಾಗಿ ಪರಯತ್ತುಸಿರ. 

ಹಾಗೆಯಜ ಈ ಹೊಸ್ ಪರಯತುಗಳ್ನ್ೂು ಸ್ಹ ಮತ್ೆತಜ ಮತ್ೆತಜ ಬದಲಾಯಸ್ನತ್ಾತ ಇರ. ಹಜಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹಳೆಯ 
ಅಭಾಯಸ್ಗಳಿಂದ ನಿಜವು ಹೊರಬರನತ್ತತಜರ. ಹಳೆಯ ಅಭಾಯಸ್ಗಳಿಗೆ ನಿಜವು ಗನಲಾಮರಾಗಬೆಜಡಿ. ಹಜಗೆ ಹೊಸ್ 
ರಜತ್ತಯಲ್ಲಲ ಸ್ಪಂದಿಸಿದರೆ, ನಿಮಮ ರ್ಜವನ್ಕೆೆ ನಿಜವೆಜ ಅಧಿಪತ್ತಯಾಗನತ್ತತಜರ. ನಿಮಮ ಮಜಲೆ ಗತದ ಪರಭಾವ 

ಕಡಿಮಯಾಗನತತದೆ. 
ನಿಜವು ಕೊಜಪದಿಂದ ಇದಾದಗ ಯಾವಾಗಲ್ೂ ಹಳೆಯ ಮಾಗೀವೆಜನಾ! ಹೊಸ್ತನ್ವನ್ನು, ಹೊಸ್ 

ಪದಧತ್ತಗಳ್ನ್ನು ಕಂಡನಹಡಿದನ ಅವುಗಳ್ ಕಾಯೀಗತಗೊಳಿಸಿ. ನಿಮಮ  ಊಹಾಶ್ಕ್ತಯನ್ನು ಉಪೋಜಗಿಸಿಕೊಳಿಳರ. 
ಸ್ೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ (ಕ್ರಯಜಟಿವ್ ಆಗಿ) ಇದನದ ಹಳೆಯ ಅಭಾಯಸ್ಗಳ್ನ್ನು ಹಾಗೂ ಮನ್ಸ್ುನ್ನು ಗೊಂದಲ್ಮಯವನಾುಗಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳಿಳ. ನಿಜವೆಜನ್ನ ಮಾಡನತ್ತತಜರೊಜ ಅದನ ಮನ್ಸಿುಗೆ ಅರ್ೀವಾಗಬಾರದನ. ಆದನದರಂದ ಊಹಸ್ದ ರಜತ್ತಯಲ್ಲಲ 
ಸಿದಧರಾಗಿರ. ನಿಜವು ಊಹಸಿದ ರಜತ್ತಯಲ್ಲಲ ಇದದರೆ, ನಿಜವು ವಯಕ್ತಯಾಗಿ ಅಲ್ಲದೆಜ ಒಂದನ ಯಂತರವಾಗಿ 

ರ್ಜವಿಸ್ನತ್ತತರನವಂತ್ೆ ಅರ್ೀ. ನಿಜವು ಎಷೊುಂದನ ಊಹಸ್ದ ರಜತ್ತಯಲ್ಲಲ ಇರನತ್ತತಜರೊಜ ಅಷೊುಂದನ ನಿಜವು ಸ್ರ್ಜವವಾಗಿ 
ಇದದಂತ್ೆ.  

ಆದನದರಂದ ಅವಮಾನಿಸಿದರೆ ಕೊಜಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಳವುದನ, ಹೊಗಳಿದರೆ ಸ್ಂತ್ೊಜಷಪಡನವುದನ ಎನ್ನುವ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ತಕೀವನ್ನು ಅಧಿಗಮಿಸಿ, ಏಕೆಂದರೆ ತ್ತಳಿದಿರನವುದನ ತ್ಾಕ್ೀಕವಾಗಿ (ಲಾರ್ಕಲ್ ಆಗಿ), ಊಹಸಿದ ವಿಧ್ದಲ್ಲಲ 

ಸಾಧ್ಾರಣವಾಗಿ ಇರನತತದೆ. ಆದನದರಂದ ಸಾಧ್ಾರಣವಾಗಿ ಊಹಸ್ಬಲ್ಲದನದ ಲಾರ್ಕಲ್ ಆಗನತತದೆ. ಮನ್ಸ್ುನ್ನು, 
ಗತವನ್ನು, ಹಳೆಯ ಪದಧತ್ತಗಳ್ನ್ನು ಮತನತ ಹಳೆಯ ಅಭಾಯಸ್ಗಳ್ನ್ನು ಅಧಿಗಮಿಸ್ಬೆಜಕೆಂದರೆ ನಿಜವು ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿ 

ಇಲಾಲರ್ಕಲ್ ಆಗಿ ತಯಾರಾಗಲ್ನ ಸಾಹಸ್ವನ್ನು ಮಾಡಬೆಜಕನ. 
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ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಿಜವು ಅರ್ೀಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ರ್ಜವನ್, ಮರಣ, ಪಿರಜತ್ತ, ದೆೈವ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ಹ ಇಲಾಲರ್ಕಲ್ 

ಗಳ್ಲ್ಲವೆಂದನ ಗನರನತ್ತಸ್ನತ್ತತಜರ. ಆದನದರಂದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಲ ಇಲಾಲರ್ಕಲ್ ತತವವನ್ನು ಸ್ೃಷ್ಟುಸಿರ. ಲಾರ್ಕಲ್ ಆಗಿ 
ಇರನವುದೆನ್ನುವುದನ ಹಳೆಯ ಮನ್ಸ್ನು, ಶಾಶ್ವತ (ಸ್ನಾತನ್) ಮನ್ಸ್ನು, ಸಾಂಪರದಾಯಕ (ಟೆರಡಿಷನ್ಲ್) ಮನ್ಸ್ನುಗಳ್ 

ಬನನಾದಿ. ಇಲಾಲರ್ಕಲ್ ಆಗಿ ಇರನವುದೆನ್ನುವುದನ ಹೊಸ್ ಮನ್ಸಿುಗೆ ಆರಂಭವಾಗಬೆಜಕನ. ಹಾಗೆಂದನ ಲಾರ್ಕಲ್ ಅನ್ನು 
ದೆವಜಷ್ಟಸ್ದೆಜ ಅದನ್ೂು ಸ್ಹ ಸಿವಜಕರಸಿ ಪರಸಿತಿ್ತಯ ಅನ್ನಗನಣವಾಗಿ ಅದನ್ೂು ಸ್ಹ ಉಪೋಜಗಿಸಿಕೊಳಿಳರ. 

ಆದರೆ ಹಜಗೆ ಇಲಾಲರ್ಕಲ್ ಆಗಿ ಇರನವುದನ ನಿಜವು ಮೊದಲ್ನ ಒಬಬರೆಜ ಇದಾದಗ ನಿಮೊಮಂದಿಗೆ ನಿಜವು ಮಾಡಿರ. 
ಹಜಗೆ ಇಲಾಲರ್ಕಲ್ ಆಗಿ ಇರನವುದರಲ್ಲಲ ನಿಪುಣತ್ೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ನ್ಂತರ, ಇದರ ಮೂಲ್ಕ ನಿಜವು 

ಪರಣಾಮಗಳ್ನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ನ್ಂತರ ಇತರರ ಮನಂದೆ ಇಲಾಲರ್ಕಲ್ ಆಗಿ ಇರಲ್ನ ಸಾಹಸ್ವನ್ನು ಮಾಡಿರ, 
ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ನಿಜವು ಮಾಡಿರನವುದನ್ನು ಸ್ಮರ್ಥೀಸಿಕೊಳ್ಳದೆಜ ತ್ೊಂದರೆಗಳ್ ಪ್ಾಲಾಗನತ್ತತಜರ. ಇತರರನ, ನಿಮಗೆ ಹನಚ್ನಚ 

ಹಡಿದಿದೆ ಎಂದನಕೊಳ್ಳಳತ್ಾತರೆ. ಆದನದರಂದ ಆತನರಪಡದೆಜ ರಾಗ-ದೆವಜಷಗಳಿಗೆ ಅತ್ತಜತ ತಲ್ನಪಿ ನಿಣೀಯ 
ತ್ೆಗೆದನಕೊಳಿಳರ. 

ಹಜಗೆ ಸಾಧ್ನೆಯನ್ನು ಮನಂದನವರೆಸಿದರೆ ಇದದಕ್ೆದದಂತ್ೆ ಇಡಿಜ ಪರಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ 
ನಿಮಮ ಸ್ಹಕಾರ ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ಮನ್ಸ್ನು ಪರಶಾಂತವಾಗಿರನತತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮಮ ಸ್ಹಕಾರವೆಜ ಮನ್ಸ್ನು 
ಸ್ಕ್ರಜಯವಾಗಿ ಇರಲ್ನ ಕಾರಣವಾಗನತತದೆ. ಅದನ ನಿಮಮ ಶ್ಕ್ತಯಜ. ಹಜಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ನಿಜವು ಮೊದಲ್ ಬಾರಗೆ 
ಮನ್ಸಿುಗೆ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದಲ್ಲದೆಜ ನಿಮಗೆ ಮಾತರ ಸ್ಂಬಂಧಿಸಿದ ಶ್ಕ್ತಯ ಅರವನ್ನು (ಅವೆಜನೆೀಸ್) ಪಡೆಯನತ್ತತಜರ. 

ಈ ಶ್ಕ್ತಯನ ಸ್ವಚ್ವೆಾದನದನ, ಇದರ ಮೂಲ್ಕ ನಿಜವು ರಹಸ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಪರವೆಜಶಿಸ್ಲ್ನ ಸಾಧ್ಯವಾಗನತತದೆ. 

ಮನ್ಸಿುನೊಂದಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ವನ್ನು ಹೊಂದಿರದಿದಾದಗ, ಬಯಕೆಯಂದ ಇಲ್ಲದಿದಾದಗ, ಈ ಶ್ಕ್ತ ಯಾವುದೊಜ ಒಂದನ 

ಕಡೆ ಅಲ್ಲದೆಜ ಎಲಾಲ ಕಡೆಯಲ್ೂಲ ವಿಸ್ತರಸ್ನತ್ಾತ ರಹಸ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತತದೆ. ಒಂದನ ವೆಜಳ  ೆ ಮನ್ಸಿುನೊಂದಿಗೆ 
ಸ್ಂಬಂಧ್ ಇದದರೆ ತ್ತಳಿದ ಮಾಗೀದ ಒಳ್ಗೆ ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತತದೆ. ತ್ತಳಿದ ಮಾಗೀದಲ್ಲಲ ಪಯಣಿಸಿದರೆ ಅದನ ಬಯಕೆಯ 
ರೂಪವನ್ನು ಧ್ರಸ್ನತತದೆ. ರಹಸ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಪಯಣಿಸಿದರೆ ಬಯಕೆಗಳ್ ಅತ್ತಜತವಾಗಿ ಇರನವ ರೂಪವನ್ನು ಧ್ರಸ್ನತತದೆ. 
ಆಗ ಶ್ನದಧವಾದ ಚ್ಲ್ನೆಯನ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ. ಹಜಗೆ ಉಕ್ೆ ಹರಯನವ ಶ್ಕ್ತ ರಹಸ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತತದೆ. 

ನಿಜವು ಮನ್ಸಿುನಿಂದ ಬೆಜಪೀಟ್ು ನ್ಂತರವೂ ಶ್ಕ್ತ ಎನ್ನುವುದನ ಚ್ಲ್ಲಸ್ಬೆಜಕನ, ಅದನ ಚ್ಲ್ಲಸ್ದೆಜ ಒಂದೆಜ 

ಜಾಗದಲ್ಲಲ ಇರಲಾರದನ. ಚ್ಲ್ಲಸ್ನವುದನ ಶ್ಕ್ತಯ ಸ್ಹಜ ಲ್ಕ್ಷಣ. ಚ್ಲ್ಲಸ್ನವುದೆಜ ಅದರ ರ್ಜವನ್ ಆದದರಂದಲೆಜ 
ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತತದೆ. ಮನ್ಸಿುಗೆ ಸ್ಪಂದಿಸ್ದಿದದರೆ, ಆಗಲ್ೂ ಸ್ಹ ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತತದೆ. ಆದರೆ ಆಗ ಹೊಸ್ ಮಾಗೀದಲ್ಲಲ ಪಯಣಿಸ್ನತತದೆ. 

ಈ ಪರಯಾಣ ಒಂದನ ಆಟ್ದಂತ್ೆ, ಲ್ಲಜಲೆಯಂತ್ೆ, ಸ್ೃಜನಾತಮಕವಾಗಿ ಇರನತತದೆ. ಈ ಚ್ಲ್ನೆ ಆದಾಯತ್ತಮಕವಾದದನದ 

ಮತನತ ಬಯಕೆಗಳ್ಳ ಇಲ್ಲದನದ. ಚ್ಲ್ಲಸ್ನವುದನ್ುಲ್ಲದೆಜ ಮತ್ೆತಜನ್ನ ಮಾಡಲಾರರ ಆದದರಂದ ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತ್ತತರನವಿರ, ಆದರೆ 

ಬಯಕೆ ಈಡೆಜರನವುದಕಾೆಗಿ ನಿಜವು ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತ್ತತಲ್ಲ. ನಿಜವೆಜ ಶ್ಕ್ತ ಮತನತ ನಿಜವೆಜ ಚ್ಲ್ನೆ, ಆದನದರಂದ ಈ ವಯತ್ಾಯಸ್ವನ್ನು 

ಗಮನಿಸಿರ. 
ನಿಜವು ಮನ್ಸಿುಗೆ ಅತ್ತಜತವಾಗಿ ತಲ್ನಪಿದರೆ ಅಂದರೆ ಗತವನ್ನು ಬಿಡಲ್ನ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ, ಆಗ ಚ್ಲ್ನೆ 

ಎನ್ನುವುದನ ತ್ಾಜಾವಾಗಿ, ಸೆವಜಚೆೆಯಾಗಿ ಇರನತತದೆ. ಹಾಗೆಯಜ ಶ್ಕ್ತಯನ ಯಾವುದಕಾೆಗಿೋಜ ಚ್ಲ್ಲಸ್ದನ, ಅದನ 

ಶ್ಕ್ತಯಾದನದರಂದ ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತತದೆ. ಈ ವಯತ್ಾಯಸ್ವನ್ನು ಸ್ಪಷುವಾಗಿ ಗನರನತ್ತಟ್ನುಕೊಳಿಳರ. ರಹಸ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಪಯಣಿಸಿದ 
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ನ್ಂತರವೆಜ, ಕೊನೆಗೆ ನಿಜವು ದೆೈವದ ಹತ್ತತರ ತಲ್ನಪುತ್ತತಜರ. ಅದನ ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ. ನಿಮಮ ಚ್ಲ್ನೆ 

ಸ್ವಚ್ೆವಾದದೆದಜಯಾದರೆ ನಿಜವು ಖ್ಂಡಿತವಾಗಿ ತಲ್ನಪುತ್ತತಜರ. ನಿಜವೆಜ ಸ್ವಚ್ವೆಾದ ಶ್ಕ್ತಯಾಗಿ ತಯಾರಾದರೆ ಪರತ್ತ 
ಹೆಜೆಯೆನ ರಹಸ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಪಯಣಿಸ್ನತತದೆ. ಆಗಲೆಜ ನಿಮಮ ರ್ಜವನ್ ಆನ್ಂದಮಯವಾಗನತತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಹಳೆಯದನ 
ಮತ್ೆತಜ ಪುನ್ರಾವತ್ತೀಸ್ನವುದಿಲ್ಲವಾದದರಂದ. ಆಗ ಪರತ್ತಕ್ಷಣ ರೊಜಮಾಂಚ್ಕಾರಯಾಗಿ ಇರನತತದೆ. ಪರತ್ತ ಕ್ಷಣ 
ಯಾವುದಾದರನ ಹೊಸ್ದನ ಸ್ೃಷ್ಟುಸ್ಲ್ಪಡನತತದೆ. ಇದರಂದಾಗಿ ನಿಜವು ಬೆಜಸ್ರಗೊಳ್ಳದೆಜ ಸ್ದಾ ತ್ಾಜಾವಾಗಿ 
ಇರನತ್ತತಜರ. 

ಹಾಗೆಯಜ ಮಾತನಾಡನವ ವಿಧ್ಾನ್ವನ್ನು ಸ್ಹ ಬದಲಾಯಸಿಕೊಳಿಳ. ಇದನ ನ್ನ್ು ವಿಚಾರ ಎಂದನ ಹೆಜಳ್ಬೆಜಡಿ, 
ಹಾಗೆ ಹೆಜಳಿದರೆ ಆ ವಿಚಾರದೊಂದಿಗೆ ನಿಮಮನ್ನು ನಿಜವು ಗನರನತ್ತಸಿಕೊಳ್ಳಳತ್ತತರನವಂತ್ೆ ಆಗನತತದೆ. ಇದನ ನ್ನ್ು 
ಮನ್ಸಿುಗೆ, ನ್ನ್ು ಗತ ಮನ್ಸಿುಗೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ಪಟ್ುದನದ ಎಂದನ ಹೆಜಳಿರ. ಆಗ ಕೆಜವಲ್ ಮಾತ್ತನಿಂದಾಗಿ, ಬಾಷೆಯಂದಾಗಿ 

ಸ್ೃಷ್ಟುಸ್ಲ್ಪಡನವ ಅಂತರವನ್ನು (ದೂರವನ್ನು) ಅನ್ನಭೂತ್ತ ಹೊಂದಿರ. 
ನಾನ್ನ ಗೊಂದಲ್ದಲ್ಲಲ ಇದೆದಜನೆ ಎಂದರೆ ದೂರವೆಜ ಇರನವುದಿಲ್ಲ. ನ್ನ್ು ಮನ್ಸ್ನು ಗೊಂದಲ್ದಲ್ಲಲ ಇದೆ 

ಎಂದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಅಂತರ ಸ್ೃಷ್ಟುಸ್ಲ್ಪಡನತತದೆ. ಮನ್ಸ್ನು ಗೊಂದಲ್ದಲ್ಲಲ ಇದೆ ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಜಾಗರೂಕತ್ೆಯಂದ 
ಇದೆದಜನೆ ಎಂದರೆ ಆಗ ಮತತಷನು ದೂರವು ಸ್ೃಷ್ಟುಸ್ಲ್ಪಡನತತದೆ. ಎಷನು ದೂರ ಇರನತ್ತತಜರೊಜ ಅಷನು ಕಡಿಮ ಗೊಂದಲ್ದ 
ಅನ್ನಭೂತ್ತಯನ್ನು ನಿಜವು ಹೊಂದನತ್ತತಜರ. 

ನಿಮಗೆ ಬಯಕೆಗಳ್ಳ ಇಲ್ಲದಿದಾದಗ ನಿಜವು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಮಯ ಸ್ಕ್ರಜಯವಾಗಿಲ್ಲದೆಜ ಇರನತ್ತತಜರ. ಈ ಸ್ಮಯದಲ್ಲಲ 
ನಿಜವು  ತ್ಾಳ ಮೆಯಂದ ಇರಲ್ಪಟ್ುರೆ, ಆ ಸ್ಮಯ ಕಳೆದ ನ್ಂತರ ನಿಜವು ಪುನ್ಃ ಈ ಶ್ರಜರದಲೆಲಜ ಪುನ್ಜೀನ್ಮವನ್ನು 

ಪಡೆಯನತ್ತತಜರ. ಆಗ ಶ್ಕ್ತಯನ ಬಯಕೆಗಳಿಲ್ಲದೆಜ ಚ್ಲ್ಲಸ್ನತತದೆ. ನಿಜವು ಜಾಗೃತ್ತಯನ್ನು ಹೆಚಿಚಸಿಕೊಳ್ಳಳವುದಕಾೆಗಿ ನಾನ್ನ 
ಸ್ೂಚಿಸಿದ ಹೊಸ್ ಪದಧತ್ತಗಳ್ನ್ನು ಆಚ್ರಸಿದರೆ, ಸ್ಕ್ರಜಯತ್ೆ ಎನ್ನುವುದನ ಇದದಕ್ೆದದಂತ್ೆ ಕಡಿಮಯಾಗದೆಜ ನಿಧ್ಾನ್ವಾಗಿ 

ಕಡಿಮಯಾಗನತತದೆ. ಕ್ರಯಗಳ್ಳ ನಿಧ್ಾನ್ವಾಗಿ ಕ್ಷಜಣಿಸ್ನತತವೆ. ಕರಮಜಣ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣೆ ಎನ್ನುವುದನ 
ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ. ಬಯಕೆಗಳ್ಳ-ಕ್ರಯಗಳ್ಳ ಕಡಿಮಯಾಗನತತವೆ, ಆದರೆ ಯಾರೂ ಸ್ಹ ನಿಮಮನ್ನು ಸೊಜಮಾರ ಎಂದನ, 
ಏನ್ೂ ಮಾಡದೆಜ ಇರನತ್ತತರನವಿರೆಂದನ ಗನರನತ್ತಸ್ಲಾರರನ. 

ಇದನ ಕರಮಜಣವಾಗಿ ನ್ಡೆಯನವ ಪರಕ್ರಯ ಆದನದರಂದ ಆತನರಪಡಬೆಜಡಿ. ಇಲ್ಲಲ ಮನ್ಸ್ನು, ಹಳೆಯ 

ಮಾಗೀಗಳ್ಳ, ಹಳೆಯ ಅಭಾಯಸ್ಗಳ್ಳ ಅವಷುಕೆವೆಜ ಕಾಣೆಯಾಗಲ್ನ ಸ್ಮಯ ತ್ೆಗೆದನಕೊಳ್ಳಳತತವೆ. ಹಳೆಯವೆಲ್ಲವೂ 

ಕಾಣೆಯಾಗಬೆಜಕನ ಮತನತ ಎಲ್ಲವೂ ಹೊಸ್ದಾಗಿ ರೂಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೆಜಕನ. ಆದನದರಂದ ದೆೈವದ ಹತ್ತತರ ಸೆಜರಬೆಜಕೆಂದನ 
ಆತನರಪಟ್ನು ಸ್ಂಕಲ್ಲಪಸ್ಬೆಜಡಿ. ಮನ್ಸಿುನ್ ನ್ಡನವೆ ಅಂತರವು  ಪರವತೀನೆ ಹೊಂದದೆಜ ದೆೈವಶ್ಕ್ತಯನ ಪರವೆಜಶಿಸಿದರೆ 
ನಿಜವು ಅದನ್ನು ಸ್ಹಸ್ಲಾರದೆಜ ಕೊಜಮಾದಲ್ಲಲ ಹೊಜಗನವ ಪರಸಿತಿ್ತ ಏಪೀಡಬಹನದನ. ಮನ್ಸಿುಗೆ ಪೂತ್ತೀಯಾಗಿ 
ದೂರವಾಗನವುದರಂದ  ಹಜಗೆ ಸ್ಂಭವಿಸ್ನತತದೆ. ಮನ್ಸಿುನೊಂದಿಗೆ ಸ್ಂಬಂಧ್ವಿದಾದಗಲೆಜ ಈ ಭೌತ್ತಕ ಪರಪಂಚ್ದಲ್ಲಲ 
ಇರಲ್ಪಡನತ್ತತಜರ. ಆದನದರಂದ ಕೆಜವಲ್ ಮನ್ಸಿುನ್ಲ್ಲಲಯ ಒಂದನ ವಿಚಾರವನೆುಜ ತ್ೆಗೆದನಕೊಂಡನ ಅದನ್ನು 
ಸ್ಂಪೂಣೀವಾಗಿ ಅರ್ೀಮಾಡಿಕೊಂಡನ ಆ ವಿಚಾರದ ಸ್ಿಳ್ವನ್ನು ಹೊಸ್ ವಿಚಾರದಿಂದಲ್ಲದೆಜ  ದೆೈವಶ್ಕ್ತಯಂದ 
ತನಂಬಿಸಿ. 
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ಹಜಗೆ ಮನಂದನವರೆಸ್ನತ್ಾತ, ಇಡಿಜ ಮನ್ಸ್ುನ್ನು ದೆೈವಶ್ಕ್ತಯಂದ, ಸ್ವಚ್ವೆಾದ ಶ್ಕ್ತಯಂದ ತನಂಬಿಸಿ. 

ಆದನದರಂದ ನಾನ್ನ ಸ್ಹಸ್ನವಷನು ಶ್ಕ್ತಯನ ಮಾತರ ನ್ನ್ುಲ್ಲಲ ಪರವೆಜಶಿಸ್ಬೆಜಕನ ಎಂದನಕೊಳಿಳ. ಹಾಗೆಯಜ ಒಂದೊಂದನ 
ಹೆಜೆಯೆನ್ನು ಆನ್ಂದಿಸ್ನತ್ಾತ ಮನಂದಕೆೆ ಸಾಗಿರ. ನಿಮಮ ಅಹೀತ್ೆಗೆ ಅನ್ನಗನಣವಾದ ಪರಣಾಮಗಳ್ನ್ನು ನಿಜವು 
ಪಡೆಯನತ್ತತಜರ. 

ಆದನದರಂದ ನಿಜವು, ನಿಮಮ ಮತನತ ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿುನ್ ನ್ಡನವೆ ದೂರವನ್ನು ಸ್ೃಷ್ಟುಸಿರ. ನಿಜವು 

ಎಚ್ಚರಕೆಯಂದಿದದರೂ (ಅರವು-ಅವೆಜನೆೀಸ್) ಸ್ಹ, ಮನ್ಸ್ನು ಇರನತತದೆ ಆದರೆ ನಿಜವು ಮಾತರ ಅದರ ಹೊರಗೆ 

ಇರನತ್ತತಜರ. ನಿಜವು ಮನ್ಸಿುನಿಂದ ಹೊರಬಂದನ ಮತತಷನು ಆಳ್ವಾಗಿ ಅಂತರ್ ಪರಯಾಣವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ, ನಿಜವು 

ನಿಮಮ ವೆೈಯಕ್ತಕ ಚೆೈತನ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಪರವೆಜಶಿಸ್ನತ್ತತಜರ. ಹಾಗೆಯಜ ನಿಮಮ ವೆೈಯಕ್ತಕ ಚೆೈತನ್ಯವನ್ನು ದಾಟಿ ವಿಶ್ವ 
ಚೆೈತನ್ಯದ ಒಳ್ಗೆ ಪರವೆಜಶಿಸ್ನತ್ತತಜರ. ಅಂದರೆ ಅಂತರ್ ಪರಯಾಣದ ಮೂಲ್ಕ ಆತಮವನ್ನು ಮತನತ ಪರಮಾತಮನ್ನ್ನು 
ಕಂಡನಕೊಳ್ಳಳತ್ತತಜರ. ಆನ್ಂತರ ಭೌತ್ತಕ ಪರಪಂಚ್ದೊಳ್ಗೆ ಆತಮವನ್ನು ಪರಮಾತಮನ್ನ್ನು ಅನ್ನಮತ್ತಸಿ ದಿವಯ 
ಮಾನ್ವನಾಗಿ ಪರವತೀನೆ ಹೊಂದಿ ನಿಜವು ರ್ಜವನ್ವನ್ನು ಆನ್ಂದಿಸ್ನತ್ತತಜರ. 

 
** ಇದನ್ನು  ತ್ೆಲ್ನಗನ ಭಾಷೆಯಂದ ಅನ್ನವಾದಿಸ್ಲ್ಪಟಿುದೆ. ತ್ೆಲ್ನಗನ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ ಓದಬೆಜಕೆಂದನ ಬಯಸ್ನವವರನ ಈ 

ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹನದನ. http://darmam.com/downloads/telugutopics/21.rahasyam.pdf 
** ನ್ೂಯ ಎನ್ರ್ೀ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆುಪ್ು ಅನ್ನು ಕನ್ುಡದಲ್ಲಲ ಕೆಜಳ್ಬೆಜಕೆಂದನ (To Listen) ಬಯಸ್ನವವರನ ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ಲಕ್ 

ಮಾಡಿ ಕೆಜಳ್ಬಹನದನ (Listen)  https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-
CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನ್ೂಯ ಎನ್ರ್ೀ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆುಪ್ು ಅನ್ನು ತ್ೆಲ್ನಗನ, ಇಂಗಿಲಜಷ್, ಕನ್ುಡ, ಹಂದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ ಓದಬೆಜಕೆಂದನ 
ಬಯಸ್ನವವರನ ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹನದನ. http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕೆಳ್ಗಿನ್ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ಲಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿೋಜಗಳ್ನ್ನು ಕೆಜಳಿದರೆ ಮತನತ ಟಾಪಿಕ್ ಗಳ್ನ್ನು ಓದಿದರೆ ನಿಮಗೆ ನ್ೂಯ 
ಎನ್ರ್ೀ-ಅದೆವೈತ ಕಾನೆುಪ್ು ಸ್ಪಷುವಾಗಿ ಅರ್ೀವಾಗನತತದೆ. http://darmam.com/important-topics.html 
 

ಕಾಣಿಕೆಗಳು-Donations 
ಈ ನ್ೂಯ ಎನ್ರ್ೀ ಕಾನೆುಪ್ು ನ್ನು ಆಚ್ರಸಿ ಲಾಭ ಪಡೆದವರನ ಅರ್ವಾ ಮತ್ಾತರಾದರೂ ಕಾಣಿಕೆಗಳ್ನ್ನು 

ನಿಜಡಬಯಸ್ನವವರನ ಈ ಕೆಳ್ಗೆ ತ್ತಳಿಸಿರನವ ಬಾಯಂಕ್ ಖಾತ್ೆಗೆ ಹಣವನ್ನು ಪ್ಾವತ್ತಸ್ಬಹನದನ. ನಿಮಮ ಸ್ಹಾಯದಿಂದ 
ನ್ೂಯ ಎನ್ರ್ೀ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ಅತಯಧಿಕ ಜನ್ರಗೆ ತಲ್ನಪಿಸ್ಲ್ನ ನ್ಮಗೆ ಪ್ರಜತ್ಾುಹವನ್ನುಂಟ್ನ ಮಾಡನತತದೆ.  
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