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ಸಮರ್ಪಣೆ 
.ನೀವು ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಪರಿಹಾರಕ್ಾಾಗಿ ಅನಯೀಕ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೀಗಿಸನತ್ಾಾ ಇರನತಿಾೀರಿ. ಈ ಪದ್ಧತಿಗಳ 

ಮೂಲಕ ಎಲ್ಾಾ ತರಹದ್ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗಯ ಪರಿಹಾರ ಲಭಿಸನತಾದಾ? ಪದ್ಧತಿಗಳ ಗನರಿ ಏನ್ನ? ಎನ್ನುವ ಸಂದಯೀಹವು 
ನಮಗಯ ಉಂಟಾಗಬಹನದ್ನ. 

ಮಾನ್ವನ್ ಜೀವನ್ದ್ಲ್ಲಾ ಎರಡನ ತರಹದ್ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಉತಪನ್ುವಾಗನತಾವಯ. ಮಾನ್ಸಿಕ (ಸ್ಯೈಕಲ್ಾಜಕಲ್) 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು, ಮನ್ಸಿಿಗಯ ಅತಿೀತವಾಗಿರನವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು. ಕ್ಯೀವಲ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಾ ಹನಟ್ಟಿ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಯಾೀ ಕ್ಯೂನಯಗಯೂಳುುವ 

ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೀವೊಬಬರಯೀ ಯಾವುದಾದ್ರನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಉಪಯೀಗಿಸಿಕ್ಯೂಂಡನ ಪರಿಹರಿಸಿಕ್ಯೂಳುಲಪಡನತಿಾೀರಿ. 
ಅಂದ್ರಯ ತಿಳಿದ್ ಭಾಗಗಳಾದ್ ಶರಿೀರ ಹಾಗೂ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಾ ಹನಟ್ಟಿ ಅವುಗಳಲ್ಯಾೀ ಕ್ಯೂನಯಗಯೂಳುುತಾವಯ. ಆದ್ರಯ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಅತಿೀತ ಸಿತಿಿಗಯ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಾಾದ್ರಯ, ಅಂದ್ರಯ ತಿಳಿದ್ವುಗಳಲ್ಲಾ ಹನಟ್ಟಿ ತಿಳಿಯದಯೀ ರಹಸೆವಾಗಿರನವ 

ಆತಮದ್ಲ್ಲಾ ಕ್ಯೂನಯಗಯೂಳುುವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ನೀವೊಬಬರಯೀ ನಮಮಷ್ಿಕ್ಯಾ ನೀವು ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಉಪಯೀಗಿಸಿಕ್ಯೂಂಡನ 
ಪರಿಷ್ಾರಿಸಿಕ್ಯೂಳುಲನ ಸ್ಾಧ್ೆವಿಲಾ. ನಮಮನ್ನು ನೀವು ನಮಮ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಿಸಿಕ್ಯೂಂಡಾಗಲ್ಯೀ ಅಂದ್ರಯ ನಮಗಯ ನಮಮ 
ದಯೈವವು ಜಯೂತ್ಯಯಾದ್ರಯ ಅತಿೀತದ್ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗಯ ಪರಿಹಾರ ಲಭಿಸನತಾದಯ. ಇಲ್ಲಾ ಪದ್ಧತಿ ಎಂದ್ರಯ ಶ್ಾಾಸದ್ ಮೀಲ್ಯ 
ಧ್ಾೆಸ, ಕರಗಿಹಯೂೀಗಿ, ಮೂರನ ವಿರನದ್ಧವಾದ್ವುಗಳನ್ನು ಆಯ್ಕಾ ಮಾಡಿಕ್ಯೂಳುುವುದ್ನ ಅದಯೀ ರಿೀತಿ ನಾನ್ನ ಸೂಚಿಸಿದ್ 

ಇನುತರ ಎಲ್ಾಾ ಪದ್ಧತಿಗಳು. 
ನಮಮನ್ನು ನೀವು ನಮಮ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಅರ್ಪಿಸಿಕ್ಯೂಳುುವುದಯೀ ಸಮಪಿ ಯ ಎಂದ್ರಯ, ಸಮಪಿ ಯಯಾದ್ ನ್ಂತರವಯೀ 

ನೀವು ದಯೈವದ್ ಹತಿಾರ ತಲನಪುತಿಾೀರಿ. ನೀವು ಈಗಲ್ಯೀ ಸಮಪಿ ಯಯಾಗಿದಯಾೀಯಾದ್ರಯ, ಯಾವ ಪದ್ಧತಿಯ ಅಗತೆವೂ 

ಇರನವುದಿಲಾ. ಆದ್ರಯ ನಮಗಯ ಸಮಪಿ ಯಯಾಗಲನ ಸ್ಾಧ್ೆವಾಗದಿದ್ಾರಯ, ಅಥವಾ "ಹಯೀಗಯ" ಸಮರ್ಪಿತರಾಗಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ 

ಕ್ಯೀಳಿದ್ರೂ, ಆಗ ನಮಗಯ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅಗತೆ ಇರನತಾದಯ. 

ಕ್ಯೂೀಟ್ಟ ಜನ್ರಲ್ಲಾ ಕ್ಯೀವಲ ಒಬಬನಯೀ, "ಹಯೀಗಯ" ಎಂದ್ನ ಕ್ಯೀಳದಯೀ ಸಮರ್ಪಿತನಾಗಬಲಾನ್ನ. ಅಂದ್ರಯ ಯಾವ 

ಪದ್ಧತಿಯೂ ಇಲಾದಯ ಸಮಪಿ ಯಯಾಗನವುದಯನ್ನುವುದ್ನ ಸ್ಾಧ್ೆವಿಲಾ ಎಂದ್ಲಾ. ಅದ್ನ ಸ್ಾಧ್ೆವಯೀ, ಆದ್ರಯ ಅದ್ನ ಕ್ಯೀವಲ 
ಕ್ಯಲವಯೀ ಜನ್ರಿಗಯ ಮಾತರ ಸ್ಾಧ್ೆ. ಆ ವೆಕ್ತಾಗಳು ತನಂಬಾ ಅಪರೂಪದ್ವರನ ಅಲಾ ಹಾಗನ ದಯೈವಿಕ ವಂಶಸಿರನ ಸಹ 
ಅಲಾ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಅವರನ ತಮಮ ಪೂವಿಜನ್ಮದ್ಲ್ಲಾ ಪದ್ಧತಿಗಳಯ ಂದಿಗಯ ಪರಯತಿುಸಿ ಬಯೀಸರಗಯೂಂಡಿರನತ್ಾಾರಯ. ಅವರನ 
ಪದ್ಧತಿಗಳಯ ಂದಿಗಯ ಶರಮಿಸಿ ಎಷ್ನಿ ಬಯೀಸರಗಯೂಂಡಿದಾಾರಯಂದ್ರಯ, ಅವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಅವರನ ಅಂದ್ನಕ್ಯೂಂಡದ್ನಾ 

ಸ್ಾಧಿಸಲ್ಾಗದಯೀ ಬಳಲ್ಲ, ಬಯೀಸರಗಯೂಂಡನ ದ್ಣಿದ್ನ ನಸಿಹಾಯ ಸಿತಿಿಗಯ ತಲನರ್ಪರಬಹನದ್ನ. ಆಗ "ಹಯೀಗಯ" ಎನ್ನುವುದ್ನ 

ಮರಯಯಾಗನತಾದಯ. ಆಗ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಟ್ಟುನಿಟ್ಡನತ್ಾಾನಯ, ಆನ್ಂತರವಯೀ ಸಮರ್ಪಿತನಾಗಲನ ಸ್ಾಧ್ೆ.  

ನೀವು ಪರತಿಯಂದ್ನ್ೂು ನಮಮ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಟ್ಟಾಿಗಲ್ಯೀ, ನಜವಾದ್, ಆಳವಾದ್ ಸಮಪಿ ಯಯ ಭಾವನಯ 

ಎನ್ನುವುದ್ನ ಸ್ಾಧ್ೆವಾಗನತಾದಯ. ಆಗ ನಮಗಯ ಯಾವ ಪದ್ಧತಿಯ ಅವಶೆಕತ್ಯಯೂ ಇರನವುದಿಲಾ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಅದಯೀ 
ಎಲಾದ್ಕ್ತಾಂತ ಉತಾಮವಾದ್ ಪದ್ಧತಿಯಾದ್ಾರಿಂದ್. ನಮಮನ್ನು ನೀವು, ನಮಮ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು, ನಮಮ ಭವಿಷ್ೆತಾನ್ನು, 
ನಮಮ ಸ್ಾಮಥೆಿಗಳನ್ನು, ನಮಮ ಸಮಯವನ್ನು, ನಮಮ ಎಲ್ಾಾ ಪರಯತುಗಳನ್ನು ನಮಮ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಅರ್ಪಿಸನತಿಾೀರಿ. 
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ಹೆೇಗೆ? 

ನೀವು ಸಮರ್ಪಿಸಿಕ್ಯೂಳುಲ್ಾಗದಿದ್ಾರಯ ಅಥವಾ ನೀವು "ಹಯೀಗಯ" ಸಮಪಿ ಯಯಾಗಬಯೀಕನ ಎಂದ್ನ 
ಕ್ಯೀಳಿದಯಾೀಯಾದ್ರಯ ನೀವು ಸಮರ್ಪಿತರಾಗಲನ ಅಹಿರಲಾ, ಆಗ ನಮಗಯ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅವಶೆಕತ್ಯ ಇರನತಾದಯ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ 

"ಹಯೀಗಯ" ಎಂದ್ರಯ ಅಥಿ, ನೀವೊಂದ್ನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಕ್ಯೀಳುತಿಾರನವಿರಯಂದ್ನ. ನೀವು ಏನ್ನ್ೂು ಕ್ಯೀಳದಯೀ 

ಸಮರ್ಪಿತರಾದ್ರಯ ಆಗ ನಮಗಯ ಯಾವ ಪದ್ಧತಿಯ ಅವಶೆಕತ್ಯಯೂ ಇರನವುದಿಲಾ. ಆದ್ರಯ ಆಗ ನೀವು ಯಾರ 
ಹತಿಾರವೂ ಹಯೂೀಗನವುದಿಲಾ, ನೀವು ಯಾವ ಸಮಯದ್ಲ್ಾಾದ್ರೂ ನಮಮನ್ನು ನೀವು ಸಮಪಿ ಯ ಮಾಡಿಕ್ಯೂಳುಬಲ್ಲಾರಿ. 

ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಸಮಪಿ ಯಯಾಗಲನ ಯಾವ ಗನರನವಿನ್ ಅವಶೆಕತ್ಯಯೂ ಬಯೀಕ್ಾಗನವುದಿಲಾವಾದ್ಾರಿಂದ್. ಒಬಬ ಗನರನ 
ಕ್ಯೀವಲ ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಮಾತರ ಕಲ್ಲಸಿಕ್ಯೂಡಬಲಾನ್ನ. ನಮಮಲ್ಲಾರನವ ಅಡಚ ಯಗಳು ಹಯೂರಟುನಹಯೂೀಗಲನ ಮಾತರ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಲಾನ್ನ. 

ನಮಮ ಪರತಿಯಂದ್ನ ಅನಯಾೀಷ್ ಯಯನ ಸಹ ಪದ್ಧತಿಗಾಗಿಯ್ಕೀ. ನೀವು ಯಾರ ಹತಿಾರವಾದ್ರೂ ಹಯೂೀಗಿ 
ಕ್ಯೀಳಿದಾಗ, ನೀವೊಂದ್ನ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಕ್ಯೀಳುತಿಾೀರಿ. ಇಲಾವಯೀ ನೀವಯೀ ಕಡಿಮ ಮಾಡಿ ಎಂದ್ನ ಕ್ಯೀಳುತಿಾೀರಿ. ಅನಯಾೀಷ್ ಯ 

ಇಲಾದಿದ್ಾರಯ ನೀವು ಎಲ್ಲಾಯೂ ಹಯೂೀಗಬಯೀಕ್ಾದ್ ಅವಶೆಕತ್ಯ ಇರನವುದಿಲಾ. ನಮಗಯ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅವಶೆಕತ್ಯ ತನಂಬಾ ಇದಯ 
ಎಂದ್ರಯ ನಮಮ ಅನಯಾೀಷ್ ಯಯ್ಕೀ ಸೂಚಿಸನತಾದಯ. ಪದ್ಧತಿಗಳ ಮೂಲಕ ನೀವು ಒಂದ್ನ ಸಿತಿಿಯನ್ನು ತಲನರ್ಪದ್ 
ನ್ಂತರವಯೀ, ಸಹಜವಾಗಿ ಸಮಪಿ ಯಯಾಗನವ ಹಂತಕ್ಯಾ ನೀವು ತಲನಪುತಿಾೀರಿ. ಇಲಾವಯೀ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅಭಾೆಸ 

ಮಾಡನವುದ್ನ್ನು ತೆಜಸಿ, ಕ್ಯೀವಲ ನೀವು ವಿಶ್ಾರಂತಿಯಲ್ಲಾ ಇರನತಿಾೀರಿ, ಅಷ್ಯಿ, ಆದ್ರಯ ಕ್ಯೀವಲ ಇರನವುದ್ನ ಎನ್ನುವ 
ಸಿತಿಿಯೂ ಸಹ ಪದ್ಧತಿಗಳ ಮೂಲಕವಯೀ ಸ್ಾಧ್ೆವಾಗನತಾದಯ. 

ನಮಮಷ್ಿಕ್ಯಾ ನೀವಯೀ ಅತಿೀತವಾಗಿರನವ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕ್ಯೂಳುಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ ನಯೂೀಡಿದ್ರಯ, ಎಲ್ಾಾ 

ಪದ್ಧತಿಗಳು ನಮಗಯ ವಿರನದ್ಧವಾಗಿ ಸಿದ್ಧಗಯೂಳುುತಾವಯ, ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಕ್ಯೀವಲ ಸಮಪಿ ಯ ಆಗನವ ಸಿತಿಿಗಯ ಮಾತರ 

ನಮಮನ್ನು ಕರಯದ್ನಕ್ಯೂಂಡನ ಹಯೂೀಗನತಾವಯ. ನಮಗಯ ನಮಮ ದಯೈವವು ಜಯೂತ್ಯಯಾದ್ರಯ ಅತಿೀತವಾದ್ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗಯ 
ಪರಿಹಾರ ಲಭಿಸನತಾದಯ. 

ರ್ರಯತ್ನ   
 ನಮಗಯ ಯಾವುದಯೀ ಸಮಸ್ಯೆ ಉಂಟಾದ್ರೂ ಮೊದ್ಲನ ನಮಗಿರನವ ಜ್ಞಾನ್ದಿಂದ್ ಪರಯತಿುಸನತಿಾೀರಿ. ಆದ್ರಯ 

ನೀವು ಎಷ್ಯಿೀ ಪರಯತಿುಸಿದ್ರೂ ಪರಿ ಾಮ ಒದ್ಗದಿದ್ಾರಯ ಆಗ ನೀವು ನಮಗಯ ತಿಳಿದ್ ಜ್ಞಾನ್ದ್ ಬಗಯೆ ನಮಗಿರನವ 
ವಿಶ್ಾಾಸ ಕಡಿಮಯಾಗನತಾದಯ. ಎಂದ್ರಯ ನಮಮ ಅಹಂಕ್ಾರದ್ ಮೀಲ್ಯ ಪಯಟುನಿ ಟ್ೀಳುತಾದಯ ಎಂದ್ಥಿ. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ 
ನಮಗಯ ಮತನಾ ನಮಮ ಮನ್ಸಿಿಗಯ ನ್ಡನವಯ ಇರನವ ಬಂಧ್ವೂ ಸಹ ಕಡಿಮಯಾಗನತಾದಯ. 

ಇಲ್ಲಾಯವರಯಗಯ ಮನ್ಸ್ಯಿೀ ದಯೈವವಯಂದ್ನ ಭಾವಿಸಿ ಅದ್ರಯೂಂದಿಗಯ ನಮಮನ್ನು ನೀವು ಗನರನತಿಸಿಕ್ಯೂಂಡಿದಿಾೀರಿ. 
ಆದ್ರಯ ಯಾವಾಗ ಮನ್ಸನಿ ಹಯೀಳುವುದ್ನ್ನು ಮಾಡನವುದ್ರಿಂದ್ ನಮಗಯ ಪರಿ ಾಮ ಬರಲ್ಲಲಾವೊೀ, ಆಗ ನೀವು 
ಮನ್ಸಿನ್ನು ಟ್ಟುನಿ ದಯೈವದ್ ಕಡಯಗಯ ಹಯಜಯ ೆ ಹಾಕಲನ ಆರಂಭಿಸನತಿಾೀರಿ. ಹೀಗಯ ನ್ಡಯದಾಗ ಮಾತರ ನೀವು ಸಹಜವಾಗಿ 
ದಯೈವಕ್ಯಾ ಶರ ಾಗಿ ನಮಮ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ದಯೈವಕ್ಯಾ ಅರ್ಪಿಸನತಿಾೀರಿ. ಆಗಲ್ಯೀ ನಮಗಯ ಪರಿ ಾಮಗಳು ಒದ್ಗನತಾವಯ. 

ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ನಾನ್ನ ಸೂಚಿಸಿದ್ ಪದ್ಧತಿಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಾಧ್ನಯಗಳು ಮಾಡಲನ ನೀವು ಇನ್ೂು ತಿೀವರವಾಗಿ 
ಪರಯತಿುಸಿರಿ. ಪರಯತುಗಳನ್ನು ಇಷ್ಿಪಟುನಿ ಮಾಡಿರಿ. ಹೀಗಯ ಮಾಡನವುದ್ರಿಂದ್ ನೀವು ಮನ್ಸಿಿನಂದ್ ಬಯೀಗನಯೀ 



 
 

ಸಮರ್ಪಣೆ                                                               www.darmam.com                                                            Page 3 

 

ಹಯೂರಬರನತಿಾೀರಿ. ಹೀಗಯ ಪರಯತುಗಳನ್ನು ಮಾಡನವುದ್ರಿಂದ್ ನಮಗಿರನವ ಅಹಂಕ್ಾರದ್ ರೂಪಗಳ  ಸಹ 
ಕರಗಿಹಯೂೀಗನತಾವಯ. ಇಲ್ಲಾ ಪರತಿಯಂದ್ನ ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಯೂ ಸಹ ಅಹಂಕ್ಾರದ್ ರೂಪವಯೀ ಎಂದ್ನ ಗರಹಸಿರಿ. 
ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪರಿ ಾಮಗಳು ಬರದಿದ್ಾರಯ ನೀವು ಅವುಗಳಿಗಯ ಆದ್ೆತ್ಯಯನ್ನು ನೀಡನವುದಿಲಾ. ಹೀಗಯ ನಮಮ 
ಸಹಕ್ಾರ ಇಲಾದಿರನವುದ್ರಿಂದ್ ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಗಳು ಕರಗಿಹಯೂೀಗನತಾವಯ. 

ಪರಯತುದ್ ಮೂಲಕ ಪರಿ ಾಮಗಳು ಬರನವುದಿಲಾ ಎಂದ್ನ ಅನ್ನಭವದ್ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದ್ನಕ್ಯೂಂಡನ, ಹಯೂಸ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಬಂದಾಗ ನೀವು ಯಾವುದಯೀ ಪರಯತುವನ್ನು ಮಾಡದಯೀ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಶರ ಾಗಿದಯಾೀನಯಂದ್ನ ಭಾವಿಸಿದ್ರಯ ನಮಗಯ 
ಪರಿ ಾಮಗಳು ಬರದಯೀ ಇರಬಹನದ್ನ, ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಅದ್ಕ್ಯಾ ಸಂಬಂಧ್ಪಟುಿ ಅಹಂಕ್ಾರದ್ ರೂಪಗಳು ಕರಗದಯೀ 

ಇರನವುದ್ರಿಂದ್. 
ಇಲ್ಲಾ ನ್ಮಮ ಅಹಂಕ್ಾರದ್ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, ದಯೈವದಯೂಂದಿಗಯ ಒಂದಾಗನವುದಯೀ ನ್ಮಮ ಗನರಿ. ನೀವು 

ಪರಯತಿುಸದಯೀ ದಯೈವದ್ ಕಡಯಗಯ ಹಯಜಯಯೆನ್ನು ಹಾಕ್ತದ್ರಯ ನಮಗಯ ಮನ್ಸಿಿನ್ ಸಹಕ್ಾರ ಲಭಿಸನವುದಿಲಾ, ಅದ್ನ ಸದಾ ತನ್ು 
ಮಾತನಯುೀ ಕ್ಯೀಳಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ ಗಲ್ಾಟಯ ಮಾಡನತಾಲ್ಯೀ ಇರನತಾದಯ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಮನ್ಸನಿ ತನ್ು ಹತಿಾರವಿರನವ ಹಳಯಯ 
ಜ್ಞಾನ್ದ್ ಭಾರವನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿಕ್ಯೂಳುಬಯೀಕನ ಎಂದ್ನಕ್ಯೂಳುುತಿಾದಯ. 

ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ನಮಮ ಪರಯತುಗಳನ್ನು ಇನ್ೂು ವಧಿಿಸನತ್ಾಾ, ಅಹಂಕ್ಾರದ್ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಿ, ಮನ್ಸಿಿನ್ 

ಸಹಕ್ಾರದಿಂದ್ಲ್ಯೀ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಶರ ಾಗಿರಿ. ದಯೈವದ್ ಸಹಕ್ಾರದಿಂದ್ ನೀವು ಪಡಯದ್ ಪರಿ ಾಮಗಳನ್ನು ಮನ್ಸನಿ ಸಹ 
ಆನ್ಂದಿಸನತಾದಯ. ಹೀಗಯ ಮಾಡಿದ್ರಯ ಮಾತರ ನಮಮಲ್ಲಾಯ ಎಲ್ಾಾ ಭಾಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಮನ್ಾಯ ಏಪಿಡನತಾದಯ. 
ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ನಮಮ ಪರಯತುಗಳನ್ನು ಮತಾಷ್ನಿ ಹಯಚಿಿಸಿ, ವಿಶ್ಾರಂತಿಯ ಸಿತಿಿಗಯ ತಲನಪಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ ಸಲಹಯಯನ್ನು 

ನೀಡನತಿಾದಯಾೀನಯ. 
ಆರಂಭದ್ಲ್ಲಾ, ನಮಮಷ್ಿಕ್ಯಾ ನೀವು ಏನ್ನಾುದ್ರೂ ಪರಯತಿುಸಿ, ಸ್ಾಧಿಸದಯೀ ಇದಾಾಗ ನೀವು ನರಾಶ್ಯ 

ಹಯೂಂದ್ನತಿಾೀರಿ. ಹಾಗೂ "ನಾನ್ನ ಕ್ಯಲಸಕ್ಯಾ ಬಾರದ್ವನಯಂದ್ನ" ದ್ನುಃಖಿಸನತಿಾೀರಿ. ಆಗ ನೀವು ಇಷ್ಿವಿಲಾದಯೀ 
ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮತನಾ ಅದ್ಕ್ಯಾ ಸಂಬಂಧ್ಪಟುಿ ನ್ಂಟ್ಕ್ಯಗಳನ್ನು ತ್ಯೂರಯದ್ನ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಸಮಪಿ ಯ ಆಗನತಿಾೀರಿ. ಆದ್ರಯ 
ಹೀಗಯ ಮಾಡನವುದ್ರಿಂದ್ ನಮಗಯ ಪರಿ ಾಮಗಳು ಬರನತಾವಯ. ನ್ಂತರ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮಾನ್ಸಿಕ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ 
ಇಷ್ಿಪಟುನಿ ಪರಯತಿುಸಿ ಪರಿ ಾಮ ಬರದಿದ್ಾರಯ, ತಕ್ಷಣ ನಮಮಷ್ಿಕ್ಯ ನೀವಯೀ ಇಷ್ಿದಿಂದ್ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಜಯೂತ್ಯ, ನಮನ್ೂು 

ಸಹ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಅರ್ಪಿಸಿಕ್ಯೂಳುುತಿಾೀರಿ. ಇನ್ೂು ಹಯೀಳುವುದಾದ್ರಯ ಸಮಪಿ ಯ ಆಗನವ ಸಮಯಕ್ಾಾಗಿ ಕ್ಾಯನತಿಾರನತಿಾೀರಿ. 
ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಆಗಲ್ಯೀ ನಮಮ ಒಂಟ್ಟತನ್ ಕಣಮರಯಯಾಗನತಾದಯ ಮತನಾ ನಮಮ ದಯೈವದಯೂಂದಿಗಯ ನೀವು 
ಭಯೀಟ್ಟಯಾಗಬಯೀಕ್ಯನ್ನುವ ಬಯಕ್ಯ ಸಂಭವಿಸನತಾದಯ ಮತನಾ ಪರಮಾನ್ಂದ್ವನ್ನು ಹಯೂಂದ್ನತಿಾೀರಿಯಾದ್ಾರಿಂದ್. 

ನಮಮ ಮನ್ಸನಿ ಹಯೀಳಿದ್ವುಗಳನಯುಲ್ಾಾ ಪರಯತಿುಸಿದ್ ನ್ಂತರವಯೀ ನೀವು ಸಮಪಿ ಯಯಾಗಬಲ್ಲಾರಿ. ದ್ಣಿದ್ನ 
ಏನ್ೂ ಮಾಡಲ್ಾಗದ್ ಪರಿಸಿತಿಿಯನ್ನು ತಲನರ್ಪದಾಗ ಮಾತರ, ಎಲ್ಾಾ ಮಾಗಿಗಳು ಮನಚಿಿಕ್ಯೂಂಡಾಗ ಮಾತರ, 
ಮನ್ಸನಿ ಎಲಾವನ್ೂು ತೆಜಸಿ ವಿಶ್ಾರಂತಿಯನ್ನು ತ್ಯಗಯದ್ನಕ್ಯೂಳುುತಾದಯ. ಆಗ ಮಾತರ ನೀವು ಸಮಪಿ ಯಯಾಗಬಲಾರನ, 
ಆನ್ಂತರವಯೀ ನಮಗಯ ಪರಿ ಾಮ ಲಭಿಸನತಾದಯ. 

ಉನ್ನತ್ದ ಚೆೈತ್ನ್ಯ 
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ನೀವು ದಯೈವದ್ ಅನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು ಹಯೂಂದ್ಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನಕ್ಯೂಂಡರಯ, ನೀವು ಪರಯತಿುಸಬಯೀಕನ. ಆದ್ರಯ ಆ 

ಪರಯತುಗಳು ನಮಗಯ ದಯೈವದ್ ಅನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು ನೀಡನವುದಿಲಾ. ಆ ಪರಯತುಗಳು ದಯೈವದ್ ಸಮಿೀಪಕ್ಯಾ 
ತಲನರ್ಪಸನವಂತ್ಯ ಮಾಡನತಾವಯ. ಆ ಪರಯತುಗಳು ದಯೈವದ್ ಅನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು ಹಯೂಂದ್ನವುದ್ಕ್ಯಾ ಬಯೀಕ್ಾಗನವ 
ಪರಿಸಿತಿಿಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸನತಾವಯ. ಪರಯತುದ್ ಮೂಲಕ ನೀವು ಉನ್ುತ ಚಯೈತನ್ೆಕ್ಯಾ ಲಭೆವಿರನತಿಾೀರಿ. ನಮಮ ಎಲ್ಾಾ 
ಪರಯತುಗಳು ಮನಗಿದ್ ನ್ಂತರವಯೀ, ನೀವು ಯಾವುದಯೀ ಘಷ್ಿ ಯ ಇಲಾದಯೀ ತ್ಯರಯದ್ ಮನ್ಸಿಿನಂದ್ ಇರನತಿಾೀರಿ. ಆಗಲ್ಯೀ 

ಉನ್ುತ ಚಯೈತನ್ೆವು ಕ್ಯಲಸ ಮಾಡನವುದ್ಕ್ಯಾ ನೀವು ಸಹಕರಿಸನತಿಾೀರಿ. 
ಯಾವಾಗ ನೀವು ಘಷ್ಿ ಯ ಇಲಾದಯೀ ಪರಕ್ತರಯ್ಕ ನ್ಡಯಯಲನ ಅನ್ನಮತಿಸನತಿಾೀರಯೂೀ, ಆಗಲ್ಯೀ ಉನ್ುತ ಚಯೈತನ್ೆವು 

ಕ್ಯಲಸ ಮಾಡಲನ ಪಾರರಂಭಿಸನತಾದಯ. ಆಗ ಶರಿೀರ ಮತನಾ ಮನ್ಸನಿ, ಉನ್ುತ ಚಯೈತನ್ೆದ್ ಸಹಕ್ಾರದಯೂಂದಿಗಯ 

ತಮಮನ್ನು ತ್ಾವು ಗನಣಪಡಿಸಿಕ್ಯೂಳುುತಾವಯ. ನೀವು ಈ ಪರಕ್ತರಯ್ಕಗಯ ಎಳುಷ್ೂಿ ಅಡಿಿಪಡಿಸದಯೀ, ಕ್ಯೀವಲ ಆ ಸಮಸ್ಯೆಗಯ 

ಸಂಬಂಧ್ಪಟುಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸನತ್ಾಾ ಅವುಗಳಿಗಯ ಸಹಕರಿಸನತಿಾೀರಿ, ಹೀಗಯ ಮಾಡಿದ್  ನ್ಂತರ ಪರಿ ಾಮ 

ಲಭಿಸನತಾದಯ. ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಪರಿ ಾಮ ಬರಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ ಸಂಕಲ್ಲಪಸಿದ್ ನ್ಂತರ, ನಮಮ ಮೊದ್ಲ ಗನರಿ ಪರಯತಿುಸನವುದ್ನ. 

ಆನ್ಂತರದ್ ಗನರಿ, ಸಮರ್ಪಿತರಾಗಿ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಸಹಕರಿಸನವುದ್ನ, ಆನ್ಂತರವಯೀ ನಮಗಯ ಪರಿ ಾಮ ಲಭಿಸನತಾದಯನ್ನುವ 

ವಿಷ್ಯವನ್ನು ಗನರನತಿಟುನಿಕ್ಯೂಳಿುರಿ. 
ಇದ್ನ ಯಾವ ರಿೀತಿ ಎಂದ್ರಯ, ನೀವು ಎಲ್ಾಾ ಬಾಗಿಲನಗಳು ಮನಚಿಿಕ್ಯೂಂಡನ ಒಂದ್ನ ಕ್ಯೂೀ ಯಯಲ್ಲಾ ಕನಳಿತಂತ್ಯ. 

ಸೂಯಿನ್ನ ಹಯೂರಗಡಯ ಇದಾಾನಯ, ಆದ್ರಯ ನೀವು ಕತಾಲಲ್ಲಾ ಇದಿಾೀರಿ. ಸೂಯಿನ್ನ ಒಳಬರನವುದ್ಕ್ಾಾಗಿ ನೀವಯೀನ್ನ 

ಮಾಡಲ್ಾಗನವುದಿಲಾ. ಆದ್ರಯ ನೀವು ಕ್ಯೀವಲ ಬಾಗಿಲನಗಳನ್ನು ತ್ಯರಯಯಲಪಟುಿರಯ ಸ್ಾಕನ, ನಮಮ ಕ್ಯೂೀ ಯಯನ 

ಸೂಯಿನಗಯ ಲಭೆವಾಗನತಾದಯ. ಇಷ್ನಿ ದಿನ್ ನೀವು ಸೂಯಿನ್ ಪರಭಾವ ನಮಮ ಮೀಲ್ಯ ಟ್ೀಳದ್ಂತ್ಯ ಅಡಿಿಗಳನ್ನು 
ನಮಿಿಸಿಕ್ಯೂಂಡಿದಿಾೀರಿ. ಆದ್ರಯ ನೀವು ಈಗ ಬಾಗಿಲನಗಳನ್ನು ತ್ಯರಯದ್ರಯ, ಸೂಯಿನ್ ಕ್ತರಣ ಒಳಗಡಯ ಪರವಯೀಶಿಸನತಾದಯ. 

ನಜವಾಗಿಯೂ ನೀವು ಸೂಯಿನ್ ಕ್ತರಣಗಳನ್ನು ಒಳಗಡಯ ತ್ಯಗಯದ್ನಕ್ಯೂಂಡನ ಬರನತಿಾಲಾ. ಕ್ಯೀವಲ ನೀವು 
ಅಡಿಿಗಳನ್ನು ಮಾತರ ತ್ಯೂಲಗಿಸನತಿಾದಿಾೀರಿ. ಬಯಳಕನ ತನ್ುಷ್ಿಕಾದಯೀ ಒಳಗಡಯ ಬರನತಾದಯ. ಇದ್ನ್ನು ಆಳವಾಗಿ 
ಅಥಿಮಾಡಿಕ್ಯೂಳಿುರಿ: ದಯೈವದ್ ಅನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು ಹಯೂಂದ್ನವುದ್ಕ್ಯಾ ನೀವು ನಯೀರವಾಗಿ ಏನ್ೂ ಮಾಡಲ್ಾರರಿ: ಆದ್ರಯ 
ದಯೈವವನ್ನು ಮರಯಮಾಡಿ ಇರಿಸಲನ, ದಯೈವವು ನಮಮ ಹತಿಾರ ತಲನಪದಯೀ ಇರಲನ ನೀವು ಅನಯೀಕ ಅಡಿಿಗಳನ್ನು 

ಸೃಷ್ಟಿಸಬಹನದ್ನ. ಎಷ್ಯಿೀ ಒಳಯುಯದಾಗಿದ್ಾರೂ-ಇಲ್ಲಾ ಎಲ್ಾಾ ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಗಳು, ಎಲ್ಾಾ ನ್ಂಟ್ಕ್ಯಗಳು, ಎಲ್ಾಾ 

ಅಭಿಪಾರಯಗಳು, ಎಲ್ಾಾ ಗನಣಗಳು ಮತನಾ ಎಲ್ಾಾ ರಕ್ಷ ಯಯ ಮಾನ್ದ್ಂಡಗಳು ಸಹ ಅಡಿಿಗಳಯೀ ಎನ್ನುವ ವಿಷ್ಯವನ್ನು 

ಗನರನತಿಟುನಿಕ್ಯೂಳಿುರಿ. ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಯಾವ ಒಂದ್ನ ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಯನ್ನು ಹಡಿದ್ನಕ್ಯೂಂಡರೂ ನಮಗಯ ಮತನಾ ದಯೈವಕ್ಯಾ 
ನ್ಡನವಯ ಅಡಿಿ ಏಪಿಡನತಾದಯನ್ನುವ ವಿಷ್ಯವನ್ನು ಗರಹಸಿರಿ. 

ಹೀಗಯ ಏಕ್ಯ ಸಂಭವಿಸನತಾದಯಂದ್ರಯ, ದಯೀವರನ ನಗನಿಣನ್ನ, ನರಾಕ್ಾರನ್ನ, ಎಲಾದ್ಕೂಾ ಅತಿೀತವಾಗಿರನವವನ್ನ. 
ನೀವು ಯಾವಾಗ ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಯನ್ನು ಹಡಿದ್ನಕ್ಯೂಳುುತಿಾೀರಯೂೀ, ಆಗ ನಮಗಯ ಆಕ್ಾರ ಏಪಿಡನತಾದಯ. ಉದಾಹರ ಯಗಯ-

ನೀವು ಒಳಯುಯ ಕ್ಯಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿದ್ ನ್ಂತರ ನಾನ್ನ ಒಳಯುಯವನಯಂದ್ನ ಭಾವಿಸನತಿಾೀರಿ. ಅಂದ್ರಯ ಇಲ್ಲಾ ನೀವು 
ಒಳಯುಯದ್ನ್ನು ಹಡಿದ್ನಕ್ಯೂಂಡಿದಿಾೀರಯಂದ್ನ ಅಥಿ. ಆಗ ನಮಗಯ ಒಳಯುಯವನ್ನ ಎನ್ನುವ ರೂಪ ಏಪಿಡನತಾದಯ. ಆದ್ರಯ 
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ಇದ್ರಿಂದ್ ನೀವು ದಯೈವವನ್ನು ಕಳಯದ್ನಕ್ಯೂಳುುತಿಾೀರಿ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ದಯೈವ ಸಾಚಛವಾದ್ವನ್ನ. ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಒಳಯುಯದ್ನ್ನು 
ಮಾಡಿದ್ ನ್ಂತರ ಅಲ್ಯಾೀ ನಲಾದಯೀ, ಅದ್ನಯುೀ ನಯನ್ರ್ಪಸಿಕ್ಯೂಳುುತ್ಾಾ ಇರದಯೀ, ಅದ್ರಿಂದ್ ಏಪಿಟುಿ ಅನ್ನಭೂತಿಯನ್ನು 

ಇಷ್ಿದಿಂದ್ ಅನ್ನಭವಿಸಿ, ಅದ್ನಯುೀ ಉಪಯೀಗಿಸಿಕ್ಯೂಂಡನ ಅತಿೀತದ್ ಸಿತಿಿಯನ್ನು ತಲನರ್ಪ ದಯೈವದಯೂಂದಿಗಯ ಬಯರಯಯಿರಿ. 

ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಪರಯತುಗಳ ಮೂಲಕ, ಪದ್ಧತಿಗಳ ಮೂಲಕ, ನೀವು ಗತದ್ಲ್ಲಾ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರನವ ಅಡಿಿಗಳನ್ನು 
ಮಾತರ ನೀವು ತ್ಯೂಲಗಿಸಿಕ್ಯೂಳುಬಹನದ್ನ. ನೀವು ಮನಚಿಿರನವ ಬಾಗಿಲನಗಳನ್ನು ಮಾತರ ತ್ಯರಯಯಬಹನದ್ನ. ಬಾಗಿಲನಗಳು 
ತ್ಯರಯದ್ನಕ್ಯೂಂಡ ತಕ್ಷಣ ಬಯಳಕನ ಒಳಗಯ ಪರವಯೀಶಿಸನತಾದಯ. ಆ ದಯೈವ ಕ್ತರಣಗಳು ನಮಮನ್ನು ಸಪಶಿಿಸಿ ನಮಮನ್ನು 
ಪರಿವತಿನಯಗಯೂಳಿಸನತಾವಯ. ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಎಲ್ಾಾ ಪರಯತುಗಳು ಅಡಿಿಗಳನ್ನು ತ್ಯೂಲಗಿಸನವುದ್ಕ್ಾಾಗಿಯ್ಕೀ ಹಯೂರತನ 
ದಯೈವದ್ ಅನ್ನಭೂತಿ ಹಯೂಂದ್ನವುದ್ಕ್ಯಾ ಅಲಾವಯನ್ನುವ ವಿಷ್ಯವನ್ನು ಸದಾ ಜ್ಞಾಪಕದ್ಲ್ಲಾಟುನಿಕ್ಯೂಳಿುರಿ. 

ಹಯೂಸದ್ನ ನಮಮಲ್ಲಾ ಪರವಯೀಶಿಸದಯೀ ನೀವು ನಬಿಂಧ್ನಯಗಳನ್ನು (ಬ ಂಡರಿ) ವಿಧಿಸಿಕ್ಯೂಳುುವುದ್ರಿಂದ್ಲ್ಯೀ 
ಪದ್ಧತಿಗಳ ಅವಶೆಕತ್ಯ ಬಯೀಕ್ಾಗನತಾದಯ. ನೀವು ಪದ್ಧತಿಗಳನ್ನು ಉಪಯೀಗಿಸಿಕ್ಯೂಂಡನ ನಮಮಲ್ಲಾಯ ನಬಿಂಧ್ನಯಗಳನ್ನು 
ಸಾಲಪ ಸಾಲಪವಾಗಿ ತ್ಯೂಲಗಿಸಿರಿ, ಆಗಲ್ಯೀ ಅಂತರಂಗದ್ಲ್ಲಾ ಸಾಚಛತ್ಯ, ಸಹಜತಾ ಎನ್ನುವುದ್ನ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹಯೂಂದ್ನತಾದಯ. 

ನೀವು ಪರತಿಯಂದ್ನ್ನು ನಮಮ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಿಸಿಕ್ಯೂಂಡರಯ, ಆಗ ಯಾವ ಪರಯತುವೂ ಇರನವುದಿಲಾ. ನೀವು 

ಮಾಡಬಯೀಕ್ಾದ್ನದ್ನ ಏನ್ೂ ಇರನವುದಿಲಾ, ನೀವು ಕ್ಯೀವಲ ಪರವಹಸನತಿಾೀರಿ. ನೀವು ಪರತಿಯಂದ್ನ್ೂು ತನಂಬಾ 

ಆಳವಾಗಿ ಟ್ಡನಗಡಯ ಮಾಡನವುದ್ರಲ್ಲಾ ಇರನತಿಾೀರಿ. ನಮಮ ಜೀವನ್ದ್ಲ್ಲಾ ಘಟುನಯಗಳು ಸಂಭವಿಸನತಾವಯ. ಆದ್ರಯ ನೀವು 
ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾವ ಪರಯತುವನ್ನು ಮಾಡನವುದಿಲಾ, ನೀವು ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಯಾವ ಅನಯಾೀಷ್ ಯಯನ್ನು 

ಮಾಡನವುದಿಲಾ. ಅವು ಸಂಭವಿಸಿದ್ರೂ ಸಂಭವಿಸದಿದ್ಾರೂ ನೀವು ಸದಾ ತೃರ್ಪಾಯಿಂದ್ ಇರನತಿಾೀರಿ. ಆಯ್ಕಾ ಎನ್ನುವುದ್ನ 
ನಮಗಯ ಇರನವುದಿಲಾ. ದಯೈವವು ಅಂದ್ನಕ್ಯೂಂಡಂತ್ಯ ಸಂಭವಿಸನತಾದಯ. ನಮಗಯ ಯಾವುದಯೀ ರಿೀತಿಯ 
ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಗಳಾಗಲ್ಲೀ, ಕಳವಳವಾಗಲ್ಲೀ ಇರನವುದಿಲಾ. 

ದಯೈವವು ಪರವಹಸನತಿಾರನತ್ಾಾನಯ, ಅದ್ರಲ್ಲಾ ನೀವೂ ಪರವಹಸನತ್ಾಾ ಇರನತಿಾೀರಿ. ನಮಗಯ ಎಲ್ಯೂಾೀ 

ತಲನಪಬಯೀಕ್ಯನ್ನುವ ಗನರಿ ಇರನವುದಿಲಾ, ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಗನರಿ ಇದ್ಾರಯ ಪರಯತುವು ಪರವಯೀಶಿಸನತಾದಯಯಾದ್ಾರಿಂದ್. 

ಅಂತಿಮವಾಗಿ ದಯೈವದ್ ಹತಿಾರ ತಲನಪಬಯೀಕ್ಯನ್ನುವ ನಮಮ ಗನರಿಯನ್ೂು ಸಹ ಟ್ಟುನಿಟ್ಡಬಯೀಕನ. ನೀವು ಎಲ್ಯೂಾೀ 
ಹಯೂೀಗಬಯೀಕ್ಾದ್, ಎಲ್ಯೂಾೀ ಸ್ಯೀರಬಯೀಕ್ಾದ್ ಪರದಯೀಶವಾಗಲ್ಲೀ, ಯಾವ ಗನರಿಯಾಗಲ್ಲೀ ಇರನವುದಿಲಾ. ನೀವು 

ಸ್ಾಧಿಸಬಯೀಕ್ಾದ್ನದ್ನ ಏನ್ೂ ಇರನವುದಿಲಾ. ನೀವು ಯಾವುದ್ರ ಬಗಯಯೊ ಅನಯಾೀಷ್ಟಸನವುದಿಲಾ ಹಾಗೂ ಕ್ಾದಿರನವುದಿಲಾ. 
ನೀವು ಏನ್ನ್ೂು ಬಯಸನವುದಿಲಾ, ಯಾವುದ್ರ ಮೀಲೂ ಆಸ್ಯ ಇಟುನಿಕ್ಯೂಳುುವುದಿಲಾ. ದಯೈವವಯೀ ನ್ಡಯಸನತಿಾದಾಾನಯ, ನ್ನ್ಗಯ 
ಬಯೀಕ್ಾದ್ನದ್ನ ದಯೈವವಯೀ ಒದ್ಗಿಸನತ್ಾಾನಯ ಎಂದ್ನ ನ್ಂಬನತ್ಾಾ, ನೀವು ಪರತಿಯಂದ್ನ್ನು ನಮಮ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಅರ್ಪಿಸನತಿಾೀರಿ. 

ಆನ್ಂತರ ಒಳಯುಯ-ಕ್ಯಟುಿ ಅನ್ನಭವಗಳಯಲಾವನ್ೂು ದಯೈವ ಪರಸ್ಾದ್ವಯಂದ್ನ ಭಾವಿಸನತ್ಾಾ ಅನ್ನಭವಿಸನತಿಾೀರಿ. 
ಸಮಪಿ ಯಯಾಗನವುದ್ನ ಎಂದ್ರಯ ನಮಗಿಂತ ಉನ್ುತವಾದ್ ನಮಮ ದಯೈವಕ್ಯಾ ನಮಮನ್ನು ನೀವು 

ಅರ್ಪಿಸಿಕ್ಯೂಳುುವುದ್ನ. ಆಗ ಜೀವನ್ ನಮಮ ನಯಂತರಣದ್ಲ್ಲಾ ಇರನವುದಿಲಾ. ಆಗ ದಯೈವವು ನಮಮನ್ನು 
ಸ್ಯರಯಯಲ್ಲಾಟುನಿಕ್ಯೂಳುುತ್ಾಾನಯ (ಕ್ಾೆಪಿರ್). ನಮಮನ್ನು ತನ್ು ನಯಂತರಣದ್ಲ್ಲಾ ಇಟುನಿಕ್ಯೂಳುುತ್ಾಾನಯ. ಆಗ ನೀವು 
ಅಂದ್ನಕ್ಯೂಂಡ ದಿಕ್ತಾನ್ಲ್ಲಾ ನಮಮ ಜೀವನ್ ಸ್ಾಗದ್ನ. ನೀವಯೀ ದಯೈವವಾಗಿ ಪರಿವತಿನಯ ಹಯೂಂದ್ನವುದ್ಕ್ಯಾ ಬಯೀಕ್ಾಗನವ 
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ಪರಿಸಿತಿಿಗಳನ್ನು ದಯೈವವು ಸೃಷ್ಟಿಸನತ್ಾಾನಯ. ಭವಿಷ್ತ್ಯಾನ್ನುವುದ್ನ ಅಗಾರಹೆವಾಗಿ (ತಿಳಿಯಲನ ಕಷ್ಿವಾಗಿ-
ಅರಿಯಲ್ಾಗದ್ಂತ್ಯ) ಇರನತಾದಯ.  

ನಮಗಿಂತ ಉನ್ುತವಾದ್ ನಮಮ ದಯೈವದಯೂಂದಿಗಯ ನೀವು ಪಯಣಿಸಿದ್ರಯ, ನೀವು ಅಭದ್ರತ್ಯಯ ಭಾವನಯಯಿಂದ್ 

ಮತನಾ ಭಯದಿಂದ್ ಇರನತಿಾೀರಿ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ದಯೈವದ್ ನಣಿಯಗಳು ನೀವು ಿಹಸಲ್ಾಗದ್ಂತಿರನತಾವಯ. ಆ ನಣಿಯದ್ 
ಮ ಲೆ ನಮಗಯ ಸಾಲಪ ಸಮಯ ಕಳಯದ್ ನ್ಂತರವಯೀ ಅಥಿವಾಗನತಾದಯ. ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಆರಂಭದ್ಲ್ಲಾ ದಯೈವದಯೂಂದಿಗಯ 
ಇರನವುದಯನ್ನುವುದ್ನ ಸಾಲಪ ಕಷ್ಿವಾಗಯೀ ಇರನತಾದಯ, ಆದ್ರಯ ಆನ್ಂತರ ಈ ಸಿತಿಿಯನ್ನು ಸಹ ಆನ್ಂದಿಸನತಿಾೀರಿ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ 

ನಮಮಲ್ಲಾ ವಿಶ್ಾಲವಾದ್ ದ್ೃಷ್ಟಿಕ್ಯೂೀನ್ ಎಚಯಿತನಾಕ್ಯೂಳುುವುದ್ಲಾದಯೀ, ನಮಮ ಬಗಯಯೊ ಸಹ ನಮಗಯ ವಿಶ್ಾಾಸ 

ಹಯಚಾಿಗನತಾದಯ. 
ನೀವು ಹೀಗಯ ಜೀವಿಸಲನ ಇಷ್ಿವಿಲಾದಿದ್ಾರಯ, ನಮಮ ದಯೈವದಯೂಂದಿಗಯ ಜೀವಿಸಬಯೀಕ್ಯನ್ನುವ ಬಯಕ್ಯಯನ್ನು 

ಟ್ಟುನಿಟ್ಡನವುದಯೀ ಒಳಯುಯದ್ನ. ಅದಯೀ ರಿೀತಿ ಬಾಹೆದ್ಲ್ಲಾ ನಮಗಿಂತ ಉನ್ುತವಾದ್ವರಯೂಂದಿಗಯ ಜೀವಿಸದಯೀ ನಮಗಿಂತ 
ಕ್ಯಳಮಟುಿದ್ವರಯೂಂದಿಗಯ ಜೀವಿಸಿರಿ. ಆಗ ನೀವು ಅವರಿಗಯ ಒಬಬ ಮಾಸಿರ್ ಆಗಿ ಇರಲನ ಮತನಾ ನೀವು ನಮಮ 
ಗನರಿಯನ್ನು ಮನಂಚಿತವಾಗಿಯ್ಕೀ ನದಯೀಿಶಿಸಿಕ್ಯೂಳುಲನ ಸ್ಾಧ್ೆವಾಗನತಾದಯ. ನೀವು ಈ ಗನರಿಯನ್ನು ಸ್ಾಧಿಸಬಹನದ್ನ, 
ಆದ್ರಯ ನಮಗಯ ಅದ್ರಿಂದ್ ಯಾವ ಹಯೂಸತನ್ವೂ ಲಭಿಸನವುದಿಲಾ. ಆಗ ನಮಮ ಜೀವನ್ವನ್ನು ನೀವು 
ವೆಥಿಗಯೂಳಿಸಿಕ್ಯೂಂಡಂತ್ಯ ಆಗನತಾದಯ. 

ದಯೀವರ ಸಂಘದ್ಲ್ಲಾದ್ಾರಯ ಜೀವನ್ವಯನ್ನುವುದ್ನ ಒಂದ್ನ ನ್ದಿಯ ಪರವಾಹದ್ಂತ್ಯ ಇರನತಾದಯ. ಅದ್ಕ್ಯಾ ಒಂದ್ನ 
ಮಾಗಿವನ್ನು ನದಯೀಿಶಿಸನವುದ್ನ ಸ್ಾಧ್ೆವಿಲಾ. ನೀವು ಅನ್ನಸರಿಸನವುದ್ಕ್ಯಾ ಖಚಿತವಾದ್ ಸೂಚನಯಯನ್ನು ಯಾರೂ 
ನೀಡಲ್ಾರರನ. ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಸಜೀವವಾಗಿ, ಸಕ್ತರೀಯವಾಗಿ ಇರಿ. ದಯೈವವು ನಮಮನ್ನು ಯಾವ ಕಡಯ ಕರಯದ್ನಕ್ಯೂಂಡನ 

ಹಯೂೀದ್ರೂ ಅದ್ರ ಬಗಯ ೆ ವಿಶ್ಾಾಸದಿಂದ್ ಇರಿ. ನ್ೂೆ ಎನ್ಜಿ ಜೀವನ್ ಎಂದ್ರಯ ದಯೈವದ್ ಪರವಾಹದ್ಲ್ಲಾ 
ವಿಶ್ಾಾಸವನುಡನವುದ್ನ.  ದಯೈವವು ನಮಗಯ ಮಾಗಿದ್ಶಿಕನಾಗಿ ಇರಲನ ಅನ್ನಮತಿಯನ್ನು ನೀಡಿರಿ. ನಮಮನ್ನು 
ಉನ್ುತ ಚಯೈತನ್ೆದ್ ಕಡಯಗಯ ಕರಯದ್ನಕ್ಯೂಂಡನಹಯೂೀಗಲನ ದಯೈವಕ್ಯಾ ಅನ್ನಮತಿಯನ್ನು ನೀಡಿರಿ. ಆ ಮಾಗಿದ್ಲ್ಲಾ ಸದಾ 
ಎಚಯಿತನಾ ಜಾಗರೂಕತ್ಯಯಿಂದ್ (ಎಚಿರದಿಂದ್) ಇರಿ, ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಆ ದಾರಿಯಲ್ಲಾ ಎದ್ನರಾಗನವವುಗಳು ಮಿಸ್ 

ಮಾಡಿಕ್ಯೂಳುುತಿಾೀರಿಯಾದ್ಾರಿಂದ್. (Missing) 
ನ್ೂೆ ಎನ್ಜಿ ಜೀವನ್ವು, ಕ್ಯೀವಲ ಗನರಿಗಯ ಆದ್ೆತ್ಯಯನ್ನು ನೀಡದ್ನ. ಆ ಮಾಗಿದ್ಲ್ಲಾ ಎದ್ನರಾಗನವವುಗಳಿಗೂ 

ಸಹ ಆದ್ೆತ್ಯಯನ್ನು ನೀಡನತಾದಯ. ನೀವು ಇಷ್ಿದಿಂದ್ ಆ ಮಾಗಿದ್ಲ್ಲಾ ಪರಯಾಣಿಸಿದ್ರಯ, ಮಾಗಿದ್ಲ್ಲಾ 

ಸ್ಾಗನತಿಾರನವಾಗಲ್ಯೀ ಆನ್ಂದ್ವನ್ನು ಹಯೂಂದ್ನತಿಾೀರಿ. ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ನಮಮ ದಯೈವವಯೀ ನಮಮ ಜಯೂತ್ಯಯಲ್ಲಾದ್ನಾ ಮಾಗಿವನ್ನು 
ನದಯೀಿಶಿಸನತ್ಾಾನಯಯಾದ್ಾರಿಂದ್. ನ್ದಿಯಾಗಿ ನಮಮ ಜೀವನ್ದ್ಲೂಾ ಸಹ ಅನಯೀಕ ಿಹಸದ್ ತಿರನವುಗಳು, 
ಬಯಳವಣಿಗಯಗಳು, ಏಳು ಟ್ೀಳುಗಳು, ಅಂತಿಮ ಘಟುಿಗಳು (ಕ್ಯಾೈಮಾಕ್ಸಿ) ತಿಳಿಯದ್ ಪರದಯೀಶದ್ಲ್ಲಾ ಪಯಣಿಸನವಿಕ್ಯ 

ಎನ್ನುವವು ಇರನತಾವಯ. ಈ ಅನ್ನಭವಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಸಹ ನಮಗಯ ತನಂಬಾ ಆನ್ಂದ್ ಲಭಿಸನತಾದಯ. 
ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಮಾಗಿದ್ಲೂಾ ಸಹ ಜಾಗರೂಕತ್ಯಯಿಂದ್ ಎಚಯಿತನಾಕ್ಯೂಂಡಿರಿ. ದಿವಾೆನ್ಂದ್ವು ಅಂತಿಮದ್ಲ್ಯಾೀ 

ಲಭಿಸನವಂಥಹದ್ಾಲಾ., ಮಾಗಿದ್ಲೂಾ ಸಹ ಲಭಿಸನತಾದಯ. ಅದ್ನ ಸದಾ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹಯೂಂದ್ನತಾಲ್ಯೀ ಇರನತಾದಯ. ನ್ದಿಯ್ಕೀ 

ಸಮನದ್ರವಾಗಿ ಅನ್ಂತವಾಗಿ (ಅನಯಮಿತದ್ಂತ್ಯ) ತಯಾರಾಗನತಾದಯ. ಇಲ್ಲಾ ನ್ದಿಯನ ಕ್ಯೀವಲ ಸಮನದ್ರದ್ಲ್ಲಾ 
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ಸ್ಯೀರನತಿಾಲಾ, ನ್ದಿಯ್ಕೀ ಸಮನದ್ರವಾಗಿ ಬಯಳಯಯನತಾದಯ. ಅಂದ್ರಯ ಅನ್ನಭವಗಳಲ್ಲಾ ಜೀವಾತಮನಯೀ ಜಾಗರೂಕತ್ಯಯಲ್ಲಾದ್ನಾ 

ಪಾಲ್ಯೂೆಂಡನ ಅವುಗಳನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸನತ್ಾಾ, ಬಯಳಯಯನತ್ಾಾ, ವಾೆರ್ಪಸನತ್ಾಾ ಆರಂಭದ್ಲ್ಲಾ ಆತಮನಾಗಿ, ಆನ್ಂತರ 

ಪರಮಾತಮನಾಗಿ ಪರಿವತಿನಯ ಹಯೂಂದ್ನತ್ಾಾನಯಂದ್ನ ಅಥಿ. ಇದ್ನ ಯಾವಾಗ ಸ್ಾಧ್ೆವಾಗನತಾದಯಂದ್ರಯ-ನೀವು 
ಉನ್ುತವಾದ್ ಅನ್ನಭವಗಳಲ್ಲಾ, ಜಾಗರೂಕತ್ಯಯಲ್ಲಾದ್ನಾ ವಿಶ್ಾಾಸದಿಂದ್ ಪರಯಾಣಿಸಿ, ಅವುಗಳಿಗಯ ಅತಿೀತವಾಗಿ 

ತಲನರ್ಪದಾಗಲ್ಯೀ, ಹ ದ್ನ, ಈ ಮಾಗಿವು ಅಪಾಯದಿಂದ್ ಕೂಡಿಕ್ಯೂಂಡಿರಬಹನದ್ನ, ಆದ್ರಯ ಹೀಗಯ ಮಾಡಿದ್ರಯ ಮಾತರ 

ನೀವು ಅದ್ನುತಗಳನ್ನು ಅನಯಾೀಷ್ಟಸಲಪಡಬಲಾರನ. 
ಆದ್ನದ್ರಿಂದ್ ಸೃಷ್ಟಿಕತಿನಾಗಿದ್ನಾ ಸದಾ ಉನ್ುತ ಚಯೈತನ್ೆದ್ ಒಳಗಯ ಪರವಯೀಶಿಸನವುದ್ಕ್ಯಾ ಸ್ಾಹಸವನ್ನು 

ಮಾಡಿರಯಂದ್ನ ಸಲಹಯಯನ್ನು ನೀಡನತಿಾದಯಾೀನಯ, ಆದ್ರಯ ನ್ನ್ು ಸಲಹಯಯನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಯಾವುದಯೀ ಆತನರದ್ 

ನಧ್ಾಿರವನ್ನು ತ್ಯಗಯದ್ನಕ್ಯೂಳುಬಯೀಡಿರಿ, ಏಕ್ಯಂದ್ರಯ ಏನಯೀ ಸಂಭವಿಸಿದ್ರೂ ಅದ್ಕ್ಯಾ ಸಂಪೂಣಿ ಜವಾಬಾಾರರನ ನೀವಯೀ 
ಆಗನತಿಾೀರಿಯಾದ್ಾರಿಂದ್. 

 
** ಇದ್ನ್ನು  ತ್ಯಲನಗನ ಭಾಷ್ಯಯಿಂದ್ ಅನ್ನವಾದಿಸಲಪಟ್ಟಿದಯ. ತ್ಯಲನಗನ ಭಾಷ್ಯಯಲ್ಲಾ ಓದ್ಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ಸ ಮಾಡಿ 

ಓದ್ಬಹನದ್ನ. http://darmam.com/downloads/telugutopics/22.ankitam.pdf 
** ನ್ೂೆ ಎನ್ಜಿ-ಅದಯಾೈತ ಕ್ಾನಯಿಪ್ಟಿ ಅನ್ನು ಕನ್ುಡದ್ಲ್ಲಾ ಕ್ಯೀಳಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ (To Listen) ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ಸ ಮಾಡಿ ಕ್ಯೀಳಬಹನದ್ನ 

(Listen)  https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನ್ೂೆ ಎನ್ಜಿ-ಅದಯಾೈತ ಕ್ಾನಯಿಪ್ಟಿ ಅನ್ನು ತ್ಯಲನಗನ, ಇಂಗಿಾೀಷ್, ಕನ್ುಡ, ಹಂದಿ ಭಾಷ್ಯಯಲ್ಲಾ ಓದ್ಬಯೀಕ್ಯಂದ್ನ ಬಯಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ಸ 

ಮಾಡಿ ಓದ್ಬಹನದ್ನ. http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕ್ಯಳಗಿನ್ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ಸ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೀಗಳನ್ನು ಕ್ಯೀಳಿದ್ರಯ ಮತನಾ ಟಾರ್ಪಕ್ಸ ಗಳನ್ನು ಓದಿದ್ರಯ ನಮಗಯ ನ್ೂೆ ಎನ್ಜಿ-ಅದಯಾೈತ ಕ್ಾನಯಿಪ್ಟಿ 

ಸಪಷ್ಿವಾಗಿ ಅಥಿವಾಗನತಾದಯ. http://darmam.com/important-topics.html 

 
ಕರಗಿಹೆ ೇಗಿ 

ಶರಿೀರ, ಮನ್ಸನಿ ಮತನಾ ಹೃದ್ಯವನ್ನು ಮಿೀರಿ ನಮಮಲ್ಲಾರನವ ಆತಮದ್ ಸಮಿೀಪ ತಲನಪಬಯೀಕ್ಯಂದ್ರಯ, ನಮಮಲನಾಂಟಾಗನವ 

ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಗಳ ಪರಭಾವಕ್ಯೂಾಳಗಾಗಿ ಒಬಬ ಕ್ಯೈದಿಯಂತ್ಯ ಜೀವಿಸನತಿಾದಿಾೀರಯಂದ್ನ ಮೊದ್ಲನ ನೀವು ಗನರನತಿಸಬಯೀಕನ. ನ್ಂತರ ಗಮನ್ವನ್ನು 
ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಗಳಿಂದ್ ನಮಮ ಕಡಯಗಯ ತಿರನಗಿಸಿ, ನಮಮನ್ನು ನೀವು ಕರಗಿಸಿಕ್ಯೂಳುುವುದ್ಕ್ಯಾ ಸ್ಾಧ್ನಯಯನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ನೀಮಮಲ್ಲಾ ಏನಯೀ 

ಸಂಭವಿಸನತಿಾದ್ಾರೂ ಅದ್ರಲ್ಲಾ ಎಳುಷ್ೂಿ ಪಾಲ್ಯೂೆಳುದಯೀ, ಕ್ಯೀವಲ ನೀವು ಮಾತರ ಮಂಜನಗಡಯಯಿಂತ್ಯ ಕರಗಿಹಯೂೀಗಿ ಸಾಚಛಗಯೂಂಡ ನ್ಂತರ 

ಅಂತರಂಗದಯೂಳಗಯಲ್ಾಾ ವಾೆರ್ಪಸಿಕ್ಯೂಂಡನ ಹಾಗಯಯ್ಕೀ ಇರಿ. ಅಂದ್ರಯ ನಮೊಮಳಗಯ ಯಾವ ಸಂಭಾಷ್ ಯಯಲೂಾ ಪಾಲ್ಯೂೆಳುದಯೀ, ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಯನ್ನು 

ಮಾಡದಯೀ, ಬಯೀರಯ ಯಾವುದಯೀ ಕ್ಯಲಸದ್ಲ್ಲಾ ನರತರಾಗದಯೀ, ಕ್ಯೀವಲ ನಾನ್ನ ವಾೆರ್ಪಸಿದಯಾೀನಯನ್ನುವ ಭಾವನಯಯಲ್ಯಾೀ ಇರಿ. ಆಗ ನೀವು ಒಂದ್ನ 

ರಿೀತಿಯ ನದಯರಯಂಥಹ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ ಮಲಾಗಯ ಜಾರನತಿಾೀರಿ, ಇಲಾವಯೀ ನಮಮಲ್ಲಾರನವ ಶೂನ್ೆ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಾ ಇರನತಿಾೀರಿ. ಇಂಥಹ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಾ ನೀವು ಸಾಲಪ 

ಸಮಯ ಇರಲನ ಸ್ಾಧ್ೆವಾದ್ರಯ, ಆಲ್ಯೂೀಚನಯಗಳು ಅವಷ್ಿಕಾವಯೀ ಕರಗಿ ಹಯೂೀಗಿ ನಮೊಮಳಗಯ ನಶೆಬಾವಯೀಪಿಟುನಿ, ಆನ್ಂತರ ದಯೀವರನ 

ಪರತೆಕ್ಷನಾಗನತ್ಾಾನಯ. ಆಗ ನೀವು ಅದ್ನುತವಾದ್ ಸನಖದ್, ಹಗನರತನ್ದ್, ತ್ಾಜಾತನ್ದ್, ಆನ್ಂದ್ವನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸನತಿಾೀರಿ. ತಕ್ಷಣ ಕಣನುಗಳನ್ನು 
ತ್ಯರಯಯದಯೀ ಈ ಆನ್ಂದ್ವನ್ನು ಎಲ್ಾಾ ಭಾಗಗಳಿಗಯ ಕಳುಹಸಿಕ್ಯೂಡಿ. ಇದ್ರಿಂದ್ ಎಲ್ಾಾ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಪರಿಹಾರ ದಯೂರಕನತಾದಯ. ಹಾಗಯಯ್ಕೀ ನಮಮ 
ಎಲ್ಾಾ ಭಾಗಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಮತ್ಯೂೀಲನಯ ಏಪಿಡನತಾದಯ. ಈ ಧ್ಾೆನ್ವನ್ನು ಯಾರಾದ್ರೂ, ಯಾವಾಗಲ್ಾದ್ರೂ, ಎಲ್ಲಾಯಾದ್ರೂ, ಯಾವುದಯೀ 

ಸಮಯದ್ಲ್ಾಾದ್ರೂ, ಎಷ್ನಿ ಸಮಯ ಬಯೀಕ್ಾದ್ರೂ ಮಾಡಬಹನದ್ನ. ಪರತಿದಿನ್ ಕನಷ್ಿ ಪಕ್ಷ ಹತನಾ ನಮಿಷ್ಗಳಾದ್ರೂ ನಮಮನ್ನು ನೀವು 

ಧ್ಾೆನ್ದ್ಲ್ಲಾ ತ್ಯೂಡಗಿಸಿಕ್ಯೂಳಿುರಿ.      
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