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ಆಲ್ಕೆಮಿ-ರಸವಿದ್ಕೆ (ಪರಿವರ್ತನಕ) 
ವಾಸತವವಕನ್ನುವುದನ ವಿರನದಧವಾದವುಗಳ ಮೂಲಕ ಸಜೀವವಾಗಿರನರ್ತದ್ಕ. ಅಂದರಕ ಪಾಸಿಟಿವ್ ಮರ್ನತ 

ನಕಗಕಟಿವ್ ಮೂಲಕ, ಸಿರೀ ಮರ್ನತ ಪುರನಷನ್ ಮೂಲಕ, ಸೂರ್ತ ಮರ್ನತ ಚಂದರನ್ ಮೂಲಕ; ವಾಸತವವಕನ್ನುವುದನ 

ಎರಡನ ವಿರನದಧವಾದವುಗಳು ಒಂದ್ಕೀ ಗನರಿರ್ ಕಡಕಗಕ ಕಾರ್ತ ನಿವತಹಿಸನವುದರ ಮೂಲಕ ಏಪತಡನರ್ತದ್ಕ. ಅವು 
ವಿರನದಧವಾದವುಗಳಂತಕ ಕಾಣಿಸಿದರೂ, ಅವು ಪರಸಪರವಾಗಿ ಅನಕೂೆೀನ್ೆತಕರ್ನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿಕಕೂಳುುರ್ತವಕ. ಈ 

ಅನಕೂೆೀನ್ೆತಕಯೀ ವಾಸತವವಾಗಿ ರ್ಯಾರಾಗನರ್ತದ್ಕ. 
ಸಿರೀ ಪುರನಷರಿಬ್ಬರನ ಪರಸಪರ ಸಕೀರಿ ಕಾರ್ತವನ್ನು ನಿವತಹಿಸಿ, ಮಾನ್ವರ್ವವಕನ್ನುವುದನ ಏಪತಡನವುದಕಾೆಗಿ 

ಸಹಾರ್ ಮಾಡನರ್ತವಕ. ಆ ಎರಡರ ನ್ಡನವಕ ಏಪತಡನವ ಅಂರ್ರ್ ಉದ್ಕರೀಕತಕ, ಒರ್ತಡ, ಉತಾಾಹದಂದ್ಾಗಿಯೀ 

ಶಕ್ತತಯನ್ನುವುದನ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಪಡನರ್ತದ್ಕ ಹಾಗೂ ಮರ್ತಷನಿ ಬಕಳವಣಿಗಕರ್ ಪರಕ್ತರಯ ಪಾರರಂಭವಾಗನರ್ತದ್ಕ. 
ಇದನ ಎಲ್ಾಾ ಆಯಾಮಗಳಲೂಾ ಕಾರ್ತನಿವತಹಿಸನರ್ತದ್ಕ ಅಣನಗಳ ಅಂರ್ರ್ ನಿಮಾತಣವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದರಕ, 

ಅಲ್ಲಾರ್ೂ ಸಹ ವಿರನದಧವಾದವುಗಳು ಕಾರ್ತನಿವತಹಿಸನವುದನ್ನು ನಿೀವು ಕಾಣಬ್ಹನದನ. ಎಲ್ಕಕಾಾನ್ ನಕಗಕಟಿವ್ 
ವಿದನೆತ್ತತನ್ ಜಕೂತಕ, ಪ್ರೀಟಾನ್ ಪಾಸಿಟಿವ್ ವಿದನೆತ್ತತನ್ ಜಕೂತಕ ಇರನರ್ತವಕ. ಹಿೀಗಕ ವಿರನದಧವಾದವುಗಳು 

ಇರನವುದರಿಂದಲ್ಕೀ ಪದ್ಾರ್ತವಕನ್ನುವುದನ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಪಡನರ್ತದ್ಕ. ಒಂದನ ವಕೀಳಕ ಒಂದನ ಪಾಸಿಟಿವ್ ವಿದನೆತ್ ಮಾರ್ರ 
ಇದದರಕ, ಈ ಪರಪಂಚವಕನ್ನುವುದನ ರ್ಕ್ಷಣ ಕಣಮರಕಯಾಗನರ್ತದ್ಕ. ಹಾಗಕಯೀ ಕಕೀವಲ ನಕಗಕಟಿವ್ ವಿದನೆತ್ ಒಂದ್ಕೀ ಇದದರಕ 

ಏನ್ೂ ಉಳಿದರನವುದಲಾ. 
ಇದ್ಕೀ ರಿೀತ್ತಯಾಗಿ ವೆಕ್ತತರ್ ಅಂರ್ರಂಗದಲೂಾ ಸಹ ನ್ಡಕರ್ನರ್ತದ್ಕ. ಆರಕೂೀಗೆ ಮರ್ನತ ಅನಾರಕೂೀಗೆ 

ಎನ್ನುವವು ಎರಡೂ ಸಕೀರಿ, ನಿೀವು ಆನ್ಂದವಾಗಿ ಇರಬಕೀಕಕಂದನ ಇಟ್ನಿಕಕೂಂಡ ಸಂಕಲಪಕಕೆ ಶರಮಿಸನರ್ತವಕ. ನಿೀವು 

ದ್ಕೈವದ ಹತ್ತತರ ಸಕೀರಬಕೀಕಕಂದನ ಸಂಕಲ್ಲಪಸಿದರಕ, ಅದಕಕೆ ನಿಮಮಲ್ಲಾರನವ ಒಳಕುರ್ ಮರ್ನತ ಕಕಟ್ಿವುಗಳು ಎರಡನ ಒಟಾಿಗಿ 

ಕಕಲಸ ಮಾಡಿ ನಿಮಮ ಸಂಕಲಪವು ನಕರವಕೀರಲನ ಶರಮಿಸನರ್ತವಕ. ಹಿೀಗಕ ವಿರನದಧವಾದವುಗಳು ಜಕೂತಕಗೂಡಿ ಕಕಲಸ 
ಮಾಡನತಾತ ನಿೀವು ಅಂದನಕಕೂಂಡ ಗನರಿಗಕ ನಿಮಮನ್ನು ಸಕೀರಿಸನರ್ತವಕ.  

ಹಾಗಕಯೀ ಅಂರ್ರ್ ಸೂರ್ತನಕನ್ನುವುದನ ಅಂರ್ರ್ ಪಾಸಿಟಿವ್ ಗಕ, ಪುರನಷ ರ್ರ್ತವಕಕೆ ಚಿಹಕು. ಅಂರ್ರ್ 

ಚಂದರವಕನ್ನುವುದನ ಅಂರ್ರ್ ನಕಗಕಟಿವ್ ಗಕ, ಸಿರೀ ರ್ರ್ತವಕಕೆ ಚಿಹಕು. ಪಾಸಿಟಿವ್ ಎನ್ನುವುದನ ಉಷಣತಕಯಂದ ಕೂಡಿ, 
ಚಲ್ಲಸನತಾತ ಸಕ್ತರರ್ವಾಗಿ ಇರನರ್ತದ್ಕ. ನಕಗಕಟಿವ್ ಎನ್ನುವುದನ ರ್ಂಪಾಗಿ, ನಿಶೆಬ್ದವಾಗಿ, ಚಲ್ಲಸದ್ಕೀ ಇರನರ್ತದ್ಕ. 

ಆದನದರಿಂದ ವೆಕ್ತತರ್ನ್ನು ಒಂದ್ಾಗಿ ನಕೂೀಡಬಕೀಡಿ ಯಾವುದೂ ಸಹ ಕಕೀವಲ ಒಂದ್ಾಗಿ ಇರಲ್ಾರದನ. ಪರತ್ತಯಂದನ 
ಎರಡಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಪಟ್ನಿ ಸಜೀವವಾಗಿ ಇರನರ್ತವಕ. ನಿಮಮ ಶರಿೀರವು ಎರಡಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಪಟಿಿದ್ಕ, ಅದ್ಕೀ ರಿೀತ್ತ 

ಮನ್ಸನಾ ಸಹ. 
ಪುರನಷ ರ್ರ್ವವು ತ್ತೀವರವಾಗಿ ವೆಕ್ತತೀಕರಿಸನವ ಮನ್ಸತರ್ವ ಹಕೂಂದ ಉಗರವಾಗಿರ್ೂ, ವಕೀಗವಾಗಿರ್ೂ 

ಇರನರ್ತದ್ಕ. ಸಿರೀ ರ್ರ್ವವು ಸಿವೀಕರಿಸನವಂರ್ಹ ಗನಣದಂದ ಶಾಂರ್ವಾಗಿ ಇರನರ್ತದ್ಕ. ಸೂರ್ತನ್ನ ನಿಮಮಲ್ಲಾ ಸಕ್ತರರ್ವಾಗಿ 
ಇರನವ ಭಾಗ, ಚಂದರನ್ನ ನಿಮಮಲ್ಲಾ ನಿಷ್ಟೆಿರ್ವಾಗಿ ಇರನವ ಭಾಗ. ಈ ಎರಡನ ಆಳವಾದ ಸಮರ್ರ್ವವನ್ನು ರ್ಲನಪಿದರಕ 

ನಿೀವು ಇದದಕ್ತೆದದಂತಕ ಮನಕ್ತತರ್ನ್ನು ಹಕೂಂದನತ್ತತೀರಿ, ಏಕರ್ವಕಕೆ ಸಕೀರನತ್ತತೀರಿ. ಅಂದರಕ ಮೀಲ್ಕೂುೀಟ್ಕಕೆ ವಿಭಜನಕ, ಶರ್ನರರ್ವ 
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ಎನ್ನುವುದನ ಇರನರ್ತದ್ಕಂದನ,  ಅವುಗಳ ಒಳಗಕ ಪರಯಾಣಿಸಿದರಕ ಅವು ಪರಸಪರ ಒಂದಕಕೂೆಂದನ ಸಹಕರಿಸಿಕಕೂಳುುತಾತ 

ಮಿರ್ರರಾಗಿ ಇರನರ್ತವಕಂದನ, ಮರ್ತಷನಿ ಆಳವಾಗಿ ಪರಯಾಣಿಸಿದರಕ ಅವಕರಡೂ ಒಂದ್ಕೀ ಶಕ್ತತಯಂದ ಹನಟ್ನಿತ್ತತವಕ ಎಂದನ, 
ಇರನವುದನ ಒಂದ್ಕೀ ಎಂದನ ತ್ತಳಿದನಕಕೂಳುುತ್ತತೀರಿ. 

ಜಾಗರೂಕತಕ ಎನ್ನುವುದನ ಎರಡನ ವಿಧವಾಗಿ ಕಕಲಸ ಮಾಡನರ್ತದ್ಕ. ಅದನ ಸೂರ್ತನ್ನ್ನು ಮರ್ನತ ಚಂದರನ್ನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸನರ್ತದ್ಕ. ತ್ತರನಗನತ್ತತರನವ ಚಕರಕಕೆ ಮಧೆದ ಕಕೀಂದರ ಭಾಗವು ತ್ತರನಗದ್ಕೀ, ಚಲ್ಲಸದ್ಕೀ ಇರನವ ತ್ತರನಗಾಣಿ (Pivot) 
ಇರನರ್ತದ್ಕ. ಚಲ್ಲಸನತ್ತತರನವುದರ ಮಧೆದಲ್ಲಾ ಚಲ್ಲಸದ್ಕೀ ಇರನವುದನ ರ್ಪಪದ್ಕೀ ಇರನರ್ತದ್ಕ, ಇಲಾದದದರಕ 

ಚಲ್ಲಸನವುದ್ಕನ್ನುವುದನ ಸಾಧೆವಾಗನವುದಲಾ. 
ನಿೀವು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿ ರ್ಯಾರಾದರಕ, ಅಂದರಕ ರಾಗ-ದ್ಕವೀಷಗಳಿಗಕ ಅತ್ತೀರ್ದ ಸಿತಿ್ತಗಕ ರ್ಲನಪಿದರಕ ಅಂದರಕ 

ಸವಚಛವಾಗಿದದರಕ, ತಾಪವಕನ್ನುವುದನ ಪರಿಧಿರ್ ಕಡಕಗಕ ಪರ್ಣಿಸನರ್ತದ್ಕ. ನಿಮಮ ಶರಿೀರದಲ್ಲಾರನವ ಪರತ್ತ ಅಣನವು ಬಕಚಚಗಕ 

ರ್ಯಾರಾಗನರ್ತದ್ಕ, ಏಕಕಂದರಕ ಜಾಗರೂಕತಕ ಎನ್ನುವುದನ ಶಕ್ತತರ್ನ ರ್ನ್ುಷಿಕಕೆ ತಾನಾಗಿ ಭಕೀದಸಿಕಕೂಂಡನ ತ್ತೀವರವಾಗಿ 

ಪರವಹಿಸನವಂತಕ ಉತಕತೀಜಸನರ್ತದ್ಕ. ಅದ್ಕೀ ರಿೀತ್ತ ಎರಡನಕರ್ ವೆತ್ತರಿಕತ ಪರಿಣಾಮವಕೀನಕಂದರಕ ನಿಮಮ ಉಪಸಿಿತ್ತರ್ 
ಮಧೆದ ಕಕೀಂದರದ ಭಾಗವು ರ್ಂಪಾಗಿ ರ್ಯಾರಾಗನರ್ತದ್ಕ  ಅಂದರಕ ಚಂದರನ್ನ ಸಹ ಕಕಲಸ ಮಾಡನತ್ತತದ್ಾದನಕಂದನ 
ಗರಹಿಸಿರಿ. 

ಶಕ್ತತರ್ನ ಕಕೀಂದರದಲ್ಲಾ ನಿಂತ್ತದನದ ಅದನ ಹಕಚ್ಾಚದ್ಾಗ ಮಾರ್ರ ರ್ಡಕರ್ಲ್ಾಗದ್ಕೀ ಉಕ್ತೆ ಹರಿದನ, ತಾತಾೆಲ್ಲಕವಾಗಿ 

ಬಿಡನಗಡಕಗಕೂಂಡಾಗ, ಅದನ ಅಗಿುರ್ಂತಕ ರ್ಯಾರಾಗನರ್ತದ್ಕ. ಇದದಕ್ತೆದದಂತಕ ಶಕ್ತತಯನ್ನುವುದನ ಶರಿೀರದ ಕಡಕಗಕ 

ಬಿಡನಗಡಕಯಾಗನರ್ತದ್ಕ. ಇದನ ಕಕಟ್ಿ ಪರಿಸಿಿತ್ತ. ನಿೀವು ಶಕ್ತತರ್ನ್ನು ಅಂರ್ರಂಗದಲ್ಲಾ ಒಟ್ನಿಗೂಡಿಸನತಾತ ಇರನತ್ತತೀರಿ. 
ಆನ್ಂರ್ರ ಒಂದನ ದನ್ ನಿಲ್ಲಾಸಿಕಕೂಳುಲ್ಾಗದ್ಕೀ ಉಕ್ತೆ ಹರಿದ್ಾಗ ನಿೀವು ಅದನ್ನು ರ್ಳಿುಬಿಡನತ್ತತೀರಿ. ಆಗ ಅದನ 
ಯಾವುದ್ಾದರೂ ಗನಣದ ಮೂಲಕ ಅಂದರಕ ಕಾಮ, ಕಕೂರೀಧ, ಲ್ಕೂೀಭ, ಮೀಹದ ಮೂಲಕ ಹಕೂರಗಡಕ ಬ್ರನರ್ತದ್ಕ. 

ಹಿೀಗಕ ಸಂಗರಹಿಸನವುದನ-ರ್ಳಿುಬಿಡನವುದನ ಮತಕತೀ ಸಂಗರಹಿಸನವುದನ ಪುನ್ಃ ರ್ಳಿುಬಿಡನವುದನ ಈ ಪುನ್ರಾವರ್ತನಕರ್ 
ವಿಷವಲರ್ದಲ್ಲಾ ನಿೀವು ಸಿಲನಕ್ತಕಕೂಂಡಿದದೀರಿ. ಆದರಕ ಜಾಗರೂಕತಕಯಂದ್ಾಗಿ ಈ ಪರಿಸಿತಿ್ತರ್ಲ್ಲಾ ಬ್ದಲ್ಾವಣಕ 
ಸಂಭವಿಸನರ್ತದ್ಕ. ಜಾಗರೂಕತಕಯಂದ್ಾಗಿ ಅಂರ್ರ್ ಕಕೀಂದರವು ಶಕ್ತತರ್ನ್ನು ಕಕೀವಲ ಹಕಚ್ಾಚದ್ಾಗ ಮಾರ್ರ ಬಿಡನಗಡಕ 
ಮಾಡದ್ಕೀ, ಪರತ್ತ ಕ್ಷಣವೂ ಶರಿೀರದ ಎಲ್ಾಾ ಅಣನಗಳಿಗಕ ಕಳುಹಿಸನತ್ತತರನರ್ತದ್ಕ. 

ನಿಮಮಲ್ಲಾರ್ ಸೂರ್ತನ್ನ ಶಕ್ತತರ್ ಬಿಡನಗಡಕರ್ನ್ನು ಎರಡನ ವಿಧವಾಗಿ ಮಾಡನತಾತನಕ. ನಿೀವು 
ಜಾಗರೂಕತಕಯಂದ ಇರದದದರಕ ಕಾಮ, ಕಕೂರೀಧ, ಲ್ಕೂೀಭ, ಮೀಹ, ರಕೂೀಗಗಳು ಮರ್ನತ ಇರ್ರ ಮಾಗತಗಳ 

ಮೂಲಕ ಶಕ್ತತರ್ನ್ನು ಬಿಡನಗಡಕ ಮಾಡನತಾತನಕ. ಅರ್ವಾ ನಿೀವು ಜಾಗರೂಕತಕಯಂದ ಇದದರಕ ಈ ಚ್ಕೈರ್ನ್ೆದ ಸಿಿತ್ತರ್ 
ಮೂಲಕ ಪರಕಾಶವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನಕಗಕೂಂಡನ, ಕಾಂತ್ತರ್ಂತಕ ಬಿಡನಗಡಕಯಾಗನರ್ತದ್ಕ. ಆಗ ನಿೀವು ನಿರಂರ್ರವಾಗಿ 

ಕಾಂತ್ತರ್ ಪರವಾಹದಂದ ರ್ನಂಬಿಕಕೂಳುುತ್ತತೀರಿ. ನಿಮಮಲ್ಲಾರ್ ಎಲ್ಾಾ ಕಣಗಳು, ಅಣನಗಳು ಅದರಲ್ಲಾ ಸಾುನ್ವನ್ನು 

ಮಾಡನರ್ತವಕ. ಇದನ ಸಂಭವಿಸಿದ್ಾಗ, ನಿಮಮ ಅಂರ್ರ್ ಕಕೀಂದರವು ರ್ಂಪಾಗಿ ಮರ್ತಷನಿ ರ್ಂಪಾಗಿ ರ್ಯಾರಾಗಲನ 

ಪಾರರಂಭಿಸನರ್ತದ್ಕ. ಅದನ ಕಕೂನಕಗಕ ಅರ್ೆಂರ್ ರ್ಂಪಾದ ಪರದ್ಕೀಶವಾಗಿ ರ್ಯಾರಾಗನರ್ತದ್ಕ.  
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ನಿಮಮ ಚ್ಕೈರ್ನ್ೆವು ಅಭಿವೃದಧಗಕೂಳುುತಾತ ವಿಸತರಿಸಿದ್ಾಗ, ನಿಮಮಲ್ಲಾರ್ ಅಗಿು ಎನ್ನುವುದನ ಕಾಂತ್ತಯಾಗಿ 

ಪರಿವರ್ತನಕ ಹಕೂಂದನರ್ತದ್ಕ. ನಿಮಮ ಶರಿೀರವು ಜ್ಞಾನಕೂೀದರ್ವಾದ್ಾಗ, ಶರಿೀರದಲ್ಲಾರನವ ಎಲ್ಾಾ ಅಣನಗಳು 

ಕಾಂತ್ತರ್ನರ್ವಾದ್ಾಗ, ಅವು ಎಚ್ಕಚರ್ನತ ಪರಜ್ಞಕಗಕ (Coscious) ಬ್ಂದ್ಾಗ, ಅಂರ್ರ್ ಚಂದರನ್ನ ಬಕಳಕರ್ನತಾತನಕ. ಹಿೀಗಕ 

ಅಮಾವಾಸಕೆರ್ ಚಂದರನ್ನ ಬಕಳಕದ ನ್ಂರ್ರ ನಿೀವು ನಿಮಮ ಅಂರ್ರ್ ಪರಕೃತ್ತರ್ಲ್ಲಾ ಪೂಣತ ಚಂದರನ್ ಅನ್ನಭೂತ್ತ 
ಹಕೂಂದನತ್ತತೀರಿ. ಇಲ್ಲಾ ಪೂಣತ ಚಂದರನಕಂದರಕ ಸೂರ್ತ ಮರ್ನತ ಅಮಾವಾಸಕೆ ಚಂದರನಿಗಕ ಅತ್ತೀರ್ವಾದದನದ ಎಂದನ 
ಗರಹಿಸಿರಿ. 

ನಿಮಮಲ್ಲಾರ್ ಅಗಿು ಸಂಪೂಣತವಾಗಿ ಕಾಂತ್ತಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನಕ ಆದ್ಾಗ, ತಾಪವಕನ್ನುವುದನ ಇರನವುದಲಾ. 

ಆದದರಿಂದ ಪೂಣತ ಚಂದರನ್ನ್ನು ಚಿಹಕುಯಾಗಿ ಉಪಯೀಗಿಸಿಕಕೂಳುುತ್ತತದ್ಕದೀವಕ. ಚಂದರನಿಗಕ ಕಾಂತ್ತ ಇರನರ್ತದ್ಕ ಆದರಕ 
ತಾಪ ಇರನವುದಲಾ. ಆದನದರಿಂದ ಅದರ ಕಾಂತ್ತಯನ್ನುವುದನ ರ್ಂಪಾಗಿರನರ್ತದ್ಕ. ಆದದರಿಂದ ನಿೀವು ಅಂರ್ರ್ 
ಪರಯಾಣವನ್ನು ಪಾರರಂಭಿಸಿದ್ಾಗ ಮದಲ ಅನ್ನಭವಗಳು ಬ್ಂಡಾರ್ದ ಧಕೂೀರಣಕಯಂದ ರಜಕೂೀ-ರ್ರ್ವದಂದ 
ಇರನರ್ತವಕ. ಆದರೂ ನಿೀವು ಅಂರ್ರ್ ಪರಯಾಣವನ್ನು ಮನಂದನವರಕಸಿದರಕ, ಅಗಿು ರ್ರ್ವವು ಕರಗಿಹಕೂೀಗಿ ಕಕೂನಕಗಕ 

ಕಕೀವಲ ಕಾಂತ್ತಯಂದ ಪರಕಾಶಿಸನವ ರ್ಂಪಾದ ನಿಶೆಬ್ದ ಚಂದರನಕೀ ಉಳಿದನಕಕೂಳುುತಾತನಕ. ಆಗಲ್ಕೀ ನಿೀವು ದವಂದವಗಳ 
ಬ್ಗಕೆ ಸಂಪೂಣತವಾಗಿ ತ್ತಳಿದನಕಕೂಂಡಂತಕ ಆಗನರ್ತದ್ಕ. ಚಂದರನ್ನ್ನು-ಸೂರ್ತನ್ನ್ನು, ಜನ್ನ್ವನ್ನು-ಮರಣವನ್ನು 

ತ್ತಳಿದನಕಕೂಳುುತ್ತತೀರಿ. ಹಿೀಗಕ ಎರಡನ್ನು ಒಮಮಗಕೀ ತ್ತಳಿದನಕಕೂಂಡರಕ, ನಿೀವು ಆ ಎರಡನ್ೂು ಅತ್ತಕರಮಿಸನತ್ತತೀರಿ, ಎಂದರಕ 

ಆ ಎರಡನ್ೂು ದ್ಾಟಿ ಮನಂದ್ಕ ಹಕೂೀಗನತ್ತತೀರಿ. 
ಆದನದರಿಂದ ಎಲ್ಾಾ ಸಮಸಕೆಗಳಿಗಕ ಒಂದ್ಕೀ ಪರಿಹಾರ, ಅಗಿುರ್ನ್ನು ಕಾಂತ್ತರ್ನಾುಗಿ 

ಪರಿವರ್ತನಕಗಕೂಳಿಸನವುದನ. ಅಗಿುರ್ನ್ನು ಅಗಿುರ್ನಾುಗಿ ಉಪಯೀಗಿಸಿಕಕೂಳುದ್ಕೀ ಕಾಂತ್ತರ್ಂತಕ 
ಉಪಯೀಗಿಸಿಕಕೂಳಿುರಿ. ಅಂದರಕ ಅಗಿುರ್ನ್ನು ಒಂದ್ಕೀ ಕಡಕಗಕ ಪರಸರಿಸಿದರಕ ಅದನ ಅಗಿುಯಾಗಿಯೀ ಇರನರ್ತದ್ಕ, ಆದರಕ 

ಅದನ್ನು ಎಲ್ಾಾ ಕಡಕಗಕ ವಿಸತರಿಸನವಂತಕ ಮಾಡಿದ್ಾಗ ಅದನ ಕಾಂತ್ತಯಾಗಿ ಬ್ದಲ್ಾಗನರ್ತದ್ಕ. ಅಂದರಕ ಟಾರ್ಚತ ಲ್ಕೈಟ್ 
ನ್ಂತಕ ಅಲಾದ್ಕೀ ಬ್ಲ್ಬಬ ನ್ಂತಕ ಅಗಿುರ್ನ್ನು ಉಪಯೀಗಿಸಿಕಕೂಳುಬಕೀಕಕಂದನ ಗರಹಿಸಿರಿ. ಇಲ್ಲಾ ಕಾಂತ್ತರ್ನ ಕರ್ತಲ್ಲಗಕ 
ವಿರನದಧವಾದನದನ ಅಲಾವಕಂದನ, ಕರ್ತಲನ-ಭಕಳಕನಗಳಿಗಕ ಅತ್ತೀರ್ವಾಗಿ ಇರನವ ಸವಚಛವಾದ ಕಾಂತ್ತಯಂದನ ಗರಹಿಸಿರಿ. 

ನಿಮಗಕ ಕಕೂೀಪ ಉಂಟಾದ್ಾಗ, ಕಣನಣ ಮನಚಿಚಕಕೂಂಡನ ಕಕೂೀಪದ ಮೀಲ್ಕ ಧಾೆನ್ವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಆಳವಾಗಿ 

ಅಗಕರ್ನತಾತ ಕಕೂೀಪವು ಎಲ್ಲಾಂದ ಬ್ರನತ್ತತದ್ಕಯೀ ಕಂಡನಕಕೂಳಿುರಿ. ನಾವು ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಿರನದಧವಾಗಿ 
ಮಾಡನತಕತೀವಕ, ನ್ಮಗಕ ಕಕೂೀಪ ಬ್ಂದ್ಾಗ, ಅದಕಕೆ ಬಾಹೆ ಕಾರಣವನ್ನು, ಬಾಹೆವಾಗಿ ಅದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವರ ಬ್ಗಕೆ 

ಆಲ್ಕೂೀಚಿಸನತಕತೀವಕ. ಆದರಕ ಈ ಕ್ಷಣದಂದ ಹಕೂರಗಡಕರ್ನ್ನು (ಬಾಹೆವನ್ನು) ಬಿಟ್ನಿ ಅಂರ್ರಂಗದಲ್ಲಾರ್ ಅದರ 
ಕಕೀಂದರವನ್ನು ಕಂಡನಕಕೂಳಿುರಿ. 

ನಿೀವು ಕಕೂೀಪದಲ್ಲಾ ಇದ್ಾದಗಲ್ಕೀ ಕಕೀಂದರದ ಕಡಕ ಪರ್ಣಿಸನವುದನ ರ್ನಂಬಾ ಸನಲಭವಾಗನರ್ತದ್ಕ ಏಕಕಂದರಕ ಆಗ 
ನಿೀವು ಭಾವೀದ್ಕವೀಗದಂದ ಇರನತ್ತತೀರಿಯಾದದರಿಂದ. ಆ ಮನಕೂೀಭಾವದ ತಾಪವನ್ನು ಒಂದನ ಮಾಗತವಾಗಿ 
ಉಪಯೀಗಿಸಿಕಕೂಂಡನ, ರ್ನಂಬಾ ಸನಲಭವಾಗಿ ಅದರ ಮೂಲಕ ಅಂರ್ರ್ ಕಕೀಂದರದ ಕಡಕಗಕ ಪರಯಾಣಿಸಬ್ಲ್ಲಾರಿ. 
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ನಿೀವು ಪರಯಾಣಿಸನತ್ತತರನವಾಗ ಕಕೂೀಪದಲ್ಲಾ ಪಾಲ್ಕೂೆಳುಬಕೀಡಿ, ಏಕಕಂದರಕ ನಿೀವು ಪಾಲ್ಕೂಂೆಡರಕ ಅದನ 

ಪರಿವರ್ತನಕ ಹಕೂಂದದ್ಕೀ ಹಕೂರಗಡಕ ರ್ಳಿುಹಾಕಲಪಡನರ್ತದ್ಕ. ಮರ್ನತ ಅದನ್ನು ನಿಗರಹಿಸಬಕೀಡಿ ಏಕಕಂದರಕ ನಿೀವು 
ನಿಗರಹಿಸಿದರಕ ಉಕ್ತೆ ಹರಿರ್ನತ್ತತರನವ ಶಕ್ತತರ್ನ ಮೂಲ ಕಕೀಂದರದ ಒಳಗಕ ಮರಳಿ ರ್ಳಿುಹಾಕಲಪಡನರ್ತದ್ಕ. ಆದರಕ 
ಕಕೀಂದರವು ಅದನ್ನು ಹಿೀರಿಕಕೂಳುಲ್ಾರದನ. ಅದನ್ನು ಕಕೀಂದರವು ಪುನ್ಃ ಮರಳಿ ಶರಿೀರದ ಕಡಕಗಕ ಮರ್ತಷನಿ ಬ್ಲವಾಗಿ 
ರ್ಳಿುಬಿಡನರ್ತದ್ಕ. ಆದನದರಿಂದ ಪಾಲ್ಕೂೆಳುಬಕೀಡಿ ಹಾಗೂ ನಿಗರಹಿಸಬಕೀಡಿ. ಕಕೀವಲ ಜಾಗರೂಕತಕಯಂದ ಇದನದ 
ಅಂರ್ರಂಗದಲ್ಲಾರನವ ಕಕೀಂದರದ ಕಡಕಗಕ ಪರ್ಣಿಸಿರಿ. "ಅಂರ್ರ್ ಪರಯಾಣ" ಟಾಪಿಕ್ ನ್ಲ್ಲಾ ಹಕೀಳಿದ ಅಧಿಪತ್ತಗಕ ಮಾರ್ರ 
ಈ ಪರಯಾಣ ಸಾಧೆವಾಗನರ್ತದ್ಕ. 

ಕಕೀಂದರವನ್ನು ರ್ಲನಪಿದಂತಕ ನಿಮಗಕ ಹಕೀಗಕ ತ್ತಳಿರ್ನರ್ತದ್ಕ? ನಿೀವು ಇಲ್ಲಾರ್ವರಕಗಕ ಬಾಹೆ ದೃಷ್ಟಿರ್ಲ್ಕಾೀ ಇದನದ 

ಬಾಹೆ ವಿಷರ್ಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದನಕಕೂಂಡಿರನವುದರಿಂದ ಮನಕೂೀಭಾವ ಕಕೀಂದರಕಕೆ ಪರ್ಣಿಸಲ್ಲಲಾ. ಈಗ ಬಾಹೆದ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಬಿಡನಗಡಕಗಕೂಳಿಸಿ ನಿಮಮ ದೃಷ್ಟಿರ್ನ್ನು ಬಾಹೆಕಕೆ ವಿರನದಧ ದಕ್ತೆನ್ಲ್ಲಾರನವ ಅಂರ್ರ್-ಕಕೀಂದರದ ಕಡಕಗಕ 
ಸತಳಾಂರ್ರಿಸಿ, ನಿೀವು ಆ ಕಕೀಂದರದ ಕಡಕಗಕ ಪರಯಾಣಿಸಿ, ಅದನ್ನು ರ್ಲನಪಿರಿ. ಅಲ್ಲಾ ನಿೀವು ಮರ್ನತ ಕಕೂೀಪ ಇಬ್ಬರನ 

ಮಾರ್ರ ಉಳಿದರನತ್ತತೀರಿ. ಕಕೂೀಪಕಕೆ ಕಾರಣರಾದ ಬಾಹೆ ವೆಕ್ತತ ಅರ್ವಾ ಬಾಹೆ ವಿಷರ್ದ ಆಲ್ಕೂೀಚನಕಗಳು ಎಳುಷೂಿ 
ಇರನವುದಲಾ. ಏಕಕಂದರಕ ಆ ಕಕೂೀಪಕಕೆ ಕಾರಣ ನಿಮಮಲ್ಕಾೀ ಇದ್ಕ ಎಂದನ ಗನರನತ್ತಸನತ್ತತೀರಾದದರಿಂದ. ಕಕೂೀಪದ 
ಕಕೀಂದರವನ್ನು ಕಂಡನಕಕೂಂಡಿರನವಿರಿ ಆದದರಿಂದ ಇನ್ೂು ನಿೀವು ಅಂರ್ರ್-ಪರಯಾಣ ಮಾಡಬಕೀಕಾದ ಅವಶೆಕತಕ 
ಇಲಾವಕನ್ನುವ ವಿಷರ್ವನ್ನು ಗನರನತ್ತಟ್ನಿಕಕೂಳಿು.  

ನಿೀವು ರಾಗ-ದ್ಕವೀಷಗಳಿಗಕ ಅತ್ತೀರ್ವಾಗಿ ಇದನದ, ಆ ಕಕೂೀಪದಲ್ಲಾ ಪರವಕೀಶಿಸಿ ಅದರ ಮಧೆದಲ್ಲಾರನವ ಕಕೀಂದರದ 

ಹತ್ತತರ ನಿಶೆಬ್ದವಾಗಿ ಗಮನಿಸನತಾತ ಚಲ್ಲಸದ್ಕೀ ಕನಳಿರ್ನಕಕೂಳಿುರಿ. ಕಕೂೀಪವು ಮರ್ನತ ನಿಶೆಬ್ದವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸನವುದ್ಕನ್ನುವುದನ ವಿರನದಧವಾದವುಗಳಾದರೂ ಪರಭಾವಶಾಲ್ಲಯಾದವುಗಳು. ಯಾವಾಗ ನಿಶೆಬ್ದದ 
ಗಮನಿಸನವಿಕಕ ಎನ್ನುವುದನ ಕಕೂೀಪದಲ್ಲಾ ಪರವಕೀಶಿಸನರ್ತದ್ಕೂೀ ಆಗ ಅದನ ಶಕ್ತತರ್ನ್ನು ಪರಿವತ್ತತಸನರ್ತದ್ಕ. ಕಕೂೀಪದ 
ರಾಸಾರ್ನಿಕ ಮಿಶರಣವು ಬ್ದಲ್ಾಗನರ್ತದ್ಕ ಮರ್ನತ ಅಗಿುರ್ನ ಕಾಂತ್ತಯಾಗಿ ರ್ಯಾರಾಗನರ್ತದ್ಕ. ಆಗ ಈ ಶಕ್ತತರ್ನ 
ಬಾಹೆ ಕಾರಣದ ಕಡಕಗಕ ಚಲ್ಲಸನವುದಲಾ, ಹಾಗಕಯೀ ಕಕೀಂದರದಲ್ಲಾರ್ೂ ಸಹ ನಿಗರಹಿಸಲಪಡನವುದಲಾ. ಗಮನಿಸನವುದರ 

ಮೂಲಕ ಈ ಶಕ್ತತರ್ನ ವಾೆಪಿಸನರ್ತದ್ಕ. ಅದನ ನಿಮಮ ಶರಿೀರದ ಪರಿಧಿರ್ ಕಡಕಗಕ ಕಾಂತ್ತಯಾಗಿ ಚಲ್ಲಸನರ್ತದ್ಕ. 
ವಿಸತರಿಸಲಪಟ್ಿಂತಾದರಕ ಅದನ ಕಾಂತ್ತಯಾಗಿ ಚಲ್ಲಸನರ್ತದ್ಕ ಮರ್ನತ ಆಗ ಆ ಕಾಂತ್ತಯೀ ಅಮೃರ್ವಾಗಿ 
ರ್ಯಾರಾಗನರ್ತದ್ಕ. 

ಇದನಕುೀ ರಸವಿದ್ಕೆ ಶಾಸರ ಅರ್ವಾ ರೂಪಾಂರ್ರ ವಿದ್ಕೆ ಎನ್ನುತಾತರಕ. ಹಿೀಗಕ ಅಂರ್ರಂಗದಲ್ಲಾರನವ ಎಲಾವನ್ೂು 
ಸವಚಚವಾದ ಶಕ್ತತರ್ನಾುಗಿ, ಅಮೃರ್ವನಾುಗಿ ಪರಿವರ್ತನಕಗಕೂಳಿಸಿರಿ. ಹಾಗಕಯೀ ಈ ಅಮೃರ್ದ ಮೂಲಕ ನಿೀವು 

ಅಮರರಾಗನತ್ತತೀರಿ. ಏಕಕಂದರಕ ನಿೀವು ಜನ್ನ್-ಮರಣಗಳಕರಡನ್ೂು ಅತ್ತಕರಮಿಸನತ್ತತೀರಾದದರಿಂದ. 
ಒಂದನ ವಕೀಳಕ ನಿೀವು ಪರಿವರ್ತನಕಗಕೂಳಿಸನವುದರಲ್ಲಾ ವಿಫಲರಾದರಕ, ಆ ಸಮಸಕೆರ್ನ್ನು ದ್ಕೈವಕಕೆ ಅಪಿತಸಿ 

ನಿೀವೂ ಸಹ ದ್ಕೈವದ ಹತ್ತತರ ರ್ಲನಪಿ ಹಕೀಗಕ ಪರಿವತ್ತತಸಬಕೀಕಕನ್ನುವುದನ್ನು ಕಲ್ಲರ್ನಕಕೂಳಿುರಿ. ದ್ಕೈವದ ಹತ್ತತರ ಹಕೀಗಕ 
ರ್ಲನಪಬಕೀಕಕನ್ನುವುದನ್ನು ತ್ತಳಿದನಕಕೂಳುಲನ "ಕರಗಿಹಕೂೀಗಿ", "ಅಂರ್ರ್ ಪರಯಾಣ", "ಸಮಪತಣಕ" ಎನ್ನುವ ಟಾಪಿಕ್ 

ಗಳನ್ನು ಓದರಿ. 
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ಅನುಭವ 
ನ್ನ್ಗಕ ಒಮಮ ನಾಭಿಯಂದ ತಾಪವು ಮೀಲ್ಕೀರಿ ಬ್ಂದನ ಇಡಿೀ ಶರಿೀರದಲ್ಕಾಲ್ಾಾ ಪರವಹಿಸಿರ್ನ. ಆನ್ಂರ್ರ 

ಭೂರಮದೆದಲ್ಲಾ ಚಕರದಂತಕ ತ್ತರನಗನತಾತ ಅದರ ಮೂಲಕವೂ ಸಹ ತಾಪವು ಶರಿೀರವಕಲ್ಾಾ ವಾೆಪಿಸಿಕಕೂಂಡಿರ್ನ. ಸವಲಪ 
ಸಮರ್, "ಅಮಾಮ" ಎಂದನ ಅಳುತಾತ ಆ ತಾಪವನ್ನು, ಆ ದನಃಖವನ್ನು ಸಹಿಸಿದ್ಕ. ಮತಕತೀ ಸವಲಪ ಸಮರ್ ಅದರಿಂದ 

ಹಕೂರಬ್ಂದನ ಗಮನಿಸನವುದನ, ನ್ಂರ್ರ ಅದರಕೂಳಗಕ ಪರವಕೀಶಿಸಿ ಆಲ್ಕೆಮಿ ಮಾಡಿದ್ಕನ್ನ. ಇನ್ನು ತಾಪವನ್ನು 

ಸಹಿಸಲ್ಾರಕನಕಂದನ ಅನಿುಸಿರ್ನ. ಆನ್ಂರ್ರ ಭೂರಮದೆದಂದ ರ್ಂಪು ಇಡಿೀ ಶರಿೀರದಲ್ಲಾ ಪರವಹಿಸಲನ 
ಪಾರರಂಭವಾಯರ್ನ. ಈ ರ್ಂಪು ಸಹ ನ್ನ್ಗಕ ತಕೂಂದರಕರ್ಂತಕಯೀ ಅನಿುಸಿರ್ನ. ಹಿೀಗಕ 4 ದನ್ಗಳು ತಾಪವನ್ನು, 3 
ದನ್ಗಳು ರ್ಂಪನ್ನು ಅನ್ನಭವಿಸಿದ್ಕನ್ನ. ಹಿೀಗಕ 7 ದನ್ಗಳು ನ್ಡಕದ ನ್ಂರ್ರ ಶರಿೀರದಲ್ಲಾ ತಾಜಾರ್ನ್ವನ್ನು ಅನ್ನಭೂತ್ತ 
ಹಕೂಂದದ್ಕನ್ನ. 

ಈ ಏಳು ದನ್ಗಳು ಬಾಯರ್ಲ್ಲಾ ಒಸಡನಗಳಕಲ್ಾಾ ಉಬಿಬ ಕ್ತೀವು ಕಾಣಿಸಿಕಕೂಂಡಿರ್ನ. ಅಲ್ಲಾಂದ ಕ್ತೀವು ಮರ್ನತ ರಕತ 
ಸಕೂೀರಲನ ಪಾರರಂಭವಾಯರ್ನ. ಆ ಕ್ತೀವು ರಕತವನ್ನು ನ್ನಂಗಿಬಿಡನತ್ತತದ್ಕದ. ಹಿೀಗಕ ಏಳು ದನ್ಗಳು ನ್ನ್ು ಆಹಾರವು ಕ್ತೀವು 
ಮರ್ನತ ರಕತವಕೀ. ನ್ನಂಗಬಕೀಡವಕಂದನ ಕಕಲವರನ ನ್ನ್ಗಕ ಸಲಹಕರ್ನ್ನು ನಿೀಡಿದರನ. ಆಗ ನಾನ್ನ ಹಕೀಳಿದ್ಕ, "ನ್ನಿುಂದ 

ಹನಟಿಿದನದ ನ್ನ್ಗಕೀನ್ೂ ಮಾಡನವುದಲಾ, ಒಂದನ ವಕೀಳಕ ಗಂಟ್ಲಲ್ಲಾ ಹನಣಾಣದರಕ ಆಗ ಅವು ರ್ಪಪದ್ಕೀ ಒಳಗಕ 

ಹಕೂೀಗನರ್ತವಲಾ, ಆದದರಿಂದ ನ್ನಂಗನತ್ತತದ್ಕದೀನಕ" ಎಂದನ ಹಕೀಳಿದ್ಕ. ಈ ಏಳು ದನ್ಗಳು ನಾನ್ನ ಊಟ್ವನ್ನು ಸಹ 

ಮಾಡಲ್ಲಲಾ, ಕಕೀವಲ ನಿೀರನ್ನು ಕನಡಿದ್ಕನ್ನ ಅಷಕಿೀ. ಹಿೀಗಕ ನ್ಡಕದ ನ್ಂರ್ರ ನ್ನ್ು ಹಲನಾಗಳು ಬಿಳಿಯಾದವು. ಆನ್ಂರ್ರ 

ಎಲಾವನ್ೂು ಮಾಮೂಲ್ಾಗಿ ತ್ತನ್ುಲನ ಪಾರರಂಭಿಸಿದ್ಕನ್ನ. 
ಸಾಹಸವನ್ನು ಮಾಡಿದರಕ ನಕೂೀಡಿ ಎಂರ್ಹ ಅದನುರ್ವು ಸಂಭವಿಸಿತಕಂದನ. ಐದನ ಕಕ.ಜ ವರಕಗೂ ಭಾರ 

ಕಡಿಮಯಾದ್ಕನ್ನ, ಹಲನಾಗಳ ಕ್ತಾೀನಿಂಗ್ ನ್ಡಕಯರ್ನ. ನ್ನ್ು ಸಕುೀಹಿರ್ನಿಗಕ ಇದ್ಕೀ ರಿೀತ್ತ ಸಂಭವಿಸಿದರಕ ವಕೈದೆರನ ಅವನ್ 

ಎರಡನ ಹಲನಾಗಳನ್ನು ಕ್ತರ್ನತಹಾಕ್ತದರನ, 30 ಸಾವಿರ ರೂಪಾಯರ್ವರಕಗಕ ಖಚನತ ಸಹ ಆಯರ್ನ ಮರ್ನತ ರ್ನಂಬಾ 

ರ್ರಹದ ಆಹಾರ ಪದ್ಾರ್ತಗಳಿಗೂ ದೂರವಾದನ್ನ. 
ಅದ್ಕೀ ರಿೀತ್ತ ಇಂರ್ಹ ಸಾಹಸಗಳನ್ನು ರ್ನಂಬಾ ಜನ್ರನ ಮಾಡನತ್ತತದ್ಾದರಕ. ಮನಕರ್ಲ್ಕಾೀ ಮಕೆಳನ್ನು 

ಪರಸವಿಸನತ್ತತದ್ಾದರಕ. ಯಾರ ಸಹಾರ್ವೂ ಇಲಾದ್ಕೀ ಅರ್ೆಂರ್ ಕಡಿಮ ನಕೂೀವುಗಳಿಂದ ಮನಕರ್ಲ್ಕಾೀ ಹರಿಗಕರ್ನ್ನು 
ಮಾಡಿಕಕೂಳುುತ್ತತದ್ಾದರಕ. ನಿೀರಿನ್ ಟ್ಬ್ ನ್ಲ್ಲಾ, ಕಮೀಡ್ ನ್ಲ್ಲಾ, ನಿಂತಕೀ..... ಹಿೀಗಕ ಅನಕೀಕ ರಿೀತ್ತರ್ಲ್ಲಾ ಮಕೆಳನ್ನು 

ಪರಸವಿಸನತ್ತತದ್ಾದರಕ. ಇವುಗಳನ್ನು ನಿೀವು ರ್ೂಟ್ೂೆಬ್ ನ್ಲ್ಲಾ ನಕೂೀಡಬ್ಹನದನ. Unassisted home delivery ಎಂದನ 

ಸರ್ಚತ ಟಕೈಪ್ ಮಾಡಿ ನಕೂೀಡಿರಿ. 
ನಾನ್ನ ಅನಕೀಕ ಪುಸತಕಗಳನ್ನು ಓದ, ಆಚರಣಕರ್ನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದನುರ್ಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ ನ್ಂರ್ರವಕೀ ನಿಮಗಕ 

ನಾನ್ನ ನ್ನ್ು ಅನ್ನಭವ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ನಿೀಡನತ್ತತದ್ಕದೀನಕ. ನಾನ್ನ ಹಕೀಳಿದದನ್ನು ಸನಮಮನಕೀ ನ್ಂಬ್ದ್ಕೀ, ಸಾಧನಕರ್ನ್ನು ಮಾಡಿ 

ನಿೀವು ಸಹ ಅನ್ನಭವದ ಮೂಲಕ ತ್ತಳಿದನಕಕೂಳಿುರಿ. ಪರರ್ರ್ು, ಮರ್ನತ ಪರಿಶರಮದಂದ ಧಕೈರ್ತ ಮಾಡಿದರಕ 

ಏನಾದರೂ ಸಾಧೆವಕೀ, ಯಾವ ಸಮಸಕೆ ಆದರೂ ನಿಮಮಷಿಕಕೆ ನಿೀವಕೀ ಪರಿಹರಿಸಿಕಕೂಳುುತ್ತತೀರಿ, ಸವಲಪ ಸವಲಪವಾಗಿ 
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ನಕೂೀವನ್ನು ಸಹಿಸಿಕಕೂಳುಲನ ಸಿದಧರಾಗಿ, ನಿಮಮಷಿಕಕೆ ನಿೀವಕೀ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮ ಮಾಡಿಕಕೂಂಡನ, ನಿಮಮ ಬ್ಗಕೆ ನಿೀವು 

ವಿಶಾವಸವನ್ನು ಹಕಚಿಚಸಿಕಕೂಂಡನ, ಜೀವನ್ವನ್ನು ಆನ್ಂದದಂದ ಕಳಕರ್ಬಕೀಕಕಂದನ ಸಲಹಕರ್ನ್ನು ನಿೀಡನತ್ತತದ್ಕದೀನಕ.  

 
 
** ಇದನ್ನು  ತಕಲನಗನ ಭಾಷಕಯಂದ ಅನ್ನವಾದಸಲಪಟಿಿದ್ಕ. ತಕಲನಗನ ಭಾಷಕರ್ಲ್ಲಾ ಓದಬಕೀಕಕಂದನ ಬ್ರ್ಸನವವರನ ಈ 

ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬ್ಹನದನ.  http://darmam.com/downloads/telugutopics/24.parivarthnam.pdf 
** ನ್ೂೆ ಎನ್ಜತ-ಅದ್ಕವೈರ್ ಕಾನಕಾಪ್ಿ ಅನ್ನು ಕನ್ುಡದಲ್ಲಾ ಕಕೀಳಬಕೀಕಕಂದನ (To Listen) ಬ್ರ್ಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ 

ಮಾಡಿ ಕಕೀಳಬ್ಹನದನ (Listen)  https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-
CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನ್ೂೆ ಎನ್ಜತ-ಅದ್ಕವೈರ್ ಕಾನಕಾಪ್ಿ ಅನ್ನು ತಕಲನಗನ, ಇಂಗಿಾೀಷ್, ಕನ್ುಡ, ಹಿಂದ ಭಾಷಕರ್ಲ್ಲಾ ಓದಬಕೀಕಕಂದನ 
ಬ್ರ್ಸನವವರನ ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬ್ಹನದನ. http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕಕಳಗಿನ್ ಲ್ಲಂಕನ್ನು ಕ್ತಾಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೀಗಳನ್ನು ಕಕೀಳಿದರಕ ಮರ್ನತ ಟಾಪಿಕ್ ಗಳನ್ನು ಓದದರಕ ನಿಮಗಕ ನ್ೂೆ 
ಎನ್ಜತ-ಅದ್ಕವೈರ್ ಕಾನಕಾಪ್ಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅರ್ತವಾಗನರ್ತದ್ಕ. http://darmam.com/important-topics.html 
 

 

 ಕಾಣಿಕಕಗಳು-Donations 
ಈ ನ್ೂೆ ಎನ್ಜತ ಕಾನಕಾಪ್ಿ ನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಲ್ಾಭ ಪಡಕದವರನ ಅರ್ವಾ ಮತಾತರಾದರೂ ಕಾಣಿಕಕಗಳನ್ನು ನಿೀಡಬ್ರ್ಸನವವರನ ಈ 

ಕಕಳಗಕ ತ್ತಳಿಸಿರನವ ಬಾೆಂಕ್ ಖಾತಕಗಕ ಹಣವನ್ನು ಪಾವತ್ತಸಬ್ಹನದನ. ನಿಮಮ ಸಹಾರ್ದಂದ ನ್ೂೆ ಎನ್ಜತ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ನು ಅರ್ೆಧಿಕ ಜನ್ರಿಗಕ 
ರ್ಲನಪಿಸಲನ ನ್ಮಗಕ ಪ್ರೀತಾಾಹವನ್ನುಂಟ್ನ ಮಾಡನರ್ತದ್ಕ. A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, 
HANUMAKONDA BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 9390151912 - 
THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  
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