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ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 
ಅನುಕೂಲತಯ 
ಪ್ರಸತುತ ಪ್ರತಿ ವ್ೆಕ್ತುಯತ ಒಂದತ ಬೀಜದಂತಯ ಇದ್ದಾನಯ. ಅವ್ನತ ಸಂಪ್ೂರ್ಣವದಗಿ ಜದಗರೂಕತಯಯಂದ ಇಲ್ಲ, 

ಅವ್ನತ ಚಯೈತನೆವ್ೂ ಅಲ್ಲ. ಆದರಯ ತತಂಬದ ಜನರತ ನದನತ ಚಯೈತನೆ, ಆತಮ, ದ್ಯೈವ್ ಎಂದತಕಯೂಳುುತದುರಯ. ಇದತ 

ಎಲ್ಲದಕ್ತಕಂತ ಅಪದಯಕರವದದ, ವಿಷಪ್ೂರಿತವದದ ನಂಬಕಯ. ಏಕಯಂದರಯ ನೀವ್ು ಮತಂಚಿನಂದಲಯೀ ನದನತ ಚಯೈತನೆ 

ಎಂದತಕಯೂಂಡರಯ, ಆಗ ನೀವ್ು ದ್ಯೈವ್ವದಗತವ್ ಅವ್ಕದಶವಯೀ ಇರತವ್ುದಿಲ್ಲ. ಒಂದತ ಬೀಜವ್ು ತದನತ ಗಿಡವಯಂದತ, ಹೂವ್ು 

ಅರಳುವ್ುದನತು ಈಗದಗಲಯೀ ಪದರರಂಭವದಗಿದ್ಯ ಎಂದತ ಭದವಿಸಿದರಯ, ಆಗ ಬೀಜವ್ು ಬಯಳಯಯಲ್ತ ಅವ್ಕದಶ 

ಇರತವ್ುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಯ ಬೀಜವ್ು ತನುನತು ತದನತ ಸಂಪ್ೂರ್ಣವದಗಿ ಮೀಸ ಮದಡಿಕಯೂಳುುತುದ್ಯ. 
ಆದರಯ ನದನತ ಚಯೈತನೆವ್ಲ್ಲ ಎಂದತಕಯೂಂಡರಯ, ಅದತ ನಮಮ ಅಹಂಕದರವ್ನತು ಧ್ವಂಸ ಮದಡತತುದ್ಯ. ನೀವ್ು 

ಚದತರಿ ಹಯೂೀಗತತಿುೀರಿ. ಆದರೂ ನೀವ್ು ಚಯೈತನೆವ್ಲ್ಲ ಎನತುವ್ ವಿಷಯವ್ನತು ಒಪ್ಪಿಕಯೂಂಡರಯ, ಆಗ ಗತರಿ ಎನತುವ್ುದತ 

ತತಂಬದ ಹತಿುರದಲಯಲೀ ಇರತತುದ್ಯ. 
ಮದನವ್ರ ಎಲದಲ ನಂಬಕಯಗಳು ಅನತಕೂಲ್ಕರವದದವ್ು, ಆರದಮದ್ದಯಕವದದವ್ು ಆದರಯ 

ಅಪದಯಕರವದದವ್ುಗಳೂ ಸಹ, ಏಕಯಂದರಯ ಇವ್ುಗಳಂದ್ದಗಿ ನಮಮಲ್ಲಲ ಬಯಳವ್ಣಿಗಯ ಎನತುವ್ುದತ ಸಂಪ್ೂರ್ಣವದಗಿ 

ಅಸ್ದಧ್ೆವದಗತತುದ್ಯ. ಆದತದರಿಂದ ಸ್ಯರಯಮನಯಯಲ್ಲಲ ಕಯೈದಿಯಂತಯ ನೀವ್ೂ ಸಹ ಶರಿೀರದಲ್ಲಲ, ಮನಸಿಿನಲ್ಲಲ ಕಯೈದಿಯಂತಯ 

ಇದಿಾೀರಯಂದತ ಗತರತತಿಸಬಯೀಕತ. ಆಗ ಮದತರ ಬಯಳವ್ಣಿಗಯ ಎನತುವ್ುದತ ಸ್ದಧ್ೆವದಗತತುದ್ಯ. 
ನೀವ್ು ಚಯೀತನದವ್ಸ್ಯಯೆಲ್ಲಲ ಇರತತಿುಲ್ಲ. ನೀವ್ು ಅಚಯೀತನದವ್ಸ್ಯಯೆಲ್ಲಲ (Unconscious- ಪ್ರಜ್ಞಯ ಇಲ್ಲದ) 

ಜೀವಿಸತತಿುರತವಿರಿ. ಒಂದತ ರಯೂೀಬಯೂೀಟ್ುಂತಯ, ವ್ಸತುವಿನಂತಯ, ಯಂತರದಂತಯ ನೀವ್ು ಕಯಲ್ಸವ್ನತು ಮದಡತತಿುರತವಿರಿ. 

ನಮಗಯ ಹದಗೂ ಅವ್ುಗಳಗಯ ವ್ೆತದೆಸವದದರೂ ಏನತ? ಆದತದರಿಂದ ನೀವ್ು ಚಯೀತನದವ್ಸ್ಯೆಯಲ್ಲಲ ಇಲ್ಲವಯನತುವ್ 

ವಿಷಯವ್ನತು ಜದಗರೂಕತಯಗಯ ತಂದತಕಯೂಳುರಿ. ಇದ್ಯೀ ಜದಗರೂಕತಯಯ ಕಡಯಗಯ ಇಡತವ್ ಮದಲ್ ಹಯಜಯೆ ಆಗತತುದ್ಯ. 
ಆದರಯ ಬೀಜವ್ು ತನು ಸಿತೆಿಯನತು ಅತಿಕರಮಿಸಿದರಯ, ಅದತ ಅಪದಯವ್ನತು ತಂದತಕಯೂಂಡಂತಯ. ಬೀಜವ್ು 

ಸತರಕ್ಷಿತವದಗಿರತತುದ್ಯ, ಆದರಯ ಗಿಡವ್ು ಸದ್ದ ಅಪದಯದಿಂದಲಯೀ ಇರತತುದ್ಯ. ಬೀಜವ್ು ನಜೀಣವ್ವದಗಿಯೂ, ಗಿಡವ್ು 

ಸಜೀವ್ವದಗಿಯೂ, ನದಜೂಕದಗಿಯೂ ಮತತು ರಕ್ಷಣಯ ಇಲ್ಲದ್ಯ ಇರತತುದ್ಯ. ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಬರತವ್ ಬದಲದವ್ಣಯಗಳನತು 

ಸಹಸಿಕಯೂಂಡತ ಗಿಡವ್ು ನಲ್ಲಲ್ಿಡಬಯೀಕತ. 
ನೀವ್ು ಜದಗರೂಕತಯಯಂದಿದತಾ ಸ್ದಹಸಗಳನತು, ಅಪದಯಗಳನತು, ಭಯದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಯಲ್ಸಗಳನತು ಆಯ್ಕಕ 

ಮದಡಿಕಯೂಂಡದಗಲಯೀ ಬಯಳವ್ಣಿಗಯ ಎನತುವ್ುದತ ಸ್ದಧ್ೆವದಗತತುದ್ಯ. ಅಂದರಯ ನೀವ್ು ತಿಳಯದ ಮದಗಣದಲ್ಲಲ 
ಪ್ರಯದಣಿಸಿದ್ದಗಲಯೀ ನೀವ್ು ಬಯಳಯಯತತಿುೀರಿ. ರಿಸ್ಕಕ ತಯಗಯದತಕಯೂಂಡದಗಲಯೀ ಬಯಳಯಯತತಿುೀರಿ. ತದಯ ಗಭಣದಿಂದ 
ಹಯೂರಬರತವ್ುದತ ಮದಲ್ನಯಯ ಜನಮ, ನಮಮ ಸವಂತ ಚಯೀತನದವ್ಸ್ಯಯೆಂದ ಜನಸಿ ಜದಗರೂಕರದಗಿ 

ತಯದರದಗತವ್ುದ್ಯನತುವ್ುದತ ಎರಡನಯಯ ಜನಮ. ಇದ್ಯೀ ಶರಿೀರದಲ್ಲಲ ಹೀಗಯ ಎರಡನಯಯ ಜನಮವ್ನತು ಪ್ಡಯದ್ದಗಲಯೀ 
ದ್ಯೈವ್ವ್ನತು ತಿಳದತಕಯೂಳುಲ್ಿಡಬಲ್ಲಲರಿ. ಹೀಗಯ ಪ್ುನಜಣನಮ ಪ್ಡಯದವ್ನನತು ದಿವಜನಯಂದತ ಹಯೀಳುತದುರಯ. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮತಯ 
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ಸೂಕ್ಷಮತಯ ಎನತುವ್ುದತ ಚಯೈತನೆದ ಮೀಲಯ ಆಧದರಪ್ಟ್ಟಿರತತುದ್ಯ. ನೀವ್ು ಎಷತಿ ಚಯೈತನೆದಿಂದ ಇರತತಿುೀರಯೂೀ 
ಅಷತಿ ಸೂಕ್ಷಮತಯಯಂದ ತಯದರದಗತತಿುೀರಿ. ಆದರಯ ಚಯೈತನೆವದಗಿ ಇರತವ್ುದ್ಯನತುವ್ುದತ ಪ್ರಮದದಕರವದದದತಾ. 
ಏಕಯಂದರಯ ಚಯೈತನೆ ಎನತುವ್ುದತ ನಮಮ ಸತತುಲ್ೂ ನಡಯಯತತಿುರತವ್ ವಿಷಯಗಳ ಬಗಯೆ ಸೂಕ್ಷಮತಯಯನತು ಸ್ದಪೆ್ಪಸತತುದ್ಯ 
(Establish). ಅಂದರಯ ಧದೆನ ಮದಡತವ್ುದರ ಮೂಲ್ಕ ಚಯೈತನೆವ್ು ವಿಸುರಿಸತತುದ್ಯ, ಮತತು ಅದರ ಮೂಲ್ಕ 

ಸೂಕ್ಷಮತಯಯೂ ಸಹ ಬಯಳಯಯತತುದ್ಯ. ಹೀಗಯ ಬಯಳಯಯತವ್ುದ್ಯನತುವ್ುದತ ನಮಮಲ್ಲಲರತವ್ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಯೂಂದಿಗಯ 
ಜಯೂತಯಗೂಡತತುದ್ಯ. ಏಕಯಂದರಯ ಸೂಕ್ಷಮತಯ ಎಂದರಯ ಅರ್ಣ ಪ್ರತಿ ಅನತಭವ್ವ್ನತು ಸಂಪ್ೂರ್ಣ ತಿೀವ್ರತಯಯಂದ 
ಅನತಭವಿಸತವ್ುದತ ಎಂದತ. 

ನಮಮ ಹತಿುರ ಏನದಾರೂ ಅದನತು ನಮಮಲ್ಲಲಯ ಎಲದಲ ಭದಗಗಳು ಸ್ಯೀರಿ ಅನತಭವಿಸಬಯೀಕತ. ಆದತದರಿಂದ 
ನಮಮ ಹತಿುರ ಯದವ್ ಅನತಭೂತಿ ಇರತತುದ್ಯೂೀ ಅದರಯೂಂದಿಗಯ ಸೂಕ್ಷಮತಯಯಂದ ಇದತಾ, ನಮಮಲ್ಲಲಯ ಎಲದಲ 

ಭದಗಗಳಗೂ ಅದನತು ವದೆಪ್ಪಸಬಯೀಕತ, ಹದಗಯಯ್ಕೀ ಎಲ್ಲದಕೂಕ ಸಿದಧರದಗಿರಬಯೀಕತ, ಆಗಲಯೀ ನೀವ್ು ಚಯೈತನೆವದಗಿ 

ದ್ಯೈವ್ದಂತಯ ತಯದರದಗಲ್ಿಡಬಲ್ಲಲರಿ. 
ಅವ್ಮದನವ್ನತು ಸ್ದಮದನೆ ವ್ೆಕ್ತುಗಿಂತ ಧದೆನಯ್ಕೀ ತಿೀವ್ರವದಗಿ ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದತತದುನಯ. ಏಕಯಂದರಯ 

ಧದೆನ ಅಲ್ಲದ ವ್ೆಕ್ತುಯ ಅರಿವ್ು ಸಿಷಿವದಗಿ ಇರತವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದರಯ ಧದೆನವ್ನತು ಮದಡಲ್ತ ಪದರರಂಭಿಸಿದ್ದಗ ಅವ್ನಲ್ಲಲ 
ಚಿಕಕ ಮಕಕಳ ಲ್ಕ್ಷರ್ಗಳು ಮತಯುೀ ಎಚಯೆತತುಕಯೂಳುುತುವಯ, ಸೂಕ್ಷಮತಯ ಪ್ುನಃ ತದಜದವದಗಿ ಬಯಳಯಯತತುದ್ಯ. ಎಲದಲ 

ಮಸತಕತಗಳು ತಯೂಲ್ಗಿ ಪ್ರತಿಯಂದತ ಸಿಷಿವದಗಿ ಕದಣಿಸತತುದ್ಯ, ಏನಯೀ ನಡಯದರೂ ಅದತ ಆಳವದಗಿ ಹಯೂೀಗತತುದ್ಯ. 

ಇದರಿಂದ್ದಗಿ ನೀವ್ು ದತಃಖಕಯಕ ಅದ್ಯೀ ರಿೀತಿ ಸತಖಕೂಕ ಸಹ ಅತಿಯದಗಿ ಸಿಂದಿಸತತಿುೀರಿ. ನಮಮ ಸವಂತ ದತಃಖವ್ನುಷ್ಯಿ 
ಅಲ್ಲದ್ಯೀ ಇತರರ ದತಃಖಗಳನತು ಸಹ ನೀವ್ು ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದತತಿುೀರಿ, ಇದರಿಂದ್ದಗಿ ನಮಗಯ ತತಂಬದ ದತಃಖ 

ಉಂಟದಗತತುದ್ಯ, ಅದ್ಯೀ ರಿೀತಿ ಇತರರ ಸತಖಗಳನೂು ಸಹ ಫೀಲ್ ಆಗತತಿುೀರಿ, ಇದರಿಂದ್ದಗಿ ನಮಗಯ ಸಂತಯೂೀಷವ್ೂ 

ಸಹ ಉಂಟದಗತತುದ್ಯ. 
ಈ ಸಿತೆಿಯತ ನಮಗಯ, ನಮಮ ಕತಟ್ತಂಬದವ್ರಿಗಯ ಮತತು ನಮಮ ಮಿತರರಿಗಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನತು ಸೃಷ್ಟಿಸತತುದ್ಯ. 

ನಮಮಲ್ತಲಂಟದಗತವ್ ಬದಲದವ್ಣಯಗಳನತು ಅವ್ರತ ಅರ್ಣ ಮದಡಿಕಯೂಳುಲದರರತ. ಏಕಯಂದರಯ ಧದೆನವ್ನತು ಮದಡಿದರಯ 
ವ್ೆಕ್ತುಯತ ಪ್ರಶದಂತವದಗಿ ಇರತತದುನಯ ಎಂದತಕಯೂಳುುವ್ ಅವ್ರ ಅಂದ್ದಜಗಯ ಸಂಪ್ೂರ್ಣ ವಿರತದಧವದಗಿ ಸಂಭವಿಸತತುದ್ಯ. 
ಆದರಯ ಇಲ್ಲಲ ಅರ್ಣ ಮದಡಿಕಯೂಳುಬಯೀಕದದದತಾ ಏನಯಂದರಯ ಪ್ರಶದಂತ ಸಿತೆಿ ಎನತುವ್ುದತ ತಕ್ಷರ್ ಬರತವ್ುದಿಲ್ಲವಯಂದತ, ಅದತ 

ಕಯೂನಯಯಲ್ಲಲ ಬರತವ್ ಗತರಿ ಎಂದತ, ಅದಕಯಕ ಧದೆನವಯನತುವ್ುದತ ವದಹನವಯಂದತ, ಧದೆನದ ಮೂಲ್ಕ ಜ್ಞದನವ್ನತು ಪ್ಡಯದತ 

ನಂತರ ಅದರ ಮೂಲ್ಕ ರದಗ-ದ್ಯವೀಷಗಳಗಯ ಅತಿೀತವದಗಿ ತಲ್ತಪ್ಪದ್ದಗಲಯೀ ಪ್ರಶದಂತ ಸಿೆತಿಯತ ಲ್ಭಿಸತತುದ್ಯ. 
ಆದತದರಿಂದ ಇದಕಯಕ ಸತಲ್ಭವದದ ಪ್ರಿಹದರವ್ು ನನು ಜೀವ್ನಕಯಕ ನದನಯೀ ಸೃಷ್ಟಿಕತಣನಯಂದತ 

ಜವದಬದಾರಿಯನತು ತಯಗಯದತಕಯೂಂಡತ, ಈ ಪ್ರಪ್ಂಚದಲ್ಲಲರತವ್ ಎಲದಲ ಗತರ್ಗಳನತು, ಎಲದಲ ಪದತರಗಳನತು 

ಪ್ೂವ್ಣಜನಮದಲ್ಲಲ ಈಗದಗಲಯೀ ಪ್ಡಯದಿದ್ಯಾೀನಯಂದತ ಭದವಿಸಿ ಇತರರಿಗಯ ತಯೂಂದರಯಯದಗದಂತಯ ಅವ್ುಗಳಯಲ್ಲವ್ನೂು 
ಒಂಟ್ಟಯದಗಿ ನಮಮಂದಿಗಯ ನೀವಯೀ ಅನತಭವಿಸಿರಿ. ಇದರ ಬಗಯೆ ಮತುಷತಿ ವಿಷಯಗಳಗದಗಿ "ಸೂತರಧದರ", 
"ಮದಗಣದಶಣಕನತ". "ಪ್ೂವ್ಣ ಜನಮಗಳು" ಮತತು "ಆಲಯಕಮಿ( ರಸವಿದ್ಯೆ)" ಎನತುವ್ ಟದಪ್ಪಕ್ ಗಳನತು ಓದಿರಿ. ಹೀಗಯ 
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ಪ್ರಪ್ಂಚವ್ನತು ಮದಯ್ಕಯನತು ಸಂಪ್ೂರ್ಣ ತಿೀವ್ರತಯಯಂದ ಅನತಭವಿಸಿದ್ದಗಲಯೀ ಪ್ರಮದತಮನನತು ಸಹ 
ಸಂಪ್ೂರ್ಣವದಗಿ ಅನತಭವಿಸಲ್ಿಡತತಿುೀರಿ. 

ಹದಗಯಯ್ಕೀ ನೀವ್ು ಮದಡಿದ ಒಂದ್ಯೂಂದತ ಪ್ೂವ್ಣಜನಮ ಕಮಣವ್ನತು ಅನತಭವಿಸಿ ಸವಚಛವದಗಲ್ತ ಎರಡತ 
ದಿನಗಳು ಅರ್ವದ ಎರಡತ ವ್ಷಣಗಳು ಅರ್ವದ ಎರಡತ ಜನಮಗಳು ತಯಗಯದತಕಯೂಳುಬಹತದತ. ಅದತ ನೀವ್ು ತಯೂೀರಿಸತವ್ 
ಶರದ್ಯಧಯ ಮೀಲಯ ಆಧದರಪ್ಟ್ಟಿರತತುದ್ಯ. ನದನತ ಪದಪ್-ಪ್ುರ್ೆಗಳನತು ಮದಡಿ ಅವ್ುಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಲ್ಭಿಸತವ್ 
ಕಮಣಫಲ್ಲತಗಳನತು ಅನತಭವಿಸಿ ಅವ್ುಗಳಗಯ ಅತಿೀತವದಗಿ ತಲ್ತಪ್ಪ: ನನುಲ್ಲಲರತವ್ುದ್ಯೀ, ನನುಲ್ಲಲರತವ್ ಗತರ್ಗಳಯೀ 

ಎಲಯಲಡಯಯೂ ಎಲ್ಲದರಲ್ೂಲ ಇದ್ಯಯದದಾರಿಂದ- ನದನಯೀ ಎಲದಲ, ಎಲ್ಲವ್ೂ ನದನಯೀ, ನದನತ ನರದಕರನತ ಹದಗಯಯ್ಕೀ 

ನದನಯೀ ಸ್ದಕದರನೂ ಸಹ, ಎಲಯಲಡಯ ಎಲ್ಲದರಲ್ೂಲ ನದನಯೀ ವದೆಪ್ಪಸಿಕಯೂಂಡಿದ್ಯಾೀನಯಂದತ, ಕದರ್ತತಿುರತವ್ ಜಗತಯುಲದಲ ನನು 

ಪ್ರತಿಬಂಬಗಳಯೀ ಎಂದತ, ಅವ್ು ಮದಡತವ್ ಕ್ತರಯ್ಕಗಳಯಲ್ಲವ್ೂ ನನು ಅಭಿವ್ೆಕ್ತುಯ್ಕೀ (Expression) ಎಂದತ, 
ಅನತಭವ್ಪ್ೂವ್ಣಕವದಗಿ ತಿಳದತಕಯೂಳುುವ್ುದಕದಕಗಿ ನದನತ ಭೂಮಿಯ ಮೀಲಯ ಬಂದಿದ್ಯಾೀನಯಂದತ ಿಹಸಿ ಅದರಲ್ಲಲ 
ವಿಶದವಸವ್ನುಟ್ತಿ, ಆನಂತರ ಕಯೀವ್ಲ್ ಒಳಯುಯ ಗತರ್ಗಳ ಕಡಯಗಯ ಮದತರ ಆಕಷ್ಟಣತರದಗದ್ಯೀ, ಎಲದಲ ಗತರ್ಗಳನತು ಎಷತಿ 

ಇಷಿದಿಂದ ಅನತಭವಿಸತತಿುೀರಯೂೀ ಅಷತಿ ಬಯೀಗನಯ ನೀವ್ು ಅವ್ುಗಳಂದ ಹಯೂರ ಬರತತಿುೀರಿ. 
ಅದ್ಯೀ ರಿೀತಿ ಸತಖ-ದತಃಖಗಳನತು, ಜಯ-ಅಪ್ಜಯಗಳನತು ಒಮಮಲಯೀ ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದಿದರಯ ನೀವ್ು 

ಸಮತಯೂೀಲ್ನಯಯಂದ ಇರಬಲ್ಲಲ್ಿಡತತಿುೀರಿ. ಹದಗಯಯ್ಕೀ ನಮಮಲ್ಲಲ ನಡಯಯತತಿುರತವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ್ಕಯನತು ಹದಗೂ ಈ 
ವಿಶವದಲ್ಲಲ ನಡಯಯತತಿುರತವ್ ಪ್ರಕ್ತರಯ್ಕಯನತು ನೀವ್ು ಸಂಪ್ೂರ್ಣವದಗಿ ಅರ್ಣ ಮದಡಿಕಯೂಂಡದಗ, ಸೂಕ್ಷಮತಯಯಂದ 

ಏಪ್ಣಡತವ್ ಸತಖ-ದತಃಖಗಳು ಮದಯವದಗಿ ಕರತಣಯ ಎನತುವ್ುದತ ಎಚಯೆತತುಕಯೂಳುುತುದ್ಯ. 
ಆದರಯ ಸೂಕ್ಷಮತಯ ಇಲ್ಲದಿರತವ್ುದ್ಯನತುವ್ುದತ ನಮಗಯ ಅನತಕೂಲ್ಕರವದಗಿ ಇರತತುದ್ಯ. ಏಕಯಂದರಯ ನೀವ್ು 

ನಜೀಣವ್ವದಗಿ ಇರತತದು ಇತರರನತು ಮತತು ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯನತು ಸಹ ನಲ್ಣಕ್ಷಿಸಬಹತದತ. ನಮಮ ಬಯಳವ್ಣಿಗಯಯನತು 
ನಲ್ಲಲಸಿ ಪ್ರಸತುತ ಸಿೆತಿಯನಯುೀ ಮತಂದತವ್ರಯಸತತದು ನಮಮ ಮತತು ಇತರರ ಸತಖ-ದತಃಖಗಳನತು ಪ್ೂರ್ಣ ತಿೀವ್ರತಯಯಂದ 
ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದದ್ಯೀ ಇರಬಹತದತ. 

ಈ ಅನತಕೂಲ್ತಯ ಇರತವ್ುದರಿಂದಲಯೀ ವ್ೆಕ್ತುಯತ ಒಂದತ ಬೀಜದಂತಯಯ್ಕೀ ಉಳದತಬಟ್ಟಿದ್ದಾನಯ. ನನು 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲ ಕಯೀವ್ಲ್ ಈ ಅನತಕೂಲ್ತಯಯಂದ ಹಯೂರ ಬರತವ್ುದ್ಯೀ ತದೆಗ ಮದಡತವ್ುದ್ಯಂದತ ಅರ್ಣ. ಮನಯಯನತು, 
ಕತಟ್ತಂಬವ್ನತು ಬಟ್ತಿಕಯೂಳುುವ್ುದತ ಎನತುವ್ುದತ ತತಂಬದ ಚಿಕಕ ವಿಷಯ. ಆದರಯ ಅನತಕೂಲ್ತಯಯಂದ ಕೂಡಿದ 
ಮನಸಿನತು ಬಟ್ತಿಬಡತವ್ುದ್ಯನತುವ್ುದತ ಎಲ್ಲದಕ್ತಕಂತ ಕಷಿಕರವದದದತಾ. 

ಧಮಮ ಸಂಕಟ 
ಅನತಕೂಲ್ತಯಯಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸಿಿನಂದ ಇದಾರೂ, ರಿಸ್ಕಕ ತಯಗಯದತಕಯೂಳುದಿದಾರೂ ಎಚೆರಿಕಯಯಂದ 

ಯೀಜನಯಗಳನತು ಹದಕ್ತಕಯೂಂಡತ ಅದಕಯಕ ಅನತಗತರ್ವದಗಿ ನಮಮ ಜೀವ್ನವ್ನತು ಮತಂದತವ್ರಯಸಿದರೂ, ಪ್ರತಿ ವ್ೆಕ್ತುಯ 

ಜೀವ್ನದಲ್ಲಲ ಕಠಿರ್ವದದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಏಪ್ಣಡತವ್ ಅವ್ಕದಶಗಳು ಇರತತುವಯ. ಆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಗಯ ಪ್ರಿಹದರ 
ಮದನಸಿಕದಿಂದ್ದದರೂ ಅರ್ವದ ದ್ಯೈವ್ದ ಕಡಯಗಯ ಹಯಜಯಯೆನತು ಹದಕತವ್ುದರ ಮೂಲ್ಕವ್ೂ ಹಯೂಂದಬಹತದತ. 

ಆಗ ಒಂದತ ಕಡಯ ದ್ಯೈವ್ವಿರತತದುನಯ, ಮತಯೂುಂದತ ಕಡಯ ಅನತಕೂಲ್ತಯಯಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸತಿ ಇರತತುದ್ಯ. 

ಅಂದರಯ ಒಂದತ ಕಡಯ ಧ್ಮಣ ಇರತತುದ್ಯ ಇನಯೂುಂದತ ಕಡಯ ತಿಳದ ಮದಗಣ ಇರತತುದ್ಯ. ಇದನಯುೀ ಧ್ಮಣ ಸಂಕಟ್ ಎಂದತ 
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ಹಯೀಳುತದುರಯ. ಧ್ಮಣವ್ನತು ಆಚರಿಸತವ್ುದತ ಕಷಿವದಗಿ ಮದಪ್ಣಟ್ತಿ, ಧ್ಮಣವ್ನತು ತೆಜಸತವ್ುದ್ಯೀ ನಮಗಯ ಸತಖವ್ನತು 

ನೀಡಬಹತದತ. ಅಂದರಯ ತಿಳಯದ ರಹಸೆದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮದಗಣದಲ್ಲಲ ಪ್ರಯದಣಿಸತವ್ುದತ ಕಷಿವದಗಿ ಮದಪ್ಣಟ್ತಿ, 
ತಿಳದ ಮದಗಣದಲಯಲೀ ಪ್ರಯದಣಿಸತವ್ುದತ ನಮಗಯ ಸತಲ್ಭ ಮತತು ಅನತಕೂಲ್ವಯಂದ್ಯನಸತತುದ್ಯ. 

ಹೀಗಯ ಪ್ರತಿಯಬಬರರ ಜೀವ್ನದಲ್ೂಲ ಧ್ಮಣ ಸಂಕಟ್ಗಳು ಏಪ್ಣಡತತುಲಯೀ ಇರತತುವಯ. ಆದರಯ ತತಂಬದ ಜನರತ 
ಇಂರ್ಹ ಪ್ರಿಸಿೆತಿಯನತು ತಮಗಯ ಏಪ್ಣಟ್ಿ ಧ್ಮಣ ಸಂಕಟ್ವಯಂದತ ಗತರತತಿಸಲದರರತ. ಘಷಣಣಯ ಇದಾಂತಯ ಅವ್ರಿಗಯ 
ಎಳುಷೂಿ ತಿಳಯತವ್ುದಿಲ್ಲ. ಒಂದತ ಇರತವಯ ಸಕಕರಯಯ ಕಡಯ ಆಕಷ್ಟಣತವದದಂತಯ, ಇಂರ್ಹ ಜನರೂ ಸಹ 

ಪ್ರಯತುವಿಲ್ಲದ್ಯೀ ಸತಖಗಳ ಕಡಯಗಯ ಅನತಕೂಲ್ತಯಯ ಕಡಯಗಯ ಆಕಷ್ಟಣತರದಗತತದುರಯ. 
ವದಸುವ್ವದಗಿ ಧ್ಮಣ ಸಂಕಟ್ದ ಕ್ಷರ್ಗಳನತು,  ದ್ಯೀವ್ರನದುಗಿ ನಮಮನತು ಪ್ರಿವ್ತಣನಯ ಮದಡತವ್ಂರ್ಹ 

ಕ್ಷರ್ಗಳನದುಗಿ ಭದವಿಸಬಯೀಕತ. ನೀವ್ು ಸಮಸ್ಯೆಗಳಂದ ಓಡಿಹಯೂೀಗದ್ಯೀ, ಕ್ಷಣಿಕ ಸತಖಗಳಗಯ ಆಕಷ್ಟಣತರದಗದ್ಯೀ, ನೀವ್ು 

ಧ್ಮಣದ ಕಡಯಗಯ ದೃಢವದಗಿ ನಂತರಯ, ನೀವ್ು ದ್ಯೈವ್ವದಗಿ ಪ್ರಿವ್ತಣನಯ ಹಯೂಂದತವ್ುದತ ಅಸ್ದಧ್ೆವಯೀನೂ ಅಲ್ಲ. 

ಅನತಕೂಲ್ತಯಯಂದ ಕೂಡಿದ ಮನಸಿಿನಂದ ಇದಾರಯ ನಮಗಯ ಸತಖ ಪದರಪ್ಪುಸಬಹತದತ, ಆಯತಸತಿ ಹಯಚದೆಗಬಹತದತ, 
ಆದರಯ ನಮಮ ವ್ೆಕ್ತುತವ ನದಶವದಗತತುದ್ಯ, ನೀವ್ು ಚೂರತ ಚೂರದಗತತಿುೀರಿ, ದ್ಯೈವ್ ಸಿತೆಿಗಯ ನೀವ್ು ದೂರವದಗಿ 

ಹಯೂೀಗತತಿುೀರಿ. ಆದತದರಿಂದ ರಿಸ್ಕಕ ತಯಗಯದತಕಯೂಳುದಿರತವ್ುದ್ಯೀ ನಮಗಯ ರಿಸ್ಕಕ ಆಗಬಹತದ್ಯೀನಯೂೀ, ಆದಾರಿಂದ ಇದರ 

ಬಗಯೆ ಖಂಡಿತವದಗಿ ಆಲಯೂೀಚಿಸಿರಿ. 
ಇಲ್ಲಲ ಧ್ಮಣವಯಂದರಯ ದ್ಯೈವಿಕ ಗತರ್ಗಳನತು ಹಯಚಿೆಸಿಕಯೂಳುುತದು ತದವಯೀ ದ್ಯೀವ್ರಯಂದತ ತಿಳದತಕಯೂಳುುವ್ುದತ. 

ಅಧ್ಮಣವಯಂದರಯ ನದನತ ಒಳಯುಯವ್ನತ ಅರ್ವದ  ಕಯಟ್ಿವ್ನತ ಎಂದತ ಭದವಿಸತತದು, ವಿರತದಧವದದವ್ುಗಳಯೂಂದಿಗಯ 

ಯತದಧವ್ನತು ಮದಡತತದು, ಕರತಣಯಯನತು ಹಯಚಿೆಸಿಕಯೂಳುಬಯೀಕಯಂದತ ನಯೂೀಡದ್ಯೀ ಪದರಪ್ಂಚಿಕ ಮದಯ್ಕಯಲ್ಲಲ ದವಂದವಗಳಲ್ಲಲ 

ಸಿಲ್ತಕ್ತಕಯೂಳುುವ್ುದತ. ಧ್ಮಣದ ಬಗಯೆ ಮತುಷತಿ ಮದಹತಿಗದಗಿ "ಧ್ಮಣ" ಎನತುವ್ ಟದಪ್ಪಕ್ ಅನತು ಓದಿ. 
ಮಾಟ ಮಂತ್ರ 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ್ಕಲದಲ ಅನಂತವದದ ಶಕ್ತುಯಂದ ತತಂಬಕಯೂಂಡಿದ್ಯ. ಧದೆನವ್ನತು ಮದಡಿದರಯ ನಮಗಯ ಇದತ 

ಲ್ಭೆವದಗತತುದ್ಯ. ಆದತದರಿಂದ ಇತರರಿಂದ ಒಳಯುಯ-ಶಕ್ತುಯನತು ಹರಿಸಬಯೀಕಯಂದತ ನಯೂೀಡಬಯೀಡಿ. ಅದ್ಯೀ ರಿೀತಿ 
ಸಹದನತಭೂತಿಯಂದ ಇತರರ ಕಯಟ್ಿ ಶಕ್ತುಗಳನತು ಗರಹಸಬಯೀಡಿರಿ. ಹೀಗಯ ಮದಡಿದರಯ ಆ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ನಮಗಯ 
ಸತತಿುಕಯೂಳುುತುವಯ. ಅದ್ಯೀ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ನಮಗೂ ಬರತತುವಯ. ಆದತದರಿಂದ ಇತರರ ಸತಖ-ದತಃಖಗಳನತು ಮರಳ 
ಅವ್ರ ಹತಿುರವಯೀ ಕಳುಹಸಿಬಡಿ. ಅಂದರಯ ನನುದತ ಅರ್ವದ ನನು ಪ್ೂವ್ಣಜನಮದ್ದಾಗಿದಾರಯ ಸವಚಛವದದ ಶಕ್ತುಯದಗಿ 
ಪ್ರಿವ್ತಣನಯ ಹಯೂಂದಿ ನನುಲ್ಲಲ ಬಯರಯತತ ಹಯೂೀಗಬಯೀಕಯಂದತ, ಇತರರದ್ದಾದರಯ ಮರಳ ಅವ್ರ ಹತಿುರ ಸ್ಯೀರಬಯೀಕಯಂದತ 

ಸಂಕಲ್ಲಿಸಬಯೀಕತ. 
ಹದಗಯಯ್ಕೀ ಕಯಲ್ವ್ರತ ಬಯೀಕಯಂದ್ಯೀ ಮದಟ್ಮಂತರ ಮದಡಿ ಕಯಟ್ಿ ಶಕ್ತುಗಳನತು ನಮಮ ಮೀಲಯ ಪ್ರಯೀಗಿಸಬಹತದತ. 

ಆಗ ಅವ್ರಿಗಯ ಕಯಡತಕದಗಬಯೀಕಯಂದತ ನೀವ್ು ಬಯಸದ್ಯೀ, ಕಯೀವ್ಲ್ ಆ ಶಕ್ತುಗಳನತು ಮರಳ ಅವ್ರ ಹತಿುರವಯೀ 

ಕಳುಹಸಿಬಡಿ. ಆಗ ಅವ್ರಿಗಯೀನತ ಶಿಕ್ಷಯ ವಿಧಿಸಬಯೀಕಯನತುವ್ುದತ ಅವ್ರಲ್ಲಲ ಇರತವ್ ದ್ಯೈವ್ವಯೀ ನಧ್ಣರಿಸತತುದ್ಯ. ಹದಗಯಯ್ಕೀ 
ಅದತ ಎಲ್ಲಲಂದ ಬಂದಿದ್ಯ ಎನತುವ್ ವಿಷಯವ್ನೂು ಸಹ ನೀವ್ು ತಿಳದತಕಯೂಳುಬಯೀಕದದ ಅವ್ಶೆಕತಯ ಇಲ್ಲವಯಂದತ ಗರಹಸಿರಿ. 
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ಆದತದರಿಂದ ಇತರರಿಂದ ಒಳಯುಯ-ಕಯಟ್ಿ ಶಕ್ತುಗಳನತು ಗರಹಸದ್ಯೀ, ನಮಮಲ್ಲಲಯ ಒಳಯುಯ-ಕಯಟ್ಿ ಶಕ್ತುಗಳನತು ಇತರರ 

ಮೀಲಯ ಪ್ರಯೀಗಿಸದ್ಯೀ, ಧದೆನವ್ನತು ಮದಡಿ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಲರತವ್ ಸವಚಛವದದ ಶಕ್ತುಯನತು ನಯೀರವದಗಿ ಗರಹಸಿರಿ. 

ಕಷ್ಟಗಳು-ದುುಃಖಗಳು-ಸಮಸ್ಯೆಗಳು 
ಅನತಭವ್ ಜ್ಞದನವಯನತುವ್ುದತ ಅಭಿವ್ೃದಿಧಯನತು ಮತತು ಆಳವದದ ಅರಿವ್ನತು ನಮಗಯ ನೀಡತತುದ್ಯ. ಜ್ಞದನದ 

ಮೂಲ್ಕ ನೀವ್ು ವಿಸುರಿಸತತಿುೀರಿ. ದತಃಖಗಳು. ಕಷಿಗಳು ನಮಮ ಅಭಿವ್ೃದಿಧಗಯ ಸಹದಯ ಮದಡತತುವಯ. 
ದತಃಖಗಳಯನತುವ್ವ್ು ಅಭಿವ್ೃದಿಧಗಯ ವಿರತದಧವದದವ್ುಗಳಲ್ಲ. ಕಷಿಗಳು ನಮಮನತು ದತಃಖಕಯೂಕಳಪ್ಡಿಸಬಹತದತ ಆದರಯ ಅವ್ು 
ಆಳವದದ ಅರಿವ್ನೂು ಸಹ ನಮಗಯ ನೀಡತತುವಯ. ಎಷತಿ ತರಹದ ದತಃಖಗಳನತು ಅನತಭವಿಸತತಿುೀರಯೂೀ ಅಷತಿ ಆಳವದದ 
ಆಯದಮಗಳಗಯ ನೀವ್ು ತಲ್ತಪ್ುತಿುೀರಿ. 

ಮನಸತಿ ಯದವದಗ ನಯೂೀವ್ನತು ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದತವ್ುದನತು ಪದರರಂಭಿಸತತುದ್ಯೂೀ, ಅದರ ಬಗಯ ೆ

ಆಲಯೂೀಚಿಸತತುದ್ಯೂೀ, ಅದರ ಅರ್ಣವ್ನತು ತಿಳದತಕಯೂಳುಬಯೀಕಯಂದತಕಯೂಳುುತುದ್ಯೂೀ ಮತತು ಅದನತು ಅತಿಕರಮಿಸತವ್ುದತ 

ಹಯೀಗಯ ಎಂದತಕಯೂಳುುತುದ್ಯೂೀ ಆಗ ಅದತ ದತಃಖವದಗಿ ತಯದರದದ ನಂತರ ಸವಚಛವದಗತತುದ್ಯ. ಅತಿಕರಮಿಸಬಯೀಕಯಂದತ 
ಭದವಿಸದ್ಯೀ ನೀವ್ು ಕಯೀವ್ಲ್ ನಯೂೀವ್ನತು ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದಿದರಯ, ಅದತ ಆಳಕಯಕ ಹಯೂೀಗದ್ಯೀ ಮೀಲಯೇಲಯ ಆಳವಿಲ್ಲದಂತಯ 

ಇರತತದು ಸವಚಛವದಗಿ ತಯದರದಗದ್ಯೀ ಆಲಯೂೀಚನಯಗಳಂದಲಯೀ ತತಂಬಕಯೂಂಡಿರತತುದ್ಯ. 
ಆಧದೆತಿಮಕತಯ ಎಂದರಯ ದತಃಖದಿಂದ ಓಡಿಹಯೂೀಗತವ್ುದಲ್ಲ. ಅವ್ುಗಳಯೂಂದಿಗಯ ಜೀವಿಸತವ್ುದತ. ನೀವ್ು 

ಅವ್ುಗಳಯೂಂದಿಗಯ ಇದಾರಯ, ಒಂದತ ದಿನ ಖಂಡಿತವದಗಿಯೂ ಅವ್ು ಮದಯವದಗತತುವಯ, ಹದಗಯಯ್ಕೀ ನಮಮಲ್ಲಲ 

ಜದಗರೂಕತಯಯೂ ಸಹ ಹಯಚದೆಗತತುದ್ಯ. ಬಯಳವ್ಣಿಗಯಯಲ್ಲಲ, ಶಿಕ್ಷರ್ದಲ್ಲಲ ಇವ್ು ಭದಗವಯಂದತ ಪ್ರಿಗಣಿಸಿ ದತಃಖಗಳನತು 

ಸಿವೀಕರಿಸಿರಿ. ಯದವದಗ ನಮಮ ಚಯೈತನೆವ್ು ದತಃಖಗಳಗಯ ಅತಿೀತವದಗಿ ತಲ್ತಪ್ುತುದ್ಯೂೀ ಆಗ ದತಃಖಗಳು 
ಕರ್ಮರಯಯದಗತತುವಯ. ನೀವ್ು ಅವ್ುಗಳಂದ ಓಡಿಹಯೂೀದರಯ, ನೀವ್ು ನಮಮ ವಿಧಿ ಬರಹದಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕಯೂಂಡಂತಯ. 

ಹದಗಯಯ್ಕೀ ದತಃಖಗಳನತು ಒಂದತ ವದಹನವ್ನದುಗಿ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕಯೂಂಡತ, ಅತಿೀತದ ಸಿತೆಿಗಯ ತಲ್ತಪ್ುವ್ 

ಅವ್ಕದಶವ್ನತು ಕಳಯದತಕಯೂಂಡಂತಯ ಆಗತತುದ್ಯ. ಇಲ್ಲಲ ವಿಧಿ ಬರಹವಯಂದರಯ ಎಲಯಲಡಯ ವದೆಪ್ಪಸಿಕಯೂಂಡಿರತವ್ ದ್ಯೈವ್ವ್ು 
ನದನಯೀ ಎಂದತ ತಿಳದತಕಯೂಳುುವ್ುದತ ಎಂದತ ಗರಹಸಿರಿ. 

ಆದರಯ ಮದನವ್ನ ಸವಭದವ್ವ್ು ತದನತ, ತನು ಕತಟ್ತಂಬವ್ು ಸದ್ದ ಸತಖದಿಂದ ಇರಬಯೀಕಯನತುವ್ ಆತಂಕದಿಂದ 

ಇರತತುದ್ಯ. ಈ ಕದರರ್ದಿಂದಲಯೀ ನದವ್ು ಸದ್ದ ಶರಮ ಮತತು ಕಷಿಗಳಂದ ದೂರ ಇರಬಯೀಕಯಂದತಕಯೂಳುುತಯುೀವಯ. ನಮಮ 
ಸತಖಗಳನತು, ಸ್ೌಲ್ಭೆಗಳನತು ಹಯಚಿೆಸಿಕಯೂಳುುವ್ ಪ್ರಯತು ಮದಡತತಿುರತತಯುೀವಯ. ನಮಮ ಜೀವ್ನದಲ್ಲಲ ನೀವಯೀನತ 

ಮದಡತತಿುರತವಿರಯೂೀ ಗಮನಸಿಕಯೂಳುರಿ. ನೀವ್ು ನಮಮ ಸಂತದನಕಯಕ ಸದ್ದ ಸತಖ-ಸ್ೌಲ್ಭೆಗಳನತು ಕಲ್ಲಿಸಬಯೀಕಯಂದತ 
ಆಲಯೂೀಚಿಸತತಿುಲ್ಲವಯೀ? ಆದರಯ ನೀವ್ು ಎಂದ್ದದರೂ ಆಲಯೂೀಚಿಸಿದಿಾೀರದ ಕಯೀವ್ಲ್ ಸತಖ-ಸ್ೌಲ್ಭೆಗಳಂದ್ದಗಿ ಏನತ 

ಪ್ರಯೀಜನಯ ಇರತತುದ್ಯಂದತ? ಕಯೀವ್ಲ್ ಸತಖ-ಸ್ೌಲ್ಭೆಗಳನತು ಹಯೂಂದತವ್ುದರಿಂದ ಅವ್ರ ಜೀವ್ನ ಹಯೀಗಯ 

ಇರತತುದ್ಯಂದತ? 

ಹಯೀಗಯ ವದೆಯದಮ ಮದಡತವ್ುದರಿಂದ ಶರಿೀರದಲ್ಲಲ ಶಕ್ತು ಹಯಚದೆಗತತುದ್ಯೂೀ, ಕಷಿಪ್ಟ್ಿವ್ನಯೀ ಸತಖವದಗಿ 

ನದಿರಸಬಲ್ಲನಯೂೀ ಹದಗಯಯ್ಕೀ ಶರಿೀರವ್ು ಶರಮಿಸಿದ್ದಗಲಯೀ ಹಯಚತೆ ಆರಯೂೀಗೆದಿಂದ ಇರತತುದ್ಯ. ಬತದಿಧಯೂ ಸಹ ಕಠಿರ್ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳನತು ಎದತರಿಸಿದ್ದಗಲಯೀ ತಯೀಜಯೂೀಮಯವದಗತತುದ್ಯ. ಇದತ ನಮಮಲ್ಲರಿಗೂ ಅನತಭವ್ವದಗಿರತವ್ುದ್ಯೀ. 



 
 

ಸಮಸ್ಯೆಗಳು                                                                www.darmam.com                                                            Page 6 

 

ಬಹತಶಃ ನದವ್ು ಇದನತು ಮರಯತತಹಯೂೀಗತತಿುರತತಯುೀವಯ. ಮನಸಿಿಗಯ ಉಂಟದದ ದತಃಖವ್ನತು ಸರಿಯದಗಿ ಅನತಭವಿಸಿದರಯ 
ಅದತ ಮತುಷತಿ ಪ್ರಿಣದಮಕದರಿಯದಗತತುದ್ಯ. ಅಂದರಯ ನೀವ್ು ನಮಮ ಸಂತದನವ್ನತು ಶರಮ, ಕಷಿಗಳಂದ ದೂರ 

ಇಡಬಯೀಕಯಂದತ ಪ್ರಯತಿುಸತವ್ುದ್ಯಂದರಯ, ನಜವದಗಿಯೂ ಅವ್ರತ ಸತಖಪ್ಡತವ್ ಮದಗಣವ್ನತು ನೀವ್ು ಮತಚಿೆಬಡತವ್ಂತಯ, 
ಅಲದವ? ಆದತದರಿಂದ ಇದರ ಬಗಯೆ ಖಂಡಿತವದಗಿ ಆಲಯೂೀಚಿಸಿರಿ. 

ವದಸುವಿಕವದಗಿ ಹಯೀಳಬಯೀಕಯಂದರಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಮತತು ಅವ್ುಗಳ ಪ್ರಿಹದರ ಎನತುವ್ವ್ು ಒಂದ್ಯೀ ಸಮಯದಲ್ಲಲ 
ಉದಭವಿಸತತುವಯ. ವ್ೆಕ್ತುಗದದರೂ ಸರಿ ಹದಗಯಯ್ಕೀ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಗದದರೂ ಸರಿ. ನೀವ್ು ನಮಮ ಗತ ಜೀವ್ನವ್ನತು 
ಜ್ಞದಪ್ಪಸಿಕಯೂಳು, ಚರಿತಯರಯನಯುೀ ನಯೂೀಡಿರಿ. ಸಮಸ್ಯೆ ಉಂಟದದ ಪ್ರತಿಯಂದತ ಸಂದಭಣದಲ್ೂಲ, ಆ ಸಮಸ್ಯೆಯನತು 

ಪ್ರಿಹರಿಸಿಕಯೂಳುಲ್ಬರಲ್ಲ ಶಕ್ತು ಉದಭವ್ವದಗಿದ್ಯ ಎಂದತ ತಿಳಯತತುದ್ಯ. ಈ ಶಕ್ತುಯ್ಕೀ ಸೃಷ್ಟಿಯನತು ನಡಯಸತತಿುರತವ್ುದತ. 
ವದಸುವಿಕವದಗಿ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಯೀ ಹಯೂಸ-ಶಕ್ತುಯ ಉದಭವ್ಕಯಕ ಕದರರ್ಗಳದಗತತುವಯ. ಸಮಸ್ಯೆಯನತು ಎದತರಿಸತವ್ 
ಪ್ರತಿಯಬಬರ ವ್ೆಕ್ತುಯೂ ಅದನತು ಅತಿಕರಮಿಸಿದ ನಂತರ ಪ್ರಿಣದಮ ಕರಮದಲ್ಲಲ ಮತಂದಿನ ಹಯಜಯಯೆನುಡತತದುನಯ. ಅವ್ನ 
ಬತದಿಧ ವಿಕದಸಗಯೂಳುುತುದ್ಯ. ಆತಮ ವಿಶದವಸದಿಂದ ಪ್ರಿಪ್ೂರ್ಣನದಗತವ್ುದತ ಕಯೀವ್ಲ್ ಅವ್ನತ ಮದತರವಯೀ ಅಲ್ಲ, 
ಅವ್ನಯೂಂದಿಗಯ ಸಮಸು ವಿಶವವ್ೂ ವಿಕದಸಗಯೂಳುುತುದ್ಯ. 

ಇದತ ಸತೆ ಅಲ್ಲವಯನತುತಿುೀರದ, ವದಸುವ್ವದಗಿ ಸಮಸ್ಯೆ ಉದಭವಿಸಿದರಯ ಒಂದತ ಅವ್ಕದಶವ್ೂ ಉದಭವಿಸತತುದ್ಯ. 

ನಮಮಲ್ಲಲ ಬದಲದವ್ಣಯ ತಂದತಕಯೂಳುುವ್ ಅವ್ಕದಶ, ನಮಮ ಆಲಯೂೀಚನಯಗಳಲ್ಲಲ ನಯೈಪ್ುರ್ೆತಯ ತಂದತಕಯೂಳುುವ್ ಅವ್ಕದಶ, 
ನಮಮನತು ನದವ್ು ಶಕ್ತುಯತತವದಗಿಯೂ, ಜ್ಞದನದ ಭಂಡದರವದಗಿಯೂ ಬದಲದಗಿಸಿಕಯೂಳುುವ್ ಅವ್ಕದಶ. ಇದನತು 

ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕಯೂಳುುವ್ವ್ರಿಗಯ ಯದವ್ುದ್ಯೀ ತರಹದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಇರತವ್ುದಿಲ್ಲ. ಆದರಯ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕಯೂಳುದಿರತವ್ವ್ರತ ಸಮಸು ವಿಶವಕಯಕ ಒಂದತ ಸಮಸ್ಯೆಯದಗಿ ತಯದರದಗತತದುರಯ. 

ಆದರಯ ನೀವ್ು ಎಚೆರವದಗಿರತವದಗ ಕಯೂನಯಗಯ ನಮಮ ಕನಸಿನಲ್ೂಲ, ನೀವ್ು ಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಗಯೆ ವಿಪ್ರಿೀತವದಗಿ 

ಆಲಯೂೀಚಿಸತತಿುದಿಾೀರಿ. ಕಯೀವ್ಲ್ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗಯಯೆ್ಕೀ ಆಲಯೂೀಚಿಸದ್ಯೀ ಹಯೂಸ ಪ್ರಿಹದರಗಳ ಬಗಯಯೊ ಸಹ 
ಕನಸತಗಳನತು ಕದರ್ಲ್ತ ಪದರರಂಭಿಸಿರಿ. ನೀವ್ು ಪ್ರಿಹದರದ ಮೀಲಯ ಅಲ್ಲದ್ಯೀ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಮೀಲಯ ಹಯಚಿೆನ ದೃಷ್ಟಿಯನತು 
ಕಯೀಂದಿರೀಕರಿಸತತದು ನಮಮ ಎಲದಲ ಶಕ್ತುಯನತು ವ್ೆರ್ಣ ಮದಡಿಕಯೂಳುುತಿುದಿಾೀರಿ. ಹೀಗಯ ಮದಡತವ್ುದತ ಸರಿಯಲ್ಲ. ಏಕಯಂದರಯ 
ಇದರಿಂದ್ದಗಿ ಹಯೂಸ ಸೃಜನದತಮಕ ಸ್ದಮರ್ೆಣಗಳು ಹಯೂರ ಬರದಂತಯ ನಮಮನತು ನೀವಯೀ ಅಡಿಪಿ್ಡಿಸಿಕಯೂಳುುತಿುದಿಾೀರಿ. 

ನಮಮಲ್ಲಲರತವ್ ಎಲದಲ ಭದಗಗಳನತು ನೀವ್ು ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕಯೂಳುಬಯೀಕತ. ಯದವ್ುದನತು ಎಷತಿ 
ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕಯೂಳುಬಯೀಕಯೂೀ ಅಷ್ಯಿೀ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕಯೂಳುಬಯೀಕತ., ಇಲ್ಲದಿದಾರಯ ನಮಮಳಗಯ ಬರತವ್ ಶಕ್ತುಯ್ಕಲದಲ 

ವ್ೆರ್ಣವದಗತತುದ್ಯ . ಆದತದರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆಯಲ್ಲಲ ಎಷತಿ ಸಮಯ ಇರಬಯೀಕಯೂೀ ಅಷತಿ ಸಮಯದವ್ರಯಗಯ ಮದತರ 
ಇರಬಯೀಕತ, ನಮಗಯ ತಲಯ ಭದರವಯಂದ್ಯನಸಿದರಯ, ನೀವ್ು ಅತಿಯದಗಿ ಆಲಯೂೀಚಿಸತತಿುರತವಿರಯಂದತ ಗರಹಸಿ ತಕ್ಷರ್ 

ಸೃಜನದತಮಕವದದ ಪ್ರಿಹದರ ಏನಯಂದತ ಆ ಸಮಸ್ಯೆಯನಯುೀ ಕಯೀಳ ಧದೆನವ್ನತು ಮದಡಿರಿ. 
ಆದತದರಿಂದ ನೀವ್ು ಇತರರಯೂಂದಿಗಯ ಮದತನದಡಿದ್ದಗ ಮತಖೆವದಗಿ ನೂೆ ಎನಜಣ ಮದಸಿರಯೂಂದಿಗಯ 

ಮದತನದಡಿದ್ದಗ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ಬಗಯೆ ಸವಲ್ಿ ಸಮಯ ಮದತನದಡಿ, ಇದಕಯಕ ಪ್ರಿಹದರಗಳು ಹಯೀಗಯ ಪ್ಡಯಯಬಯೀಕಯಂದತ 

ಕಯೀಳ ತಿಳದತಕಯೂಳುರಿ. ಅಷ್ಯಿೀ ಆಗಲ್ಲೀ ಅತಿಯದಗಿ ಸಮಸ್ಯೆಯ ಬಗಯೆ ಹಯೀಳ ಸಮಯವ್ನತು ವ್ೆರ್ಣಗಯೂಳಸಬಯೀಡಿ. ಆ 
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ಸಮಸ್ಯೆಯಂದಿಗಯ ನೀವ್ು ಅತಿಯದಗಿ ಬಂಧ್ವಿಟ್ತಿಕಯೂಳುುವ್ುದರಿಂದ ನೀವ್ು ಸಂಪದದಿಸಿದ ಎಲದಲ ಶಕ್ತುಯತ ಆ 
ಸಮಸ್ಯೆಯತ ಸದ್ದ ಗರಹಸತತದು, ನಮಮ ಜೀವ್ನದಲ್ಲಲ ಶದಶವತವದಗಿ ಇದತಾಬಡತತಿುದ್ಯ. 

ನದನತ 2004 ರಿಂದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನತು ಗತರತವಿನಂತಯ ಭದವಿಸಿ ಅವ್ುಗಳಂದ ಜ್ಞದನವ್ನತು ಪ್ಡಯದತ ನನಗಯ 
ಎದತರದದ ಎಲದಲ ತರಹದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಗಯ ಪ್ರಿಹದರಗಳನತು ಕಂಡತಕಯೂಳುುತಿುದ್ಯಾೀನಯ. ಇಲ್ಲಲ ಕಯಟ್ಿದ್ಯೂಾಂದ್ಯೀ ಅಲ್ಲ 
ಒಳಯುಯದೂ ಸಹ ಸಮಸ್ಯೆಯದಗಿ ಪ್ರಿರ್ಮಿಸತತುದ್ಯ, ಏಕಯಂದರಯ ನಮಮ ಗತರಿ ಕಷಿ-ಸತಖಗಳನತು ಸಮದನವದಗಿ 

ಸಿವೀಕರಿಸತವ್ುದತ. ಆದರಯ ನದವ್ು ಕಷಿಗಳು ಬಂದ್ದಗ ಕತಗಿೆ ಹಯೂೀಗತತಿುರತತಯುೀವಯ, ಸತಖಗಳು ಬಂದ್ದಗ ಹಗಿ ೆ

ಹಯೂೀಗತತಿುರತತಯುೀವಯ. ನದವ್ು ಈ ಎರಡರಲ್ೂಲ ಸಹ ಬದಲದಗಬಯೀಕದಗಿದ್ಯ, ಆದತದರಿಂದ ಈ ಎರಡನೂು 

ಸಮಸ್ಯೆಗಳನದುಗಿ ಗತರತಗಳನದುಗಿ ಭದವಿಸಿ ಅವ್ುಗಳ ಮೂಲ್ಕ ಜ್ಞದನವ್ನತು ಪ್ಡಯದತ ಅವ್ುಗಳಲಯಲೀ ಅಡಗಿರತವ್ 
ದ್ಯೈವ್ದ ಹತಿುರ ಸ್ಯೀರಬಯೀಕತ. 

ದಿವ್ೆವದದ ಶಕ್ತುಯಂದಲಯೀ ಈ ಪ್ರಪ್ಂಚ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಿಟ್ಟಿದ್ಯ. ಅಂದರಯ ನಮಮ ಶರಿೀರ, ಆಲಯೂೀಚನಯಗಳು, 
ಮನಯೂೀಭದವ್ನಯಗಳು, ಅನತಭೂತಿಗಳು, ಅನದರಯೂೀಗೆ, ಆರಯೂೀಗೆ ಮತತು ಬದಹೆದಲ್ಲಲ ಕದರ್ತತಿುರತವ್ ಜಗತಯುಲದಲ 

ದಿವ್ೆಶಕ್ತುಯಂದ ತಯದರದಗಿದ್ಯ. ಅಂದರಯ ಭಯವ್ು ಕಯೀವ್ಲ್ ಭಯ ಅಲ್ಲ, ಅದತ ದಿವ್ೆವದದ ಭಯ. ಆದತದರಿಂದ 

ಮದಲ್ತ ನೀವ್ು ಭಯವ್ನತು ಮತತು ದಿವ್ೆತವವ್ನತು ಎರಡನೂು ಒಮಮಗಯೀ ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದಲ್ಿಡಬಯೀಕತ. ಆನಂತರ 
ಅದನತು ಕಯೀವ್ಲ್ ದಿವ್ೆವದದ ಶಕ್ತುಯನದುಗಿ ಅನತಭೂತಿ ಹಯೂಂದಲ್ಿಡಬಯೀಕತ. ಯದವದಗ ಎಲ್ಲದಕೂಕ ಮೂಲ್ 
ಪ್ದ್ದರ್ಣವದದ ಈ ದಿವ್ೆಶಕ್ತು ನಮಮಲ್ಲಲಯ ಎಲದಲ ಭದಗಗಳಗಯ ವಿಸುರಿಸತತುದ್ಯೂೀ ಆಗಲಯೀ ನಮಮ ಸಮಸ್ಯೆಗಯ ಪ್ರಿಹದರ 
ಲ್ಭಿಸತತುದ್ಯ. ಅಂದರಯ ಇಲ್ಲಲ ಸಮಸ್ಯೆ- ನದಮ ರೂಪ್ ಕ್ತರಯ್ಕಗಳಲಯಲೀ ಸಿಕ್ತಕಹದಕ್ತಕಯೂಳುುವ್ುದತ, ಪ್ರಿಹದರ- ಅದನತು 

ದಿವ್ೆಶಕ್ತುಯನದುಗಿ ಪ್ರಿವ್ತಣನಯ ಮದಡತವ್ುದತ. ಅಂದರಯ ನೀವ್ು ಪ್ರತಿಯಂದನತು ವಿಶಯಲೀಷಣಯ ಮದಡಿ, ಅದರ ನದಮ 

ರೂಪ್ ಕ್ತರಯ್ಕಗಳನತು ಮದತರ ಅನತಭವಿಸತತದು ಅಲಯಲೀ ನಂತತಹಯೂೀಗತತಿುದಿಾೀರಿ, ಆದರಯ ಅದರ ಮೂಲ್ ಪ್ದ್ದರ್ಣವದದ 

ದಿವ್ೆಶಕ್ತುಯನತು ಅನತಭವಿಸತತಿುಲ್ಲವಯಂದತ ಗರಹಸಿರಿ. ಇದರ ಬಗಯೆ ಮತುಷತಿ ಮದಹತಿಗದಗಿ "ಅಂತರ್ ಪ್ರಯದರ್", 
"ಮದಗಣದಶಣಕನತ" ಎನತುವ್ ಟದಪ್ಪಕ್ ಗಳನತು ಓದಿರಿ. 

ಅದ್ಯೀ ರಿೀತಿ ತತಂಬದ ಜನರತ ಮನಯೂೀಭದವ್ನಯಗಳಗಯ ಬದಹೆದಲ್ಲಲ ಅತಿಯದಗಿ ಸಿಂದಿಸತತಿುದ್ದಾರಯಂದತ, 
ಅಂತರ್ ಪ್ರಯದರ್ ಮದಡದ್ಯೀ ಜವದಬದಾರಿಯನತು ವ್ಹಸಿಕಯೂಳುದ್ಯೀ ಇತರರನತು ನಂದಿಸತತಿುದ್ದಾರಯಂದತ, ಈ ಕದನಯಿಪ್ಟಿ 

ನತು ಸರಿಯದಗಿ ಅರ್ಣ ಮದಡಿಕಯೂಂಡತ ಸರಿಯದಗಿ ಆಚರಣಯ ಮದಡತತಿುಲ್ಲವಯಂದತ ನದನತ ಈ ಕದನಯಿಪ್ಟಿ ನತು ಪ್ರಚದರ 
ಮದಡಬದರದ್ಯಂದತಕಯೂಂಡಿದ್ಯಾ. ಆದರಯ ನನು ದ್ಯೈವ್ ಹಯೀಳದತದ್ಯೀನಯಂದರಯ: "ನೀನತ ಯದರಿಗೂ ಅನದವ್ಶೆಕವದಗಿ 
ತಯೂಂದರಯ ಕಯೂಡತತಿುಲ್ಲವಯಂದತ, ನದನಯೀ ಸೃಷ್ಟಿಕತಣನಯಂದತ ಜವದಬದಾರಿವ್ಹಸತವ್ ಮನಸುತವವ್ನತು 

ಹಯಚಿೆಸಿಕಯೂಳುುವ್ುದಕದಕಗಿ ಸವಲ್ಿ ಸಮಯ ಹಡಿಯತತುದ್ಯಂದತ, ಯದರಿಗಯ ಅಹಣತಯ ಇದ್ಯಯೀ ಅವ್ರಯೀ ಇದನತು 

ಆಚರಿಸತತದುರಯಂದತ, ಕಯೀವ್ಲ್ ನೀನತ ತಯೂೀರಿಸತವ್ ಪ್ರಿಹದರವ್ನತು ಆಚರಣಯ ಮದಡಿದರಯ ಮದತರ ಅವ್ರ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಗಯ 

ಪ್ರಿಹದರ ಲ್ಭಿಸತತುದ್ಯಂದತ, ಆದತದರಿಂದ ಅವ್ಕದಶವ್ನತು ಸದತಪ್ಯೀಗ ಪ್ಡಿಸಿಕಯೂಳುಬಯೀಕಯಂದತ ಇಚಿಛಸಿದವ್ರಿಗಯ ಈ 

ಜ್ಞದನವ್ನತು ಹಂಚತ" ಎಂದತ ಸಲ್ಹಯಯನತು ಕಯೂಟ್ಟಿತತ. ಈ ಸಂದ್ಯೀಶ ಬಂದಿರತವ್ುದರಿಂದ್ದಗಿಯ್ಕೀ ನದನತ ಈ 
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ಜ್ಞದನವ್ನತು ಹಂಚತತಿುದ್ಯಾೀನಯ. ಸವಲ್ಿ ಸಮಯ ಹಡಿದರೂ ಸಹ ಇದನತು ಆಚರಿಸಿದವ್ರಿಗಯ ಅದತಭತವದದ ಪ್ರಿಣದಮಗಳು 
ಒದಗತತಿುವಯ. 

 
** ಇದನತು  ತಯಲ್ತಗತ ಭದಷ್ಯಯಂದ ಅನತವದದಿಸಲ್ಿಟ್ಟಿದ್ಯ. ತಯಲ್ತಗತ ಭದಷ್ಯಯಲ್ಲಲ ಓದಬಯೀಕಯಂದತ ಬಯಸತವ್ವ್ರತ ಈ 

ಲ್ಲಂಕನತು ಕ್ತಲಕ್ ಮದಡಿ ಓದಬಹತದತ. http://darmam.com/downloads/telugutopics/26.samasyalu.pdf 
** ನೂೆ ಎನಜಣ-ಅದ್ಯವೈತ ಕದನಯಿಪ್ಟಿ ಅನತು ಕನುಡದಲ್ಲಲ ಕಯೀಳಬಯೀಕಯಂದತ (To Listen) ಬಯಸತವ್ವ್ರತ ಈ ಲ್ಲಂಕನತು ಕ್ತಲಕ್ 

ಮದಡಿ ಕಯೀಳಬಹತದತ (Listen)  https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-
CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನೂೆ ಎನಜಣ-ಅದ್ಯವೈತ ಕದನಯಿಪ್ಟಿ ಅನತು ತಯಲ್ತಗತ, ಇಂಗಿಲೀಷ್, ಕನುಡ, ಹಂದಿ ಭದಷ್ಯಯಲ್ಲಲ ಓದಬಯೀಕಯಂದತ 
ಬಯಸತವ್ವ್ರತ ಈ ಲ್ಲಂಕನತು ಕ್ತಲಕ್ ಮದಡಿ ಓದಬಹತದತ. http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕಯಳಗಿನ ಲ್ಲಂಕನತು ಕ್ತಲಕ್ ಮದಡಿ ಆಡಿಯೀಗಳನತು ಕಯೀಳದರಯ ಮತತು ಟದಪ್ಪಕ್ ಗಳನತು ಓದಿದರಯ ನಮಗಯ ನೂೆ 
ಎನಜಣ-ಅದ್ಯವೈತ ಕದನಯಿಪ್ಟಿ ಸಿಷಿವದಗಿ ಅರ್ಣವದಗತತುದ್ಯ. http://darmam.com/important-topics.html 

ಕರಗಿಹಯೂೋಗಿ 
ಶರಿೀರ, ಮನಸತಿ ಮತತು ಹೃದಯವ್ನತು ಮಿೀರಿ ನಮಮಲ್ಲಲರತವ್ ಆತಮದ ಸಮಿೀಪ್ ತಲ್ತಪ್ಬಯೀಕಯಂದರಯ, ನಮಮಲ್ತಲಂಟದಗತವ್ 

ಆಲಯೂೀಚನಯಗಳ ಪ್ರಭದವ್ಕಯೂಕಳಗದಗಿ ಒಬಬರ ಕಯೈದಿಯಂತಯ ಜೀವಿಸತತಿುದಿಾೀರಯಂದತ ಮದಲ್ತ ನೀವ್ು ಗತರತತಿಸಬಯೀಕತ. ನಂತರ 
ಗಮನವ್ನತು ಆಲಯೂೀಚನಯಗಳಂದ ನಮಮ ಕಡಯಗಯ ತಿರತಗಿಸಿ, ನಮಮನತು ನೀವ್ು ಕರಗಿಸಿಕಯೂಳುುವ್ುದಕಯಕ ಸ್ದಧ್ನಯಯನತು ಮದಡಿರಿ. 

ನೀಮಮಲ್ಲಲ ಏನಯೀ ಸಂಭವಿಸತತಿುದಾರೂ ಅದರಲ್ಲಲ ಎಳುಷೂಿ ಪದಲಯೂೆಳುದ್ಯೀ, ಕಯೀವ್ಲ್ ನೀವ್ು ಮದತರ ಮಂಜತಗಡಯಿಯಂತಯ ಕರಗಿಹಯೂೀಗಿ 

ಸವಚಛಗಯೂಂಡ ನಂತರ ಅಂತರಂಗದ್ಯೂಳಗಯಲದಲ ವದೆಪ್ಪಸಿಕಯೂಂಡತ ಹದಗಯಯ್ಕೀ ಇರಿ. ಅಂದರಯ ನಮಮಳಗಯ ಯದವ್ ಸಂಭದಷಣಯಯಲ್ೂಲ 
ಪದಲಯೂೆಳುದ್ಯೀ, ಆಲಯೂೀಚನಯಯನತು ಮದಡದ್ಯೀ, ಬಯೀರಯ ಯದವ್ುದ್ಯೀ ಕಯಲ್ಸದಲ್ಲಲ ನರತರದಗದ್ಯೀ, ಕಯೀವ್ಲ್ ನದನತ ವದೆಪ್ಪಸಿದ್ಯಾೀನಯನತುವ್ 

ಭದವ್ನಯಯಲಯಲೀ ಇರಿ. ಆಗ ನೀವ್ು ಒಂದತ ರಿೀತಿಯ ನದ್ಯರಯಂರ್ಹ ಸಿತೆಿಯಲ್ಲಲ ಮಲ್ಲಗಯ ಜದರತತಿುೀರಿ, ಇಲ್ಲವಯೀ ನಮಮಲ್ಲಲರತವ್ ಶೂನೆ 

ಸಿೆತಿಯಲ್ಲಲ ಇರತತಿುೀರಿ. ಇಂರ್ಹ ಸಿೆತಿಯಲ್ಲಲ ನೀವ್ು ಸವಲ್ಿ ಸಮಯ ಇರಲ್ತ ಸ್ದಧ್ೆವದದರಯ, ಆಲಯೂೀಚನಯಗಳು ಅವ್ಷಿಕಕವಯೀ ಕರಗಿ 

ಹಯೂೀಗಿ ನಮಮಳಗಯ ನಶೆಬಾವಯೀಪ್ಣಟ್ತಿ, ಆನಂತರ ದ್ಯೀವ್ರತ ಪ್ರತೆಕ್ಷನದಗತತದುನಯ. ಆಗ ನೀವ್ು ಅದತಭತವದದ ಸತಖದ, ಹಗತರತನದ, 
ತದಜದತನದ, ಆನಂದವ್ನತು ಅನತಭವಿಸತತಿುೀರಿ. ತಕ್ಷರ್ ಕರ್ತುಗಳನತು ತಯರಯಯದ್ಯೀ ಈ ಆನಂದವ್ನತು ಎಲದಲ ಭದಗಗಳಗಯ 

ಕಳುಹಸಿಕಯೂಡಿ. ಇದರಿಂದ ಎಲದಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಗೂ ಪ್ರಿಹದರ ದ್ಯೂರಕತತುದ್ಯ. ಹದಗಯಯ್ಕೀ ನಮಮ ಎಲದಲ ಭದಗಗಳ ಮಧಯೆ 
ಸಮತಯೂೀಲ್ನಯ ಏಪ್ಣಡತತುದ್ಯ. ಈ ಧದೆನವ್ನತು ಯದರದದರೂ, ಯದವದಗಲದದರೂ, ಎಲ್ಲಲಯದದರೂ, ಯದವ್ುದ್ಯೀ 

ಸಮಯದಲದಲದರೂ, ಎಷತಿ ಸಮಯ ಬಯೀಕದದರೂ ಮದಡಬಹತದತ. ಪ್ರತಿದಿನ ಕನಷಿ ಪ್ಕ್ಷ ಹತತು ನಮಿಷಗಳದದರೂ ನಮಮನತು 

ನೀವ್ು ಧದೆನದಲ್ಲಲ ತಯೂಡಗಿಸಿಕಯೂಳುರಿ.      
 

ಕಾಣಿಕಯಗಳು-Donations 
ಈ ನೂೆ ಎನಜಣ ಕದನಯಿಪ್ಟಿ ನತು ಆಚರಿಸಿ ಲದಭ ಪ್ಡಯದವ್ರತ ಅರ್ವದ ಮತದುರದದರೂ ಕದಣಿಕಯಗಳನತು ನೀಡಬಯಸತವ್ವ್ರತ ಈ 

ಕಯಳಗಯ ತಿಳಸಿರತವ್ ಬದೆಂಕ್ ಖದತಯಗಯ ಹರ್ವ್ನತು ಪದವ್ತಿಸಬಹತದತ. ನಮಮ ಸಹದಯದಿಂದ ನೂೆ ಎನಜಣ ಜ್ಞದನವ್ನತು ಅತೆಧಿಕ ಜನರಿಗಯ 
ತಲ್ತಪ್ಪಸಲ್ತ ನಮಗಯ ಪ್ರೀತದಿಹವ್ನತುಂಟ್ತ ಮದಡತತುದ್ಯ. A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, 
HANUMAKONDA BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 9390151912 - 
THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  
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