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ನಾರಾಯಣ ಅಸ್ತ್ರ-ಕರ  ೋನ ವ ೈರಸ್ 
ಮಹಾಭಾರತ ಯುದ್ಧದ್ಲ್ಲಿ ತನನ ತಂದ  ದ  ರೋಣಾಚಾಯಯರ ಹತ್ ೆ ಆದಾಗ ಅಶ್ವತ್ಾಾಮನಿಗ  ತುಂಬಾ ಕ  ೋಪ 

ಉಂಟಾಯಿತು. ಅವನು ಅತಿ ಭಯಂಕರ ಆಯುಧವಾದ್ "ನಾರಾಯಣ ಅಸ್ತ್ರ"ವನುನ ಪಾಂಡವರ ಸ ೈನೆದ್ ಮೋಲ  
ಪರಯೋಗಿಸಿದ್ನು. ಆಗ ಶ್ರೋಕೃಷ್ಣನು ಈ ರೋತಿ ಹ ೋಳಿದ್ನು......ಯಾರ  ಸ್ತ್ಹ ಈ "’ನಾರಾಯಣ ಅಸ್ತ್ರಕ ೆ" 
ಪರತಿೋಕಾರವನುನ ತಿೋರಸಿಕ  ್ಳಲಲಾಗುವದಿಲ್ಿ. ದದ್ು ನಮಗ  ನಮಮ  ಸ ೋನ ಗ , ಅನಾರ  ೋಗೆ ್ಕ್ಷಣಗ್ನುನ ಸ್ತ್ೃಷ್ಟಿಸಿ 
ನಾಶ್ಮಾಡ್ು ಪರಯೋಗಿಸಿದ್ ಅಸ್ತ್ರ.... ಮತುು ಕ ೈಯೆಲ್ಲಿ ಆಯುಧಗ್ು ದದ್ದವರನುನ ತಕ್ಷಣ ನಾಶ್ ಮಾಡ್ು 
ಪರಯತಿನಸ್ತ್ುತುದ ... 

ಶ್ರೋಕೃಷ್ಣನು ಸ ೈನೆವನುನ, "ತಮಮ  ಆಯುಧಗ್ನುನ ತೆಜಿಸಿ, ನಿಶ್ೆಬ್ದವಾಗಿ ಕ ೈಗ್ನುನ ಕಟ್ಟಿಕ  ಂಡು, ಆ ಅಸ್ತ್ರಕ ೆ 
ಸ್ತ್ಂಪೂಣಯವಾಗಿ ಶ್ರಣಾಗಬ ೋಕ ಂದ್ು" ಅದ ೋಶ್ವನುನ ಕ  ಟ್ಿನು. ಮತುು "ಯುದ್ಧದ್ ಆಲ  ೋಚನ ಯನುನ ಸ್ತ್ಹ ತಮಮ  
ಮನಸಿಿನಲ್ಲಿ ತರಬಾರದ್ು, ಅದ್ು ಅವರನುನ ಸ್ತ್ಹ ನಾಶ್ ಮಾಡುತುದ " ಎಂದ್ು ಎಚಚರಸಿದ್ನು. "ನಾರಾಯಣ ಅಸ್ತ್ರದ್" 
ಸ್ತ್ಮಯ ಮುಗಿದ್ ನಂತರ ಅದ್ರ ಪರಭಾವ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಶಾಂತವಾಯಿತು.... ಈ ವಿಧವಾಗಿ, ಪಾಂಡವರ   
ಸ ೈನೆವದ ರಕ್ಷಿಸ್ತ್್ಪಟ್ಟಿತು. 

ಈ ಕಥ ಯು ನಮಗ  ಒಂದ್ು ನಿೋತಿಯನುನ ಬ  ೋಧಿಸ್ತ್ುತುದ ....ಎಲ ಿಡ ಯ  ಯುದ್ಧವನುನ ಜಯಿಸ್ತ್ಲಾಗುವದಿಲ್.ಿ 
ಪರಕೃತಿ ವಿಕ  ೋಪವನುನ ನಿವಾರಸ್ತ್ುವ ಸ್ತ್್ುವಾಗಿ, ನಾವದ ಸ್ತ್ಹ ಕ ್ ಕಾ್ ಎಲಾ ಿ ಕ ್ಸ್ತ್ಗ್ನುನ ತೆಜಿಸಿ, 
ನಿಶ್ೆಬ್ದವಾಗಿದ್ುದ, ಸ್ತ್ವಚಛವಾದ್ ಮನಸಿಿನಿಂದ್, ಸ್ತ್ಂಫೂಣಯವಾಗಿ ಕರ  ೋನ ವ ೈರಸ್ ಗ  ಶ್ರಣಾಗಬ ೋಕು. ಆಗ ಮಾತರ 
ನಾವದ ಅದ್ನುನ ತಡ ದ್ುಕ  ್ಳಲ್ಪಡುತ್ ುೋವ . ಆದ್ುದ್ರಂದ್ ಶ್ರೋಕೃಷ್ಣ ಭಗವಂತನು ಹ ೋಳಿದ್ ಪರಹಾರವನುನ ನಾವ ್ರಿ  
ಆಚರಸಿ ಪದನಿೋತರಾಗ  ೋಣ. 

ಆದ್ುದ್ರಂದ್ ಕರ  ೋನ ವ ೈರಸ್ ನುನ ಮಹಾಮಾರಯಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಿಾತಿಯಿಂದ್ ಕರ  ೋನ ದ ೋವತ್ ಯಾಗಿ, 
ನಾರಾಯಣ ಅಸ್ತ್ರವಾಗಿ ಕಾಣುವ ಸಿಾತಿಯನುನ ನಾವದ ತ್ುಪಬ ೋಕು. ನಾನು ದದ ೋ ವಿಧವಾಗಿ 2004 ರಂದ್ ಎಲಾ ಿ
ತರಹದ್ ಶಾರೋರಕ, ಮಾನಸಿಕ ಸ್ತ್ಮಸ ೆಗಳಿಗ  ಶ್ರಣಾಗಿ, ಔಷ್ಧಗ್ನುನ ಉಪಯೋಗಿಸ್ತ್ದ ೋ ನನನಷ್ಿಕ ೆ ನಾನ ೋ 
ಎ್ಿವನ ನ ಪರಹರಸಿಕ  ಂಡಿದ ದೋನ .  

** ನ ೆ ಎನಜಿಯ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ಿಪ್ಟಿ ಅನುನ ಕನನಡದ್ಲ್ಲಿ ಕ ೋ್ಬ ೋಕ ಂದ್ು (To Listen) ಬ್ಯಸ್ತ್ುವವರು ಈ 
ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ಲಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕ ೋ್ಬ್ಹುದ್ು (Listen)  
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನ ೆ ಎನಜಿಯ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ಿಪ್ಟಿ ಅನುನ ತ್ ್ುಗು, ದಂಗಿಿೋಷ್, ಕನನಡ, ಹಂಿಲ ಭಾಷ ಯಲ್ಲಿ ಓದ್ಬ ೋಕ ಂದ್ು 
ಬ್ಯಸ್ತ್ುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ಲಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದ್ಬ್ಹುದ್ು. http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕ ್ಗಿನ ಲ್ಲಂಕನುನ ಕ್ಲಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೋಗ್ನುನ ಕ ೋಳಿದ್ರ  ಮತುು ಟಾಪಿಕ್ ಗ್ನುನ ಓಿಲದ್ರ  ನಿಮಗ  
ನ ೆ ಎನಜಿಯ-ಅದ ವೈತ ಕಾನ ಿಪ್ಟಿ ಸ್ತ್ಪಷ್ಿವಾಗಿ ಅರ್ಯವಾಗುತುದ . http://darmam.com/important-
topics.html 
 ** Click this link to know how to clear health problems just by changing food habits 

http://darmam.com/downloads/englishtopics/28.dip-gol-english.pdf  
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