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ಯುದ್ಧ 
ಮಾನವನು ಬೀಜ ಇದ್ದಹಾಗೆ. ಅವನು ಬೆಳೆದ್ು ವೃಕ್ಷವಾಗಬೆೀಕು. ಬೀಜವು ಬೀಜವಾಗಿಯೀ ಮರಣಿಸಿದ್ರೆ, 

ಅದ್ು ಬೆಳೆಯದೆೀ ಮರಣಹೆ ೊಂದಿದೆ ಎೊಂದ್ರ್ಥ. ಹಾಗೆಯೀ ಬೀಜವು ಬೆಳೆಯದಿದ್ದರೆ, ಅದ್ು ತನನ ಮರಣವನುನ 

ಸಮೀಪಿಸುತ್ತಿದೆ ಎೊಂದ್ರ್ಥ. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ನೀವು ಬೆಳೆಯಬೆೀಕು ಅರ್ವಾ ಮರಣಿಸಬೆೀಕು. ಬೆೀರೆ ದಾರ ಇಲ್ಲ. 
ಬೀಜವು ಎರಡು ವಿಧದ್ಲ್ಲಲ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದ್ಬಹುದ್ು. ಒೊಂದ್ು ಬೆಳೆಯದೆೀ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದ್ಬಹುದ್ು ಅರ್ವಾ 

ಬೆಳೆಯುವುದ್ಕ್ಾಾಗಿ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದ್ಬಹುದ್ು, ಇದ್ರ ಅರ್ಥ ಬೀಜವು ಮರಣ ಹೆ ೊಂದಿ ಸಸಿಯಾಗಿ ಹುಟ್ಟಬಹುದ್ು. 

ಆದ್ದರೊಂದ್ ಬೆಳೆಯುವುದ್ಕ್ಾಾಗಿ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದ್ುವುದ್ು ಎನುನವುದ್ು ಹೆಚ್ುು ಕ್ಾಲ್ ಜೀವಿಸಲ್ು ದಾಾರವಾಗುತಿದೆ. 
ಬೆಳೆಯುವುದ್ಕ್ಾಾಗಿ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದ್ುವುದೆೊಂದ್ರೆ ಪ್ರಸುತಿ ಸಿತಿ್ತಗಿೊಂತ ಉನನತವಾದ್ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಲ ಹುಟ್ುಟವುದ್ು, ಎೊಂದ್ರೆ 
ಒೊಂದ್ು ಆಯಾಮದ್ಲ್ಲಲ ಮಾಯವಾಗಿ ಮತೆ ಿೊಂದ್ು ಉನನತವಾದ್ ಆಯಾಮದ್ಲ್ಲಲ ಪ್ರತಯಕ್ಷವಾಗುವುದ್ು. 

ಮಾನವನು ಪ್ದಾರ್ಥವಾಗಿ ಮರಣಿಸಿ ಆತಮದ್ ಒಳಗೆ ಪ್ುನಜಥನಮಸುವುದ್ು ಪ್ರತ್ತದಿನ ನಡೆಯಬೆೀಕು ಅರ್ವಾ 
"ಅೊಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ" ಟಾಪಿಕ್ ನಲ್ಲಲ ತ್ತಳಿಸಿರುವ ಹಾಗೆ ಅಧಿಪ್ತ್ತಯು ಹುಟ್ಟಬೆೀಕು. ಎೊಂದ್ರೆ ಸಾಚ್ಛಗೆ ಳಳಬೆೀಕು ಅರ್ವಾ 
ತ್ತಳಿದಿರುವ ಆಯಾಮದ್ಲ್ಲಲ ಮರಣಿಸಿ ತ್ತಳಿಯದ್ ಆಯಾಮದ್ಲ್ಲಲ ಪ್ುನಜಥನಮಸಬೆೀಕು. ಇಲ್ಲಲ ತ್ತಳಿದಿರುವುದ್ು ಪ್ದಾರ್ಥ, 
ತ್ತಳಿಯದೆೀ ಇರುವುದ್ು ಮತುಿ ರಹಸಯವಾದ್ದ್ುದ ಆತಮ. ತ್ತಳಿಯದ್ ಜ್ಞಾನವು ತ್ತಳಿದ್ರೆ ಅದ್  ಸಹ ಪ್ದಾರ್ಥವಾಗುತದಿೆ. 
ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ಪ್ದಾರ್ಥವೆೊಂದ್ರೆ ಆಕ್ಾರ (ರ ಪ್), ಎೊಂದ್ರೆ ಅಹೊಂ. ಅೊಂದ್ರೆ ಈ ಮಾಯಾ ಪ್ರಪ್ೊಂಚ್ದ್ಲ್ಲಲ ಅಹೊಂ-

ಕತಥನಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಮಾಡುವ-ಸಾಯೊಂ ನಾನಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಜೀವಾತಮದ್ೊಂತೆ ಹಲ್ವಾರು ಪಾತರಗಳನುನ 
ಪೀಷಿಸುತ್ತಿರುವ ನೀವು ಪಾತರಧಾರಯಾಗಿ ಮರಣಹೆ ೊಂದಿ, ಪ್ರತ್ತದಿನ ನರಾಕ್ಾರನಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಅಧಿಪ್ತ್ತಯಾಗಿ 

ಅರ್ವಾ ನೆ ೀಡುವ-ಸಾಯೊಂ ನಾನಾಗಿ ಅರ್ವಾ ಸ ತರಧಾರನಾಗಿ ಪ್ುನಜಥನಮಸಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು ಅರ್ಥ. 
ಹೀಗೆ ತ್ತಳಿದಿರುವುದ್ರಲ್ಲಲ ಮರಣಿಸಿ, ತ್ತಳಿಯದಿರದ್ ಆಯಾಮದ್ಲ್ಲಲ ಪ್ುನಜಥನಮಸುವುದ್ು ನರೊಂತರವಾಗಿ 

ನಡೆಯುತ್ತಿರಬೆೀಕು. ಆಗಲೆೀ ಅಭಿವೃದಿಧ ಎನುನವುದ್ು ಸಾಧಯವಾಗುತಿದೆ. ಇಲ್ಲಲ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದ್ಲ್ು 
ಸಿದ್ಧವಾಗಬೆೀಕ್ಾದ್ುದ್ು ಶರೀರ ಅಲ್ಲವೆೊಂದ್ು, ಅದ್ರಲ್ಲಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಹೊಂ-ಕತಥನಾದ್ ನೀವೆೀ ಎನುನವ 
ವಿಷಯವನುನ ಸದಾ ನೆನಪಿನಲ್ಲಲಟ್ುಟಕ್ೆ ಳಿಳರ. 

ಈ ರೀತ್ತ ಮಾಯಾ ಪ್ರಪ್ೊಂಚ್ದ್ಲ್ಲಲರುವ ಮ ರು ಗುಣಗಳನುನ, ಮನುಷಯರನುನ, ಇನುನಳಿದ್ ಎಲ್ಲವನ ನ ಒೊಂದ್ು 
ಉಪ್ಕರಣದ್ೊಂತೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕ್ೆ ೊಂಡು, ಅೊಂತರೊಂಗದ್ಲ್ಲಲ ಇರುವ ಶಾಶಾತವಾದ್ ನೆಲೆಯನುನ ಕೊಂಡುಕ್ೆ ೊಂಡು, 
ನೊಂತರ ಪಾರಪ್ೊಂಚಿಕವಾದ್ ಎಲ್ಲವನ ನ ಸಾಚ್ಛಗೆ ಳಿಸಿ ಶಾಶಾತವಾದ್ ನೆಲೆಯಳಗೆ ಪ್ರವೆೀಶಿಸುವುದೆೀ ನಮಮ ಪ್ರತ್ತ 
ದಿನದ್ ಗುರಯಾಗಿ ಇರಬೆೀಕ್ೆನುನವ ವಿಷಯವನುನ ಸದಾ ಜ್ಞಾಪ್ಕದ್ಲ್ಲಲಟ್ುಟಕ್ೆ ಳಿಳರ. 

ಆದ್ದರೊಂದ್ ಈಗ ಮರಣಹೆ ೊಂದಿ ಪ್ುನಃ ಪ್ುನಜಥನಮಸುವುದ್ು ಹೆೀಗೆ ಎನುನವ ಪ್ರಶೆನ ಉದ್ಭವವಾಗುತಿದೆ? 
ಪ್ರತ್ತನತಯವೂ ನೀವು ಅನೆೀಕ ಸೊಂಕಲ್ಪಗಳನುನ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಿೀರ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೀವು ಯಾವುದಾದ್ರ  ಒಳ ಳೆಯ 

ಕ್ೆಲ್ಸವನುನ ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿ ಧಾಯನವನುನ ಮಾಡಿದಾಗ, 100% ಶಕ್ತಿಯು ಕ್ೆೀವಲ್ ಒಳ ಳೆಯದ್ಕ್ೆ ಾೊಂದೆೀ ಲ್ಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ, 
ಕ್ೆಟ್ಟದ್ದಕ ಾ ಮತುಿ ತಟ್ಸಕಿ ಾ ಸಹ ಲ್ಭಿಸುತದಿೆ. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ಏನಾದ್ರ  ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿದ್ ತಕ್ಷಣ ಆ ಸೊಂಕಲ್ಪವು 
ನೆರವೆೀರುತದಿೆ ೀ ಇಲ್ಲವೀ ಎನುನವ ಭಯವೂ ಸಹ ನಮಮಲ್ುಲೊಂಟಾಗುತಿದೆ. 
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"ಧಮಥ" ಟಾಪಿಕ್ ನಲ್ಲಲ ತ್ತಳಿಸಿದ್ ಹಾಗೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ಗುಣಗಳ ಮಶರಣ ಹೆೀಗೆ ಇರುತಿದೆ ೀ ಹಾಗೆ, 

ಉದಾಹರಣೆಗೆ 60% ಒಳ ಳೆಯದ್ು, 30% ಕ್ೆಟ್ಟದ್ು, 10% ತಟ್ಸವಿಾದ್ ಗುಣಗಳು ಇದ್ದರೆ, ಅದ್ಕ್ೆಾ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ್ ಶಕ್ತಿಗಳನುನ ಆಕಷಿಥಸುತವಿೆ. ಈ ಮಶರಣ ಎನುನವುದ್ು ಎಲ್ಲರಲ್ ಲ ಒೊಂದೆೀ ರೀತ್ತಯಲ್ಲಲ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾರಲ್ಲಲ ಎಷುಟ ಇರುತದಿೆ ಎೊಂದ್ು ಖಚಿತವಾಗಿ ಹೆೀಳುವುದ್ು ತುೊಂಬಾ ಕಷಟ. ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ಅದ್ು ಪ್ರಸಿತಿ್ತಗಳಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬದ್ಲಾಗುತ್ತಿರುತಿದೆ. ಆಗ ಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡಿ ಗುಣಗಳ ಮಶರಣವನುನ ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದ್ಲ್ಲಲ 
ಬರುವೊಂತೆ ಪ್ರಯತ್ತನಸಬೆೀಕು. ಈ ಮಶರಣವು ನಮಮಲ್ಲಲ ಸಮಾನ ಅನುಪಾತವನುನ ತಲ್ುಪಿದಾಗ ನೀವು 
ಪ್ರಮಾನೊಂದ್ದ್ ಅನುಭ ತ್ತಯನುನ ಹೆ ೊಂದ್ುತ್ತಿೀರ. 

ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ನೀವು ಏನೆೀ ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿದ್ರ  ಅದ್ಕ್ೆಾ ಸಬೊಂಧಪ್ಟ್ಟ ಮ ರು ವಿರುದ್ಧವಾದ್ ಪಾತರಗಳು 
ಖೊಂಡಿತವಾಗಿ ಸೃಷಿಟಸಲ್ಪಡುತಿವೆ ಎೊಂದ್ು ಗರಹಸಿರ. ಅೊಂದ್ರೆ ನೀವು ಒಳ ಳೆಯ ಗುರುವಾಗಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿದ್ರೆ, 
ನಮಗೆ ತ್ತಳಿಯದೆೀ ನೀವು ಕ್ೆಟ್ಟ ಮತುಿ ತಟ್ಸದಿ್ ಗುರುಗಳಾಗಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು ಸಹ ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿದ್ೊಂತೆ ಎೊಂದ್ು ಇದ್ರ ಅರ್ಥ. 
ಅದೆೀ ರೀತ್ತ, ಅದ್ಕ್ೆಾ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನೀವು ಕ್ೆಟ್ಟ-ಒಳ ಳೆಯ-ತಟ್ಸಿ ಶಿಷಯನ ಪಾತರಗಳನುನ ಸಹ ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿದ್ೊಂತೆಯೀ. 

ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ಗುರುವು ಶಿಷಯನಗೆ ಮತುಿ ಶಿಷಯನು ಗುರುವಿಗೆ ಮ ರು ತರಹ ಕ್ಾಣುವುದ್ನುನ ಗಮನಸಬಹುದ್ು. 
ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ಇವೆಲ್ಲವೂ ನಮಮ ಸೊಂಕಲ್ಪಕ್ೆಾ ಅನುಗುಣವಾಗಿಯೀ ಸೊಂಭವಿಸುತಿದೆ ಎೊಂದ್ು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕ್ೆ ೊಂಡು, 
ಇದ್ನುನ ನಾನೆೀ ಸೃಷಿಟಸಿದೆದೀನೆ, ಇಷುಟ ದಿನ ನಾನೆೀ ಪೀಷಿಸಿದೆದೀನೆ ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ಈಗ ಲ್ಯಬದ್ಧಗೆ ಳಿಸುವ 

ಜವಾಬಾದರಯ  ಸಹ ನನನದೆೀ ಎೊಂದ್ು ಆ ಸೊಂಕಲ್ಪಕ್ೆಾ ಸೊಂಬೊಂಧಪ್ಟ್ಟ ಮ ರು ಗುಣಗಳನುನ ಎೊಂದ್ರೆ ಗುರುವು ಮತು ಿ
ಶಿಷಯನ ಪಾತರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಲ್ಯಬದ್ಧಗೆ ಳಿಸಿರ, ಅೊಂದ್ರೆ ಸಾಚ್ಛಗೆ ಳಿಸಿರ ಎೊಂದ್ರ್ಥ. 

ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳ ಮಧೆಯ ಯುದ್ಧ ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳ ಮಧೆಯ ಮತರತಾವನುನ ಸೃಷಿಟಸುವ ಮ ಲ್ಕ  
ಅವುಗಳನುನ ಲ್ಯಬದ್ಧಗೆ ಳಿಸಬಹುದ್ು. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ನೀವು ಮಾಡಬೆೀಕ್ಾದ್ುದೆೀನೆೊಂದ್ರೆ ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿದ್ವುಗಳಿಗೆ 
ಸೊಂಬೊಂಧಪ್ಟ್ಟ ಅನುಭವಗಳನುನ ದಿವಯವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತಾಿ, ಆ ಅನುಭವಗಳಿಗೆ ಸೊಂಬಧಪ್ಟ್ಟ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳ 
ಸಹಾಯದಿೊಂದ್ ನೀವು ಅಧಿಪ್ತ್ತಯಾಗಿ ಪ್ುನಜಥನಮಸುವುದ್ಕ್ಾಾಗಿಯೀ ಮರಣ ಹೆ ೊಂದ್ಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು 
ನಧಥರಸಿಕ್ೆ ಳಳಬೆೀಕು. ನೊಂತರ ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳ ಮಧೆಯ ಮತರತಾವನುನ ಸೃಷಿಟಸಿ ಒೊಂದಾಗಿಸಬೆೀಕು. ಇದ್ರ ಬಗೆ ೆ
ಮತಷಿುಟ ವಿಷಯವನುನ ತ್ತಳಿಯಲ್ು "ಅೊಂತರ್ ಪ್ರಯಾಣ" ಎನುನವ ಟಾಪಿಕ್ ನುನ ಓದಿರ. 

ಆದ್ರೆ ಕ್ೆಲ್ವು ಪಾತರಗಳು ಮತರತಾಕ್ೆಾ ಸಹಕರಸುವುದಿಲ್ಲ, ಏಕ್ೆೊಂದ್ರೆ ಅವು ಒಳ ಳೆಯ-ಕ್ೆಟ್ಟ-ತಟ್ಸಿಗಳ ನಡುವೆ 

ಶತುರತಾ ಇದಾದಗ ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿ ಸೃಷಿಟಸಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾತರಗಳು. ಅವು ಇದೆೀ ರೀತ್ತಯಾಗಿ ಪರೀಗಾರಮೊಂಗ್ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಟವೆ 
ಆದ್ದರೊಂದ್ ಅವುಗಳಿಗೆ ಕ್ೆೀವಲ್ ಯುದ್ಧವನುನ ಮಾಡುವುದ್ು ಮಾತರ ಗೆ ತ್ತಿದೆ. ಅೊಂದ್ರೆ ನೀವು ನ ಯ ಎನಜಥ ಕ್ಾನೆೆಪ್ಟಟ 
ಅನುಸರಸುವ ಮುೊಂಚೆ, ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳನುನ ಶತುರಗಳೆೊಂದ್ು ಭಾವಿಸುವ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಲದ್ುದ, ಆ ಪಾತರಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ 
ಬೊಂಧವನುನ ಮುೊಂದ್ುವರೆಸಿವೆ. ಅದ್ದರೊಂದ್ ಅವು ತ್ತರಸಾರಸಲ್ಪಟ್ುಟ, ಏನೆೀ ಆದ್ರ  ಬೆರೆಯಲ್ು ಇಷಟಪ್ಡುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅವು ನಮಗೆ ಧಾಯನ ಮಾಡುವುದ್ಕ ಾ ಸಹ ಅಡಿಿಪ್ಡಿಸುತವಿೆ, ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ನಮಗೆ ಶರಣಾಗುತೆಿೀನೆ, ಸಾಚ್ಛವಾಗಲ್ು 
ನನಗೆ ಸಹಕರಸಿರ ಎೊಂದ್ು ಅವುಗಳಿಗೆ ನೀವು ಎಷೆಟೀ ಬೆೀಡಿಕ್ೆ ೊಂಡರ , ಅವು ಯುದ್ಧಕ್ೆಾ ಹೆ ರತುಪ್ಡಿಸಿ 

ಯಾವುದ್ಕ ಾ ಒಪಿಪಕ್ೆ ಳುಳವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೀ ಅವುಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿೊಂದ್ ನೀವು ಗೆ ೊಂದ್ಲ್ಕ್ೆಾ ಒಳಗಾಗುತ್ತದಿಿದೀರೆೊಂದ್ರೆ 
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ನಮಮಲ್ಲಲಯ  ಸಹ ದೆ ೀಷವಿದೆ ಎೊಂದ್ರ್ಥ. ನೀವೂ ಸಹ ಇಲ್ಲಲ ಪಾತರಗಳಲ್ಲಲ ಸಿಲ್ುಕ್ತಕ್ೆ ೊಂಡಿರುವಿರೆೊಂದ್ು ಹಾಗ  
ಸಾಚ್ಛವಾಗಿಲ್ಲವೆೊಂದ್ು ಅರ್ಥ. 

ಆದ್ದರೊಂದ್ "ಕರಗಿ ಹೆ ೀಗಿ" ಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡಿ ಸಾಚ್ಛವಾದ್ ನೊಂತರವೆೀ, ನೀವು ನವಥಹಸಿದ್ 

ಪಾತರದೆ ೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೆಯೀ ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಇನುನಳಿದ್ ಪಾತರಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಅೊಂತರೊಂಗದ್ಲ್ಲಲ ಯುದ್ಧವನುನ ಮಾಡಿ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳೆಲ್ಲವನ ನ ಸವಥನಾಶ ಮಾಡಿ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದ್ರೊಂದ್ ದ್ಾೊಂಸವಾದ್ ಶಕ್ತಿಗಳು ಸಾಚ್ಛವಾದ್ 
ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ ಪ್ರವತಥನೆ ಹೆ ೊಂದಿ ನಮಮ ಹೆ ಸ ಸೊಂಕಲ್ಪಗಳಿಗೆ ಉಪ್ಯೀಗಪ್ಡುತಿವೆ. 

ಆದ್ರೆ ಶಕ್ತಯಿನುನ ಸೃಷಿಟಸಲಾರೆವು ಹಾಗ  ನಾಶವನ ನ ಸಹ ಮಾಡಲಾರೆವು, ಎನುನವ ಸೊಂದೆೀಹ ಇಲ್ಲಲ 
ನಮಮಲ್ಲಲ ಉೊಂಟಾಗಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ್ೆಾ ನನನ ಉತಿರವೆೀನೆೊಂದ್ರೆ, ಶಕ್ತಿಯನುನ ಸೊಂಪ್ೂಣಥವಾಗಿ ನಾಶ 

ಮಾಡುತ್ತಲಿ್ಲವೆೊಂದ್ು, ಅದ್ರೆ ೊಂದಿಗೆ ಪಿರೀತ್ತಯೊಂದ್ಲ್ಲದೆೀ, ಕಠಿಣವಾಗಿದ್ುದ ನಾಶಗೆ ಳಿಸಿ ಸಾಚ್ಛವಾದ್ ಶಕ್ತಯಿನಾನಗಿ 

ಪ್ರವತಥನೆಗೆ ಳಿಸುತ್ತದಿೆದೀವೆ ಎೊಂದ್ು. ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ನಮಮದ್ು ನ ಯ ಎನಜಥ ಕ್ಾನೆೆಪ್ಟಟ ಅಲಾಾ, ಅೊಂದ್ರೆ ಹೆ ಸ 
ಶಕ್ತಿಯನುನ ಹುಟ್ಟಟಸಬಹುದ್ಲ್ಲ ಎನುನವ ಸೊಂದೆೀಹವೂ ಸಹ ನಮಮಲ್ುಲೊಂಟಾಗಬಹುದ್ು. ಇದ್ಕ್ೆಾ ನನನ ಉತರಿವೆೀನೆೊಂದ್ರೆ, 
ದೆೀವರ ಬಳಿ ಸಾಚ್ಛವಾದ್ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆೀರಳವಾಗಿದೆ ಎೊಂದ್ು ಮತುಿ ಇದ್ನೆನೀ ನಾನು ನ ಯ ಎನಜಥ ಎೊಂದ್ು 
ಹೆೀಳುತ್ತದಿೆದೀನೆ, ನೀವು ಸಾಚ್ಛವಾದಾಗ ಮಾತರ ಇದ್ು ನಮಗೆ ಲ್ಭಯವಾಗುತದಿೆ.  

ಸಾಧನೆ 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಪ್ತ್ತನಯ ಮಾತು ಪ್ತ್ತ ಕ್ೆೀಳಿಸಿಕ್ೆ ಳಳದೆೀ ತನನ ತಮಮನ ಮಾತನುನ ಕ್ೆೀಳುತ್ತಿರುವನೆೊಂದ್ು 

ಭಾವಿಸೆ ೀಣ. ಆಗ ಪ್ತ್ತನಯು ಮಾಡಬೆೀಕ್ಾದ್ ಸಾಧನೆ ಏನೆೊಂದ್ರೆ- ನೀವು ನನನ ಮಾತು ಕ್ೆೀಳದೆೀ ನಮಮ ತಮಮನ 
ಮಾತನುನ ಕ್ೆೀಳುತ್ತದಿಿದೀರ. ನಾನು ಹೆೀಳುವ ಮಾತುಗಳು ನಮಮ ಮೀಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಿಲ್ಲ. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ಲೆೀ ನೀವು 
ಅವನ ಮಾತನುನ ಕ್ೆೀಳುತ್ತದಿಿದೀರೆೊಂದ್ು ನಾನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ್ೆ ೊಂಡಿದೆದೀನೆ. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ನಾನು ಪ್ತ್ತನಯ ಪಾತರದಿೊಂದ್ 
ಹೆ ರಬೊಂದ್ು ತಟ್ಸಳಿಾಗಿದ್ುದ ನಮಮನುನ ಪ್ರವತ್ತಥಸಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು ನೆ ೀಡದೆೀ, ಹೆೀಗಿರುವಿರೆ ೀ ಹಾಗೆಯೀ 

ಸಿಾೀಕರಸುತ್ತದಿೆದೀನೆ. ನೀವು ಸಹ ಪ್ತ್ತನಯ ಪಾತರವನುನ ಸಿಾೀಕರಸಿರ ಎೊಂದ್ು ಅೊಂತರೊಂಗದ್ಲ್ಲಲ ಹೆೀಳಿಕ್ೆ ೊಂಡು, ಪಾತರಗಳ 
ಮಧೆಯ ಮತರತಾವನುನ ಸೃಷಿಟಸಲ್ು ಪ್ರಯತ್ತನಸಿರ. ಅರ್ವಾ ಅವುಗಳ ಸಹಾಯದಿೊಂದ್ ಸಾಚ್ಛವಾಗಲ್ು ಪ್ರಯತ್ತನಸಿರ. 

ಒೊಂದ್ು ವೆೀಳ  ೆ ಪಾತರಗಳು ಸಹಕರಸದಿದ್ದರೆ - ನೀವು ಒಬಬರೆ ಕುಳಿತು ಅೊಂತರೊಂಗದ್ಲ್ಲಲ ಪ್ತ್ತನಯ 
ಪಾತರದೆ ೊಂದಿಗಿದ್ುದ ಪ್ತ್ತಯ ಮತುಿ ತಟ್ಸಿದ್ ಪಾತರದೆ ೊಂದಿಗೆ, ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ಪ್ತ್ತಯ ಪಾತರದೆ ೊಂದಿಗಿದ್ುದ ಪ್ತ್ತನಯ 

ಮತುಿ ತಟ್ಸಿದ್ ಪಾತರದೆ ೊಂದಿಗೆ, ಹಾಗೆಯೀ ತಟ್ಸದಿ್ ಪಾತರದೆ ೊಂದಿಗಿದ್ುದ ಪ್ತ್ತಯ ಮತುಿ ಪ್ತ್ತನಯ ಪಾತರದೆ ೊಂದಿಗೆ 

ಯುದ್ಧವನುನ ಮಾಡಿರ. ಹೀಗೆ ಒೊಂದ್ು ಕಡೆ ಇರುತಾ ಿ ಇನುನಳಿದ್ವುಗಳನುನ ನಾಶಗೆ ಳಿಸುತಾಿ ಕ್ೆ ನೆಗೆ ಸಾಚ್ಛವಾದ್ 
ಜೀವಾತಮನಾಗಿದ್ುದ ಒಳ ಳೆಯ-ಕ್ೆಟ್ಟ-ತಟ್ಸದಿ್ ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳನುನ ಒಮಮಲೆೀ ನಾಶಗೆ ಳಿಸಿರ. ಏಕ್ೆೊಂದ್ರೆ ಇವು 
ಸಾಚ್ಛವಾದ್ ಶಕ್ತಯಿೊಂದ್ ಒಮಮಲೆೀ ಹುಟ್ಟಟವೆ. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಒಟ್ಟಟಗೆ ಬೆಳೆದ್ು, ನೊಂತರ ಒಮಮಲೆೀ ಬೆರೆತು 

ಲ್ಯಗೆ ೊಂಡು ಸಾಚ್ಛವಾದ್ ಶಕ್ತಯಿಳಗೆ ಮತೆಿೀ ಮರಳಿ ಬೆರೆತು ಹೆ ೀಗುತವಿೆ. 
ಅೊಂದ್ರೆ ಇಲ್ಲಲ ಯಾವುದಾದ್ರ  ಒೊಂದ್ು ಮಾತರವೆೀ ಉಳಿದಿರುವುದ್ು ಅಸಾಧಯವೆೊಂದ್ು, ಮ ರ  

ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳು ಯಾವಾಗಲ್  ಇರುತವಿೆೊಂದ್ು ಅರ್ಥ. ಧಾಯನದ್ ಮ ಲ್ಕ ಅರ್ವಾ ನದೆರಯ ಮ ಲ್ಕ ಶಕ್ತಿಯು 
ಮ ರಕ ಾ ಲ್ಭಿಸುತಿದೆ. ಆದ್ದರೊಂದ್ ಯಾವುದಾದ್ರೆ ೊಂದ್ು ದ್ುಬಥಲ್ಗೆ ೊಂಡರ  ಅದ್ು ಶಕ್ತಯಿನುನ  ಪ್ುನಃ 
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ಪ್ಡೆದ್ುಕ್ೆ ೊಂಡು ಯುದ್ಧವನುನ ಮುೊಂದ್ುವರೆಸುತದಿೆ. ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ಶಕ್ತಯಿು ನೀವು ಇಷಟಪ್ಡುವ ಕಡೆಗೆ ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಇರುತಿದೆ ಎನುನವ ಖಾತರ ಇಲ್ಲ. ಆದ್ದರೊಂದ್ ಸೆ ೀಲ್ು ಗೆಲ್ುವುಗಳೆರಡ  ಇರುತಿವೆ. ಒೊಂದ್ು ವೆೀಳ  ೆನೀವು ಒೊಂದ್ು 
ಕಡೆಗೆ ಇದ್ುದ ವಿರುದ್ಧಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಯುದ್ಧವನುನ ಮಾಡಿ ಯಾವಾಗಲ್  ಗೆಲ್ುವನುನ ಸಾಧಿಸಿದ್ರ , ನೀವು ಎೊಂದಿಗ  
ದೆೀವರನುನ ತಲ್ುಪ್ಲಾರರ, ಮಾಯಯಲೆಲೀ ಸಿಲ್ುಕ್ತಕ್ೆ ೊಂಡಿರುತ್ತಿೀರ. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ಇದ್ಕ್ೆಾ ಪ್ರಹಾರವೆೊಂದ್ರೆ, 
ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳೆಲ್ಲವನ ನ ಯುದ್ಧದ್ ಮ ಲ್ಕ ನಾಶಗೆ ಳಿಸುವುದ್ು ಇಲ್ಲವೆೀ ಮ ರನ ನ ಸೆೀರಸಿ ಒೊಂದ್ು 
ಮಾಡುವುದ್ು. 

ಅದೆೀ ರೀತ್ತ ಸೃಷಿಟಯು ನಮ್ಮಮಳಗೆಯೀ ಸೊಂಭವಿಸುತ್ತದಿೆಯೊಂದ್ು, ಎಲಾಲ ತರಹದ್ ಪಾತರಗಳನುನ 

ಪ್ೂವಥಜನಮದ್ಲೆಲೀ ಅನುಭವಿಸಿದೆದೀನೆೊಂದ್ು, ಎಲಾಲ ತರಹದ್ ಅನುಭವಗಳನುನ ಪ್ಡೆದಿದೆದೀನೆೊಂದ್ು, ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನುನ 
ಸಾಚ್ಛವಾಗಿ ಪ್ರವತಥನೆಗೆ ಳಿಸಿ ಮುಕ್ತಯಿನುನ ಹೆ ೊಂದ್ುವುದ್ಕ್ೆಾ ಈ ಜನಮ ಪ್ಡೆದಿರುವೆನೆೊಂದ್ು, ಯದ್ಧವನುನ 

ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದ್ು ನಮಮ ಪ್ೂವಥಜನಮದ್ ಪಾತರಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಎನುನವ ವಿಷಯವನುನ ಸದಾ ಮನಸಿೆನಲ್ಲಲಟ್ುಟಕ್ೆ ೊಂಡು 
ಅೊಂತರೊಂಗದ್ಲೆಲೀ ಯುದ್ಧವನುನ ಮಾಡಿರ. ಇಲ್ಲವೆೀ ಯುದ್ಧವನುನ ಮಾಡಲಾರೆನೆೊಂದ್ು ಭಾವಿಸಿದ್ರೆ ಆತಮ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಲ 
ಪ್ುನಃ ಜನಮಹೆ ೊಂದ್ಲ್ು "ಕರಗಿಹೆ ೀಗಿ" ಎನುನವ ಟಾಪಿಕ್ ನಲ್ಲಲ ತ್ತಳಿಸಿದ್ ಹಾಗೆ ಕರಗಿ ಹೆ ೀಗುವ ಸಾಧನೆಯನುನ 
ಮಾಡಿರ. 

ಆತಮದೆ ಳಗೆ ಸಾಲ್ಪ ಸಮಯ ಕಳೆದ್ನೊಂತರ ಶರೀರದೆ ಳಗೆ ಹೊಂತ್ತರುಗಿ ಬೊಂದ್ುಬಡಿ. ಆಗ ಶರೀರದ್ ಒಳಗೆ 
ಹೆ ಸ ವಯಕ್ತಯಿು ಪ್ರವೆೀಶಿಸುತಾನಿೆ, ಏಕ್ೆೊಂದ್ರೆ ಆಗ ನೀವು ಮೃತುಯವನುನ ತ್ತಳಿದ್ುಕ್ೆ ೊಂಡಿರುತ್ತಿೀರ. ನಮಗೆ 

ತ್ತಳಿದಿರುವುದ್ು ಶರೀರಕ್ೆಾ ಅತ್ತೀತವಾಗಿರುವ ಆತಮದ್ ಆಯಾಮ. ಆದ್ುದ್ರೊಂದ್ ಪ್ರತ್ತಯೊಂದ್ು ಅನುಭವ ಹೆ ೊಂದಿದ್ 
ನೊಂತರ ದೆೀವರ ಸಾಮಾರಜಯದೆ ಳಗೆ ಪ್ರವೆೀಶಿಸಿರ, ಆಗ ಮಾತರ ನೀವು ಅಲ್ಲಲೊಂದಿಲ್ಲಲ-ಇಲ್ಲಲೊಂದ್ಲ್ಲಲ ಪ್ರಯಾಣ 

ಮಾಡುವುದ್ರಲ್ಲಲ ನಪ್ುಣರಾಗುತ್ತಿೀರ. ದೆೀವರ ಸಾಮಾರಜಯವು ಸದಾ ಲ್ಭಯವಿರುತದಿೆ ಎನುನವ ವಿಶಾಾಸ 
ನಮಮಲ್ುಲೊಂಟಾಗುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೀ ದೆೀವರ ಬಳಿ ಪಾರಪ್ೊಂಚಿಕದ್ ಸಮಸೆಯಗಳಿಗೆಲಾಲ ಪ್ರಹಾರ ದೆ ರಕುತದಿೆ. ಆದ್ದರೊಂದ್  
ನೀವು ದೆೀವರ ಮ್ಮರೆ ಹೆ ೀಗಿ ಅವನು ಸ ಚಿಸಿದ್ದನುನ ಆಚ್ರಸಿದ್ರೆ ಸಮಸೆಯಗಳನುನ ನಮಮಷಟಕ್ೆಾ ನೀವೆೀ 
ಪ್ರಹರಸಿಕ್ೆ ೊಂಡು ಆನೊಂದ್ದಿೊಂದ್ ಜೀವನ ಮಾಡುತ್ತಿೀರ. 

ಹೀಗೆ ಪ್ರತ್ತದಿನ ಯುದ್ಧದ್ ಮ ಲ್ಕ ಅರ್ವಾ ಮತರತಾದ್ ಮ ಲ್ಕ ಎಲ್ಲವನ ನ ಸಾಚ್ಛಗೆ ಳಿಸಿ, ನೊಂತರ 
ಧಾಯನದಿೊಂದ್ ಹೆ ರಬರುವ ಮುನನ- ವಿರುದ್ಧವಾದ್ವುಗಳ ೆೊಂದಿಗೆ ಸೌಹಾದ್ಥತೆಯೊಂದ್ ಇರಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು ಅರ್ವಾ 
ಎಲ್ಲರೆ ೊಂದಿಗೆ ಎಲಾಲ ಪ್ರಸಿತಿ್ತಯಲ್ ಲ ಅೊಂಟ್ಟ-ಅೊಂಟ್ದ್ ಹಾಗೆ ಇರಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು ಅರ್ವಾ ಸ ತರಧಾರನಾಗಿದ್ುದ ಎಲಾಲ 
ತರಹದ್ ಪಾತರಗಳನುನ ಪೀಷಿಸಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು ಅರ್ವಾ ನಮಗನನಸಿದ್ ವಿಧದ್ಲ್ಲಲ ಸೊಂಕಲ್ಲಪಸಿಕ್ೆ ೊಂಡು ಸಾಲ್ಪ ಸಮಯದ್ 
ನೊಂತರ ಕಣುುಗಳನುನ ತೆರೆಯರ. ಈ ರೀತ್ತ ನಮಮ ಸೃಜನಾತಮಕತೆಯನುನ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿಕ್ೆ ೊಂಡು ಇದೆೀ ಶರೀರದ್ಲ್ಲಲ 
ಹೆ ಸ ಹೆ ಸ ರೀತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮರಣಿಸುತಾಿ ಮತೆಿೀ ಪ್ುನಜಥನಮಸುತಾಿ ಪ್ೂವಥದ್ ಅನುಭವಗಳೆಲ್ಲವನ ನ ಸಾಚ್ಛವಾದ್ 
ಅನುಭವಗಳನಾನಗಿ ಪ್ರವತ್ತಥಸಿರ. ಆಗಲೆೀ ಗತದ್ ಪ್ರಭಾವ ವತಥಮಾನದ್ ಮೀಲೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ, ಆಗಲೆೀ 
ಕಮಥಸಿದಾಧೊಂತಕ್ೆಾ ಅತ್ತೀತವಾಗಿ ನೀವು ತಲ್ುಪ್ುತ್ತಿೀರ. 
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ಕರಗಿಹೆ ೋಗಿ 
ಶರೀರ, ಮನಸುೆ ಮತು ಿ ಹೃದ್ಯವನುನ ಮೀರ ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಆತಮದ್ ಸಮೀಪ್ ತಲ್ುಪ್ಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ರೆ, 

ನಮಮಲ್ುಲೊಂಟಾಗುವ ಆಲೆ ೀಚ್ನೆಗಳ ಪ್ರಭಾವಕ್ೆ ಾಳಗಾಗಿ ಒಬಬ ಕ್ೆೈದಿಯೊಂತೆ ಜೀವಿಸುತ್ತದಿಿದೀರೆೊಂದ್ು ಮ್ಮದ್ಲ್ು ನೀವು 
ಗುರುತ್ತಸಬೆೀಕು. ನೊಂತರ ಗಮನವನುನ ಆಲೆ ೀಚ್ನೆಗಳಿೊಂದ್ ನಮಮ ಕಡೆಗೆ ತ್ತರುಗಿಸಿ, ನಮಮನುನ ನೀವು 

ಕರಗಿಸಿಕ್ೆ ಳುಳವುದ್ಕ್ೆಾ ಸಾಧನೆಯನುನ ಮಾಡಿರ. ನೀಮಮಲ್ಲಲ ಏನೆೀ ಸೊಂಭವಿಸುತ್ತದಿ್ದರ  ಅದ್ರಲ್ಲಲ ಎಳಳಷ ಟ 
ಪಾಲೆ ೆಳಳದೆೀ, ಕ್ೆೀವಲ್ ನೀವು ಮಾತರ ಮೊಂಜುಗಡೆಿಯೊಂತೆ ಕರಗಿಹೆ ೀಗಿ ಸಾಚ್ಛಗೆ ೊಂಡ ನೊಂತರ 

ಅೊಂತರೊಂಗದೆ ಳಗೆಲಾಲ ವಾಯಪಿಸಿಕ್ೆ ೊಂಡು ಹಾಗೆಯೀ ಇರ. ಅೊಂದ್ರೆ ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಯಾವ ಸೊಂಭಾಷಣೆಯಲ್ ಲ 
ಪಾಲೆ ೆಳಳದೆೀ, ಆಲೆ ೀಚ್ನೆಯನುನ ಮಾಡದೆೀ, ಬೆೀರೆ ಯಾವುದೆೀ ಕ್ೆಲ್ಸದ್ಲ್ಲಲ ನರತರಾಗದೆೀ, ಕ್ೆೀವಲ್ ನಾನು 
ವಾಯಪಿಸಿದೆದೀನೆನುನವ ಭಾವನೆಯಲೆಲೀ ಇರ. ಆಗ ನೀವು ಒೊಂದ್ು ರೀತ್ತಯ ನದೆರಯೊಂರ್ಹ ಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲಲ ಮಲ್ಲಗೆ 
ಜಾರುತ್ತೀಿರ, ಇಲ್ಲವೆೀ ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಶೂನಯ ಸಿತಿ್ತಯಲ್ಲಲ ಇರುತ್ತಿೀರ. ಇೊಂರ್ಹ ಸಿಿತ್ತಯಲ್ಲಲ ನೀವು ಸಾಲ್ಪ ಸಮಯ ಇರಲ್ು 

ಸಾಧಯವಾದ್ರೆ, ಆಲೆ ೀಚ್ನೆಗಳು ಅವಷಟಕಾವೆೀ ಕರಗಿ ಹೆ ೀಗಿ ನಮ್ಮಮಳಗೆ ನಶಯಬದವೆೀಪ್ಥಟ್ುಟ, ಆನೊಂತರ ದೆೀವರು 
ಪ್ರತಯಕ್ಷನಾಗುತಾಿನೆ. ಆಗ ನೀವು ಅದ್ುಭತವಾದ್ ಸುಖದ್, ಹಗುರತನದ್, ತಾಜಾತನದ್, ಆನೊಂದ್ವನುನ 

ಅನುಭವಿಸುತ್ತೀಿರ. ತಕ್ಷಣ ಕಣುುಗಳನುನ ತೆರೆಯದೆೀ ಈ ಆನೊಂದ್ವನುನ ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಕಳುಹಸಿಕ್ೆ ಡಿ. ಇದ್ರೊಂದ್ 
ಎಲಾಲ ಸಮಸೆಯಗಳಿಗ  ಪ್ರಹಾರ ದೆ ರಕುತಿದೆ. ಹಾಗೆಯೀ ನಮಮ ಎಲಾಲ ಭಾಗಗಳ ಮಧೆಯ ಸಮತೆ ೀಲ್ನೆ 
ಏಪ್ಥಡುತದಿೆ. ಈ ಧಾಯನವನುನ ಯಾರಾದ್ರ , ಯಾವಾಗಲಾದ್ರ , ಎಲ್ಲಲಯಾದ್ರ , ಯಾವುದೆೀ 

ಸಮಯದ್ಲಾಲದ್ರ , ಎಷುಟ ಸಮಯ ಬೆೀಕ್ಾದ್ರ  ಮಾಡಬಹುದ್ು. ಪ್ರತ್ತದಿನ ಕನಷಟ ಪ್ಕ್ಷ ಹತುಿ ನಮಷಗಳಾದ್ರ  

ನಮಮನುನ ನೀವು ಧಾಯನದ್ಲ್ಲಲ ತೆ ಡಗಿಸಿಕ್ೆ ಳಿಳರ.      
 
 

ಕಾಣಿಕೆಗಳು-Donations 
ಈ ನ ಯ ಎನಜಥ ಕ್ಾನೆೆಪ್ಟಟ ನುನ ಆಚ್ರಸಿ ಲಾಭ ಪ್ಡೆದ್ವರು ಅರ್ವಾ ಮತಾಿರಾದ್ರ  ಕ್ಾಣಿಕ್ೆಗಳನುನ 

ನೀಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕ್ೆಳಗೆ ತ್ತಳಿಸಿರುವ ಬಾಯೊಂಕ್ ಖಾತೆಗೆ ಹಣವನುನ ಪಾವತ್ತಸಬಹುದ್ು. ನಮಮ ಸಹಾಯದಿೊಂದ್ 
ನ ಯ ಎನಜಥ ಜ್ಞಾನವನುನ ಅತಯಧಿಕ ಜನರಗೆ ತಲ್ುಪಿಸಲ್ು ನಮಗೆ ಪರೀತಾೆಹವನುನೊಂಟ್ು ಮಾಡುತಿದೆ.  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  

 
** ಇದ್ನುನ  ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷೆಯೊಂದ್ ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಟದೆ. ತೆಲ್ುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ ಓದ್ಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೊಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದ್ಬಹುದ್ು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/4.1yuddam.pdf 

http://darmam.com/downloads/telugutopics/4.1yuddam.pdf
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** ನ ಯ ಎನಜಥ-ಅದೆಾೈತ ಕ್ಾನೆೆಪ್ಟಟ ಅನುನ ಕನನಡದ್ಲ್ಲಲ ಕ್ೆೀಳಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 
ಲ್ಲೊಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಕ್ೆೀಳಬಹುದ್ು (Listen) 

 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನ ಯ ಎನಜಥ-ಅದೆಾೈತ ಕ್ಾನೆೆಪ್ಟಟ ಅನುನ ತೆಲ್ುಗು, ಇೊಂಗಿಲೀಷ್, ಕನನಡ, ಹೊಂದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಲ ಓದ್ಬೆೀಕ್ೆೊಂದ್ು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೊಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದ್ಬಹುದ್ು. http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕ್ೆಳಗಿನ ಲ್ಲೊಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೀಗಳನುನ ಕ್ೆೀಳಿದ್ರೆ ಮತು ಿಟಾಪಿಕ್ ಗಳನುನ ಓದಿದ್ರೆ ನಮಗೆ 

ನ ಯ ಎನಜಥ-ಅದೆಾೈತ ಕ್ಾನೆೆಪ್ಟಟ ಸಪಷಟವಾಗಿ ಅರ್ಥವಾಗುತದಿೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html 
 

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6
http://darmam.com/library.html
http://darmam.com/important-topics.html

