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ಧರ್ಮ 
ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತುುಂಬಾ ಜನರು ಆಲಗ ೋಚಿಸುತ್ಾಾರಗ. ಧರ್ಮ-ಅಧರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಗಮಗಳು ನಡಗಯುತಾಲಗೋ 

ಇರುತಾವಗ. ವಾಸಾವವಾಗಿ ಧರ್ಮವಗುಂದರಗ, ಏನಗುಂದು ನನನನುನ ನಾನಗೋ ಪ್ರಶ್ನನಸಿಕಗ ುಂಡಗನು? ಆಗ ನನಗ್ಗ ತಿಳಿದ 
ವಿಷಯವಗೋನಗುಂದರಗ- ಧರ್ಮ ಎುಂದರ , ದಗೈವವಗುಂದರ , ಪ್ರಮಾತಮನಗುಂದರ , ಪ್ರಕೃತಿ-ಪ್ುರುಷರಗುಂದರ , 
ಸವಚಛವಾದ ರ್ಗೈತನಯ-ಸವಚಛವಾದ ಶಕ್ತಾ ಎುಂದರ  ಒುಂದಗೋ ಎುಂದು ರ್ತುಾ ಇವಗಲ್ಲವೂ ದಿವಯತವದ ಪ್ರ್ಾಮಯ 
ಪ್ದಗಳಗುಂದು ನಾನು ತಿಳಿದುಕಗ ುಂಡಗನು. 

ಹಾಗ್ಗಯೋ ನನಗ್ಗ ತಿಳಿದ ರ್ತ್ಗ ಾುಂದು ವಿಷಯವಗೋನಗುಂದರಗ, ದಿವಯತವದಲ್ಲಲ ರ್ ರು ಗುಣಗಳು ಸಮಾನ 

ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ ಬಗರಗತು ಒುಂದಾಗಿವಗ ಎುಂದು. ಇದರ ಅರ್ಮ, 33.33% ರಜಗ ೋಗುಣ, 33.33% ತಮೋಗುಣ ರ್ತುಾ 

33.33% ಸಾತಿವಕ ಗುಣಗಳು ಇವಗ. ಆದರಗ ದಗೋವರು ಸೃಟಿಸಿಸಿರುವ ಶಕ್ತಾಯ ರ ಪ್ಗಳಲ್ಲಲ, ಗುಣಗಳ ಮಿಶರಣ 

ಎನುನವುದು ವಿವಿಧ ರೋತಿಯಲ್ಲಲ ಇರುತಾದಗ. ಈ ರೋತಿಯ ಮಿಶರಣದಲ್ಲಲ ವಯತ್ಾಯಸ ಇರುವುದರುಂದಲಗೋ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಲ 
ಹಲ್ವಾರು ರ ಪ್ಗಳು ಏಪ್ಮಟ್ಟಿವಗ. ಆದುದರುಂದ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಲರುವ ಎಲಾಲ ವಸುಾಗಳಲ್ಲಲಯ  ಸಹ ಈ ರ್ ರು 
ಗುಣಗಳು ಎುಂದರಗ ಪಾಸಿಟ್ಟವ್-ನಗಗ್ಗಟ್ಟವ್-ನ ಯಟ್ರಲ್ ಅರ್ವಾ ಪ್ರರಟಾನ್-ಎಲಗಕಾಾನ್-ನ ಯಟಾರನ್ ಖುಂಡಿತವಾಗಿ 
ಇರುತಾವಗುಂದು ಗರಹಿಸಿರ. 

"ದಗೈವ"ವು ಎುಂದರಗೋನಗ ಆನುಂದ, ಪ್ರಮಾನುಂದ. ಅವನಲ್ಲಲ ರ್ ರ  ಗುಣಗಳು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ 

ಒುಂದಾಗಿ ಬಗರಗತಿರುವುದರುಂದಲಗೋ ಅವನು ಸದಾ ಆನುಂದದಿುಂದ ಇರುತ್ಾಾನಗ. ನಾವು ಇುಂರ್ಹ ಆನುಂದದ ಸಿತಿಿಗ್ಗ 
ತಲ್ುಪ್ಲ್ು ಹಲ್ವಾರು ಮಾಗಮಗಳು ಇವಗ. ನಾನು ಸ ಚಿಸಿದ "ಕರಗಿ ಹಗ ೋಗಿ" ಸಾಧನಗ ಅರ್ವಾ "ಧ್ಾಯನ" ಮಾಡುವ 
ರ್ ಲ್ಕವೂ ಸಹ ನೋವು ದಗೋವರ ಸನನಧಿಯನುನ ಸಗೋರಬಹುದು. 

ನಾವು ದಗೈವವನುನ ತಲ್ುಪಿದ ನುಂತರ ಆನುಂದದ ಅನುಭ ತಿಯನುನ ಹಗ ುಂದುತಿಾದಗದೋವಗ, ಆದರಗ ಕಣುುಗಳನುನ 
ತ್ಗರಗದ ತಕ್ಷಣ ರ್ತ್ಗಾೋ ಮಾಯಯ ಪ್ರಭಾವಕಗೆ ಒಳಗ್ಾಗುತಿಾದಗದೋವಗ. ಎುಂದರಗ ಶರೋರದಲ್ಲಲ, ರ್ನಸಿಿನಲ್ಲಲ ರ್ತುಾ 

ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಉುಂಟಾದ ಆನುಂದವನುನ ಉಳಿಸಿಕಗ ಳಳಲ್ು ಆಗುತಿಾಲ್ಲ. ಇದಕಗೆ ಕಾರಣವಗೋನಗುಂದು, ನನನನುನ ನಾನು 
ಪ್ರಶ್ನನಸಿಕಗ ುಂಡಗನು? ಆಗ ನನಗ್ಗ ಬುಂದ ಸುಂದಗೋಶವಗೋನಗುಂದರಗ, "ಧ್ಾಯನದಿುಂದ ಹಗ ರ ಬುಂದ ತಕ್ಷಣ ನೋವು ರ್ ರು 

ಗುಣಗಳಲ್ಲಲ ರ್ಾವುದಾದರ  ಒುಂದು ಗುಣವನುನ ಆಯುದಕಗ ುಂಡು ಇನುನಳಿದ ಎರಡು ಗುಣಗಳಗ ುಂದಿಗ್ಗ ಯುದಧವನುನ 
ಮಾಡುತಿಾದಿದೋರ. ಇದರುಂದಾಗಿಯೋ ನೋವು ದಿವಯತವದ ಅನುಭ ತಿಯನುನ ಶರೋರ, ರ್ನಸುಿ, ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಪ್ಡಗಯಲ್ು 

ಸಾಧಯವಾಗುತಿಾಲ್ಲ. ಆದದರುಂದ ಈ ಸಿಿತಿಯಲ್ ಲ ರ್ ರ  ಗುಣಗಳನುನ ಆಯುದಕಗ ುಂಡು ಒುಂದಾಗಿಸಬಗೋಕು" ಎನುನವ 
ಸುಂದಗೋಶ ಬುಂದಿತು. 

ಶರೀರ 
ನಾವು ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಶಾರೋರಕ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ ಸದಾ ಆರಗ ೋಗಯವುಂತರಾಗಿ ಇರಬಗೋಕಗುಂದು ಬಯಸುತ್ಗಾೋವಗ. 

ಹಿೋಗ್ಗ ಬಯಸುವುದು ಅಧರ್ಮದಿುಂದ ಕ ಡಿದ ನಣಮಯವಗುಂದು ನನಗ ನಳಗಿನುಂದ ಬುಂದಿತು. ಏಕಗುಂದರಗ ಧರ್ಮದಲ್ಲಲ 
ರ್ ರು ವಿರುದಧ ಗುಣಗಳು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ ಬಗರಗತು ಒುಂದಾಗಿ ಇರುತಾವಗ. ಎುಂದರಗ ಆರಗ ೋಗಯ-
ಅನಾರಗ ೋಗಯ-ತಟ್ಸ,ಿ ಈ ರ್ ರು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲರುತಾವಗ. ಆದುದರುಂದ ಈ ರ್ ರನ ನ ಆಯೆ 

ಮಾಡಿಕಗ ಳಳಬಗೋಕಗುಂದು ನನಗ ನಳಗಿನುಂದ ಬುಂದಿತು. ಏಕಗುಂದರಗ ಅನಾರಗ ೋಗಯದ ಲ್ಕ್ಷಣಗಳಾದ ಕಗರ್ುಮ, ಶ್ನೋತ, 
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ನಗ ೋವುಗಳು, ರ್ರಗಟ್ುಿವಿಕಗ, ವಾಕರಕಗ ಇತ್ಾಯದಿ ನರ್ಗ್ಗ ನತಯ ಜೋವನದಲ್ಲಲ ಅತಯವಶಯಕ. ಇವು ಪ್ರತಿ ದಿನ ಕಾಯಮ 

ನವಮಹಿಸುತಿಾದದರಗ ಮಾತರ, ಶರೋರದಲ್ಲಲ ಏಪ್ಮಡುವ ಅನಾವಶಯಕ ರ್ತುಾ ಅನಗತಯವಾದ ಎಲ್ಲವೂ ಹಗ ರ ಬರುತಾವಗ. 
ಹಾಗ್ಗಯೋ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಲ ಉುಂಟಾಗುವ ಬದಲಾವಣಗಗ್ಗ ತಕೆುಂತ್ಗ ಶರೋರವು ತನನಷಿಕಗೆ ತ್ಾನು ಶೃತಿಗ್ಗ ಳುಳತ್ಾಾ 

ಸದಾ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹಗ ುಂದುತಾಲಗೋ ಇರುತಾದಗ. ರ್ಾವ ರೋತಿ ಮಬಗೈಲ್ 2G ಯುಂದ 3G ಗ್ಗ ನವಿೋಕರಸಬಗೋಕಗುಂದಾಗ 
(ಅಪ್ ಡಗೋಟ್) ಕಗೋವಲ್ ಸಿಮ್ ಬದಲಾಯಸಿದರಗ ಸಾಕಾಗದು, ಹಾರ್ಡಮ ವಗೋರ್ ಎುಂದರಗ ಮಬಗೈಲ್ ನ ನ ಸಹ 

ನವಿೋಕರಸಬಗೋಕು. ಅದಗೋ ರೋತಿಯಲ್ಲಲ ನೋವು ಪ್ರಗತಿ ಹಗ ುಂದಬಗೋಕಗುಂದರಗ ನರ್ಮ ಭಾಗಗಳಾದ ಶರೋರ, ರ್ನಸುಿ, 
ಹೃದಯ ಇತ್ಾಯದಿಗಳಗಲ್ಲವೂ ಅಭಿವೃದಿಧ ಹಗ ುಂದಬಗೋಕು. ಆದದರುಂದ ನರ್ಮಲ್ಲಲಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಲ ಉನನತವಾದ ಸಿತಿಿ 
ನಗಲಗಸಬಗೋಕಗುಂದರಗ- ಅನಾರಗ ೋಗಯ, ಆರಗ ೋಗಯ ರ್ತುಾ ತಟ್ಸಿ ಶಕ್ತಾಗಳು ಏಕಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ ಒಗೆಟಾಿಗಿ ಕಾಯಮ 

ನವಮಹಿಸುವುದು ಅತಯವಶಯಕ. ಆದುದರುಂದ ನೋವು ಶಾರೋರಕ ಸಿತಿಿಯಲ್ ಲ ರ್ ರನುನ ಆಯುದಕಗ ುಂಡು ಅವುಗಳ 
ರ್ಧ್ಗಯ ಮಿತರತವವನುನ ಸೃಟಿಸಿಸಬಗೋಕು. ಇಲ್ಲದಿದದರಗ ಶರೋರದಲ್ಲಲ ಧರ್ಮ ಸಾಪಿ್ನಗ ಸುಂಭವಿಸುವುದು ಅಸಾಧಯ. ಎುಂದರಗ 
ಶರೋರದಲ್ಲಲ ದಿವಯತವವು ಪ್ರವಗೋಶ್ನಸುವುದು ಅಸುಂಭವ. ಇನನಷುಿ ಮಾಹಿತಿ ಪ್ಡಗಯಲ್ು "ಅುಂತರ್ ಪ್ರರ್ಾಣ" ರ್ತುಾ 
"ಶರೋರ" ಎನುನವ ವಿಷಯಗಳನುನ ಓದಿರ. 

ರ್ನಸ್ಸು 
ಮಾನಸಿಕ ಸಿಿತಿಯಲ್ ಲ ಸಹ ರ್ ರು ಗುಣಗಳನುನ ಆಯೆ ಮಾಡಿಕಗ ಳಿಳರ. ಎುಂದರಗ ನರ್ಗ್ಗ ರ್ನಸಿಿನಲ್ಲಲ 

ಸದಾ ಒಮ್ಮಮ ಒುಂದಗೋ ಆಲಗ ೋಚನಗ ಉುಂಟಾಗುತಾದಗ. ಇದರ ಅರ್ಮ, ಒಳಗಳಯ ಆಲಗ ೋಚನಗ ಅರ್ವಾ ಕಗಟ್ಿ ಆಲಗ ೋಚನಗ 

ಅರ್ವಾ ತಟ್ಸಿ ಆಲಗ ೋಚನಗ ಉುಂಟಾಗುತಾದಗ. ನೋವು ಈ ಆಲಗ ೋಚನಗಯನುನ ತಕ್ಷಣ ಆಯೆ ಮಾಡಿಕಗ ುಂಡರಗ ನೋವು 
ಅಧರ್ಮ ಮಾಡಿದುಂತ್ಾಗುತಾದಗ. ಏಕಗುಂದರಗ ನೋವು ಎಲಾಲ ರ್ ರು ಆಲಗ ೋಚನಗಗಳನುನ ಆಯೆ 
ಮಾಡಿಕಗ ುಂಡಿಲ್ಲವಾದದರುಂದ. 

ರ್ನಸಿಿನಲ್ಲಲ "ತ್ಗಗಳು" ಎನುನವ ಆಲಗ ೋಚನಗ ಬುಂದ ತಕ್ಷಣ ನೋವು ಅದನುನ ಆಯೆ ಮಾಡಿಕಗ ಳಳದಗೋ, ನಾನು 
ತ್ಗಗಳು-ಹಗ ಗಳು-ತಟ್ಸಿ ಈ ರ್ ರು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ ಮಿಶರಣಗ್ಗ ುಂಡ ಸವಚಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯನುನ ಆಯೆ 
ಮಾಡಿಕಗ ಳುಳತಿಾದಗದೋನಗುಂದುಕಗ ಳಿಳರ. ಅದಗೋ ರೋತಿ ಹಗ ಗಳು ಎನುನವ ಆಲಗ ೋಚನಗ ಬುಂದಾಗಲ್  ಸಹ ನೋವು ತಕ್ಷಣ 
ಅದನುನ ಆಯೆ ಮಾಡಿಕಗ ಳಳದಗೋ, ನಾನು ತ್ಗಗಳು-ಹಗ ಗಳು-ತಟ್ಸ ಿ ಈ ರ್ ರು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ 

ಮಿಶರಣಗ್ಗ ುಂಡ ಸವಚಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯನುನ ಆಯೆ ಮಾಡಿಕಗ ಳುಳತಿಾದಗದೋನಗುಂದುಕಗ ಳಿಳರ.  
ಹಿೋಗ್ಗ ಪ್ರತಿದಿನ ರ್ಾವ ಆಲಗ ೋಚನಗ ಬುಂದರ  ಅದಕಗೆ ಸುಂಬಧಪ್ಟ್ಿ ರ್ ರು ಆಲಗ ೋಚನಗಗಳನುನ ಆಯೆ 

ಮಾಡಿಕಗ ುಂಡು ಸವಲ್ಪ ಸರ್ಯ ಕಾದು ನರೋಕ್ಷಿಸಿ. ಪ್ರಶಾುಂತವಾದ ಸಿತಿಿಯನುನ, ಸರ್ತ್ಗ ೋಲ್ನದ ಸಿತಿಿಯನುನ 

ತಲ್ುಪಿದ ನುಂತರವಗೋ ಏನನಾನದರ  ಮಾಡಲ್ು ಸಿದಧರಾಗಿರ. ಈ ರೋತಿಯ ಮಾನಸಿಕ ಸರ್ತ್ಗ ೋಲ್ನದ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ 
ಇದಾದಗಲಗೋ ನರ್ಗ್ಗ ದಿವಯತವದಗ ುಂದಿಗ್ಗ ಸುಂಪ್ಕಮ ಏಪ್ಮಡುತಾದಗ. ಈ ರೋತಿ ನರುಂತರವಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಲ 
ಸಾಧನಗಯನುನ ರ್ುುಂದುವರಗಸಿದರಗ ಖುಂಡಿತವಾಗಿ ನೋವು ರ್ನಸಿಿನಲಗಲೋ ಧರ್ಮ ಸಾಿಪ್ನಗಯನುನ ಮಾಡಲ್ು 
ಸಾಧಯವಾಗುತಾದಗ. ರ್ನಸಿನುನ ತ್ಗ ರಗದು ದಗೋವರ ಸನನಧಿಯನುನ ತಲ್ುಪ್ುವ ಅಗತಯವಿಲ್ಲದಗೋ ದಗೋವರಗೋ ನರ್ಮ 
ರ್ನಸಿಿನಗ ಳಗ್ಗ ಪ್ರವಗೋಶ್ನಸುತ್ಾಾನಗ. ಏಕಗುಂದರಗ ಆಗ ರ್ ರು ಗುಣಗಳ ಮಿಲ್ನದಿುಂದಾಗಿ ನರ್ಮ ರ್ನಸುಿ ಸವಚಛವಾಗಿ, 
ಪ್ರಶಾುಂತವಾಗಿ ತರ್ಾರಾಗಿರುತಾದಗ. 
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ಹೃದಯ 
ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಒಳಗಳಯ-ಕಗಟ್ಿ-ತಟ್ಸಿ ಭಾವನಗಗಳಿರುತಾವಗ. ನರ್ಗ್ಗ ಭಯ ಉುಂಟಾದಾಗ ತಕ್ಷಣ ಅದು 

ಪ್ೂತಿಮರ್ಾಗಿ ಹಗ ೋಗಬಗೋಕಗುಂದುಕಗ ುಂಡರಗ ನೋವು ಅಧರ್ಮ ಮಾಡಿದುಂತ್ಾಗುತಾದಗ. ಆದುದರುಂದ "ಭಯ, ನೋನು 
ತಪ್ಪದಗೋ ನನನಲ್ಲಲರಬಗೋಕು ಆದರಗ 33.33% ಮಾತರವಗೋ ಇರಬಗೋಕು". ಇನುನಳಿದ ಶಕ್ತಾಯನುನ ಇನಗನರಡು ಗುಣಗಳಿಗ್ಗ 

ಹುಂಚಿ ರ್ ರ  ಸಮಾನವಾಗಿದುದ, ಬಗರಗತು ಒುಂದಾಗಿ ಹಗ ೋಗಿ ಎುಂದು ಹಗೋಳಿರ. ಅದಗೋ ರೋತಿ ಹಗಚುು ಧ್ಗೈಯಮ 

ಇದಾದಗಲ್  ಸಹ ಅದನುನ 33.33% ಮಾತರವಗೋ ಇರಬಗೋಕಗುಂದು ಹಗೋಳಿರ. ಹಿೋಗ್ಗ  33.33% ಗಿುಂತ ಕಡಿಮ್ಮ ಇದದರಗ 

ಹಗಚಿುಸಿಕಗ ೋ ಎುಂದು, 33.33% ಗಿುಂತ ಹಗರ್ಾುಗಿದದರಗ ತಗಿೆಸಿಕಗ ೋ ಎುಂದು ಸ ಚನಗ ನೋಡಿ ರ್ ರು ಗುಣಗಳನುನ 

ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ ನಗಲಗಸಿಕಗ ುಂಡು ಹೃದಯದಲ್ಲಲ ಧರ್ಮ ಸಾಿಪ್ನಗ ಮಾಡಿರ. 
ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಕಗಟ್ಿ ಗುಣಗಳಾದ ಕಾರ್, ಕಗ ರೋಧ, ಲಗ ೋಭ, ಮೋಹ, ರ್ದ, ಮಾತಿಯಮ ನರ್ಮಲ್ಲಲ 

ಉುಂಟಾದಾಗ- ಇನ ನ ಆಧ್ಾಯತಿಮಕವಾಗಿ ಪ್ರಗತಿ ಹಗ ುಂದುತಿಾಲ್ಲವಗೋನಗ ೋ, ಸಾಧನಗಯನುನ ಸರರ್ಾಗಿ 

ಮಾಡುತಿಾಲ್ಲವಗೋನಗ ೋ, ತಪ್ುಪ ಮಾಡುತಿಾರುವಗನಗೋನಗ ೋ ಎನುನವ ಭಾವನಗ ನರ್ಮಲ್ಲಲ ಏಪ್ಮಟ್ುಿ, ಅಪ್ರಾಧ ಭಾವನಗ 
ನರ್ಮಲ್ಲಲ ಹಗರ್ಾುಗುತಾದಗ. ಆದರಗ ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ ಇರಬಗೋಕು ಎನುನವ ಭಾವನಗಯುಂದ ನಾನು 
ಸ ಚಿಸಿದ ಸಾಧನಗಯನುನ ಮಾಡಿದರಗ ನರ್ಮಲ್ಲಲಯ ಅಪ್ರಾಧದ ಭಾವನಗ ಮಾಯವಾಗುತಾದಗ.  

ಏಕಗುಂದರಗ ಒುಂದಾಗಿ ಇರುವ ಸವಚಛವಾದ ಶಕ್ತಾಯನುನ, ಮಾಯಯು ರ್ ರು ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿುಂಗಡಿಸಿ 

ತ್ಗ ೋರಸುತಾದಗ. ಆದದರುಂದ ರ್ ರು ಭಾಗಗಳು ತಪ್ಪದಗೋ ಇರಬಗೋಕು ಆದರಗ ಸಮಾನ ಅನುಪಾತದಲ್ಲಲ ಇರಬಗೋಕು. 
ಆದದರುಂದ ನಾನು ರ್ ರು ಗುಣಗಳಿಗ್ಗ ಪ್ರತಿನಧಿ, ರ್ ರು ಗುಣಗಳ ಅಧಿಪ್ತಿ ನಾನಾಗಬಗೋಕು, ನಾನು ರ್ ರು 

ಗುಣಗಳನುನ ಜಯಸಬಗೋಕು, ಎನುನವ ಆಸಕ್ತಾ ನರ್ಮಲ್ಲಲ ಹಗರ್ಾುಗುತಾದಗ. ಇದರುಂದಾಗಿ, ನನನಲ್ಲಲ 33.33% ಕಗಟ್ಿ 
ಗುಣಗಳು ಇರುವುದು ತಪ್ಪಲ್ಲವಗನುನವ ಭಾವನಗಯು ನರ್ಮಲ್ಲಲ ಸಿಿರವಾಗುತಾದಗ. 

ಐದು ಬಗರಳುಗಳು ಪ್ರತ್ಗಯೋಕವಾಗಿ ಇದದರ  ಅವುಗಳ ರ್ಧ್ಗಯ ಸಗನೋಹಭಾವನಗಯನುನ ಏಪ್ಮಡಿಸಿ ಏಕಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ 
ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕಗ ಳಳಬಹುದು. ಅರ್ವಾ ಎಲ್ಲವನ ನ ಸಗೋರಸಿ ಒುಂದು ಮಾಡಿರ್ಾದರ  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕಗ ಳಳಬಹುದು. 
ಆಗಲಗೋ ಅವುಗಳಿಗ್ಗ ಬಲ್ವು ಬರುತಾದಗ. ಹಾಗ್ಗಯೋ ರ್ ರು ವಿರುದಧವಾದವುಗಳು ಪ್ರತ್ಗಯೋಕವಾಗಿದಾದಗ ಅವುಗಳ ರ್ಧ್ಗಯ 
ಸಗನೋಹವನುನ ಸೃಟಿಸಿಸಿ ಆ ರ್ ರನುನ ಒಮ್ಮಮಗ್ಗೋ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕಗ ಳಿಳರ. ಅರ್ವಾ ರ್ ರನುನ ಬಗರಗಸಿ ಒುಂದು ಮಾಡಿ 
ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕಗ ಳಿಳರ. ಈ ರೋತಿಯ ಮಿಲ್ನದ ಮಿತರತವದಿುಂದಾಗಿ ಏಪ್ಮಡುವ ಶಕ್ತಾಯನಗನೋ ನಾನು ನ ಯ ಎನಜಮ 
ಎುಂದು ಹಗೋಳುತಿಾದಗದೋನಗ. 

ಹಾಗ್ಗಯೋ ರ್ ರು ಗುಣಗಳ ಮಿಶರಣವು ಒಬಗ ೊಬೊರಲ್ಲಲ ಒುಂದಗ ುಂದು ರೋತಿರ್ಾಗಿರುತಾದಗ. ಆದದರುಂದ ಹಿೋಗ್ಗ 
ಮಾಡಿದರಗ, ಹಿೋಗ್ಗ ಬಗರಗಸಿದರಗ ಇುಂರ್ಹದಗದೋ ಪ್ರಣಾರ್ ಒದಗುತಾದಗ ಎುಂದು ಊಹಿಸದಗೋ, ಅುಂತರುಂಗದಲ್ಲಲರುವ 
ರ್ ರು ಗುಣಗಳನುನ ಬಗರಗಸುವುದು ಹಗೋಗ್ಗ ಎನುನವುದರ ಮ್ಮೋಲಗ ನರ್ಮ ದೃಟಿಸಿಯನುನ ಕಗೋುಂದಿರೋಕರಸಿರ. ಈ ರೋತಿ 
ನರ್ಮಲ್ಲಲ ರ್ ರು ವಿರುದಧ ಶಕ್ತಾಗಳನುನ ಬಗರಗಸುತ್ಾಾ ಇದದರಗ ನರ್ಗ್ಗ ಬಾಹಯದಲ್ಲಲ ರ್ ರು ತರಹದ ಪ್ರಣಾರ್ಗಳು 
ಒದಗುತಾವಗ. ಆ ಪ್ರಣಾರ್ಗಳನುನ ದಿವಯವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ಾಾ, ಬಾಹಯದಲ್ಲಲ ಫಲ್ಲಸಿದ ಶಕ್ತಾಗಳನುನ, ನಮಮಳಗಿರುವ 
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ಮಿಶರಣದಲ್ಲಲ ಬಗರಗಸಿದರಗ, ನರ್ಮ ಮಿಶರಣದಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣಗ ಬರುತಾದಗ. ಹಿೋಗ್ಗ ಸಾಧನಗಯನುನ ರ್ುುಂದುವರಗಸಿದರಗ 

ರ್ ರು ಗುಣಗಳು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತವನುನ ಹಗ ುಂದಿ ಒುಂದಾಗುತಾವಗ. 
ರ್ತ್ಗ ಾುಂದು ವಿಷಯವಗೋನಗುಂದರಗ, ಗತದಲ್ಲಲ ರ್ ರು ಗುಣಗಳ ಅನುಭವಗಳನುನ ಪ್ರತ್ಗಯೋಕವಾಗಿ 

ಹಗ ುಂದಿದವರಗೋ ನಾನು ಸ ಚಿಸುವ ಜ್ಞಾನವನುನ ಆಚರಸಲ್ು ಅಹಮರು. ಆದದರುಂದ ಕಗೋವಲ್ ತಮೋಗುಣದ 
ಅನುಭವಗಳನುನ ಪ್ಡಗಯುತಿಾರುವವರ ಧರ್ಮವಗೋನಗುಂದರಗ, ಅವರು ಆ ಗುಣಕಗೆ ಮಾತರ ಪಾರಧ್ಾನಯತ್ಗಯನುನ ನೋಡುತ್ಾಾ 

ಇನುನಳಿದ ಎರಡು ಗುಣಗಳನುನ ತಿರಸೆರಸುವುದು. ಕಗೋವಲ್ ರಜಗ ೋ ಗುಣದ ಅನುಭವಗಳನುನ ಪ್ಡಗಯುತಿಾರುವವರ 
ಧರ್ಮವಗೋನಗುಂದರಗ, ಅವರು ಆ ಗುಣಕಗೆ ಮಾತರ ಪಾರಧ್ಾನಯತ್ಗಯನುನ ನೋಡುತ್ಾಾ ಇನುನಳಿದ ಎರಡು ಗುಣಗಳನುನ 

ತಿರಸೆರಸುವುದು. ಅದಗೋ ರೋತಿ ಕಗೋವಲ್ ಸಾತಿವಕ ಗುಣದ ಅನುಭವಗಳನುನ ಪ್ಡಗಯುತಿಾರುವವರ ಧರ್ಮವಗೋನಗುಂದರಗ, 
ಅವರು ಆ ಗುಣಕಗೆ ಮಾತರ ಪಾರಧ್ಾನಯತ್ಗಯನುನ ನೋಡುತ್ಾಾ ಇನುನಳಿದ ಎರಡು ಗುಣಗಳನುನ ತಿರಸೆರಸುವುದು. 
ಆದುದರುಂದ ಇಲ್ಲಲ ಧರ್ಮವಗನುನವುದು ಅವರವರ ಪ್ರಸಿತಿಿಗಳಿಗ್ಗ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತಾದಗುಂದು 
ಗರಹಿಸಿಕಗ ಳಿಳರ. 

ಪರಣಾರ್ಗಳು 
ಈ ರೋತಿ ಕಣುುಗಳನುನ ರ್ುಚಿುಕಗ ುಂಡಾಗ ಕರಗಿಹಗ ೋಗುವ ಸಾಧನಗ, ಕಣುುಗಳನುನ ತ್ಗರಗದುಕಗ ುಂಡಿರುವಾಗ 

ರ್ ರು ಗುಣಗಳನುನ ಆಯೆ ಮಾಡಿಕಗ ಳುಳವ ಸಾಧನಗ ಮಾಡುವುದರುಂದ ತುುಂಬಾ ಜನರಗ್ಗ ಅದುುತವಾದ 
ಪ್ರಣಾರ್ಗಳು ಒದಗುತಿಾವಗ. ವಿಶಾಖಪ್ಟ್ಿಣದಲ್ಲಲ ದುಂಪ್ತಿಗಳಿಬೊರ  ಒುಂದು ತಿುಂಗಳವರಗಗ್ಗ ಹಿೋಗ್ಗ 
ಮಾಡುವುದರುಂದಾಗಿ 10 ವಷಮಗಳಿುಂದ ಮಾರಾಟ್ವಾಗದ ತರ್ಮ ಜಮಿೋನು ಮಾರಾಟ್ವಾಗಿದಗ. ರ್ತ್ಗ ಾಬೊರಗ್ಗ 

ಕಳುವಾದ ಬುಂಗ್ಾರ ದಗ ರಕ್ತದಗ. ಒಬೊ ರ್ಹಿಳಗಗ್ಗ ಪ್ರತಿ ತಿುಂಗಳು ಸಹಿಸಸಲಾರದುಂರ್ಹ ರ್ುಟ್ಟಿನ 
ನಗ ೋವುುಂಟಾಗುತಿಾತುಾ. ಈ ಜ್ಞಾನ ತಿಳಿದ ನುಂತರ, ನಗ ೋವಿಗ್ಗ ಕಗೋವಲ್ 33.33% ನಷುಿ ನಗ ೋವು ಇರಬಗೋಕಗುಂದು 
ಸುಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿಕಗ ುಂಡಿರುವುದರುಂದ ಆ ನಗ ೋವು ಕಡಿಮ್ಮರ್ಾಗಿದಗ. ರ್ತ್ಗ ಾಬೊನು, ಬುಂಗ್ಾರಕಗೆ ಆಕಟಿಸಮತನಾಗುವ 
ಅಭಾಯಸವಿರುವವನು, ಈ ಸಾಧನಗ ಮಾಡುವುದರುಂದಾಗಿ ಅವನಲ್ಲಲ ಬುಂಗ್ಾರದ ವಾಯಮೋಹ ತಗಿೆದಗ. 

ಪ್ರತಿದಿನ 20 KM  ಅಪ್ ಅುಂರ್ಡ ಡೌನ್ ಪ್ರರ್ಾಣಿಸಬಗೋಕಗುಂದು ಪ್ತಿನಯು ಪ್ತಿಗ್ಗ ಬಲ್ವುಂತ ಮಾಡುತಿಾದದಳು. 

ಈ ರೋತಿ ಬಲ್ವುಂತಪ್ಡಿಸುವುದನುನ ಪ್ತಿಯು ತುುಂಬಾ ದಗವೋಟಿಸಸುತಿಾದದನು. ಈ ಜ್ಞಾನವನುನ ತಿಳಿದುಕಗ ುಂಡ ಪ್ತಿಯು 
ಬಲ್ವುಂತದ ಎನಜಮಯನುನ 33.33% ಇರಬಗೋಕಗುಂದು ಅುಂತರುಂಗದಲ್ಲಲ ಹಗೋಳಿಕಗ ಳುಳವುದರುಂದ, ಬಾಹಯದಲ್ಲಲ 
ಪ್ತಿನಯಲ್ಲಲ ಬದಲಾವಣಗ ಉುಂಟಾಗಿ, "ಪ್ರತಿ ದಿನ ಪ್ರರ್ಾಣ ಮಾಡುವುದರುಂದಾಗಿ ತುುಂಬಾ ಸುಸಾಾಗಿ ಹಗ ೋಗುತಿಾೋರ", 
ರಜಗ ಇದಾದಗ ಬುಂದು ಹಗ ೋಗಿರಗುಂದು ಪ್ತಿಗ್ಗ ಹಗೋಳಿದಳುಂತ್ಗ. ಹಾಗ್ಗಯೋ ತುುಂಬಾ ಜನರು, ತರ್ಮ ಅುಂತರುಂಗದಲ್ಲಲ 

ಪ್ರಶಾುಂತತ್ಗ ರ್ತುಾ ಆನುಂದ ಇರುತಾದಗುಂದು ಹಗೋಳುತಿಾದಾದರಗ. ಆದುದರುಂದ ನೋವು ಸಹ ಅುಂತರುಂಗದಲ್ಲಲ ಧರ್ಮ-
ಸಾಪಿ್ನಗಯನುನ ಮಾಡಿ ಎಲಾಲ ರೋತಿಯ ಸರ್ಸಗಯಗಳಿಗ್ಗ ಪ್ರಹಾರವನುನ ಕುಂಡುಕಗ ಳಿಳರ. 
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ಕಾಣಿಕೆಗಳು-Donations 
ಈ ನ ಯ ಎನಜಮ ಕಾನಗಿಪ್ಿ ನುನ ಆಚರಸಿ ಲಾಭ ಪ್ಡಗದವರು ಅರ್ವಾ ರ್ತ್ಾಾರಾದರ  ಕಾಣಿಕಗಗಳನುನ 

ನೋಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕಗಳಗ್ಗ ತಿಳಿಸಿರುವ ಬಾಯುಂಕ್ ಖಾತ್ಗಗ್ಗ ಹಣವನುನ ಪಾವತಿಸಬಹುದು. ನರ್ಮ ಸಹಾಯದಿುಂದ 
ನ ಯ ಎನಜಮ ಜ್ಞಾನವನುನ ಅತಯಧಿಕ ಜನರಗ್ಗ ತಲ್ುಪಿಸಲ್ು ನರ್ಗ್ಗ ಪ್ರರೋತ್ಾಿಹವನುನುಂಟ್ು ಮಾಡುತಾದಗ.  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422, A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe. 

 
** ಇದನುನ  ತ್ಗಲ್ುಗು ಭಾಷಗಯುಂದ ಅನುವಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದಗ. ತ್ಗಲ್ುಗು ಭಾಷಗಯಲ್ಲಲ ಓದಬಗೋಕಗುಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲುಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/4.dharmam.pdf 
** ನ ಯ ಎನಜಮ-ಅದಗವೈತ ಕಾನಗಿಪ್ಿ ಅನುನ ಕನನಡದಲ್ಲಲ ಕಗೋಳಬಗೋಕಗುಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲುಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಕಗೋಳಬಹುದು (Listen) 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
 
** ನ ಯ ಎನಜಮ-ಅದಗವೈತ ಕಾನಗಿಪ್ಿ ಅನುನ ತ್ಗಲ್ುಗು, ಇುಂಗಿಲೋಷ್, ಕನನಡ, ಹಿುಂದಿ ಭಾಷಗಯಲ್ಲಲ ಓದಬಗೋಕಗುಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲುಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  http://darmam.com/library.html 
 
**ಈ ಕಗಳಗಿನ ಲ್ಲುಂಕನುನ ಕ್ತಲಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೋಗಳನುನ ಕಗೋಳಿದರಗ ರ್ತುಾ ಟಾಪಿಕ್ ಗಳನುನ ಓದಿದರಗ ನರ್ಗ್ಗ 

ನ ಯ ಎನಜಮ-ಅದಗವೈತ ಕಾನಗಿಪ್ಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅರ್ಮವಾಗುತಾದಗ. 
http://darmam.com/important-topics.html  
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