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ಮಕ್ಕಳು- ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ಹಯಯ್ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ್, 
ನೀವು ಸೆಂತ್ೊೀಷದೆಂದ ವಿಧ್ಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಬ್ೀಕ್ೆಂದರ್ ಏನು ಮಯಡಬ್ೀಕ್ು ಮತ್ುು ನಮಮಲ್ಲಿ ಬರುವ 

ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ಸಮಸ್್ಾಗಳನುು ಹ್ೀಗ್ ಪರಿಹರಿಸಿಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ು ಎನುುವುದರ ಬಗ್ೆ ನಯನು ನಮಗ್ ತಿಳಿಸಿ ಕ್ೊಡುತ್ುೀನ್. 
ಸ್ಯಧ್ಯರಣವಯಗಿ ನೀವು ಪರಿೀಕ್ಷ್ಗ್ ಹಯಜರಯಗುವ ಕ್ಷಣದವರ್ಗೊ ಪುಸುಕ್ವನುು ಓದುತ್ುಲ್ೀ ಇರುತಿುೀರಿ. ಆದರ್ ನೀವು 
ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಬರ್ಯುತಿುರುವಯಗ ಓದದುು ಮರ್ತ್ುಹ್ೊೀಗುತಿುರುತಿುೀರಿ, ಅಲಯಾ! ಅನ್ೀಕ್ ಸಮಯ ಮರ್ತ್ುಹ್ೊೀದ್ವ್ೆಂದು 

ನ್ೊೀವಿನೆಂದ ಮರುಗುತಿುೀರಿ, ಅಲಯಾ. ಆದುದರಿೆಂದ ಮರ್ವು ಇರಬ್ೀಕ್ೊೀ ಅಥವಯ ಇರಬಯರದ್ೊೀ? ಎಲ್ಿರೊ 

ಇರಬಯರದ್ೆಂದು ಹ್ೀಳುತಯುರ್. ಈ ಅಭಿಪ್ಯರಯ ಸರಿಯೀ! ಒೆಂದು ಬಯರಿ ನೀವ್ೀ ಯೀಚಿಸಿರಿ. 
ಆದರ್ ನಯನು, ಮನುಷಾನಗ್ ಮರ್ವು ಖಚಿತ್ವಯಗಿ ಇರಬ್ೀಕ್ೆಂದು ಹ್ೀಳುತ್ುೀನ್. ನೀವು ಪರಿೀಕ್ಷ್ 

ಬರ್ಯುತಿುರುವಯಗ ನಮಗ್ ನಮಮ ಟೀಚರ್ ಎೆಂದ್ೊೀ ಹ್ೊಡ್ದದುು ಅಥವಯ ಬ್ೀರ್ ಯಯವುದ್ೊೀ ವಿಷಯ ನ್ನಪಿಗ್ 
ಬೆಂತ್ೆಂದುಕ್ೊಳಿಳ, ಅೆಂದರ್ ಇೆಂಗಿೀಿಷ್ ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಬರ್ಯುತಿುರುವಯಗ ಹೆಂದ ವಿಷಯ ನ್ನಪ್ಯಯಿತ್ು ಎೆಂದುಕ್ೊಳಿಳ ಆಗ 

ನೀವು ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಬರ್ಯುವುದಕ್ಕ ಆಗುತ್ುದಯ? ಇಲ್,ಿ ಬರ್ಯಲ್ು ಸ್ಯಧ್ಾವಿಲ್ಿ. 
ನಮಮ ಮನಸಿ್ನಲ್ಲ,ಿ ಚಿಕ್ಕೆಂದನೆಂದ ಇಲ್ಲಯಿವರ್ಗ್ ನಡ್ದ (ಒಳ್ ಳ್ಯದಕ್ಕ ಹಯಗೊ ಕ್ಟ್ಟದಕ್ಕ ಸೆಂಬೆಂಧ್ಪಟ್ಟ) 

ಎಲಯಿ ವಿಷಯಗಳು ಸೆಂಗರಹವಯಗಿರುತ್ುವ್. ಅವ್ಲ್ವಿೂ ನಮಮ ನ್ನಪಿಗ್ ಬೆಂದರ್ ನೀವು ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಬರ್ಯಲ್ು 
ಸ್ಯಧ್ಾವಿಲ್ಿ. ಆದುದರಿೆಂದ ನಮಗ್  ಅವಸರವ್ನಸಿದ ವಿಷಯಗಳು ಮಯತ್ರ ನ್ನಪಿಗ್ ಬರಬ್ೀಕ್ು, 
ಅನಯವಶ್ಾಕ್ವಯದದುು ಮರ್ತ್ು ಹ್ೊೀಗಬ್ೀಕ್ು. ಹೌದಯ? ಅಲಯಾ? ನಜವಯಗಿಯೊ ಮರ್ವು ಕ್ಟ್ಟದುು ಅಲ್ಿ. ಪರತಿ ದನ 

ಮನುಷಾನಗ್ ಮರ್ವಿನ ಅವಶ್ಾಕ್ತ್ ಇರುತ್ುದ್. ಅದರ ಬಗ್ೆ ಪ್ಯರಯೀಗಿಕ್ವಯಗಿ ನಯವು ಈಗ ಮಯತ್ನಯಡಿಕ್ೊಳ್್್ ಳೀಣ. 
ಉದಯಹರಣ್ಗ್- ಈಗ ನೀವು ನನು ಕಯಸಿ್ ನಲ್ಲದಿುು ನಯನು ಹ್ೀಳುತಿುರುವ ವಿಷಯವನುು ಕ್ೀಳುತಿುದುೀರಿ. ನಯನು 

ಹ್ೀಳುತಿುರುವ ವಿಷಯವನುು ಕ್ೀಳಿಸಿಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ೆಂದರ್ ನಮಗ್ ಮರ್ವು ಇರಬ್ೀಕ್ೊೀ? ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತು ಇರಬ್ೀಕ್ೊೀ? 
ತ್ುೆಂಬಯ ಜನರು ಹ್ೀಳುವುದು ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತು ಇರಬ್ೀಕ್ೆಂದು. ಆದರ್ ನಯನು ಹ್ೀಳುವುದ್ೀನ್ೆಂದರ್, ನಮಗ್ ಮರ್ವು 

ಇರದದುರ್ ನಯನು ಹ್ೀಳುವ ವಿಷಯಗಳನುು ನೀವು ಕ್ೀಳಲ್ು ಸ್ಯಧ್ಾವಿಲ್ಿ. ನಯನು ವಿಷಯವನುು ಹ್ೀಳುತಿುರುವಯಗ 
ನಮಮಲ್ಲಯಿ ಒೆಂದು ಭ್ಯಗ ತ್ಟ್ಸಠವಯಗಿ (ನೊಾಟ್ರಲ್ ಆಗಿ) ಕ್ೀಳಬ್ೀಕ್ು, ಇನ್ೊುೆಂದು ಭ್ಯಗ ಕ್ೀಳಿಸಿಕ್ೊೆಂಡಿದುನುು 

ಸೆಂಗರಹಸಬ್ೀಕ್ು, ಮತ್ೊುೆಂದು ಭ್ಯಗ ಸೆಂಗರಹವಯದದುು ನ್ನಪಿಗ್ ಬಯರದೆಂತ್ ತಯತಯಕಲ್ಲಕ್ವಯಗಿ (ಸದಾದ ಮಟಟಗ್) 

ಮರ್ತ್ು ಹ್ೊೀಗಬ್ೀಕ್ು. ಹೀಗ್ 3 ನಮ್ಮಮಳಗ್ ಸಮತ್ೊೀಲ್ನ್ಯಿೆಂದ ಕಯಯಿ ನವಿಹಸಬ್ೀಕ್ು. ಆಗ ಮಯತ್ರ ನೀವು 

ನನು ಕಯಸಿ್ ನಲ್ಲಿ ನಯನು ಹ್ೀಳುವ ವಿಷಯಗಳನುು ಕ್ೀಳಲ್ು ಸ್ಯಧ್ಾವಯಗುತ್ುದ್.  
ಆದುರಿೆಂದ ನಮಮಲ್ಲಿ ಮರ್ವು 24 ತಯಸುಗಳು ಇರಬ್ೀಕ್ು, ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತುಯು 24 ತಯಸುಗಳು ಇರಬ್ೀಕ್ು 

ಮತ್ುು ನೊಾಟ್ರಲ್ ಸಹ 24 ತಯಸುಗಳು ಇರಬ್ೀಕ್ು. ಏಕ್ೆಂದರ್ ನೀವು ಯಯವಯಗಲ್ೊ ಯಯವುದಯದರ್ೊೆಂದು 

ಕ್ಲ್ಸವನುು ಮಯಡುತ್ುಲ್ೀ ಇರುತಿುೀರಿ. ಆದುರಿೆಂದ ಅದಕ್ಕ ಸೆಂಬೆಂಧ್ಪಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳು ನ್ನಪ್ಯಗಬ್ೀಕ್ು ಇನುುಳಿದ 
ವಿಷಯಗಳು ನ್ನಪಿಗ್ ಬರಕ್ೊಡದು. ಆದುರಿೆಂದ ಈ ಮೊರು ನಮ್ಮಮಳಗ್ ಯಯವಯಗಲ್ೊ ಸಮಯನ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ
ಕಯಯಿವನುು ನವಿಹಸಬ್ೀಕ್ು. ಆದುದರಿೆಂದ ನೀವು ಪಕ್ಷಪ್ಯತ್ವನುು ತ್ೊೀರಿಸದ್ೀ ಇವುಗಳನುು ಸಮಯನ ರಿೀತಿಯಲ್ಲ ಿ
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ಸಿಾೀಕ್ರಿಸಬ್ೀಕ್ು. ಎೆಂದರ್ ಕ್ೀಳುವುದು (ನೊಾಟ್ರಲ್-33.33%), ಮರ್ತ್ು ಹ್ೊೀಗುವುದು (ನ್ಗ್ಟವ್ 33.33%), 
ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತು (ಪ್ಯಸಿಟವ್-33.33%). ಈ ಮೊರು ಶ್ಕ್ತುಗಳು ನಮ್ಮಮಳಗ್ 24 ತಯಸು ಕಯಯಿ ನವಿಹಸುತ್ುಲ್ೀ 

ಇರಬ್ೀಕ್ು. ಅೆಂದರ್ 24 ತಯಸುಗಳು ಈ ಮೊರು ಶ್ಕ್ತುಗಳ ಬ್ೆಂಬಲ್ ನಮಗ್ ಇರಲ್ೀಬ್ೀಕ್ು. 
ಆದರ್  ಕ್ೀವಲ್ ಮರ್ವು ಒೆಂದ್ೀ ಇದುರ್, ನೀವು ಎಲ್ವಿೂ ಮರ್ತ್ು ಹ್ೊೀಗುತಿುೀರಿ. ನೀವು ನಮಮ ಹ್ಸರನೊು 

ಸಹ ಮರ್ತ್ು ಹ್ೊೀಗುತಿುೀರಿ. ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ ಕ್ೀವಲ್ ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತುಯೆಂದ್ೀ ಇದುರೊ ಅದು ನಮಗ್ 
ತ್ೊೆಂದರ್ಯನುುೆಂಟ್ು ಮಯಡುತ್ುದ್. ಏಕ್ೆಂದರ್ ಯಯವಯಗಲ್ೊ ನಮಗ್ ಎಲ್ಿವೂ ನ್ನಪ್ಯಗುತಿುದುರ್ ನೀವು 
ತ್ೊೆಂದರ್ಯನುು ಅನುಭವಿಸುತಿುೀರಿ. ಇದರಿೆಂದ ನದ್ರಯೊ ಸಹ ಸರಿಯಯಗಿ ಬರುವುದಲ್ಿ. ಆದುರಿೆಂದ ಆ ಕ್ಲ್ಸಕ್ಕ 
ಅವಸರವಯದ ವಿಷಯವಲ್ದಿ್ೀ ಅನಯವಶ್ಾಕ್ವಯದ ವಿಷಯಗಳು ಜ್ಞಯಪಕ್ಕ್ಕ ಬೆಂದರ್ ಎಲ್ವಿೂ ಗಲ್ಲಬಿಲ್ಲಯಯಗಿ ನೀವು 
ಗ್ೊೆಂದಲ್ದಲ್ಲಿ ಸಿಲ್ುಕ್ುತಿುೀರಿ. ಹಯಗಲ್ದಿ್ೀ ಮರ್ವು, ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತು, ನೊಾಟ್ರಲ್ ಒಗೆಟ್ಯಟಗಿ ನಮಮಲ್ಲದಿಯುಗ ನೀವು 

ಏನನಯುದರೊ ಸ್ಯಧಿಸಬಲ್ಲಿರಿ. ಆದುರಿೆಂದ ಈ ಕ್ಷಣದೆಂದ ಮರ್ವು ನಮಮ ಶ್ತ್ುರವಯ ಅಥವಯ ಮಿತ್ರನಯ? ಮರ್ವು, 
ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತು, ನೊಾಟ್ರಲ್- ಇವ್ಲ್ವಿೂ ನಮಮ ಸ್್ುೀಹತ್ರಯಗಿರಬ್ೀಕ್ು. 

ಆದುದರಿೆಂದ ನಮಗ್ ಯಯವುದಯದರೊ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಡಿಮೆ ಅೆಂಕ್ಗಳು ಬರುತಿುವ್ ಎೆಂದರ್ ಇದಕ್ಕ ಕಯರಣ, 
ನಮಮಲ್ಲಯಿ 3 ವಿರುದಧ ಶ್ಕ್ತುಗಳ ಮಧ್್ಾ ಸಹಕಯರ ಇಲ್ಿದ್ೀ ಇರುವುದು. ಆಗ ನೀವು ಪ್ಯಸಿಟವ್, ನ್ಗ್ಟವ್ ಮತ್ುು 

ನೊಾಟ್ರಲ್ ಮಧ್್ಾ ಮಿತ್ರತ್ಾವನುು ಸಷ್ಟಸಬ್ೀಕ್ು. ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ ತ್ರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಟೀಚರ್ ಹ್ೀಳುವುದು ಸರಿಯಯಗಿ 
ಕ್ೀಳಲ್ು ಆಗುತಿುಲ್ಿವ್ೆಂದರ್- ನಮಮ ಮನಸು್ ಆಟ್ದ ಮೆೀಲ್ೊೀ, ಸಿನಮಯದ ಕ್ಡ್ಗ್ೊೀ ಜಯರುತಿುರಬಹುದು ಅಥವಯ ಆ 

ವಿಷಯವ್ೆಂದರ್ ಇಲ್ವಿ್ೀ ಆ ಟೀಚರ್ ಎೆಂದರ್ ನಮಗ್ ಇಷಟವಿಲ್ದಿ್ೀ ಇರಬಹುದು. ಈ ಕಯರಣಗಳಿೆಂದಯಗಿ ನಮಗ್ 
ಪ್ಯಠದ ಕ್ಡ್ಗ್ ಗಮನವಿರಿಸಲ್ು ಸ್ಯಧ್ಾವಯಗದರಬಹುದು. ಆದುದರಿೆಂದ ನೀವು ವಿದಯಾಭ್ಯಾಸ-ಆಟ್-ಪ್ಯಠಗಳ ಮಧ್್ಾ 
ಮಿತ್ರತ್ಾವನುು ಸಷ್ಟಸಬ್ೀಕ್ು. "ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಆಟ್, ಈಗ ನಯನು ಓದಕ್ೊಳುಳತಿುದ್ುೀನ್ ಆದುರಿೆಂದ ನೀನು ನನಗ್ 

ಬ್ೆಂಬಲ್ ನೀಡು, ಓದದ ನೆಂತ್ರ ಆಟ್ ಆಡಿಕ್ೊಳುಳತ್ುೀನ್ೆಂದು" ಹ್ೀಳಿ ಅವುಗಳ ಮಧ್್ಾ ಮಿತ್ರತ್ಾವನುು ಸಷ್ಟಸಬ್ೀಕ್ು. 

ಹೀಗ್ ಏನ್ೀ ಮಯಡುತಿುದುರೊ ಉಳಿದವುಗಳ್್ಲ್ಿದರ ಬ್ೆಂಬಲ್ ಪಡ್ದುಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ು. 
1) ಒಬಬ ಹುಡುಗನಗ್ Maths ಸಬ್ೆಕ್ಟಟ ಎೆಂದರ್ ಇಷಟವಿಲ್,ಿ ಏಕ್ೆಂದರ್ ಅವನ Maths ಟೀಚರ್ ಯಯವಯಗಲ್ೊ 

ಅವನನುು ಬ್ೈಯುತಯುರೆಂತ್. ಆ ಸಬ್ಕೆ್ಟಟ ನಲ್ಲಿ ಯಯವಯಗಲ್ೊ ಕ್ಡಿಮೆ ಅೆಂಕ್ಗಳು ಬರುತ್ುವೆಂತ್. ಆ ಹುಡುಗ ನನು 
ಕಯಸಿ್ ಗ್ ಹಯಜರಯಗಿ ನಯನು ಹ್ೀಳುವುದನುು ಕ್ೀಳಿದ ನೆಂತ್ರ- ಆ ಟೀಚರ್ ನನುನುು ಬ್ೈಯುತಯುರ್, ಹ್ೊಗಳುತಯುರ್ 

ಮತ್ುು ತ್ಟ್ಸಥರಯಗಿರುತಯುರ್ ಎೆಂದುಕ್ೊೆಂಡು, "ಹಯಯ್ ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಟೀಚರ್- ಇಲ್ಲಯಿವರ್ಗ್ ನಯನು ನಮಮನುು 

ದ್ಾೀ್ಸುತಯು ಅೆಂತ್ರೆಂಗದಲ್ಲಿ ನಮಮನುು ಬ್ೈಯಿುದ್ುೀನ್, I am Sorry, ನೀವು ನನು ಒಳ್ ಳ್ಯದಕಯಕಗಿ ಬ್ೈಯಿುದುೀರಿ. 

ಆದುರಿೆಂದ ಈಗಿನೆಂದ ನಮ್ಮಮೆಂದಗ್ ಮತ್ುು ನಮಮ ಕ್ೊೀಪದ್ೊೆಂದಗ್ ನಯನು ಮಿತ್ರತ್ಾವನುು ಮಯಡುತ್ುೀನ್". ಎೆಂದು 
ತ್ನು ಅೆಂತ್ರೆಂಗದಲ್ಲಿ ಆ ಕ್ೊೀಪದ್ೊೆಂದಗ್ ಸ್್ುೀಹ ಮಯಡಿಕ್ೊೆಂಡನು. ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ, "ಹಯಯ್ ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ Maths  
ಸಬ್ಕೆ್ಟಟ ನನುನೊು ಸಹ ನಯನು ದ್ಾೀ್ಸುತಿುದ್ು. I am Sorry ನನು ಬಳಿ ಬಯ, ಇೆಂದನೆಂದ ನಯನು ನನು ಜ್ೊತ್ 

ಸ್್ುೀಹದೆಂದ ಇರುತ್ುೀನ್. ಯಯವ ರಿೀತಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಯಡಿದರ್ ನನಗ್ Maths ಸಬ್ಕೆ್ಟಟ ಸುಲ್ಭವಯಗಿ 

ಅಥಿವಯಗುತ್ುದ್ೊೀ ಅದನುು ನನಗ್ ಅಥಿ ಆಗುವೆಂತ್ ತಿಳಿಸಿಕ್ೊಡು" ಎೆಂದು ಮನಸಿ್ನಲ್ಲ ಿ ಹ್ೀಳಿಕ್ೊೆಂಡು, ಪರತಿ 
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ದನವೂ 10 ನಮಿಷ ಕ್ರಗಿ ಹ್ೊೀಗುವ ಧ್ಯಾನವನುು ಮಯಡುತಿುದುನೆಂತ್. ಅದರ್ೊೆಂದಗ್ ಪರತಿ ದನವೂ Maths 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಯಡುವುದನುು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದನು. 

ಅವನು ಹಯಗ್ ಮಯಡುವುದರಿೆಂದ ಅವನಗ್ Maths  ಸಬ್ೆಕ್ಟಟ ಗ್ ಸೆಂಬೆಂಧ್ಪಟ್ಟ ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಟ್್ಕ್ತುಕ್ಟ್ 

ತಿಳಿಯಲ್ು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದವು. Maths ಸಬ್ೆಕ್ಟಟ ಜ್ೊತ್ ಸ್್ುೀಹವಯದ ನೆಂತ್ರ ಫಯಮುಿಲಯಸ್ ತ್ುೆಂಬಯ ಚ್ನಯುಗಿ 

ಅಥಿವಯಗುತಿುವ್ಯೆಂತ್. ಆ ಟೀಚರ್ ಹ್ೀಳುವ ಪ್ಯಠಗಳನುು ಸಹ ತ್ುೆಂಬಯ ಆಸಕ್ತುಯಿೆಂದ ಕ್ೀಳಲ್ು 
ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದನೆಂತ್. ಆನೆಂತ್ರ ನಡ್ಸಿದ ಪರಿೀಕ್ಷ್ಯಲ್ಲಿ ಹ್ಚುು ಅೆಂಕ್ಗಳನುು ಗಳಿಸಿ ಇವನ್ೀ ಕಯಸಿ್ ಗ್ ಟ್ಯಪರ್ 
ಆದನೆಂತ್. ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ ಅವನ ಟೀಚರ್ ಸಹ ಅವನನುು ನ್ೊೀಡಿ ಆಶ್ುಯಿಗ್ೊೆಂಡು, ನೀನು ಹ್ೀಗ್ ಇಷ್ೊಟೆಂದು 

ಅೆಂಕ್ಗಳನುು ಪಡ್ದು ಕಯಸಿ್ ಟ್ಯಪರ್ ಆದ್ ಎೆಂದು ಕ್ೀಳಿ, ಅವನನುು ಕಯಿಸ್ ನಲ್ಲಿ ಎಲ್ರಿ ಸಮುಮಖ ತ್ುೆಂಬಯ 

ಹ್ೊಗಳಿದರೆಂತ್. ಅೆಂದನೆಂದ ಎಲ್ಿರು ಅವನನ್ುೀ ಮಯದರಿಯನಯುಗಿಟ್ುಟಕ್ೊೆಂಡು, ಅವನೆಂತ್ ಆಗಲ್ು 

ಬಯಸುತಿುದಯುರೆಂತ್. ಈ ವಿಷಯವನುು ಅವನು ನನಗ್ ಫೀನ್ ಮಯಡಿ ಆನೆಂದದೆಂದ ಹ್ೀಳಿ, ನನಗೊ ಮತ್ುು ನೊಾ 

ಎನರ್ಜಿ ಕಯನ್್ಪ್ಟಟ ಗೊ ಧ್ನಾವಯದಗಳನುು ಹ್ೀಳಿದನು. 
2) ಒಬಬ ಹುಡುಗಿ 10th Class ಓದುತಿುದಯುಳ್ .್ ಅವಳಿಗ್ ವಯಹನ ಓಡಿಸುವುದನುು ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ೆಂದು 

ತ್ುೆಂಬಯ ಆಸ್್. ನಯನು ವಯಹನವನುು ನಡ್ಸಬಲ್ಿ, ನಡ್ಸಲಯರ್, ನೊಾಟ್ರಲ್ ಎೆಂದು ಮೊರನುು ಆಯುುಕ್ೊೆಂಡು 

ಅವುಗಳ ಮಧ್್ಾ ಮಿತ್ರತ್ಾವನುು ಸಷ್ಟಸಿ ಧ್ಯಾನವನುು ಮಯಡಿದಳು. ವಯಹನ ನಡ್ಸುವುದನುು ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ್ೊಳುಳತಿುರುವಯಗ 
ಭಯ ಹ್ಚಯುಗಿ ಉೆಂಟ್ಯಗುವುದರಿೆಂದ ಅವಳು ವಯಹನವನುು ಬಯಾಲ್ನ್್ ಮಯಡಲ್ು ಆಗಲ್ಲಲ್ಿ. ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಕ್ುಳಿತಯಗ 
ಈ ರಿೀತಿಯಯಗಿ ಹ್ೀಳಿಕ್ೊೆಂಡಳೆಂತ್- "ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಭಯ ಎನರ್ಜಿ, ನನ್ೊುಳಗ್ ಈಗ ನೀನ್ೀ ಹ್ಚಯುಗಿದುೀಯಯ. 

ನನು ಶ್ಕ್ತುಯ ಪರಮಯಣವನುು ತ್ಗಿೆಸಿಕ್ೊೆಂಡು 33.33% ಮಯತ್ರ ಇರು, ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಧ್್ೈಯಿ ಎನರ್ಜಿ ನನು 

ಶ್ಕ್ತುಯ ಪರಮಯಣ ನನುಲ್ಲಿ ತ್ುೆಂಬಯ ಕ್ಡಿಮೆ ಇದ್, ನೀನು ನನು ಶ್ಕ್ತುಯ ಪರಮಯಣವನುು ಹ್ಚಿುಸಿಕ್ೊೆಂಡು 33.33% 

ನಷುಟ ಇರು, ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ ನೊಾಟ್ರಲ್ ಎನರ್ಜಿ ನೀನೊ ಸಹ 33.33% ನಷುಟ ಇರು ಎೆಂದು ಅವುಗಳಿಗ್ ಗ್ೈಡ್ಸ ಮಯಡಿ, 
ನೀವ್ಲ್ಿರೊ ಕ್ೊಡಿ ಸಹಯಯ ಮಯಡಿದರ್ ಮಯತ್ರ ನಯನು ವಯಹನ ನಡ್ಸುವುದನುು ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ್ೊಳಳಲ್ು 
ಸ್ಯಧ್ಾವಯಗುತ್ುದ್" ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿಕ್ೊೆಂಡಳೆಂತ್. 

ಆನೆಂತ್ರ ಪರತಿದನ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಯಡುತಿುರುವಯಗ ಆಶ್ುಯಿವಯಗಿ, ಏಕ್್ಲ್ರ್ೀಟ್ರ್ ಮತ್ುು ಬ್ರೀಕ್ಟ ಗಳನುು 

ಯಯವ ಯಯವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮತ್ುು ಹ್ೀಗ್ ಉಪಯೀಗಿಸಬ್ೀಕ್ನುುವುದನುು ಮತ್ುು ಹಯಾೆಂಡಲ್ ನ 
ಸಮತ್ೊೀಲ್ನ್ಯನುು ಹ್ೀಗ್ ಕಯಪ್ಯಡಿಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ನುುವುದು ಒೆಂದ್ೊೆಂದಯಗಿ ತಿಳಿದುಕ್ೊೆಂಡು, ಅವಳು ಕ್ೀವಲ್ 2-3 

ದನಗಳಲ್ೀಿ ಚ್ನಯುಗಿ ವಯಹನ ನಡ್ಸುವುದನುು ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ್ೊೆಂಡಳು. ಅದನುು ನ್ೊೀಡಿ ಅವಳ ತ್ೆಂದ್-ತಯಯಿ ತ್ುೆಂಬಯ 
ಸೆಂತ್ೊೀಷಪಟ್ಟರು. ಈಗ್ ಮನ್ಗ್ ಬ್ೀಕಯದ ಸ್ಯಮಯಗಿರಗಳನುು ಅವಳ್ ೀ್ ಮಯರುಕ್ಟ್್ಟಗ್ ಹ್ೊೀಗಿ ತ್ಗ್ದುಕ್ೊೆಂಡು 
ಬರುತಯುಳ್ .್ ಈ ನಡುವ್ ತ್ನು ಜ್ೊತ್ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ೊುಬಬರನೊು ಸಹ ಕ್ೊರಿಸಿಕ್ೊೆಂಡು ತ್ುೆಂಬಯ ಚ್ನಯುಗಿ ಡ್ೈವ್ 
ಮಯಡುವುದನುು ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ್ೊೆಂಡಿದಯುಳ್ .್ ಹಯಗ್ಯೀ, ಅವಳಿಗ್ ತ್ನು ಸಹಪ್ಯಠಿಗಳಿೆಂದ ಯಯವಯಗಲ್ೊ ಏನಯದರ್ೊೆಂದು 

ತ್ೊೆಂದರ್ ಉೆಂಟ್ಯಗುತಿುತ್ುೆಂತ್. ಅೆಂತ್ರೆಂಗದಲ್ಲಿ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ ್ಪ್ಟ ಮಯಡಿಕ್ೊೆಂಡರ್ ಬಯಹಾದಲ್ಲಿ ಯಯವ ರಿೀತಿ 
ಬದಲಯವಣ್ ಉೆಂಟ್ಯಗುತ್ುದ್ೆಂದು ನನುನುು ಕ್ೀಳಿದಳು. ಆಗ ನಯನು, ಟ.ವಿ ಯ ರಿಮ್ಮೀಟ್ ಬಟ್ನ್ ಒತಿುದರ್ ಛಯನ್ುಲ್ 



 
 

ಮಕ್ಕಳು- ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು                                             www.darmam.com                                                            Page 4 

 

ಗಳು ಹ್ೀಗ್ ಬದಲಯಗುತ್ುವ್ಯೀ ಹಯಗ್, ನನ್ೊುಳಗ್ ಅವರನುು ಫ್ರೆಂಡ್ಸ ್ಪ್ಟ ಮಯಡಿಕ್ೊೆಂಡರ್, ಆ ಶ್ಕ್ತುಯು ಅವರಿಗ್ 

ತ್ಲ್ುಪಿ ನನು ಜ್ೊತ್ ಫ್ರೆಂಡಿಿಯಯಗಿರಬ್ೀಕ್ನುುವ ಆಲ್ೊೀಚನ್ಗಳು ಅವರಲ್ಲಿ ಉೆಂಟ್ಯಗುತ್ುದ್ೆಂದು ಅವಳಿಗ್ ತಿಳಿಸಿ 
ಹ್ೀಳಿದ್ನು. ಆಗ ಅವಳು ಅೆಂತ್ರೆಂಗದಲ್ಲಿ ಅವರ ಕಯಾರ್ಕ್ಟರ್ ಗಳ್್್ ೆಂದಗ್ ಸ್್ುೀಹ ಮಯಡುವುದರಿೆಂದ ಬಯಹಾದಲ್ಲ ಿ
ಅವರು ಅವಳಿಗ್ ಸ್್ುೀಹತ್ರಯದರು. 

3) ಒಬಬ ಹುಡುಗಿ ತ್ುೆಂಬಯ ಚ್ನಯುಗಿ ಓದುತಯುಳ್ .್ 3-4 ವಷಿಗಳಿೆಂದ ನೊಾ ಎನರ್ಜಿ ಕಯನ್್ಪ್ಟಟ ಫಯಲ್ೊೀ 

ಮಯಡುತಯು, ಅವಳು ಎಲಯಿ ಸಬ್ಕೆ್ಟಟ ನಲ್ೊಿ ಕಯಸಿ್ ಟ್ಯಪರ್ ಆಗಿದಯುಳ್ .್ ಆದರ್ ತಯನು ಕಯಣಲ್ು ತ್ುೆಂಬಯ 

ಕ್ಪ್ಯಾಗಿರುವ್ನ್ೆಂಬ (Inferiority Complex) ನೊಾನತಯ ಭ್ಯವನ್ ಉೆಂಟ್ಯಗಿ ತ್ುೆಂಬಯ ನ್ೊೆಂದುಕ್ೊಳುಳತಿುದುಳು. 

ಆದುರಿೆಂದ ಕಯಸಿುಲ್ಲಿ ಯಯರ ಜ್ೊತ್ಯೊ ಬ್ರ್ಯದ್ೀ ಯಯರ್ೊೆಂದಗೊ ಸರಿಯಯಗಿ ಮಯತ್ನಯಡುತಿುರಲ್ಲಲ್ಿ. ಇತಿುೀಚ್ಗ್ 
ನಯನು ಭ್್ೀಟಯಯದಯಗ ಅವಳು ತ್ನು ಸಮಸ್್ಾಯನುು ನನಗ್ ಹ್ೀಳಿದಳು. 

ಆಗ ನಯನು-ಎಲಯ ಿ ಶ್ಕ್ತುಗಳ್ ನನು ಸ್್ುೀಹತ್ರ್ೀ. ನೀನು ನನು ಶ್ರಿೀರದ್ೊೆಂದಗ್ ಮತ್ುು Black Energy 
ಯೆಂದಗ್ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ ್ಪ್ಟ ಮಯಡಿಕ್ೊೀ ಎೆಂದು ಅವಳಿಗ್ ಹ್ೀಳಿದ್ನು. ಅೆಂದನೆಂದ ಅವಳು ಆ ಶ್ಕ್ತುಗಳ್್್ ೆಂದಗ್ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ 
್ಪ್ಟ ಮಯಡುತಯು, ಧ್ಯಾನ ಮಯಡುವುದನುು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದಳು. ಹೀಗ್ ಮಯಡುತಿುರುವಯಗ, ಅೆಂತ್ರೆಂಗದಲ್ಲಿ ಅವಳು 

Black Energy ಯಿೆಂದ ಈ ರಿೀತಿಯ ಸೆಂದ್ೀಶ್ವನುು ಪಡ್ದಳು. "ನನು ಶ್ರಿೀರದಲ್ಲಿ, ಎಲಯ ಿ ಬಣಣಗಳ 

ಉಪಯೀಗವು ಇರುತ್ುದ್. ಆಯಯ ಬಣಣಗಳ ಮಹತ್ಾ ಆಯಯ ಬಣಣಕ್ಕ ಇರುತ್ುದ್. ಕ್ೊದಲ್ುಗಳಿಗ್ ಕ್ಪುಾ ಬಣಣ ಬ್ೀಕ್ು, 
ಹಲ್ುಿಗಳಿಗ್ ಬಿಳಿ ಬಣಣ ಬ್ೀಕ್ು. ಒೆಂದು ವ್ೀಳ್  ್ ಕ್ೊದಲ್ ಬಣಣ ಬ್ಳಳಗ್, ಹಲ್ುಗಿಳು ಕ್ಪ್ಯಾಗಿದುರ್ ಹ್ೀಗಿರುತ್ುದ್? 
ಚ್ನಯುಗಿರುವುದಲ್ಿ ತಯನ್! ಆದುದರಿೆಂದ ಅವಶ್ಾಕ್ತ್ಗ್ ತ್ಕ್ಕೆಂತ್ ಯಯವುದು ಎಲ್ಲರಿಬ್ೀಕ್ೊೀ ಅಲ್ಲಿದುರ್ ಮಯತ್ರ ಚ್ೆಂದ, 
ಅಲಯಾ? ಆದರ್ ನೀನು ಕ್ಪುಾ ಬಣಣವನುು ದ್ಾೀ್ಸುತಯು ಬಿಳಿಯ ಬಣಣವನುು ಮಯತ್ರ ಬ್ೀಕ್ೆಂದು ಹ್ೀಳುತಿುದುೀಯಯ. 

ಆದುದರಿೆಂದ ನನಗ್ ನ್ೊೀವುೆಂಟ್ಯಗುತಿುದ್. ಇೆಂದನೆಂದ ಎಲಯಿ ಬಣಣಗಳನುು ಸಮಯನ ರಿೀತಿಯಿೆಂದ ಕಯಣು" ಎೆಂದು 
ಸೆಂದ್ೀಶ್ ಬೆಂದದೆಂತ್. 

ಅೆಂದನೆಂದ ಕ್ಪುಾ ಬಣಣದ ಶ್ಕ್ತುಯಯನುು, ನೊಾನತಯ ಭ್ಯವನ್ಯ ಶ್ಕ್ತುಯೆಂದಗ್ ಬ್ರ್ಸಿ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ ್ಪ್ಟ 

ಗ್ೊಳಿಸುತಯು, ಎಲಯ ಿ ಬಣಣಗಳ ಶ್ಕ್ತುಗಳನುು ಸಮಯನ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಯಣುವುದನುು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಯಡಿಕ್ೊೆಂಡಳು. 

ಯಯವುದನಯುದರೊ ದ್ಾೀ್ಸಬ್ೀಕ್ೆಂಬ ಆಲ್ೊೀಚನ್ ಉೆಂಟ್ಯದ ತ್ಕ್ಷಣ, ನಯನು Friendship, Hate ಮತ್ುು Neutral 
ಮೊರನೊು ಸಮಯನ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಯಣುತ್ುೀನ್ ಎೆಂದು ಆ ಮೊರನುು ಆಯಕ ಮಯಡಿಕ್ೊಳಳಲ್ು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದಳು. ಹೀಗ್ 
ಪರತಿದನವೂ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಯಡುತಿುರುವಯಗ, ತ್ನ್ೊುಳಗಿರುವ ನೊಾನತಯ ಭ್ಯವನ್ (Inferiority Complex) ಬಯಾಲ್ನ್್ 

ಆಗುತಯು, ಕಯಿಸ್ ನಲ್ಲಿ ಪರತಿಯಬಬರ್ೊೆಂದಗ್ ಫ್ರೆಂಡಿಿಯಯಗಿ ಬ್ರ್ತ್ು ಮಯತ್ನಯಡಲ್ು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದಳೆಂತ್.  ಈ ರಿೀತಿ 

ಅವಳು ಫ್ರೆಂಡಿಯಿಯಗಿ ಬ್ರ್ತ್ು ಎಲ್ಿರ್ೊೆಂದಗ್ ಮಯತ್ನಯಡುವುದನುು ಕ್ೆಂಡು ಅವಳ ಸಹಪ್ಯಠಿಗಳ್್ಲ್ಿರೊ ಅವಳ 
ಅಭಿಮಯನಗಳ್ಯಗಿ ನೊಾ ಎನರ್ಜಿ ಕಯನ್್ಪ್ಟಟ ನುು  ಅವಳಿೆಂದ ಕ್ೀಳಿ ತಿಳಿದುಕ್ೊಳಳಲ್ು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದರೆಂತ್. 
ಅವರ್ಲ್ಿರೊ ಈಗ ನೊಾ ಎನರ್ಜಿ ಟ್ಯಪಿಕ್ಟ ಗಳ Printout ತ್ಗ್ದುಕ್ೊೆಂಡು ಫಯಲ್ೊೀ ಆಗುತಿುದಯುರ್ೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಳು. 

ಈಗ ಅವಳು ತ್ನು ಕಯಸಿ್ ನಲ್ಲಿ ಒಬಬ ಚಿಕ್ಕ ಮಯಸಟರ್ ಆಗಿ, ಎಲಯಿ ಶ್ಕ್ತುಗಳು ನಮಮ ಸ್್ುೀಹತ್ರ್ೀ ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿ 

ಕ್ೊಡುತಿುದಯುಳೆಂತ್. ಈ ಮಧ್್ಾ ತ್ನು ಮೆೈ ಬಣಣವೂ ಸಾಲ್ಾ ಬದಲಯಗಿದ್ ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿದಳು. 
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4) ಬ್ೆಂಗಳ್ರಿನಲ್ಲಿ ಡಿಗಿರ ಓದುತಿುರುವ ಹುಡುಗಿಯಬಬಳಿಗ್ ಇೆಂಗಿಿೀಷ್ ಎೆಂದರ್ ಭಯ ಇತ್ುೆಂತ್. ಆ ಭಯ 

ಹ್ೊೀಗಿ, ನಯನು ಇೆಂಗಿೀಿಷ್ ನಲ್ಲಿ ಹ್ಚುು ಅೆಂಕ್ಗಳನುು ಗಳಿಸುವುದು ಹ್ೀಗ್ೆಂದು ನನಗ್ ಕ್ೀಳಿದಳು. ಆಗ ನಯನು 

ಅವಳಿಗ್, ನನು ಅೆಂತ್ರೆಂಗದಲ್ಲಿ ಇೆಂಗಿಿೀಷ್ ಎನರ್ಜಿಯೆಂದಗ್ ಸ್್ುೀಹಭ್ಯವದೆಂದ ಮಯತ್ನಯಡು ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿದ್. ಆಗ 

ಆ ಹುಡುಗಿಯು, "ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಇೆಂಗಿಿೀಷ್ ಎನರ್ಜಿ, ಇಷ್ೊಟೆಂದು ದನ ನನುನುು ನಯನು ದ್ಾೀ್ಸುತಿುದ್ು, ನನುನುು 

ಕ್ಷಮಿಸು, ಇೆಂದನೆಂದ ನಯನು ನನ್ೊುೆಂದಗ್ ಸ್್ುೀಹವನುು ಬಯಸುತ್ುೀನ್" ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿಕ್ೊೆಂಡಳು. ಆಗ ಆ 

ಎನರ್ಜಿಯಿೆಂದ ತ್ನ್ೊುಳಗ್ ಈ ರಿೀತಿಯ ಸೆಂದ್ೀಶ್ವನುು ಪಡ್ದಳು. "ಪರಪೆಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲಯದಿರೊ ಇಬಬರು ವಾಕ್ತುಗಳು 
ಏನನಯುದರೊ ಮಯತ್ನಯಡಿಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ೆಂದರ್ ಭ್ಯಷ್ಯನುುವುದು ಅತ್ಾವಶ್ಾಕ್. ನೀನು ನನುನುು ಏನ್ೆಂದು 
ಭ್ಯವಿಸುತಿುರುವ್, ನೀನು ನನುನುು ಕ್ೆಂಡು ಭಯಪಡುತಯು ನನುನುು ದ್ಾೀ್ಸುತಿುರುವುದರಿೆಂದಲ್ೀ ನಯನು ನನಗ್ 

ಪರತಿಯೆಂದು ಕ್ಡ್ಯೊ ತ್ೊೆಂದರ್ಯನುುೆಂಟ್ು ಮಯಡುತಿುದ್ುೀನ್. ಈಗ ನನ್ೊುೆಂದಗ್ ಸ್್ುೀಹವನುು ಮಯಡಿ ನ್ೊೀಡು, 
ಆಗ ನನು ಪರತಿಭ್್ ಏನ್ೆಂದು ನನಗ್ ನಯನು ತ್ೊೀರಿಸಿಕ್ೊಡುತ್ುೀನ್", ಎೆಂದು ಸೆಂದ್ೀಶ್ ಪಡ್ದಳು. ಆಗ ಅವಳು 

ಇೆಂಗಿಿೀಷ್ ಭ್ಯಷ್ಗ್ ಕ್ಷಮೆಯನುು ಕ್ೊೀರಿ ಇೆಂದನೆಂದ ನಯನು ನನು ಸ್್ುೀಹವನುು ಬಯಸುತ್ುೀನ್, ನನಗ್ ನೀನು 

ಸಹಯಯ ಮಯಡು ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿಕ್ೊೆಂಡಳು. ಆಗ ಇೆಂಗಿಿೀಷ್ ಸಬ್ೆಕ್ಟಟ ಓದುತಿುರುವಯಗ, ಆ ಎನರ್ಜಿಯು ಅವಳಿಗ್ ಹ್ೀಗ್ 

ಓದಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ನುುವುದರ ಬಗ್ೆ ಕ್ಲ್ವು ಸುಲ್ಭವಯದ Techniques ಹ್ೀಳಿಕ್ೊಟಟತ್ೆಂದು ತಿಳಿಸಿದಳು. 
ಆ ಎನರ್ಜಿ ಹ್ೀಳಿಕ್ೊಟ್ಟ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಓದ ಅವಳು ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಬರ್ದಳು. ನೆಂತ್ರ, ಅವರ Lecturer ಯಯರು 

ಎಷುಟ ಅೆಂಕ್ಗಳನುು ಗಳಿಸಿದಯುರ್ನುುವುದನುು ಎಲ್ರಿ ಸಮುಮಖ ಪರಕ್ಟ್ಗ್ೊಳಿಸುತಯು - In my experience I never 
seen this type of answere sheet, perfect framing ಎಲ್ಿಲ್ಲಿ Comma, Full stops ಇರಬ್ೀಕ್ೊೀ ಅಲ್ಲ ಿ

ಪಫ್ಿಕ್ಟಟ ಆಗಿ ರಚಿಸಿ ಉತ್ುರಗಳನುು ಬರ್ದದಯುಳ್  ್ ಎೆಂದು ಹ್ೀಳುತಿುರುವಯಗ, ಆ ಹುಡುಗಿ ತ್ನಗಲ್ವಿ್ೆಂದು, ತ್ನು 

ಇತ್ರ ಗ್ಳತಿಯನುು ಹ್ೊಗಳುತಿುದಯುರ್ ಎೆಂದು ಭ್ಯವಿಸಿದಳೆಂತ್. ಲ್ಕ್ುರರ್ ಯಯರ ಹ್ಸರಿನ ಉತ್ುರ ಪತಿರಕ್ 
ಎನುುವುದನುು ಮ್ಮದಲ್ು ತಿಳಿಸದ್ೀ ಉತ್ುರ ರೊಪಿಸಿರುವುದರ ಬಗ್ೆ ವರ್ಣಿಸುತಯು ಕ್ೊನ್ಯಲ್ಲ ಿ ಈ ಹುಡುಗಿಯ 
ಹ್ಸರನುು ಹ್ೀಳಿದರೆಂತ್. ಆಗ ಆ ಹುಡುಗಿ ಸೆಂತ್ೊೀಷದೆಂದ ನನಗ್ ಫೀನ್ ಮಯಡಿ ತ್ನಗ್ Beautiful Result 
ಬೆಂದದ್ ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿದಳು. 

ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ ಆ ಹುಡುಗಿಯ ಅಕ್ಕನ ಮದುವ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಯಗಿ ಓದಲಯಗದ್ೀ ತ್ುೆಂಬಯ 
ಒತ್ುಡಕ್ೊಕಳಗಯಗಿದುಳು. ಆಗ ನಯನು, "ಇದು ಮ್ಮದಲ್ನ್ಯ ವಷಿ ತಯನ್ೀ ಫ್ೀಲ್ ಆದರೊ ಪರವಯಗಿಲ್ಿ, ಆದರ್ 

ಅಕ್ಕನ ಮದುವ್ ಮರಳಿ ಬಯರದು ಆದುರಿೆಂದ ಅಕ್ಕನ ಮದುವ್ಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಸೆಂಪೂಣಿವಯಗಿ  ಭ್ಯಗಿಯಯಗಿ 
(Involve) ಎಲಯಿ ಕ್ಲ್ಸಗಳನುು ನೀನ್ೀ ಸಾತ್ಃ ನವಿಹಸಬ್ೀಕ್ು, ನಯನು ಆ ಮದುವ್ಗ್ ಹಯಜಯರಯಗುತ್ುೀನ್ ಮತ್ುು 

ಎಲ್ಲಿಯೊ ಸಹ ನನಗ್ ಚಿಕ್ಕ ಲ್ೊೀಪವೂ ಕಯರ್ಣಸಕ್ೊಡದು, Energetically ಕ್ಲ್ಸವನುು ಮಯಡಬ್ೀಕ್ು. ಸಮಯ 

ಸಿಕ್ಕರ್ ಮಯತ್ರ ಒೆಂದು ತಯಸು ಓದಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ು ಅದಕ್ತಕೆಂತ್ ಹ್ಚುು ಬ್ೀಡ, ನನು ಎಲಯಿ ಸಮಯವನುು ಮದುವ್ಯ 

ಸೆಂಭರಮದಲ್ಿೀ ತ್ೊಡಗಿಸಿಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ು" ಎೆಂದು ಅವಳಿಗ್ ಹ್ೀಳಿದ್ನು. ಅವಳು ನಯನು ಹ್ೀಳಿದ ಹಯಗ್ಯೀ 
ಮಯಡಿದಳು. 
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ಮದುವ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ತ್ುೆಂಬಯ ಸಷಜನಯತ್ಮಕ್ತ್ಯಿೆಂದ,  ವಿವಿಧ್ ರಿೀತಿಯ ಡ್ಕ್ೊರ್ೀಷನ್್, ಡಯಾನ್್, 

ಹಯಡುಗಳು ಹೀಗ್ ಎಲ್ವಿುಗಳಲ್ಲಿ ಭ್ಯಗವಹಸಿ ಪರತಿ ದನ ಕ್ೀವಲ್ ಒೆಂದು ತಯಸು ಮಯತ್ರ ಓದಕ್ೊಳುಳತಿುದುಳು. 
ಇಷ್ೊಟೆಂದು Busy ಯಯಗಿದುರ್ ನನಗ್ ದರ್ಣವು ಎನಸುವುದಲ್ವಿ್ೀನು ಎೆಂದು ಕ್ೀಳಿದರ್, ಸ್ಯರ್ ದರ್ಣವಯಗುತ್ುದ್ ಆದರ್ 

ಅದು ಸಹ ನನು ಗ್ಳತಿಯೀ, ಅದರ್ೊೆಂದಗ್ ಗ್ಳ್್ತ್ನ ಮಯಡಿದರ್ ಅದು ನನಗ್ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ ಆಗಿ ನೊಾ ಎನರ್ಜಿಯನುು 

ನೀಡುತ್ುದ್, ಆದುರಿೆಂದ ಎಲ್ದಿರಲ್ೊ ಿ involve ಆಗುತಿುದ್ುೀನ್ ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿದಳು. ಹಯಗ್ಯೀ ಮದುವ್ಯಲ್ಲಿ ಸ್್ಟೀಜ್ 

ಮೆೀಲ್ ಡಯಾನ್್ ನುು ಸಹ ತ್ುೆಂಬಯ ಚ್ನಯುಗಿ ಮಯಡಿದಳು ಇದರಿೆಂದ ಅವಳಿಗ್ ಸ್್ಟೀಜ್ ಫೀಯರ್ ಸಹ ಹ್ೊರಟ್ು 
ಹ್ೊೀಗಿದ್. 

ಮದುವ್ ಮುಗಿದ ಎರಡು ದನದಲ್ಿೀ ಪರಿೀಕ್ಷ್, ಹಯಗೊ ಹೀಗೊ ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಬರ್ದಳು. ಆಶ್ುಯಿವ್ೀನ್ೆಂದರ್, ಪರತಿ 

ದನ ಒೆಂದ್ೀ ತಯಸು ಓದದ ಅವಳು, ಕಯಲ್ೀಜ್ ಗ್ ಫಸ್ಟ ಬೆಂದಳು. ಇಲ್ಲಿ ಮರ್ವು, ಜ್ಞಯಪಕ್ ಶ್ಕ್ತು, ನೊಾಟ್ರಲ್ ಮೊರೊ 

ಅವಳಿಗ್ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ್ ಆದವು. Exam ಬರ್ಯುವಯಗ ಮರ್ವು ಶ್ಕ್ತು, "ದಯವಿಟ್ುಟ ನನಗ್ ನ್ನಪ್ಯಗುವ ಹಯಗ್ ಮಯಡು" 

ಎೆಂದು ಕ್ೀಳಿಕ್ೊೆಂಡಯಗ ಆ ಎನರ್ಜಿ ನ್ನಪು ಮಯಡಿ ಕ್ೊಟಟತ್ೆಂದು ಹ್ೀಳಿದಳು. ಅವಳ ಗ್ಳತಿಯರ್ಲ್ಿರೊ 
ಆಶ್ುಯಿಗ್ೊೆಂಡು ನನು ಅಕ್ಕನ ಮದುವ್ಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೀನು ಕಯಲ್ೀರ್ಜಗ್ ಹಯಜಯರಯಗಲ್ಲಲ್ವಿಲಯಿ, ಹಯಗಿದೊು ಸಹ 

ನೀನು ಕಯಲ್ೀರ್ಜಗ್ ಫಸ್ಟ ಹ್ೀಗ್ ಬೆಂದ್ ಎೆಂದು ಕ್ೀಳಿದರೆಂತ್. ಅೆಂದನೆಂದ ಎಲ್ರಿೊ ಅವಳ ಅಭಿಮಯನಗಳ್ಯದರು. 
ಅವಳು ತ್ನು ಸಮಸ್್ಾಗಳನುು ಪರಿಹರಿಸಿಕ್ೊಳುಳವುದಲ್ಿದ್ೀ ಕಯಲ್ೀರ್ಜನಲ್ಲ ಿ ಎಲ್ಿರಿಗೊ ಅವಳು ಆದಶ್ಿಳ್ಯದಳು. 
ಅವಳು ಅತ್ು ಹ್ೊರಗಡ್ಯ ಕ್ಲ್ಸಗಳಲ್ೊಿ  ಯಯಕ್ತಟವ್ ಆಗಿದಯುಳ್  ್ ಹಯಗೊ ಇತ್ು ವಿದಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಯಿೊ ಯಯಕ್ತಟವ್ 
ಆಗಿದಯುಳ್ .್ ಸ್ಯಧ್ಯರಣವಯಗಿ ತ್ುೆಂಬಯ ಜನರು ವಿದಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲ ಿನಪುಣರಿದುರ್ ಬ್ೀರ್ ಕ್ಲ್ಸ ಮಯಡಲ್ು ಬರುವುದಲ್ಿ, 
ಮತ್ುು ಕ್ಲ್ಸದಲ್ಲಿ ನಪುಣರಿದುರ್ ವಿದಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ದಡಡರಯಗಿರುತಯುರ್. ಏಕ್ೆಂದರ್ ಅವರಲ್ಲಿ 3 ಎನರ್ಜಿಗಳ 

ಸೆಂಯೀಜನ್ ಇರುವುದಲ್ವಿಯದುರಿೆಂದ. 
5) ಇವಳೆಂತ್ ಇನ್ೊುಬಬ ಜಯಣ್ ಹುಡುಗಿ ಇದಯುಳ್ .್ ಆ ಹುಡುಗಿ ಏನು ಮಯಡುತಯುಳ್್ೆಂದರ್ ಕಯಿಸ್ ನಲ್ಲದಿಯುಗ 

ತ್ನು ಸ್್ೊೀಲ್ ನ್ೊೆಂದಗ್ ಈ ರಿೀತಿ ಮಯತ್ನಯಡುತಯುಳೆಂತ್. "ಟೀಚರ್ ಕ್ಲ್ಲಸುವ ಪ್ಯಠಗಳು ನನಗ್ ಅಥಿವಯಗುತಿುಲ್ ಿ
ಆದುರಿೆಂದ ಟೀಚರ್ ಹ್ೀಳುವುದನುು ನೀನ್ೀ ಕ್ೀಳಿಸಿಕ್ೊೀ" ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿದರ್ ಅವಳ ಸ್್ೊೀಲ್ ಕ್ೀಳಿಸಿಕ್ೊಳುಳತ್ುದೆಂತ್. 
ಪರಿೀಕ್ಷ್ಯ ಹಯಲ್ ನಲ್ೊಿ ಸಹ ಅವಳು ತ್ನು ಸ್್ೊೀಲ್ ಗ್ ಹ್ೀಳುತಿುದುಳೆಂತ್, "ನೀನು ಟೀಚರ್ ಹ್ೀಳಿದ ಪ್ಯಠಗಳನುು 

ಕ್ೀಳಿಸಿಕ್ೊೆಂಡಿರುವ್ಯಲಯಾ, ಈಗ ನನಗ್ ಉತ್ುರಗಳನುು ನ್ನಪಿಸಿಕ್ೊಡು ಎೆಂದು", ಆಗ ಅವಳ ಸ್್ೊೀಲ್ 

ಉತ್ುರಗಳನುು ನ್ನಪಿಸಿದಯಗ ಅವಳು ಬರ್ಯುತಿುದುಳೆಂತ್. 
6) ಹಯಗ್ಯೀ ಒಬಬ ಹುಡುಗ ತ್ುೆಂಬಯ ಬುದಧವೆಂತ್. ಅವನು ಒೆಂದ್ೀ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಟ.ವಿ ನ್ೊೀಡುತಯು, 

ಕ್ತವಿಯಲ್ಲಿ ಈಯರ್ ಫೀನ್ ಇಟ್ುಟಕ್ೊೆಂಡು ಹಯಡುಗಳನುು ಕ್ೀಳುತಯು ಹಯಗೊ ವಿದಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ೊಿ ತ್ೊಡಗುತಿುದುನು. 
ಈ ರಿೀತಿಯಯಗಿ ಓದುವುದನುು ಕ್ೆಂಡು ಅವನ ತಯಯಿಯು ಅವನನುು ಬ್ೈಯುತಿುದುಳು. ಆಗ ನಯನು, "ಅವನು ಎಷುಟ 

ಅೆಂಕ್ಗಳನುು ಗಳಿಸುತಿುದಯುನ್ೆಂದು" ಅವನ ತಯಯಿಯನುು ಕ್ೀಳಿದ್ನು. "95% ಗಳಿಸುತಿುದಯುನ್ೆಂದು" ಅವನ  ತಯಯಿ 

ಹ್ೀಳಿದಳು. ಆಗ ನಯನು, "ಇಷ್ೊಟೆಂದು ಅೆಂಕ್ಗಳನುು ಅವನು ಗಳಿಸುತಿುರುವಯಗ ನನಗ್ ಇನ್ುೀನು ಬ್ೀಕ್ು, 
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ಅವನಲ್ಲಿರುವುದು ಸ್ಯಧ್ಯರಣವಯದ ಪರತಿಭ್್ಯಲ್ಿ. ಒಮೆಮಗ್ೀ ಮೊರು ಕ್ಲ್ಸಗಳನುು ಮಯಡಬಲ್ಿವನಯಗಿದಯುನ್. ಒೆಂದು 
ವ್ೀಳ್  ್ಅವನು ಕ್ಡಿಮೆ ಅೆಂಕ್ಗಳನುು ಗಳಿಸಿದರ್ ಮಯತ್ರ ಅವನಗ್ ಬುದಧ ಹ್ೀಳಿ ಬ್ೈಯಬ್ೀಕ್ೆಂದು" ಅವನ ತಯಯಿಗ್ 
ಹ್ೀಳಿದ್ನು. 

ನಯನು ಅವನನುು ಎೆಂದಗೊ ನರುತಯ್ಹಪಡಿಸಲ್ಲಲ್ಿ. ಈಗ ತಯನ್ೀ ಅವನು B.Tech ಪೂಣಿಗ್ೊಳಿಸಿದಯುನ್. 

ಕಯಾೆಂಪಸ್ Interview ಗ್ ಹಯಜರಯದ ಎರಡು ಕ್ೆಂಪನಗಳಲ್ೊಿ ಅವನು ಆಯಕಯಯಗಲ್ಲಲ್ಿ. Written Test ನಲ್ಲ ಿ

ಪ್ಯಸ್ ಆಗುತಿುದುನು ಆದರ್ Interview ನಲ್ಲ ಿ ಫ್ೀಲ್ ಆಗುತಿುದಯುನ್. ಅವನು ನೊಾ ಎನರ್ಜಿ ಸ್ಯಧ್ನ್ 

ಮಯಡುತಿುರುವುದರಿೆಂದ Failure ನುು ಸಹ ತ್ುೆಂಬಯ ಲ್ಘುವಯಗಿ ಪರಿಗರ್ಣಸುತಿುದುನು, ಆದರ್ ಅವನ ಲ್ಕ್ುರಸ್ಿ 

ಮಯತ್ರ ತ್ುೆಂಬಯ ನ್ೊೆಂದುಕ್ೊಳುಳತಿುದುರು. ಆಗ ಅವನು, "ನನಗ್ ಏಕ್ ಹೀಗಯಗುತಿುದ್ Job ಏಕ್ ಸಿಗುತಿುಲ್ಿ" ಎೆಂದು 

ನನುನುು ಕ್ೀಳಿದನು. "ಸತ್ುರೊ ನನಗ್ ಕ್ಲ್ಸ ಸಿಗುವುದಲ್ಿವ್ೆಂದು" ನಯನು ಅವನಗ್ ಹ್ೀಳಿದ್ನು, ಇದರಿೆಂದ ಅವನು 

ತ್ುೆಂಬಯ ವಿಷಯದ (Depress) ಗ್ೊೆಂಡನು. ಅವನು ತ್ನುಲ್ಲಯಿ Emotions ಕ್ತಿೀಯರ್ ಮಯಡಿಕ್ೊೆಂಡನೆಂತ್ರ ಮತ್ುೀ 

ಏನು ಮಯಡಬ್ೀಕ್ೆಂದು ನನುನುು ಕ್ೀಳಿದನು. "ನೀನು ಚ್ನಯುಗಿ ಓದುತಿುರುವ್ ಆದರ್ ಇತ್ರರ್ೊೆಂದಗ್ ಹ್ೀಗ್ 
ಮಯತ್ನಯಡಬ್ೀಕ್ನುುವುದು ನನಗ್ ಬರುತಿುಲ್ಿ, ನೀನು, "ಮಿತ್ರತ್ಾ" ಹಯಗೊ "ಸೊತ್ರಧ್ಯರ" ಟ್ಯಪಿಕ್ಟ ನಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿದ 

ಹಯಗ್ ಎಲಯಿ ಪ್ಯತ್ರಗಳ್್್ ೆಂದಗ್ ಸ್್ುೀಹವನುು ಮಯಡಿಕ್ೊೀ" ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿದ್ನು. 
ಈ ರಿೀತಿಯಯಗಿ ಮಯಡಿ Interview ಗ್ ಹಯಜರಯದಯಗ, "ನನ್ೊುಳಗ್ ಏನನುು ಬದಲಯಯಿಸಿಕ್ೊಳಳಲ್ು 

ಇಷಟಪಡುತಿುೀಯಯ: ಎೆಂದು ಸೆಂದಶ್ಿಕ್ರು ಕ್ೀಳಿದಯಗ, ಇವನು "ನನುಲ್ಲಯಿ ನಡುವಳಿಕ್ಗಳನುು (Character) 
ಬದಲಯಯಿಸಿಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕ್ೆಂದು ಬಯಸುತ್ುೀನ್ೆಂದು" ಹ್ೀಳಿದನು. "ನನು ನಡುವಳಿಕ್ಗಳು ಅಷ್ೊಟೆಂದು 
ಕ್ಳಪ್್ಯಯಗಿವ್ಯಯ"? ಎೆಂದು  ಸೆಂದಶ್ಿಕ್ನು ಪರಶ್ನುಸಿದಯಗ, "ನನು ನಡುವಳಿಕ್ಗಳು ಒಳ್ ಳ್ಯವ್ೀ, ಆದರ್ ನಯನು 

ಭವಿಷಾದಲ್ಲಿ ಸುಮಯರು ಜನರ್ೊೆಂದಗ್ ಸ್್ೀರಿ ಕ್ಲ್ಸ ಮಯಡಬ್ೀಕ್ು, ಒಬ್ೊಬಬಬರು ಒೆಂದ್ೊೆಂದು ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುತಯುರ್. 

ಆದುದರಿೆಂದ ನಯನು ಎಲಯಿ ಗುಣಗಳನುು ನನುಲ್ಲಿ ಬ್ರ್ಸಿಕ್ೊಳುಳತಯು ಯಯವಯಗಲ್ೊ ನನುಲ್ಲಯಿ ನಡುವಳಿಕ್ಗಳನುು 
ಅಭಿವಷದಧಪಡಿಸಿಕ್ೊಳುಳತ್ುೀನ್ೆಂದು" ಹ್ೀಳಿದನು. ಇದನುು ಕ್ೀಳಿ ಸೆಂದಶ್ಿಕ್ನು ಎದುು ಅವನನುು ತ್ನು ಸಮಿೀಪ ಕ್ರ್ಸಿ 
ತ್ಬಿಬಕ್ೊೆಂಡು You are selected ಎೆಂದು ಹ್ೀಳಿದನೆಂತ್. ಇೆಂಥಹ ಅದುುತ್ವಯದ ಪರಿಣಯಮವನುು ಕ್ೆಂಡು ಅವನು 

ತ್ುೆಂಬಯ ಸೆಂತ್ೊೀಷಗ್ೊೆಂಡನು. 
7) ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ, ಇನ್ೊುಬಬ ಹುಡುಗಿ ಶಯಲ್ಯಲ್ಲಿ ಆಟ್ ಆಡಿಕ್ೊಳುಳತಿುರುವಯಗ, ಕ್ಣ್ೊಣಳಗ್ ಏನ್ೊೀ 

ಚುಚಿುಕ್ೊೆಂಡು ಕ್ರ್ಣಣನಲ್ಲಿ ದಷ್ಟ ದ್ೊೀಷ (Eyesight problem) ಕಯರ್ಣಸಿಕ್ೊೆಂಡು. ವ್ೈದಾರ ಸಲ್ಹ್ಯ ಮೆೀರ್ಗ್ 

ಔಷಧಿಯೆಂದಗ್ ಕ್ನುಡಕ್ವನುು ಉಪಯೀಗಿಸುತಿುದಯುಳ್ .್ ಆದರ್ "ಕ್ಣುಣಗಳು ಗುಣವಯಗುವುದು ಅಸ್ಯಧ್ಾವ್ೆಂದು, 
ರ್ಜೀವನ ಪಯಿೆಂತ್ ಕ್ನುಡಕ್ವನುು ಹಯಕ್ತಕ್ೊಳಳಬ್ೀಕಯಗುತ್ುದ್ೆಂದು, ಒೆಂದು ವ್ೀಳ್  ್ ಉದಯಸಿೀನತ್ ಮಯಡಿದರ್ 

ಕ್ಣುಣಗಳು ಕ್ುರುಡಯಗಬಹುದ್ೆಂದು ವ್ೈದಾರು ಎಚುರಿಸಿದಯುರ್ೆಂದು ಹ್ೀಳಿದರೆಂತ್. ಸುಮಯರು ವ್ೈದಾರುಗಳಿಗ್ 
ತ್ೊೀರಿಸಿದರೊ ಸಹ ಎಲ್ಿರೊ ಇದ್ೀ ರಿೀತಿಯಯಗಿ ಹ್ೀಳಿದರೆಂತ್. ದಷ್ಟದ್ೊೀಷವು (Eyesight) ಇನೊು 

ಹ್ಚಯುಗುತ್ುದ್ೆಂದ್ೀ ಹ್ೀಳಿದರೆಂತ್. ಆ ಹುಡುಗಿಯು ನನು ಕಯಸಿ್ ಗ್ ಹಯಜರಯಗಿ ಏನು ಮಯಡಬ್ೀಕ್ೆಂದು ನನುನುು 
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ಕ್ೀಳಿದಯಗ, ನಯನು ಹ್ೀಳಿದ ಹಯಗ್ ಹ್ೊಸ ಪರಯತ್ುವನುು ಮಯಡು ಮತ್ುು ಪರತಿದನ ಕ್ನಷಟ 10 ನಮಿಷಗಳ್ಯದರೊ 

ಕ್ರಗಿಹ್ೊೀಗುವ ಧ್ಯಾನವನುು ಮಯಡ್ೆಂದು ಹ್ೀಳಿದ್ನು. 
"ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಶ್ರಿೀರ, ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಔಷಧಿ, ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ದಷ್ಟದ್ೊೀಷ ಎನರ್ಜಿ ಇಷ್ೊಟೆಂದು 

ದನಗಳ್ ನಯನು ನಮಮನುು ದ್ಾೀ್ಸುತಿುದ್ು. ಅದಕ್ಕ ಕ್ಷಮೆ ಕ್ೊೀರುತ್ುೀನ್. ಇೆಂದನೆಂದ ನಮ್ಮಮೆಂದಗ್ ಗ್ಳ್್ತ್ನವನುು 
ಮಯಡುತ್ುೀನ್. ನೀವ್ಲ್ಿರೊ ನನಗ್ ಸಹಯಯ ಮಯಡಿ" ಎೆಂದು ಆ ಎನರ್ಜಿಗಳ ಜ್ೊತ್ ಮಯತ್ನಯಡು ಎೆಂದು ಅವಳಿಗ್ 
ಹ್ೀಳಿದ್ನು. "ಮೆೈ ಡಿೀಯರ್ ಶ್ರಿೀರ ನನಗ್ ಕ್ಣುಣಗಳು ಸಾಷಟವಯಗಿ ಕಯಣಬ್ೀಕ್ೆಂದರ್ ನಯನ್ೀನು ಮಯಡಬ್ೀಕ್ು" ಎೆಂದು 
ಶ್ರಿರದ್ೊೆಂದಗ್ ಮಯತ್ನಯಡಿದಳೆಂತ್. ಆಗ, "ನೀನು ನನಗ್ ಎಲಯಿ ತ್ರಹದ ಆಹಯರ ಪದಯಥಿಗಳನುು ನೀಡುವುದಲ್ ಿ

ಕ್ಲ್ವಷ್ಟೀ ತಿನುುತಿುೀಯಯ ಕ್ಲ್ವನುೆಂತ್ೊ ಮುಟ್ುಟವುದ್ೀ ಇಲ್ಿ, ಮುಖಾವಯಗಿ ಎಣ್ಣಗ್ ಸೆಂಬೆಂಧಿಸಿದ ಆಹಯರವನುು ನನಗ್ 

ನೀಡುವುದ್ೀ ಇಲ್ಿ (ಶ್ೀೆಂಗಯ ಬಿೀಜಗಳು), ಆದುದರಿೆಂದ ನನು ಕ್ಣಣಲ್ಲಿ Oil ಇಲ್ದಿ್ೀ ಕ್ರ್ಣಣನ ದಷ್ಟ ಮೆಂದವಯಗುತಿುವ್, 
ಇೆಂದನೆಂದ ನೀನು ಇದು ರುಚಿಯಯಗಿದ್, ಅದು ರುಚಿಯಯಗಿಲ್ಿ ಎೆಂದು ಹ್ೀಳದ್ೀ, ಎಲಯಿ ಆಹಯರ ಪದಯಥಿಗಳನುು 

ಇಷಟಪಟ್ುಟ ತಿನುು" ಎೆಂದು ಅವಳ ಶ್ರಿೀರ ಅವಳಿಗ್ ಹ್ೀಳಿತ್ೆಂತ್. 
ಅದ್ೀ ರಿೀತಿಯಯಗಿ, ಎಲಯಿ ರಿೀತಿಯ ಆಹಯರ ಪದಯಥಿಗಳನುು ಇಷಟಪಟ್ುಟ ತಿನುುತಯು ಸ್ಯಧ್ನ್ಯನುು 

ಮಯಡಲ್ು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದಳು. ಯಯವ ಆಲ್ೊೀಚನ್ ಉೆಂಟ್ಯದರೊ 3 ಎನರ್ಜಿಗಳ್್್ ೆಂದಗ್ ಫ್ರೆಂಡ್ಸ ್ಪ್ಟ 

ಮಯಡುತಿುದ್ುೀನ್ ಎೆಂದುಕ್ೊೆಂಡು ಧ್ಯಾನವನುು ಮಯಡುತಿುದುಳು, ಹೀಗ್ ಮಯಡುತಿುರುವಯಗ ಕ್ರ್ಣಣನಲ್ಲ ಿ ಉರಿ 

ಕಯರ್ಣಸಿಕ್ೊೆಂಡು ನೀರು ಹರಿಯುತಿುತ್ುು. "ಹಯಯ್ ಮೆೈಡಿೀಯರ್ Pain Energy, ನೀನೊ ಸಹ ನನು ಫ್ರೆಂಡ್ೀ, ನೀನು 

ನನಗ್ ಸಹಯಯ ಮಯಡು, ನಯನು ಶಯಲ್ಯಲ್ಲಿರುವಯಗ ದಯವಿಟ್ುಟ Pain ಬರುವ ಹಯಗ್ ಮಯಡಬ್ೀಡ, ನಯನು ಶಯಲ್ 

ಮುಗಿಸಿಕ್ೊೆಂಡು ಮನ್ಗ್ ಬೆಂದ ನೆಂತ್ರ ಬಯ" ಎೆಂದು ಒಬಬ ಗ್ಳತಿಯೆಂದಗ್ ಮಯತ್ನಯಡುವೆಂತ್ ಆ ಉರಿ 
ಎನರ್ಜಿಯೆಂದಗ್ ಮಯತ್ನಯಡುತಿುದುಳು. ವಿಚಿತ್ರವ್ೆಂದರ್ ಕ್ಣುಣರಿಯು ಶಯಲ್ಯಿೆಂದ ಮನ್ಗ್ ಬೆಂದ ನೆಂತ್ರ 
ಉೆಂಟ್ಯಗುತಿುತ್ುೆಂತ್. ಆ ಕ್ಣುಣರಿಯನುು ಸಹಸಲಯರದ್ೀ ಅವಳಿಗ್ ಅಳು ಬರುತಿುತ್ುೆಂತ್ ಹಯಗ್ಯೀ ಅಳುತಯು ಮಲ್ಗಿ 
ಬಿಡುತಿುದುಳ್್ೆಂದು ಹ್ೀಳಿದಳು. ಕ್ರ್ಣಣನಲ್ಲಿ ಏನ್ೊೀ ರಿಪ್್ೀರ್ ಆಗುತಿುದು ಹಯಗ್ ಅವಳಿಗ್ ಅನುಸುತಿುತ್ುೆಂತ್. ಒೆಂದು ತಿೆಂಗಳ 
ನೆಂತ್ರ ಕ್ಣುಣ ಸಾಚಛವಯಗಿ ಕಯರ್ಣಸುವುದನುು ಗಮನಸಿದಳೆಂತ್. 2 ತಿೆಂಗಳ ನೆಂತ್ರ ಡಯಕ್ಟರ್ ಹತಿುರ ಹ್ೊೀಗಿ ಕ್ಣುಣಗಳ 

ಪರಿೀಕ್ಷ್ ಮಯಡಿಸಿಕ್ೊೆಂಡಯಗ, ಕ್ಣುಣಗಳನುು ಪರಿೀಕ್ಷಿಸಿದ ಡಯಕ್ಟರ್ ತ್ುೆಂಬಯ ಆಶ್ುಯಿಪಟ್ಟನ್ೆಂದು ಅವಳು ಹ್ೀಳಿದಳು. 

ಮತ್ುು ಈ ರಿೀತಿ ಹ್ೀಗ್ ಅವಳು ತ್ನು ಕ್ಣುಣಗಳನುು ಸರಿಪಡಿಸಿಕ್ೊೆಂಡಳು ಎೆಂದು ಡಯಕ್ಟರ್ ಅವಳ ಪೀಷಕ್ರನುು ಕ್ೀಳಿ 
ತಿಳಿದುಕ್ೊೆಂಡು ತಯನೊ ಸಹ ನೊಾ ಎನರ್ಜಿ ಕಯನ್್ಪ್ಟಟ ನುು ಫಯಲ್ೊೀ  ಮಯಡಲ್ು ಪ್ಯರರೆಂಭಿಸಿದರೆಂತ್. ಎಷ್ೊಟೆಂದು 
ಅದುುತ್ ಅಲಯಾ!!! 

ಆದುದರಿೆಂದ ಇೆಂದನೆಂದಯದರೊ ದಯವಿಟ್ುಟ ನಮಮ ಶ್ರಿೀರ ಮತ್ುು ಮನಸಿ್ನ ಮೆೀಲ್ ನೆಂಬಿಕ್ಯನುಡಿರಿ. ಆ 
ಭಗವೆಂತ್ನ ಸಷ್ಟಯಲ್ಲಿ ಶ್ರಿೀರ ಮತ್ುು ಮನಸು್ ತ್ುೆಂಬಯ ಅದುುತ್ವಯದವುಗಳು. ನಯನು ತಿಳಿಸಿದ ಸ್ಯಧ್ನ್ಯನುು 
40 ದನಗಳವರ್ಗ್ ಕ್ರಮವಹಸಿ, ಇದ್ೊೆಂದು ಕ್ತ್ಿವಾವ್ೆಂದು ಭ್ಯವಿಸಿ ಮಯಡಿ ನ್ೊೀಡಿರಿ. ಆಗ ನಮಗೊ ಸಹ ಇದರ 

ವಾತಯಾಸ ಕ್ೆಂಡುಬರುತ್ುದ್, ಏನನಯುದರೊ ಸ್ಯಧಿಸಬಹುದಯದೆಂಥಹ ಪರತಿಭ್್ ನಮಮ ಶ್ರಿೀರ ಮತ್ುು ಮನಸಿ್ಗ್ ಇದ್. 
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ಆದುದರಿೆಂದ ಈ ಸಷ್ಟಯಲ್ಲಿ ಯಯವುದೊ ಅನಯವಶ್ಾಕ್ವಯಗಿ ಇಲ್ಿ, ಪರತಿಯೆಂದರ ಉಪಯೀಗವೂ ಇದ್. 

ನೀವು ಫ್ರೆಂಡ್ಸ ಎೆಂದು ಭ್ಯವಿಸಿದರ್ ಅದು ನಮಗ್ ಸಹಯಯವನುು ಮಯಡುತ್ುದ್. ಶ್ತ್ುರವ್ೆಂದು ಭ್ಯವಿಸಿದರ್ ಅದು 
ಸಹಯಯವನುು ಮಯಡುವುದಲ್ಿ. ಆದುರಿೆಂದ ನೀವು ಪರತಿಯೆಂದರ ಸಹಯಯವನುು ಪಡ್ಯಿರಿ. ಹೀಗ್ 
ಮಯಡುವುದರಿೆಂದ ಮಕ್ಕಳು ಅದುುತ್ವಯದ ಪರಿಣಯಮಗಳನುು ಸ್ಯಧಿಸುತಿುದಯುರ್. ಅತ್ು ಆಟ್ವನೊು ಆಡುತಿುದಯುರ್, ಟ.ವಿ 

ಯನೊು ವಿೀಕ್ಷಿಸುತಿುದಯುರ್, ಸಷಜನಶ್ನೀಲ್ತ್ಯನೊು (Creativity) ಹ್ಚಿುಸಿಕ್ೊಳುಳತಿುದಯುರ್, ತಯಯಿಗ್ ಮನ್ಯ 

ಕ್ಲ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ುು ತ್ೆಂದ್ಗ್ ಹ್ೊರಗಡ್ಯ ಕ್ಲ್ಸಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಯಯವನೊು ಮಯಡುತಿುದಯುರ್. ಹಯಗ್ಯೀ ಅಡಿಗ್ 
ಮಯಡುವುದನೊು ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ್ೊಳುಳತಿುದಯುರ್, ತ್ೆಂದ್-ತಯಯಿಯರ್ೊೆಂದಗ್ ಸ್್ುೀಹಭ್ಯವದೆಂದಲ್ೊ ಇರುತಿುದಯುರ್. ಅದ್ೀ 

ರಿೀತಿ ವಿದಯಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಯಿೊ ಸಹ ಜಯಶಯಲ್ಲಯಯಗುತಿುದಯುರ್. ಆದುದರಿೆಂದ ಗೆಂಡು-ಹ್ಣುಣ ಎನುುವ 
ವಾತಯಾಸ/ಪಕ್ಷಪ್ಯತ್ವನುು ತ್ೊೀರಿಸದ್ೀ ಹ್ಣುಣ ಮಕ್ಕಳಿಗ್ ಹ್ೊರಗಿನ ಕ್ಲ್ಸಗಳನುು, ಅದ್ೀ ರಿೀತಿ ಗೆಂಡು ಮಕ್ಕಳಿಗ್ 

ಮನ್ಯ ಕ್ಲ್ಸವನುು ಕ್ಲ್ಲಸಿಕ್ೊಡಬ್ೀಕ್ೆಂದು ನಯನು ತ್ೆಂದ್-ತಯಯಿಯರಿಗ್ ಸಲ್ಹ್ಯನುು ನೀಡುತಿುದ್ುೀನ್. 
 

** ಇದನುು  ತ್ಲ್ುಗು ಭ್ಯಷ್ಯಿೆಂದ ಅನುವಯದಸಲ್ಾಟಟದ್. ತ್ಲ್ುಗು ಭ್ಯಷ್ಯಲ್ಲ ಿಓದಬ್ೀಕ್ೆಂದು ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲೆಂಕ್ನುು ಕ್ತಿಕ್ಟ ಮಯಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/downloads/telugutopics/5.pillalu.pdf 

** ನೊಾ ಎನರ್ಜಿ-ಅದ್ಾೈತ್ ಕಯನ್್ಪ್ಟಟ ಅನುು ಕ್ನುಡದಲ್ಲಿ ಕ್ೀಳಬ್ೀಕ್ೆಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೆಂಕ್ನುು 

ಕ್ತಿಕ್ಟ ಮಯಡಿ ಕ್ೀಳಬಹುದು (Listen). https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-

CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನೊಾ ಎನರ್ಜಿ-ಅದ್ಾೈತ್ ಕಯನ್್ಪ್ಟಟ ಅನುು ತ್ಲ್ುಗು, ಇೆಂಗಿಿೀಷ್, ಕ್ನುಡ, ಹೆಂದ ಭ್ಯಷ್ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ್ೀಕ್ೆಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲೆಂಕ್ನುು ಕ್ತಕಿ್ಟ ಮಯಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕ್ಳಗಿನ ಲ್ಲೆಂಕ್ನುು ಕ್ತಕಿ್ಟ ಮಯಡಿ ಆಡಿಯೀಗಳನುು ಕ್ೀಳಿದರ್ ಮತ್ುು ಟ್ಯಪಿಕ್ಟ ಗಳನುು ಓದದರ್ ನಮಗ್ ನೊಾ 

ಎನರ್ಜಿ-ಅದ್ಾೈತ್ ಕಯನ್್ಪ್ಟಟ ಸಾಷಟವಯಗಿ ಅಥಿವಯಗುತ್ುದ್. http://darmam.com/important-topics.html 
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