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ಸೂತ್ರಧಾರ    
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಅನೆೀಕ ಸಮಸ್ೆೆಗಳು ಬರುತ್ತಲೆೀ ಇರುತ್ತವೆ. ಪೂಜೆಗಳನುು ಮಾಡಿದರೂ, ಧಾೆನವನುು 

ಮಾಡಿದರೂ ಅಥವಾ ಇತ್ರ ಯಾವುದೆೀ ಸ್ಾಧನೆಗಳನುು ಆಚರಿಸಿದರೂ ಸಮಸ್ೆೆಗಳು ಬರುತ್ತಲೆೀ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಆದದರಿಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕಾದ ವಿಷಯವೆೀನೆಿಂದರೆ, ಕಷಟಗಳು ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗೂ ಇರುತ್ತವೆ 

ಆದರೆ ವೆತ್ಾೆಸವೆೀನೆಿಂದರೆ, ಅವರವರ ಸಿತಿಿಗೆ ತ್ಕಕಿಂತ್ೆ ಅವರಿಗೆ ಕಷಟ ಸುಖಗಳು ಬರುತಿತರುತ್ತವೆ. ನಮಮ 

ಸಮಸ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರವನುು ಬಾಹ್ೆದಲ್ಲಿ ಹ್ುಡುಕಿದರೆ ಜೀವನವು ದುುಃಖಕರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದೆೀ ಅಿಂತ್ಮುಥಖಿಯಾಗಿ 
ನಮ್ಮಮಳಗೆ ಪರಿಹಾರವನುು ಹ್ುಡುಕಿದರೆ ಜೀವನವು ಅತ್ೆದುುತ್ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಹಿಮುಥಖದ ಪರಯತ್ುವನುು 
ಅತಿಕರಮಿಸಸಿ ಅಿಂತ್ಮುಥಖದ ಪರಯತ್ುದಲ್ಲಿ ತ್ೊಡಗಿದರೆ ಸಮಸ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಸುಭವವಾದ ಪರಿಹಾರಗಳು ಭಿಸಸುತ್ತವೆ.  

 ನಾವು ಹ್ುಟ್ಟಟದಾಗಲೆೀ ಪರಮಾತ್ಮನು, ನಮಮ ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತ್ವನುು ಬರೆದಿದಾದನೆ. ಅದೆೀನೆಿಂದರೆ, ತ್ನು ಮಕಕಳು 

ತ್ನುಿಂತ್ೆ ಆಗಬೆೀಕೆಿಂದು. ಎಿಂದರೆ "ಅಹ್ಿಂ ಬರಹಾಮಸಿಮ" ಎಿಂದು, ನಾನೆೀ ದೆೀವರೆಿಂದು ಅನುವವ ಪೂವಥಕವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಎಿಂದರೆ, ತ್ಮ್ಮೀಗುಣ, ರಜೊೀಗುಣ, ಸತ್ವ ಗುಣ, ಶುದಧ ಸ್ಾತಿವಕ ಮತ್ುತ ನಿಗುಥಣವೆನುುವ 5 
ಕಾಸಿ್ ಗಳನುು ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಎಭಿರೂ ಓದಬೆೀಕೆಿಂದು, ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಕಷಟ-ಸುಖಗಳು ನಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲ ಿ

ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆಿಂದು ಗರಹಿಸಬೆೀಕು. ಪರಮಾತ್ಮನೆಿಂದರೆ ಯಾರು? ನಮಮನೆುಲಾಿ ಹ್ುಟ್ಟಟಸಿದವನು ಮತ್ುತ 

ನಮಮ ನಿಜವಾದ ತ್ಿಂದೆ. ಈ ಮುಿಂಚೆ ದೆೀವಸ್ಾನಿಕೆಕ ಹೊೀದರೆ ಪರಿಹಾರಗಳು ಬರುತಿತದದವು. ಏಕೆಿಂದರೆ ಆಗ ನಾವು 
ಚಿಕಕ ಮಕಕಳಾಗಿದೆದವು. ಆದರೆ ಈಗ ಆ ಪರಿಹಾರಗಳು ಸಿಗುತಿತಭಿ ಏಕೆಿಂದರೆ ನಾವು ಬೆಳೆದಿದೆದೀವೆ. ಈಗ ನಮಮಷಟಕೆಕ 
ನಾವೆೀ ನಮಮಲ್ಲಯಿ ದೆೀವರ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಪರತಿಯೊಿಂದನೂು ಸ್ಾಧಿಸಭಪಡುವ ಸಿತಿಿಯನುು ತ್ಭುಪಿದೆದೀವೆ. 

ಇದನುು ನಾನು ಉದಾಹ್ರಣೆಯ ಮೂಭಕ ವಿವರಿಸುತ್ೆತೀನೆ. ನನಗೊಿಂದು ವೆಬ್ ಸ್ೆೈಟ್ ಇದೆ, ಅದಕೆಕ ನಾನು 
10000 ರೂಪಾಯಿಗಳನುು ಪಾವತಿಸಿದೆದೀನೆ. ಅದಕೂಕ ಮುಿಂಚೆ 5 ವಷಥಕೆಕ 5000 ರೂಪಾಯಿಗಳನುು 

ಪಾವತಿಸಿದೆದನು. ಸವಿೀಥಸ್ ಚೆನಾುಗಿದೆಯಿಂದು 10 ವಷಥಕೆಕ 10000 ರೂಪಾಯಿಗಳನುು ಪಾವತಿಸಿದೆನು. 10 
ವಷಥಗಳವರೆಗೆ ಸವಿೀಥಸ್ ಕೊಡುತ್ೆತೀವೆಿಂದು ಹೆೀಳಿ 2 ವಷಥದವರೆಗೆ ಅವರು ಸ್ೆೀವೆಯನುು ಚೆನಾುಗಿಯೀ ನಿೀಡಿದರು. 

ಆದರೆ ಈ ನಡುವೆ ಅವರು ತ್ಮಮ ಕಿಂಪನಿಯನುು ಮುಚಿಿ ಬಿಟ್ಟರು. ಅವರಿಗೆ ಫೀನ್ ಮಾಡಿದರೆ ಯಾರೂ ನನು 
ಕರೆಯನುು ಸಿವೀಕರಿಸಲ್ಲಭಿ. ನನಗೆ 10000 ರೂಪಾಯಿಗಳ ನಷಟವಾಯಿತ್ು, ಈಗ ನಾನೆೀನು ಮಾಡಬೆೀಕು? 

ನನಗೆ ತ್ುಿಂಬಾ ಕೊೀಪ ಬಿಂದಿತ್ು. ಏಕೆಿಂದರೆ ನಾನು ಫಿಕ್ಸ್ ಆಗಿದೆದ, ಎಿಂದರೆ 10 ವಷಥಗಳವರೆಗೆ ನನು ವೆಬ್ 
ಸ್ೆೈಟ್ ನನು ಸವಿಂತ್ದಾದಯಿತ್ು ಎಿಂದುಕೊಿಂಡಿದೆದ. ಯಾವಾಗ ನಾವು ಒಿಂದಕೆಕ ಫಿಕ್ಸ್ ಆಗುತ್ೆತೀವೆಯೊೀ ಆಗ ಅದು 
ಸಿಂವವಿಸದಿದದರೆ ನಮಗೆ ಖಿಂಡಿತ್ ನೊೀವುಿಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಾನು ನನೊುಳಗೆ ಅವರನುು ಬೆೈಯುದಕೊಳುಳತ್ಾತ, 
"ಮಾಗಥದಶಥಕ" ಎನುುವ ಟಾಪಿಕ್ಸ ನಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಪಾರರಿಂಿಸಸಿದೆನು. 

ಆಗ ನಾನು ದೆೀವರನುು, "ನಾನು 10000 ರೂಪಾಯಿಗಳನುು ಏಕೆ ನಷಟ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡೆನು, ನಿೀನು 
ಹೆೀಳಿದೆಯಿಂದು ತ್ಾನೆೀ ನಾನು ವೆಬ್ ಸ್ೆೈಟ್ ನುು ಖರಿೀದಿಸಿದೆ, ಹಾಗಾದರೆ ಏಕೆ ನಷಟವಾಯಿತ್ು ಮತ್ುತ ಇದಕೆಕ 

ಪರಿಹಾರವೆೀನು" ಎಿಂದು. "ಈಗಭೂ ಅವರಿಿಂದ ನಿನು ಹ್ಣವನುು ಹಿಿಂಪಡೆಯಭು ಸ್ಾಧೆ, ಅವರಿಗೆ 

ಆಲೊೀಚನೆಯೊಿಂದನುು ಕಳುಹಿಸಿ, ಶಕಿತಯನುು ನಿೀಡಿ ಅವರಿಿಂದ ನಿನು 10000 ರೂಪಾಯಿಗಳನುು ಮರಳಿ 
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ಪಡೆಯಬಹ್ುದು. ಆದರೆ ಆ ಕಿಂಪನಿಯವರೆೀ ಕೊೀಟ್ಟಗಟ್ಟಲೆ ರೂಪಾಯಿಗಳ ನಷಟವನುು ಅನುವವಿಸಿದಾದರೆ, ಆ 
ನಷಟದಿಿಂದಾಗಿ ಅವರು ಚೆೀತ್ರಿಸಿಕೊಳಳಬೆೀಕೆಿಂದರೆ ತ್ುಿಂಬಾ ಕಷಟ. ಆದದರಿಿಂದ ಅವರನುು ಕ್ಷಮಿಸಸಿಬಿಡು ಮತ್ುತ ಅವರ 
ಸಿತಿಿಯನುು ಅಥಥಮಾಡಿಕೊೀ. ಮ್ಮದಭು ನಿೀನು ಪರಶಾಿಂತ್ ಸಿತಿಿಗೆ ಬರಬೆೀಕು. ನಿೀನು ನಷಟ ಹೊಿಂದಿದ ನಿನು 10000 
ರೂಪಾಯಿಗಳನುು ನಾನು ಇನಿುತ್ರ ಮಾಗಥಗಳ ಮೂಭಕ ನಿನಗೆ ದೊರಕುವಿಂತ್ೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ೆತೀನೆ" ಎಿಂದು 
ಅಿಂತ್ರಿಂಗದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ದೆೈವದಿಿಂದ ಸಿಂದೆೀಶ ಬಿಂದಿತ್ು. ನಿಂತ್ರ ನಾನು ಊಹಿಸದ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬಬ ಮಹಿಳ  ೆನನು 
ಹ್ತಿತರ ಬಿಂದು ತ್ನು ಸಮಸ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಕನನೆ್ಲ್ಲಿಂ್  ನುು ಪಡೆದುಕೊಿಂಡು 10000 ರೂಪಾಯಿಗಳನುು ನಿೀಡಿದಳು. 

ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನನು ಶಿಷೆನೊಬಬನು ನನಗೆ App ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ೆತೀನೆಿಂದು ಹೆೀಳಿ ಉಚಿತ್ವಾಗಿ ಧಮಥಿಂ 

ಎನುುವ app ನುು ತ್ಯಾರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟನು. ಇದರ ಅಥಥ, ವೆಬ್ ಸ್ೆೈಟ್ ನ ಅವಶೆಕತ್ೆಯಿಭಿದೆೀ ನನಗೆ ಧಮಥಿಂ app 
ದೊರಕಿತ್ು. ಆನಿಂತ್ರ ಅವನು darmam.com ಎನುುವ website ನುು ಸಹ್ ತ್ಯಾರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟನು. 

ಹಾಗೆಯೀ ಹ್ಣಕಾಕಗಿ ಮ್ಮೀಸಗೊಳಿಸುವವರನುು ಸಹ್ ಅಿಂತ್ರಿಂಗದಿಿಂದ ಸಿವೀಕರಿಸಿದೆದೀನೆ. 
ವಿಪಯಾಥಸವೆಿಂದರೆ ನಾನು 15 ಭಕ್ಷದಲ್ಲಿ Double Bed Room Flat ಖರಿೀದಿಸಿದೆನು. ನನು ಹ್ತಿತರ ಕೆೀವಭ 2 ಭಕ್ಷ 
ಮಾತ್ರ ಇದದರೂ ಸಹ್, ನನು ಶಿಷೆರ ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಫ್ಲಾಿಾಟ್ ನುು ಖರಿೀದಿಸಿದೆನು. ಉಳಿದ ಹ್ಣವು ನನುಲ್ಲಿ ಕೆೀವಭ 

ಎರಡೆೀ ದಿನದಲ್ಲಿ ಶೆೀಖರಿಸಭಪಟ್ಟವು. ಇದೆಲಾಿ ಹೆೀಗೆ ಸಿಂವವಿಸಿತ್ು? ಇದೆಭವಿೂ ನನೊುಳಗಿನ ದೆೈವವು ಹೆೀಳಿದ 
ಮಾತ್ುಗಳನುು ಕೆೀಳುವುದರಿಿಂದ ಸಿಂವವಿಸಿತ್ು. ಮತ್ುತ ನನು ಸಿಂಕಭಪ ನೆರವೆೀರುವುದಕಾಕಗಿ ನಾನು ಕೆೀವಭ 
33.33% ಮಾತ್ರ ಇದುದ, 33.33% ಆತ್ಮಕೆಕ ಮತ್ುತ ಇನುುಳಿದ 33.33% ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಸ್ಾನಿವನುು 
ನಿೀಡುವುದರಿಿಂದ ಸಿಂವವಿಸಿತ್ು. ಆದುದರಿಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮ, ಆತ್ಮ ಮತ್ುತ ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಮೂವರೂ ಸ್ೆೀರಿದರೆ 

ಏನನಾುದರೂ ಸ್ಾಧಿಸಬಹ್ುದು. 
ತ್ಾನೊಿಂದು ಬಗೆದರೆ ದೆೈವವಿಂದು ಬಗೆಯುತ್ತದೆ ಎನುುವ ನಾಣುುಡಿ ಇದೆ. ನಾನು  ನನು ವೆಬ್ ಸ್ೆೈಟ್ ಹ್ತ್ುತ 

ವಷಥ ಇರುತ್ತದೆ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಿದೆದನು, ಆದರೆ ದೆೈವವು ಎರಡೆೀ ವಷಥಗಳಲ್ಲಿ ಅದನುು ಇಭದಿಿಂತ್ೆ ಮಾಡಿದನು. ಅದು 
ದೆೈವದ ಸಿಂಕಭಪವಾಗಿತ್ುತ. ಮ್ಮದಭು ನಾನು ಸಿಟಾಟಗಿ ಬೆೈದುಕೊಿಂಡೆನು. ನಿಂತ್ರ ಆ ದೆೈವವು ನನು ವಿರುದಧವಾಗಿ ಏಕೆ 
ಯೊೀಚಿಸಿದನು? ಬಹ್ುಶುಃ ಹಾಗೆ ಮಾಡಭು ಏನೊೀ ಕಾರಣವಿರಬಹ್ುದೆಿಂದು ಭಾವಿಸಿದೆನು. ದೆೈವವು ನನಗೆ 
ಕಷಟಕಿಕೀಡು ಮಾಡಿದಾದನೆಿಂದರೆ ಅದರಲೆಿೀನೊೀ ನಾನು ಗುರುತಿಸಬೆೀಕಾದಿಂಥಹ್ ಗುಟ್ುಟ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆಿಂದು, ದೆೈವವೆೀ 
ನಿನು ಸಿಂಕಭಪದ ಪರಕಾರವೆೀ ಆಗಲ್ಲ, ನಷಟದಿಿಂದಾಗಿ ನನುಲೆೀಿನು ನೊೀವು ಏಪಥಟ್ಟಟದೆಯೊೀ ಅದನುು ದಿವೆವಾದ 

ದೆೀವರ ಪರಸ್ಾದವೆಿಂದುಕೊಿಂಡು ಸಿಂತ್ೊೀಷದಿಿಂದ ಸಿವೀಕರಿಸಿ ಅನುವವಿಸುತ್ೆತೀನೆಿಂದು, ಆ ನೊೀವನುು ಪಿರೀತಿಯಿಿಂದ, 
ಇಷಟಪಟ್ುಟ ಅನುವವಿಸಿ ನನೊುಳಗೆ ಧಮಥ ಸ್ಾಿಪನೆಯನುು ಮಾಡಿದೆನು. ಎಿಂದರೆ, ಮ್ಮೀಸಗೊಳಿಸುವವರೂ ಸಹ್ 

33.33% ಇರಲೆೀಬೆೀಕು ಎಿಂದು ಗರಹಿಸಬೆೀಕು. (ಧಮಥದ ಬಗೆೆ ಇನುಷುಟ ವಿಷಯಗಳನುು "ಧಮಥ" ಎನುುವ ಟಾಪಿಕ್ಸ 

ನಲ್ಲಿ ಓದಿ ತಿಳಿದುಕೊಳಿಳರಿ). 
ಯಾವಾಗ ನಿೀವು ಸಮಸ್ೆೆಯನುು ದಿವೆವಾಗಿ ಅನುವವಿಸಿ ಧಮಥಸ್ಾಪಿನೆಯನುು ಮಾಡುತಿತೀರೊೀ, ಆಗ 

ದೆೀವರು ನಿಮಗೆ ಬಾಹ್ೆದಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಅಗತ್ೆವೀ ಅದನುು ಪೂರೆೈಸುತ್ಾತನೆ. ದೆೀವರು ನನು ಅಹ್ಥತ್ೆಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾಗಿ ನನಗೆ 15 ಭಕ್ಷದ ಫ್ಲಾಿಾಟ್ ನಿೀಡಿದನು. ನಾನು ದೆೀವರಲ್ಲ ಿ ಕೊೀಟ್ಟಗಟ್ಟಲೆ ಹ್ಣ ನಿೀಡೆಿಂದು 
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ಕೆೀಳಬಹ್ುದಾಗಿತ್ುತ, ಆದರೆ ದೆೀವರಿಗೆ ಗೊತ್ುತ ನನಗೆಷುಟ ಕೊಡಬೆೀಕೆಿಂದು. ಅವಶೆಕತ್ೆಗಿಿಂತ್ ಹೆಚಾಿಗಿ ನಿೀಡಿದರೆ 
ನಾವು ಮಾಯಯಲ್ಲಿ ಸಿಭುಕುತ್ೆತೀವೆಿಂದು ದೆೀವರಿಗೆ ಗೊತ್ುತ. ನಮಮ ದೆೈವದೊಿಂದಿಗೆ ನಾವು ಜೊತ್ೆಗೂಡಿ ಕೆಭಸವನುು 
ಮಾಡಿದರೆ, ಅವನ ಸಿಂಕಭಪವನುು ನಾವು ನೆರವೆೀರಿಸಿದರೆ, ಎಿಂದರೆ ಜೀವನದಲ್ಲ ಿ ನಮಗೆ ಬರುತಿತರುವ ಕಷಟ-

ಸುಖಗಳನುು ದಿವೆವಾಗಿ ಅನುವವಿಸುತ್ಾತ ಧಮಥ ಸ್ಾಪಿನೆಯನುು ಕೆೈಗೊಿಂಡರೆ ಮತ್ುತ ದೆೈವಿಕ ಗುಣಗಳನುು 
ಹೆಚಿಿಸಿಕೊಿಂಡು ಅವನೊಿಂದಿಗೆ ಶೃತಿಗೊಿಂಡರೆ ಅವನು ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ನಮಗೆ ಬೆೀಕಾದವುಗಳನುು ಪೂರೆೈಸುತ್ಾತನೆ. 

ಪಾತ್ರಧಾರನಿಂದ ಸೂತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಪರಿವತ್ತನೆ ಹೊಿಂದುವುದು ಹೆೇಗೆ? 
ದೆೈವಕೆಕ ತ್ಕಕಿಂತ್ೆ ನಾವು ಶೃತಿಗೊಳಳಬೆೀಕು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ನಮಗೆ, ಅವನೊಿಂದಿಗೆ ಸಿಂಪಕಥವೆೀಪಥಡುತ್ತದೆ. 

ಆದದರಿಿಂದ ನಿೀವು ಪರತಿಯೊಿಂದು ಪರಿಸಿತಿಿಯಭೂ ಿ ಅವನೊಿಂದಿಗೆ ಶೃತಿಗೊಳುಳವುದೆೀ ನಿಮಮ ಮುಿಂದೆ ಈಗಿರುವ 
ನಿಜವಾದ ಸವಾಭು. ಆದದರಿಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಹೆೀಗೆ ಬದಲಾಗಬೆೀಕು? ಅವನನುು ಸಮಿಸೀಪಿಸುವುದು 

ಹೆೀಗೆ? ಅವನ ವಿಳಾಸವೆೀನು? ಅವನ ಗುಣ-ಭಕ್ಷಣಗಳ ೀೆನು?.... ಎನುುವವುಗಳ ಬಗೆೆ ನಿೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳಳಬೆೀಕು. 
ಅವನು ಪಾತ್ರಧಾರನೊೀ ಅಥವಾ ಸೂತ್ರಧಾರನೊೀ? ಅವನು ನಟ್ಟಸುವಿಂಥವನೊೀ ಅಥವಾ 

ನಡೆಸುವಿಂಥವನೊೀ? ಅವನು ನಡೆಸುವಿಂಥವನು ಮತ್ುತ ನಿೀವು ನಟ್ಟಸುವಿಂಥವರು. ಆದದರಿಿಂದ ನಿೀವು, 
ನಡೆಸುವವನ ಮತ್ುತ ನಟ್ಟಸುವವನ ನಡುವೆಯ ವೆತ್ಾೆಸವನುು ಚೆನಾುಗಿ ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕು. ನಿಮಗೆ 
ಸುಭವವಾಗಿ ಅಥಥವಾಗುವಿಂತ್ೆ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆಿಂದರೆ, ನಡೆಸುತಿತರುವವನೆಿಂದರೆ ನಿದೆೀಥಶಕ, ನಟ್ಟಸುತಿತರುವವನೆಿಂದರೆ 
ಪಾತ್ರಧಾರ. ಅಿಂತ್ಮುಥಖಿಯಾಗಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕೆಿಂದರೆ ಆತ್ಮವು ನಡೆಸುವವನು ಮತ್ುತ ಜೀವಾತ್ಮ ಎಿಂದರೆ ನಿೀವು, 
ನಟ್ಟಸುವವರು. ನಿೀವು ನಟ್ರಾಗಿಯೀ ಉಳಿದು ಹೊೀಗುತಿತದಿದೀರಿ, ನಿೀವು ನಡೆಸುವಿಂಥವರಿಂತ್ೆ ತ್ಯಾರಾಗಬೆೀಕು. 

ಎಿಂದರೆ ಪರತಿಯೊಿಂದು ಪರಿಸಿತಿಿಯಭೂಿ ನಿೀವು ಪಾತ್ರಧಾರನಿಿಂದ ಸೂತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಪರಿವತ್ಥನೆಗೊಳುಳವ 
ಅಭಾೆಸವನುು ಮಾಡಬೆೀಕು. 

ನಿೀವೆೀ ನಿದೆೀಥಶಕರಾಗಬೆೀಕಾಗಿರುವುದರಿಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ನಿೀವು ನಿದೆೀಥಶಕ ಮತ್ುತ ಪಾತ್ರಧಾರನ ಮಧೆೆವಿರುವ 

ವೆತ್ಾೆಸವನುು ತಿಳಿದುಕೊಳಳಬೆೀಕು. ನಿೀವು ನಿದೆೀಥಶಕರಾಗುವವರೆಗೂ, ಮೂಭ (Original) ನಿದೆೀಥಶಕನ ಸಮಿಸೀಪ 

ತ್ಭುಪಭು ಸ್ಾಧೆವಿಭಿ. ಆದದರಿಿಂದ ಮ್ಮದಭು ನಿೀವು ಸಹಾಯಕ ನಿದೆೀಥಶಕರಾಗಬೆೀಕು (Assistant Director). 
ನಿಮಮ ಮೂಭ ನಿದೆೀಥಶಕನು ನಿಮಮ ಆತ್ಮ. 

ನಿೀವು ಚಭನಚಿತ್ರಗಳನುು ನೊೀಡುತಿತೀರಲಾವ! ಚಭನಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾರನುು ನೊೀಡುತಿತೀರಿ? ನಾಯಕ, 
ನಾಯಕಿ, ಖಳನಾಯಕ, ಹಾಸೆನಟ್ ಮುಿಂತ್ಾದವರನೆುಲಾಿ ನೊೀಡುತಿತೀರಿ, ಎಿಂದರೆ ಅಥಥ, ಮೂರು ಗುಣಗಳನೂು 

ಹೊಿಂದಿರುವ ಒಳ ಳೆಯ-ಕೆಟ್ಟ-ತ್ಟ್ಸದಿ ಪಾತ್ರಗಳನುು ನಿೀವು ತ್ಪಪದೆೀ ನೊೀಡುತಿತೀರಿ. ಚಭನಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಯಕನ 
ಮಾತ್ನುು ನಾಯಕಿಯು ಕೆೀಳುತ್ಾತಳಾ? ಅಥವಾ ನಾಯಕಿಯ ಮಾತ್ುಗಳನುು ನಾಯಕನು ಕೆೀಳುತ್ಾತನಾ? ಇಬಬರೂ 
ಸಹ್ ನಿದೆೀಥಶಕನು ಹೆೀಳಿದಿಂತ್ೆ ಕೆೀಳುತ್ಾತರೆಯೀ ಹೊರತ್ು, ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳು ಒಬಬರ ಮಾತ್ುಗಳನುು ಮತ್ೊತಬಬರು 

ಕೆೀಳುವುದಿಭಿ. ಆದದರಿಿಂದ, ಇಲ್ಲಿ ನಾಯಕನೂ ಸಹ್ ನಿದೆೀಥಶಕನ ಕೆೈಯಲ್ಲಯಿ ಕಿೀಭು ಬೊಿಂಬೆಯಾಗಿ ಮತ್ುತ ತ್ಾನು 

ಬಯಸಿದದನುು ಸ್ಾಧಿಸಭು ಸ್ಾಧೆವಿಭಿವೆಿಂದು ನಿೀವು ಅಥಥಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕು. ಆದುದರಿಿಂದ ನಿೀವು ನಿದೆೀಥಶಕರಾಗದ 
ಹೊರತ್ು ನಿಮಮ ಜೀವನವು ನಿಮಮ ಕೆೈಯೆಲ್ಲಿರುವುದಿಭ.ಿ 
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ಹೊರಗಡೆಯಿಿಂದ ನಿದೆೀಥಶಕನು ಎಷೆಟೀ ಒಳ ಳೆಯವನಾಗಿ ಕಿಂಡರೂ, ಪರತಿಯೊಿಂದು ಗುಣಗಳ ಅನುವೂತಿಯು 

ಅವನಲ್ಲಿ ಸವಭಪವಾದರೂ ಇದೆದೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಇಭದಿೆೀ ಇದದರೆ ಅವನು ಆ ಪಾತ್ರವನುು ಸೃಷ್ಟಟಸಭು ಸ್ಾಧೆವಿಭಿ. 
ಚಿತಿರೀಕರಣದ ವೆೀಳ  ೆ ನಿದೆೀಥಶಕನು ಯಾರೊಿಂದಿಗೂ ಪಕ್ಷಪಾತ್ವಹಿಸುವುದಿಭಿ. ಪರತಿಯೊಬಬರನುು ಸಮಾನ 
ದೃಷ್ಟಟಯಿಿಂದ ನೊೀಡುತಿತರುತ್ಾತನೆ. ತ್ಾನು ಸೃಷ್ಟಟಸಿದ ವಿರುದಧವಾದ ಪಾತ್ರಗಳಿಗೂ ಸಹ್ ಸಮಾನವಾದ ಶಕಿತಯನುು 
ಮತ್ುತ ಮನಭೆವನುು ನಿೀಡುತ್ಾತ ಅವುಗಳಿಗೆ ನಿದೆೀಥಶಿಸುತ್ಾತ ಸಿನಿಮಾವನುು ತ್ೆಗೆಯುತ್ಾತನೆ. ಇಿಂದಿನವರೆಗೆ ಯಾವ 
ನಿದೆೀಥಶಕನೂ ಸಹ್ ಕೆೀವಭ ಒಳ ಳೆಯ ಪಾತ್ರಗಳನೆುೀ ಉಪಯೊೀಗಿಸಿಕೊಿಂಡು ಚಿತ್ರವನುು ತ್ೆಗೆದಿಭಿ ಹಾಗೂ ಮುಿಂದೆ 
ವವಿಷೆತಿತನಲ್ಲಿ ತ್ೆಗೆಯುವುದೂ ಸಹ್ ಇಭಿ. ಏಕೆಿಂದರೆ ಅದು ಅಸ್ಾಧೆವಾದುದು. ಒಳ ಳೆಯತ್ನದ ಶೆರೀಷಠತ್ೆಯನುು ಎತಿತ 
ತ್ೊೀರಿಸಬೆೀಕೆಿಂದರೆ ಕೆಟ್ಟದರ ಅವಶೆಕತ್ೆ ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಕೆಟ್ಟದರ ಒರಟ್ುತ್ನವನುು ಎತಿತ 
ತ್ೊೀರಿಸಬೆೀಕೆಿಂದರೆ ಒಳ ಳೆಯ ಅಿಂದರೆ ಸ್ನಮೆ ಪಾತ್ರಗಳನುು ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಟಸಲೆೀಬೆೀಕು. 

ವಗವಿಂತ್ನ ದೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲ ಿಇದೆಭವಿೂ ಜಗನಾುಟ್ಕ. ಆದದರಿಿಂದ ಅವನು ಸ್ಾಕ್ಷೀವೂತ್ನಾಗಿದುದ ಪರತಿಯೊಬಬರಿಗೂ 
ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು, ನಿೀರು ಮುಿಂತ್ಾದವುಗಳನುು ಸಮಾನ ರಿೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿೀಡುತ್ಾತನೆ. ಹಾಗೆಯೀ ಬಿರುಗಾಳಿಯು, 
ಪರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ದಾರಿಗೆ ಅಡಡ ಬರುವ ಎಭವಿನೂು ತ್ನೊುಿಂದಿಗೆ ಹಾರಿಸಿಕೊಿಂಡು ಹೊೀಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಒಳ ಳೆಯವರು ಮತ್ುತ ಕೆಟ್ಟವರೆನುುವ ಬೆೀಧ ಭಾವವಿಭದಿೆೀ ಇಬಬರೂ ಸ್ಾಯುತ್ಾತರೆ. ದಾರಿಯಲ್ಲಿರುವ ಗುಡಿ, 
ಗೊೀಪುರಗಳು, ಚರ್ಚಥ, ಮಸಿೀದಿಗಳೆಭವಿೂ ದವಿಂಸವಾಗಿ ಹೊೀಗುತ್ತವೆ. ಅಿಂದರೆ ಪರಕೃತಿಯು ಯಾರೊಿಂದಿಗೂ 

ವೆತ್ಾೆಸವನುು ತ್ೊೀರಿಸುವುದಿಭಿ. ಅಿಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಟಯನುು ಮುಿಂದುವರಿಸಭು ಒಳ ಳೆಯ, ಕೆಟ್ಟವರಿಬಬರ ಅವಶೆಕತ್ೆಯೂ 

ಇರುತ್ತದೆ.  ಆದದರಿಿಂದಲೆೀ ಇದೆಭವಿೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಆಡಿಸುತಿತರುವ  ಜಗನಾುಟ್ಕವೆಿಂದು ಹೆೀಳುತ್ಾತರೆ. 
ಆದರೆ ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ುತ ಮಾಯಯಲ್ಲಿ ಸಿಭುಕಿರುವ ನಿೀವು ಇಷಟಪಟ್ಟವರೆೀ ಇರಬೆೀಕು, ಇಷಟಪಡದವರು 

ಇರಬಾರದೆಿಂದು ಭಾವಿಸುತಿತದಿದೀರಿ. ಒಳ ಳೆಯವರೆಭರಿೂ, ಕೆಟ್ಟವರು ಇರಬಾರದೆಿಂದು ಹಾಗೆಯೀ ಕೆಟ್ಟವರೆಭಿರೂ 

ಒಳ ಳೆಯವರು ಇರಬಾರದೆಿಂದು ಭಾವಿಸುತ್ಾತರೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಭಾವಿಸಿದರೆ ನಿೀವು ಅಧಮಥವನುು 
ಮಾಡುತಿತರುವಿಂತ್ೆ ಎಿಂದು ಗರಹಿಸಿರಿ. ಏಕೆಿಂದರೆ ಯಾವುದಾದರೊಿಂದು ಕಡೆಗೆ ಇದುದ, ಅದರ ವಿರುದಧವಾದುದನುು 
ತಿರಸಕರಿಸುವುದೆಿಂದರೆ ನೆೀರವಾಗಿ ದೆೈವನಿಿಂದನೆ ಮಾಡಿದಿಂತ್ೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ಇವೆಭವಿೂ ಸೃಷ್ಟಟಸಿರುವುದು 
ದೆೀವರೆೀಯಾದದರಿಿಂದ. 

ಹಾಗಭಿದೆೀ ಜ್ಞಾನ ದೃಷ್ಟಟಯೊಿಂದಿಗೆ ಆಲೊೀಚಿಸಿದರೆ, ಈ ಸೃಷ್ಟಟ ಮುಿಂದುವರೆಯಭು ಮೂರು ವಿರುದಧವಾದ 

ಪಾತ್ರಗಳನುು ಧರಿಸುವ ವೆಕಿತಗಳು ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಬೆೀಕಾಗುತ್ಾತರೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ದೆೀವರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಸಮಾನ 
ಅನುಪಾತ್ದೊಿಂದಿಗೆ ಮಿಸಶರಣಗೊಿಂಡು ಒಿಂದಾಗಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಿಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಟಯು ಸ್ಾಗಬೆೀಕೆಿಂದರೆ ಬೆಳಕು-ಕತ್ತಭು-
ಸಿಂಧಾೆ ಅಿಂದರೆ ಒಳ ಳೆಯ-ಕೆಟ್ಟ-ತ್ಟ್ಸ ಿ ಗಳೆನುುವವು ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ಬೆೀಕಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಇಭದಿಿದದರೆ ಪರಕೃತಿಯು 
ಸಮತ್ೊೀಭನೆಯನುು ಕಳೆದುಕೊಿಂಡು ಪರಳಯ ಸಿಂವವಿಸಬಹ್ುದು. ಆದುದರಿಿಂದ ಕೆೀವಭ ಒಳ ಳೆಯವರೆೀ ಇರುವ 
ಪರಪಿಂಚ ಬೆೀಕೆನುುವುದು ಅಸ್ಾಧೆ. ಒಿಂದು - ಪರತ್ೆೆೀಕವಾಗಿರುವ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಿಂದ ಪರಸುತತ್ ಪರಪಿಂಚ 
ಮುಿಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ ಅಥವಾ - ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಮಿಸಶರಣದಿಿಂದ ಒಿಂದಾಗಿರುವ ಸವಚಛವಾದ ಪರಪಿಂಚವು 
ಏಪಥಡುತ್ತದೆ. (ಸಮತ್ೊೀಭನೆಯ ಬಗೆೆ ಇನುಷುಟ ಮಾಹಿತಿಯ ಬಗೆೆ "ಸಮತ್ೊೀಭನೆ" ಎನುುವ ಟಾಪಿಕ್ಸ ನುು ಓದಿರಿ) 
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ಅಣುವಿನಿಿಂದ (Atom) ಎಲೆಕಾಾನ್್ ನುು ಬೆೀಪಥಡಿಸಭು ಸ್ಾಧೆವೆೀ? ಬೆೀಪಥಡಿಸಭು ಸ್ಾಧೆವಿಭಿ.  ಸೃಷ್ಟಟಯು 

ಕೆೀವಭ ಪುರುಷರಿಿಂದ ಮಾತ್ರ ನಡೆಯಭು ಸ್ಾಧೆವೆೀ? ಅಥವಾ ಕೆೀವಭ ಸಿರೀಯರಿಿಂದ ನಡೆಯಭು ಸ್ಾಧೆವೆೀ? 
ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಿಭಿ ಮತ್ುತ ಅಸ್ಾಧೆವೂ ಸಹ್. ಆದುದರಿಿಂದ ಪರತಿಯೊಿಂದರಭೂಿ ವಿರುದಧವಾದವುಗಳು 
ಇರಲೆೀಬೆೀಕು ಮಹಾಭಾರತ್ದಲ್ಲಿ ಅಿಂತಿಮವಾಗಿ ಪಾಿಂಡವರು ವಿಜಯಿಗಳಾದರು. ಕನರವರೆಭಿರೂ 
ಮರಣಹೊಿಂದಿದರು. ಆದರೆ ಕೆಟ್ಟದದನುು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ವರದಲ್ಲಿ ಪಾಿಂಡವರ ಮಕಕಳೆಭರಿೂ ಮರಣಹೊಿಂದಿದರು. 
ಆದುದರಿಿಂದ ತ್ುಿಂಬಾ ಜನರು ಭಾವಿಸಿದಿಂತ್ೆ ಇಲ್ಲ ಿ ಕೆಟ್ಟದರ ಮೀಲೆ ಒಳ ಳೆಯದು ಜಯವಾಗಲ್ಲಭಿ. ಅಧಮಥವು 
ನಾಶವಾಗಿ ಧಮಥಸ್ಾಪಿನೆಯು ಸಿಂವವಿಸಿದೆ ಮತ್ುತ ಸೃಷ್ಟಟಯು ತ್ನು ಸಮತ್ೊೀಭನೆಯನುು ಕಾಪಾಡಿಕೊಿಂಡಿದೆ. 

ಹಾಗೆಯೀ ನಾವು ನೊೀಡುವ ಬಹ್ುತ್ೆೀಕ ಚಭನಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಹ್ ಹಿೀರೊೀ ವಿಜಯಿಯಾದಿಂತ್ೆ 
ತ್ೊೀರಿಸುತ್ಾತರೆ. ಆದರೆ ನಾಯಕಿಗೆ ಏನಾದರೊಿಂದು ಆಗುತ್ತದೆ, ನಾಯಕನಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಪಟ್ಟವರು 

ತ್ೊಿಂದರೆಗಿೀಡಾಗುತ್ಾತರೆ, ಖಳನಾಯಕನು ಒಳ ಳೆಯವರನುು ಕೊಭುತಿ್ಾತನೆ, ಅಿಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ಒಳ ಳೆಯದೆನುುವುದು 

ಸಿಂಪೂಣಥವಾಗಿ (100%)  ಜಯಶಾಲ್ಲಯಾಗುತ್ತದಾ?! ಆದರೆ, ಅಿಂತಿಮವಾಗಿ ಒಳ ಳೆಯದು ಜಯವಾಯಿತ್ೆಿಂದು, 
ನಿದೆೀಥಶಕರು "ಶುವಿಂ" ಎಿಂದು ತ್ೊೀರಿಸಿ ಚಭನಚಿತ್ರವನುು ಅಿಂತ್ೆಗೊಳಿಸುತ್ಾತರೆ. 

ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ಎಭರಿ ಜೀವನವನುು ಒಿಂದು ಬಾರಿ ಗಮನಿಸಿ, ಒಳ ಳೆಯವರ ಜೀವನವಾದರೂ ಸರಿಯೀ, 
ಕೆಟ್ಟವರ ಜೀವನವಾದರೂ ಸರಿಯೀ, ಅಿಂತಿಮವಾಗಿ ಎಭಿರ ಜೀವನವು ದರಿದರವಾಗಿ ಕೊನೆಗೊಳುಳತ್ತದೆಯೀ ಹೊರತ್ು 

ಸಿಂತ್ೊೀಷದಿಿಂದ ಕೊನೆಯಾಗುವುದಿಭಿ. ಪರತಿಯೊಬಬರೂ ತ್ಮಮ ಸಮಸ್ೆೆಗಳಿಿಂದ ಚಡಪಡಿಸುತ್ಾತ, ಯಾಕಪಾಪ ಈ 

ಜೀವನ ಎನುುವ ಭಾವನೆಯಿಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ಾತ ಕೊನೆಗೆ ದುುಃಖದಿಿಂದಲೆೀ ಸ್ಾಯುತಿತದಾದರೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ಅವರಲ್ಲ ಿ
ಧಮಥದ ನೆಲೆ ಇರುವುದಿಭಿ. ಸೂತ್ರದಾರರಾಗಿ ತ್ಮಮ ಜೀವನವನುು ಸ್ಾಗಿಸದೆೀ ಇರುವುದು ಇದಕೆಕ ಕಾರಣ. 
ಆದುದರಿಿಂದ ಏಕೆ ನಿಮಮ ಜೀವನವು ದುುಃಖದಿಿಂದ ಕೊನೆಗೊಳುಳತಿತದೆ, ಏಕೆ ತ್ಮಮ ಜೀವನವನುು ಹಾಯಾಗಿ, 
ಸಿಂತ್ೊೀಷದಿಿಂದ ಮತ್ುತ ಭಘುವಾಗಿ ಮುಿಂದುವರಿಸುವುದಕಾಕಗುತಿತಭಿ ಎನುುವುದರ ಬಗೆೆ ಖಿಂಡಿತ್ ನಿೀವು 
ಆಲೊೀಚಿಸಬೆೀಕು. 

ನಿದೆೀಥಶಕನು ಎಲಾಿ ಪಾತ್ರಗಳನುು ಸಮಾನ ದೃಷ್ಟಟಯಿಿಂದ ಕಾಣುತ್ಾತ, ಎಭಿರನೂು ಅವರವರ ನಟ್ನೆಯಲ್ಲ ಿ

ಜೀವವನುು ತ್ುಿಂಬುತ್ಾತ, ಎಲಾಿ ಪಾತ್ರಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ಸಿಂತ್ೊೀಷದಿಿಂದ ಓಡಾಡಿಕೊಿಂಡಿರುತ್ಾತನೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ, 
ಜೀವಾತ್ಮ ಮತ್ುತ ಆತ್ಮಕೆಕ ಸ್ಾವು ಇಭಿವೆಿಂದು, ಶರಿೀರಕೆಕ ಮಾತ್ರ ಹ್ುಟ್ುಟ-ಸ್ಾವುಗಳಿವೆಯಿಂದು ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 

ಗೊತ್ುತ. ಶರಿೀರ ನಾಶವಾದರೂ ಸಹ್ ಆತ್ಮ ತ್ನು ಎದುರಲೆಿೀ ಸಜೀವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಿಂದ ದೆೀವರ ದೃಷ್ಟಟಯಲ್ಲಿ 
ಇದೆಲಾಿ ಸಿಂತ್ೊೀಷದಿಿಂದ ಕೂಡಿದ ನಾಟ್ಕವೆೀ ಹೊರತ್ು ಅವನಿಗೆ ಯಾವುದೆೀ ರಿೀತಿಯ ನೊೀವುಿಂಟಾಗಲಾರದು. 
ಆದದರಿಿಂದ ಅವನು ಎಭದಿರಭೂಿ ನಿಶಿಭವಾಗಿರುತ್ಾತನೆ.  

ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ದೆೀವರು, ವಗವದಿೆೀತ್ೆಯಲ್ಲ ಿಹೆೀಳಿದಿಂತ್ೆ, ನಾವು ಒಳ ಳೆಯದನುು ಮತ್ುತ ಕೆಟ್ಟದನುು ಸಮಾನವಾಗಿ 

ಸಿವೀಕರಿಸುವಿಂಥಹ್ ಸಿಿತಿಗೆ ಎಿಂದರೆ ಸಿಿತ್-ಪರಜ್ಞೆಯ (ಸಮಕಾಲ್ಲೀನ ಸಿತಿಿಗೆ) ಸಿತಿಿಗೆ ತ್ಭುಪಬೆೀಕು. ಆದರೆ ನಾವು 
ಇದನುು ಮಾಡುತಿತಭಿ. ಅವನೊಿಂದು ಹೆೀಳಿದರೆ ನಾವಿಂದು ಮಾಡುತಿತದೆದೀವೆ. ಅವನು ಹೆೀಳಿದದನುು ನಾವು 
ಮಾಡುತಿತಭಿವಾದದರಿಿಂದಲೆೀ ಅವನು ನಮಮ ಬಯಕೆಗಳನುು ಈಡೆೀರಿಸುತಿತಭಿ. ಅವನು ಹೆೀಳಿದಿಂತ್ೆ ಪಾರಯೊೀಗಿಕವಾಗಿ 
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(Practically) ಮಾಡಿ ನೊೀಡಿರಿ. ಆಗಲೆೀ  ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ, ಅವನೆಷುಟ ಅದುುತ್ವಾದ ಸೃಷ್ಟಟಯನುುಿಂಟ್ು 

ಮಾಡಿದಾದನೆಿಂದು. 
ಸಾಧನೆ 
ಉದಾಹ್ರಣೆಗೆ, ನಿಮಗಿಿಂತ್ ಬಭಶಾಲ್ಲಗಳು ನಿಮಮನುು ಮ್ಮೀಸಮಾಡಿದರೆಿಂದುಕೊಳಿಳ, ನಿೀವು ಬಾಹ್ೆದಲ್ಲಿ 

ಅವರನುು ಸ್ಾರ್ ಸ್ಾರ್ ಎನುುತ್ತಲೆೀ, ಅಿಂತ್ರಿಂಗದಲ್ಲಿ ಅವರನುು ಬಾಯಿಗೆ ಸಿಕಕ ಹಾಗೆ ಬೆೈಯುೆತಿತರುತಿತೀರಿ. ಎಿಂದರೆ 

ಇಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಾ-ವಾಚಾ-ಕಮಥಣಾ ಒಿಂದೆೀ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಇಭಿ. ಎಿಂದರೆ ನಿೀವು ಒಿಂದಾಗಿ ಇರದೆೀ 
ವಿವಜನೆಗೊಿಂಡಿರುತಿತೀರಿ. ಆಗ ಅಿಂತ್ರಿಂಗದಲ್ಲಿರುವ ಮ್ಮೀಸ ಶಕಿತಗೆ ಕೊೀಪ ಉಿಂಟಾಗಿ ನಿಮಮನುು ಪುನುಃ ಅವರು 
ಮ್ಮೀಸಗೊಳಿಸುವಿಂತ್ೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದದರಿಿಂದ ನಿೀವು ಅವರಿಿಂದ ಮತ್ೆತೀ ಮತ್ೆತೀ ಮ್ಮೀಸ ಹೊೀಗುತ್ತಲೆೀ ಇರುತಿತೀರಿ. 
ಆದುದರಿಿಂದ ನಿೀವು ಮಾಡಬೆೀಕಾದ ಸ್ಾಧನೆ ಏನೆಿಂದರೆ, "ನಾನು ಪುರುಷನೂ ಅಭಿ ಸಿರೀಯೂ ಅಭಿ, ನಾನು 
ಜೀವಾತ್ಮನು, ಪರತಿಯೊಿಂದು ಸಮಸ್ೆೆಯನುು ನಾನೆೀ ಸೃಷ್ಟಟಸಿಕೊಿಂಡಿರುವೆನು, ಪರತಿಯೊಿಂದು ಸಮಸ್ೆೆಗೂ ನನೊುಳಗೆ 

ಪರಿಹಾರ ಇದೆ, ಅದಕೊಕೀಸಕರ ನಾನು ದೆೀವರ ಕಡೆಗೆ ಹೆಜೆಯೆಿಡುತಿತದೆದೀನೆಿಂದು" ಭಾವಿಸಬೆೀಕು. 
ಅದೆೀ ರಿೀತಿ, ನಿಮಮ ಅಿಂತ್ರಿಂಗದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪಾತ್ರಗಳ ಮಧೆೆ ಘಷಥಣೆಯುಿಂಟಾಗುತಿತರುವಾಗ ನಿೀವು 

ಗುರುತಿಸಬೆೀಕಾದುದೆೀನೆಿಂದರೆ, ನಿೀವು ಮ್ಮೀಸ ಹೊೀದ ಪಾತ್ರದೊಿಂದಿಗೆ ನಿಮಮನುು ನಿೀವು ಗುರುತಿಸಿಕೊಿಂಡು 

ಮ್ಮೀಸ ಮಾಡಿದವನನುು ಬೆೈಯುೆತಿತರುವಿರೆಿಂದು ಅಥಥ. ಎಿಂದರೆ, ನಿೀವು ನಟ್ನಾಗಿಯೀ ಉಳಿದಿದಿದೀರೆಿಂದು. ಆಗ 

ನಿೀವು ನಟ್ನಿಿಂದ ನಿದೆೀಥಶಕರಾಗಬೆೀಕೆಿಂದು ಸಿಂಕಭಪವನಿುಟ್ುಟಕೊಿಂಡು, ನಿಮಮ ಪಾತ್ರದಿಿಂದ ನಿೀವು ಬೆೀಪಥಟ್ುಟ, 
ಮ್ಮೀಸ ಹೊೀದ ಪಾತ್ರದೊಿಂದಿಗೆ ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಮಾತ್ನಾಡಬೆೀಕು."ನಾನು ಒಳ ಳೆಯವನು, ನಾನು ಯಾರನೂು 

ಮ್ಮೀಸ ಮಾಡುವುದಿಭ,ಿ ನಾನೆೀ ತ್ುಿಂಬಾ ಶೆರೀಷಠನೆಿಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಯಾವಾಗಭೂ ಮ್ಮೀಸ ಮಾಡುವವರನುು 

ದೆವೀಷ್ಟಸುತಿತದೆದೀನೆ. ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ನಿೀನು ಅವರನುು ದೆವೀಷ್ಟಸುತಿತರುವಿಯಾದದರಿಿಂದ, ನಿೀನು ಅವರ ಕೆೈಯೆಲ್ಲಿ ಮ್ಮೀಸ 

ಹೊೀಗುತಿತರುವೆ". 
"ಆದರೆ ನನಗೆ ಇಬಬರೂ ಸಮಾನರೆೀ. ನಾನು ಎಭಿರೊಿಂದಿಗೆ ಸಹ್ಕರಿಸುತ್ೆತೀನೆ. ನಾನೆೀ ಅವನಿಗೆ ಶಕಿತಯನುು 

ನಿೀಡಿ ನಿನುನುು ಮ್ಮೀಸಗೊಳಿಸುವಿಂತ್ೆ ಪೆರೀರೆೀಪಿಸಿದೆದೀನೆ. ಅದೆೀ ರಿೀತಿ ನಿೀನು ಮ್ಮೀಸ ಹೊೀಗಬೆೀಕೆನುುವುದರ 
ಸಭುವಾಗಿ ಅವನ ಮೀಲೆ ನಿನಗೆ ನಿಂಬಿಕೆ ಬರುವಿಂತ್ೆ ಮಾಡಿದೆನು. ಏಕೆಿಂದರೆ ಎಲಾಿ ತ್ರಹ್ದ ಪಾತ್ರಗಳನುು 
ದಿವೆವಾದ ದೃಷ್ಟಟಯಿಿಂದ ಕಾಣುವಿಂಥಹ್ ಸಿತಿಿಗೆ ತ್ಭುಪಿಸಿ, ನಿನುನುು ಸೂತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಮಾಡುವುದೆೀ ನನು ಕತ್ಥವೆ. 
ಆದದರಿಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಯಾರದೂದ ತ್ಪಿಪಭಿ. ಆದುದರಿಿಂದ ನಿೀನು ವಿರುದಧವಾದ ಗುಣಗಳನೂು ಸಹ್ ಗನರವಿಸು. ನಿನುಲ್ಲ ಿ
ಒಳ ಳೆಯ ಗುಣಗಳು ಅತಿಯಾಗಿವೆ, ಅದನುು 33.33% ಗೆ ಸಿೀಮಿಸತ್ಗೊಳಿಸು. ಹಾಗೆಯೀ ನಾನು ನಿದೆೀಥಶಕನು 

ಎನುುವ ಭಾವನೆಯೊಿಂದಿಗೆ ಇದುದ ಮೂರು ಗುಣಗಳು 33.33% ನಷುಟ ಇರಲೆೀಬೆೀಕೆಿಂದು" ಆ ಪಾತ್ರಕೆಕ ನಿೀವು 
ಖಚಿತ್ವಾಗಿ ಹೆೀಳಬೆೀಕು. 

ಅದೆೀ ರಿೀತಿ, ಮ್ಮೀಸಗೊಳಿಸುವ ಗುಣದೊಿಂದಿಗೂ ಸಹ್ ಇದೆೀ ರಿೀತಿ ಮಾತ್ನಾಡಿ ಅದಕೂಕ ಸಹ್ 

ಅಥಥವಾಗುವಿಂತ್ೆ ಹೆೀಳಬೆೀಕು. "ನಾನೆೀ ನಿಮಗೆ ಈ ಪಾತ್ರಗಳನುು ಮಾಡಬೆೀಕೆಿಂದು ಹೆೀಳಿದೆದೀನೆಿಂದು, ನಾನೆೀ 
ನಿಮಗೆ ಶಕಿತಯನುು ನಿೀಡುತಿತದೆದೀನೆಿಂದು, ಆದರೆ ನಾನು ನಿಮಿಸಮಬಬರ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ ಇದೆದೀನೆನುುವುದನುು ಮರೆತ್ು 
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ನಿೀವಿಬಬರೂ ಒಬಬರ ಮೀಲೊಬಬರು ತ್ಮಮ ಪಾರಬಭೆವನುು ಸ್ಾಧಿಸಬೆೀಕೆಿಂದು ನೊೀಡುತಿತರುವಿರಿ". ಚಭನಚಿತ್ರದಲ್ಲ ಿ
ಪಾತ್ರಧಾರಿಗಳು ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ಗಾಯಪಡಿಸಿಕೊಳುಳತಿತರುವಿಂತ್ೆ ನಟ್ಟಸುತ್ಾತರಷೆಟೀ, ಆಗಲ್ಲೀ ನಿಜವಾಗಿಯೂ 

ಹೊಡೆದಾಡಿಕೊಳುಳವುದಿಭಿ. ಆದರೆ ನಿೀವು ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಗಾಯಪಡಿಸಿಕೊಳುಳತ್ಾತ 
ಸ್ಾಯಿಸಬೆೀಕೆಿಂದು ನೊೀಡುತಿತೀರಿ. ಆದರೆ ಸದಾ ಒಬಬರೆೀ ಗೆಭುವನುು ಸ್ಾಧಿಸುವುದು ಮತ್ುತ ಒಬಬರೆೀ ಉಳಿಯುವುದು 
ಅಸ್ಾಧೆವೆಿಂದು ಹಾಗೂ ಇಬಬರಿಭದಿೆೀ ಯಾವುದೆೀ ಘಟ್ನೆ ಸಿಂವವಿಸಲಾರದೆಿಂದು ಅಥಥ ಮಾಡಿಕೊಳಳಬೆೀಕು. 
ಆದುದರಿಿಂದ ಇದಕೆಕ ಪರಿಹಾರ, ಎರಡು ಪಾತ್ರಗಳು ಒಬಬರಿಗೊಬಬರು ಗನರವಿಸಿಕೊಳುಳತ್ಾತ, ಸಮನವಯದಿಿಂದ ಕೂಡಿ 

ನಟ್ಟಸಬೆೀಕೆಿಂದು ಮತ್ುತ ನಿದಿಥಷಟ ದೃಶೆ ಮುಗಿದ ನಿಂತ್ರ ಇಬಬರೂ ಸ್ೆೀರಿ ಒಿಂದಾಗಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕೆಿಂದು ಖಚಿತ್ವಾಗಿ 
ಹೆೀಳಬೆೀಕು.  

ಅನಿಂತ್ರ, ಮ್ಮೀಸ ಹೊಿಂದುವುದರಿಿಂದಾಗಿ ಏಪಥಟ್ಟ ನೊೀವನುು ದೆೀವರ ಪರಸ್ಾದವೆಿಂದು ಭಾವಿಸಿ 

ಅನುವವಿಸಿ. ಅದನುು ಏನನಾುದರೂ ಮಾಡಬೆೀಕೆಿಂದು ನೊೀಡದೆೀ, ಅದೆೀ ನಿಮಮನುು ಪರಿವತ್ಥನೆಗೊಳಿಸಭು ಅದಕೆಕ 

ಅನುಮತಿಯನುು ನಿೀಡಿ. ಆ ನೊೀವಿಗೆ ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಹೆೀಳಿರಿ, "ಹೆೀ ನನು ನೊೀವೆೀ, ಇಲ್ಲಯಿವರೆಗೆ ನಾನು 

ನಿನುನುು ಬದಲಾಯಿಸಬೆೀಕೆಿಂದು ನೊೀಡಿದೆನು ಅಥವಾ ನಿನಿುಿಂದ ಓಡಿ ಹೊೀಗಬೆೀಕೆಿಂದು ನೊೀಡಿದೆನು ಅಥವಾ 
ನಿನುನುು ಸ್ಾಯಿಸಬೆೀಕೆಿಂದು ನೊೀಡಿದೆನು. ಆದರೆ ಈಗ ನಾನು ನಿನುನುು ದೆೀವರ ಪರತಿನಿಧಿಯನಾುಗಿ ನೊೀಡುತ್ೆತೀನೆ. 
ನಾನು ಸೂತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಆಗಭು ನನಗೆ ಸಹ್ಕರಿಸು. ನಾನು ಈ ಮುಿಂಚೆ ಮಾಡಿದ ಕಮಥಗಳೆಭವಿನೂು ಸುಟ್ುಟಹಾಕಿ 
ನನುನುು ಸವಚಛಗೊಳಿಸು" ಎಿಂದು ಆ ನೊೀವಿಗೆ ಸಮಪಿಥತ್ರಾಗಿ. ಆನಿಂತ್ರ ನಿೀವು ಏನನೂು ಮಾಡದೆೀ ಆ ನೊೀವಿನ 
ಮಧೆದೊಳಗೆ ಹೊೀಗಿ ಕುಳಿತ್ುಕೊಳಿಳ. ಬೆಿಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಬಿಂಗಾರವನುು ಸುಟಾಟಗ ಹೆೀಗೆ ಆ ಬೆಿಂಕಿಯು ಬಿಂಗಾರದಲ್ಲಿರುವ 
ಕೊಳಕನೆುಲಾಿ ತ್ೊಭಗಿಸಿ ನಿಮಗೆ ಶುದಧವಾದ ಬಿಂಗಾರವನುು ನಿೀಡುತ್ತದೊೀ, ಅದೆೀ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ನೊೀವು ಎನುುವ 

ಬೆಿಂಕಿಯು ನಿಮಮಲ್ಲರಿುವ ಕೊಳಕೆಭಿವನೂು ತ್ೊಭಗಿಸಿ ನಿಮಮನುು ಸವಚಛವಾಗುವಿಂತ್ೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅನಿಂತ್ರ  ಆ 
ನೊೀವು, ನಿಮಮ ಸವಚಛಗೊಿಂಡ ಸಿತಿಿಯನುು ಕಿಂಡು ತ್ನುಷಟಕೆಕ ತ್ಾನೆೀ ಕರಗಿ ಹೊೀಗುತ್ತದೆ.  

ನಿದೆೀಥಶಕನು ತ್ಾನು ನಿೀಡಿದ ಪಾತ್ರವನುು, ಪಾತ್ರಧಾರನು ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಅದೆೀ ದೃಶೆವನುು 

ಹೆೀಗೆ ಮುಿಂದುವರೆಸುತ್ತಲೆೀ ಇರುತ್ಾತನೊೀ ಅದೆೀ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಮ್ಮೀಸಗೊಿಂಡ ಪಾತ್ರವನುು ನಿೀವು ದಿವೆವಾಗಿ 
ಅನುವವಿಸುವವರೆಗೂ ನಿಮಮ ಆತ್ಮ ಅದೆೀ ಸಮಸ್ೆೆಯನುು ಮುಿಂದುವರಿಸುತ್ತಲೆೀ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ ಪಾತ್ರವನುು 
ದಿವೆವಾಗಿ ಅನುವವಿಸಿದ ತ್ಕ್ಷಣ ನಿಮಗೆ ನಿೀಡಿದ ಆ ಪಾತ್ರಕೆಕ ಸಿಂಬಧಿಸಿದ ವೆೀಷ-ವೂಷಣಗಳನುು ತ್ೊಭಗಿಸಿ 
ನಿಮಗೆ ಹೊಸ ಪಾತ್ರವನುು ಸೃಷ್ಟಟಸಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮವು ಈ ರಿೀತಿಯಾಗಿ ಏಕೆ ಮಾಡುತ್ತದೆಿಂದರೆ, ನಿೀವು 
ವೂಮಿಸಯ ಮೀಲೆ ಬಿಂದಿರುವ ಗುರಿಯನುು ತಿಳಿದುಕೊಳುಳವ ಸಭುವಾಗಿ. ಎಿಂದರೆ, ಮೂರು ಗುಣಗಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ 

ಎಲಾಿ ಪಾತ್ರಗಳನುು ಧರಿಸಿ, ಅವುಗಳನುು ಅನುವವದೊಿಂದಿಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಿಂಡು, ಕೊನೆಗೆ ನಾನೆೀ ನಿದೆೀಥಶಕನು, 
ನಾನೆೀ ಆತ್ಮವು, ನಾನೆೀ ದೆೀವರು ಎಿಂದು  ಅನುವವಪೂವಥಕವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳುಳವ ಸಭುವಾಗಿ. 

ಆತ್ಮವು, ಎಿಂದರೆ ಸಮಾನ ಅನುಪಾತ್ದಲ್ಲಿರುವ  ತ್ಮ್ಮೀ-ರಜೊೀ-ಸ್ಾತಿವಕ ಗುಣಗಳ ೆಿಂದಿಗೆ ನಲ್ಲದಾಡುತ್ಾತ 

ನಾಟ್ಕವನುು ಸೃಷ್ಟಟಮಾಡಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ಶಕಿತಯನುು ನಿೀಡುತ್ತದೆ. ನಿೀವು ಸಹ್ ಮೂರು ಗುಣಗಳನುು 
ಉಪಯೊೀಗಿಸಿಕೊಳಿಳರಿ. ಅಿಂತ್ರಿಂಗದಲ್ಲಿ ಹಿೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಬಾಹ್ೆದಲ್ಲಿ ಏನು ಸಿಂವವಿಸುತ್ತದೊೀ ನಿೀವೆೀ ನೊೀಡಿರಿ. 
ಅನಿಂದವೆೀ ನಿೀವಾಗುತಿತೀರಿ. ಬಾಹ್ೆದಭೂಿ ಸಹ್ ಅದುುತ್ವಾದ ಪರಿಣಾಮಗಳನುು ಪಡೆಯುತಿತೀರಿ. ಆದುದರಿಿಂದ 
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ಪಾತ್ರಧಾರನಿಿಂದ ಸೂತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಪರಿವತ್ಥನೆಗೊಳುಳವುದೆೀ ನಿಮಮ ಎಲಾಿ ಸಮಸ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ. ಅನಿಂತ್ರ 
ಒಮಮಗೆೀ ಸೂತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಇರುತ್ಾತ ಪಾತ್ರಗಳನುು ಧರಿಸುವುದು. ಎಿಂದರೆ ದಿವೆ ಮಾನವನಾಗಿ 
ಪರಿವತ್ಥನೆಗೊಳುಳವುದೆಿಂದು ಅಥಥ. 

ಯಾವ ಸಮಸ್ೆೆಗಳಿಗಾದರೂ ನಿೀವು ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಮಾಡಿದೆದೀಯಾದರೆ, ಪರತಿಯೊಿಂದಕೂಕ 

ಪರಿಹಾರವನುು ಕಿಂಡುಕೊಳುಳತಿತೀರಿ. ನಾನು 2004 ರಿಿಂದ ಈ ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಮಾಡುತ್ಾತ ನನು ಜೀವನವನುು 

ಆನಿಂದಕರವಾಗಿ ಸ್ಾಗಿಸುತಿತದೆದೀನೆ. ನಾನೊಬಬನೆೀ ಅಭಿ, ಇನೂು ತ್ುಿಂಬಾ ಜನರು ಈ ಸ್ಾಧನೆಯನುು ಮಾಡುತ್ಾತ 

ತ್ಮಮ ಸಮಸ್ೆೆಗಳನುು ತ್ಾವೆೀ ಬಗೆಹ್ರಿಸಿಕೊಳುಳತ್ಾತ ತ್ಮಮ ಜೀವನವನುು ಆನಿಂದಕರವಾಗಿ ಸ್ಾಗಿಸುತಿತದಾದರೆ. 
ಆದುದರಿಿಂದ ದಯವಿಟ್ುಟ ಪಾತ್ರಧಾರನಿಿಂದ ಸೂತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಪರಿವತ್ಥನೆಗೊಿಂಡು ನಿಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲ ಿ

ಆನಿಂದದ ಸವಿಯನುು ಪಡೆಯುತ್ಾತ ಇದೆೀ ಜನಮವನುು ನಿಮಮ ಅಿಂತಿಮ ಜನಮವನಾುಗಿಸಿಕೊಳಿಳರಿ. ಅದು ಕೆೀವಭ ನಿೀವು 
ಸೂತ್ರಧಾರರಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸ್ಾಧೆವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಾತ್ರಧಾರನಾಗಿ ಇರುವವರೆಗೂ ಒಳ ಳೆಯ-ಕೆಟ್ಟ-ತ್ಟ್ಸದಿ 
ಪಾತ್ರಗಳು ಧರಿಸುತ್ತಲೆೀ ಇರುತಿತೀರಿ. ಆದರೆ ನಿೀವು ಎಿಂದೆಿಂದಿಗೂ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಅಧಿಪತಿಗಳಾಗುವುದಿಭಿ ಮತ್ುತ 
ನಿಗುಥಣ, ಗುಣಾತಿೀತ್ ಸಿತಿಿಯನುು ತ್ಭುಪಲಾಗುವುದಿಭಿ. 

  
** ಇದನುು  ತ್ೆಭುಗು ಭಾಷೆಯಿಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಭಪಟ್ಟಟದೆ. ತ್ೆಭುಗು ಭಾಷೆಯಲ್ಲ ಿಓದಬೆೀಕೆಿಂದು ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಿಂಕನುು ಕಿಿಕ್ಸ ಮಾಡಿ ಓದಬಹ್ುದು. 

http://darmam.com/downloads/telugutopics/6.sutradhari.pdf 

** ನೂೆ ಎನಜಥ-ಅದೆವೈತ್ ಕಾನೆ್ಪ್ಟಟ ಅನುು ಕನುಡದಲ್ಲಿ ಕೆೀಳಬೆೀಕೆಿಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಿಂಕನುು 

ಕಿಿಕ್ಸ ಮಾಡಿ ಕೆೀಳಬಹ್ುದು (Listen). https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-

CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನೂೆ ಎನಜಥ-ಅದೆವೈತ್ ಕಾನೆ್ಪ್ಟಟ ಅನುು ತ್ೆಭುಗು, ಇಿಂಗಿಿೀಷ್, ಕನುಡ, ಹಿಿಂದಿ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಓದಬೆೀಕೆಿಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಿಂಕನುು ಕಿಕಿ್ಸ ಮಾಡಿ ಓದಬಹ್ುದು.  http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲ್ಲಿಂಕನುು ಕಿಕಿ್ಸ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೊೀಗಳನುು ಕೆೀಳಿದರೆ ಮತ್ುತ ಟಾಪಿಕ್ಸ ಗಳನುು ಓದಿದರೆ ನಿಮಗೆ ನೂೆ 

ಎನಜಥ-ಅದೆವೈತ್ ಕಾನೆ್ಪ್ಟಟ ಸಪಷಟವಾಗಿ ಅಥಥವಾಗುತ್ತದೆ. http://darmam.com/important-topics.html 
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