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ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು-ಪರಿಶುದಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು 
ನಾವು ನರ್ಮ ಹುಟ್ಟಿನಿಂದ ಸಾವಿನವರೆಗ್ೂ ಪರತಿದಿನ ಅನೆೇಕ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡುತ್ತಲೆೇ ಇರುತೆತೇವೆ. 

ಆದರೆ ನರ್ಗೆ ಕರ್ಮವೆಿಂದರೆೇನು? ಕರ್ಮವನುು ನಾವು ಹೆೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಕರ್ಮ ರ್ತ್ುತ ವಿಧಿಲಿಖಿದ ಅತಿೇತ್ 

ತ್ಲುಪುತೆತೇವೆ? ನಾವು ಸಿಲುಕಿರುವ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯಗ್ಳೆನುುವ ಚಕರದಿಿಂದ ಹೊರಗಿದುು ನರ್ಮ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ದಗ್ಧ 

ಗೊಳಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ? ಆನಿಂದಕರದ ಜೇವನವನುು ಹೆೇಗೆ ಪಡೆಯಬೆೇಕು? ಎನುುವ ಅನೆೇಕ ವಿಷಯಗ್ಳು ನರ್ಗೆ 

ತಿಳಿಯದು. ಇವುಗ್ಳ ಬಗೆ ೆ ಸಪಷಿವಾದ ಅರಿವು ಇಲಲದಿದುರೂ ಸಹ ಪರತಿದಿನ ನಾವು ನರ್ಗೆ ತೊೇಚಿದ ರಿೇತಿಯಲಿಲ 
ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡುತಾತ, ನಾವು ಬಯಸಿದುು ನಡೆಯದಿದುರೆ, ಅಯ್ಯೇ, ಎಲಾಲ ನರ್ಮ ಕರ್ಮ, ಹಣೆಬರಹ ಎಿಂದು 

ಹೆೇಳಿಕೊಿಂಡು ಅದಕೆೆ ಹೊಿಂದಿಕೊಿಂಡು ಹೊೇಗ್ುತಿತದೆುೇವೆ. ಇವುಗ್ಳ ಬಗೆೆ ಅನುಭವಪೂವಮಕವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಿಂಡಿರುವುದನುು ಈಗ್ ನರ್ಗೆ ವಿವರಿಸುತೆತೇನೆ. 

ಪರತಿ ಆತ್ಮಕೂೆ ಬರಹಮ, ವಿಷುು, ರ್ಹೆೇಶವರ ತ್ತ್ವಗ್ಳು ಇರುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಜೇವಾತ್ಮಗ್ಳಾದ ನಾವು ಈ 

ವಿಷಯವನುು ರ್ರೆತ್ು ಅಸಿಂಪೂಣ್ಮರಾಗಿ ಜೇವಿಸುತಿತದೆುೇವೆ. ಹೆೇಗೆ, ಒಿಂದು ಅಣ್ುವಿನಲಿಲ ಎಲೆಕಾಾನ್, ಪ್ರರಟಾನ್, 
ನೂಯಟಾರನ್ ಗ್ಳು ಒಟಾಿಗಿ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆಯ್ೇ ಅದೆೇ ವಿಧದಲಿಲ ಪರತಿಯ್ಿಂದು ಕರ್ಮದಲೂಲ ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು, 
ರ್ುನುಡೆಸುವುದು ರ್ತ್ುತ ನಾಶ ಮಾಡುವುದು ಎನುುವ 3 ಸಿತಿಿಗ್ಳು ಸಮಾನ ಅನುಪಾತ್ದಲಿಲ ಇರುತ್ತವೆ. ಈ 

ಜಗ್ತಿತನಲಿಲ ಪರತಿಯ್ಿಂದು ಅಣ್ುವು ಈ 3 ಸಿತಿಿಗ್ಳನುು ಒಳಗೊಿಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇವುಗ್ಳನೆುೇ ನಾವು ಒಳೆೆಯ-ಕೆಟ್ಿ-

ತ್ಟ್ಸ ಿ ವೆಿಂದೂ, ಅಥವಾ ತ್ಮೇ-ರಜೊೇ-ಸತ್ವ ಗ್ುಣ್ಗ್ಳೆಿಂದೂ ಸಹ ಹೆೇಳಬಹುದು. ಬರಹಮನು ಸತ್ವ ಗ್ುಣ್ಕೆೆ, 
ವಿಷುುವು ರಜೊೇ ಗ್ುಣ್ಕೆೆ ರ್ತ್ುತ ಈಶವರನು ತ್ಮೇ ಗ್ುಣ್ಕೆೆ ಅಧಿಪತಿಗ್ಳಾಗಿದಾುರೆ. ಆದುದರಿಿಂದ ಈ ರ್ೂವರು 
ಪರಸಪರ ಒಟಾಿಗಿ ಸೆೇರಿ ಅನೊೇನಯವಾಗಿ ಕಾಯಮವನುು ನವಮಹಿಸಿದರೆ ರ್ನುಷಯನ ಜೇವನವು 
ಸಿಂಪೂಣ್ಮವೆನಸುತ್ತದೆ. 

ಬರಹಮನ ಕೆಲಸ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ತೆಗ್ಳು ಎನುುವ ಆಲೊೇಚನೆ 

ನನುಲುಲಿಂಟಾಯಿತ್ು ಎಿಂದರೆ ಇದನುು ನನುಲಿಲರುವ ಬರಹಮನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾುನೆ ಎಿಂದಥಮ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಕರ್ಮವನುು 
ರ್ುನುಡೆಸುವುದು ವಿಷುುವಿನ ಕೆಲಸ ಎಿಂದರೆ ಆ ನಿಂದನೆಗೆ ಬೆೇಕಾದ ಶಕಿತ ಸಾರ್ಥಯಮಗ್ಳನುು ನೇಡಿ ಅದನುು 
ರ್ುನುಡೆಸುತಾತನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಕರ್ಮವನುು ನಾಶ ಮಾಡುವುದು ಇಲಲವೆೇ ಸುಟ್ುಿ ದಗ್ಧ ಮಾಡುವುದು ಈಶವರನ ಕೆಲಸ. 

ಆದರೆ ಆಲೊೇಚನೆ ಉಿಂಟಾದ ತ್ಕ್ಷಣ್ವೆೇ ನೇವು ಕರ್ಮವನುು ಆಚರಿಸಿದರೆ, ಆ ಕರ್ಮವು ನರ್ಮ ರ್ನಸಿಿನಲಿಲ 

ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ುತ್ತದೆ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ಕೆೇವಲ ಈ ಒಿಂದು ಕಾಯಮದಿಿಂದಾಗಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಒಳೆೆಯದು ರ್ತ್ುತ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಕೆಡುಕು ಸಿಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನೇವು ಶಾಖಾಹಾರಿಯಾಗಿದುು ಮಾಿಂಸಾಹಾರವನುು ದೆವೇಷ್ಟಸಿದರೆ- ನರ್ಗೆ 

ಶಾಖಾಹಾರಿಗ್ಳ ಪರವಾಗಿ ರಾಗ್ ಹಾಗ್ೂ ಮಾಿಂಸಾಹಾರಿಗ್ಳ ಪರವಾಗಿ ದೆವೇಷವು ಉಿಂಟಾಗ್ುತ್ತದೆ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಶತ್ುರಗ್ಳಾಗಿ ಇನೂು ಕೆಲವರಿಗೆ ಸೆುೇಹಿತ್ರಾಗಿ ತ್ಯಾರಾಗ್ುತಿತದಾುರೆ. ಎಿಂದರೆ ಒಮ್ಮಮಲೆೇ ಒಳೆೆಯ ಹಾಗ್ೂ 
ಕೆಟ್ಿ ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡುತಾತ ಅದಕೆೆ ತ್ಕೆ ಪರತಿಫಲವನುು ಪಡೆಯುತಾತ ಅವುಗ್ಳಲೆಲೇ ಸಿಲುಕಿಕೊಳುೆತಿತದಾುರೆ. 

ಇದಕೆೆ ಪರಿಹಾರವೆೇನೆಿಂದರೆ ಜ್ಞಾನದ ಅಗಿುಯನುು ಹೊತಿತಸಿ ಅದರಲಿಲ ಪೂವಮದ ಕರ್ಮಗ್ಳೆಲಲವನೂು ದಗ್ಧ 
ಮಾಡುವುದು. ಹಿೇಗೆ ಮಾಡಬೆೇಕೆಿಂದರೆ ನೇವು ಈಶವರನ ತ್ತ್ವವನುು ಸಹ ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಳೆಬೆೇಕಾಗ್ುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ನರ್ಮ ಜೇವನದಲಿಲ ನೇವು ಕೆೇವಲ ಬರಹಮ ರ್ತ್ುತ ವಿಷುುವಿನ ತ್ತ್ವವನುು ಮಾತ್ರ ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಳುೆತಿತರುವಿರಿ. 
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ಶಿವತ್ತ್ವವನುು ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಳುೆತಿತಲಲ. ಎಿಂದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವುದನುು ರ್ುನುಡೆಸುವುದರಲಿಲಯೇ ನೇವು ನರ್ಮ 
ಗ್ರ್ನವನುು ಹರಿಸುತಿತರುವಿರಿ ಆದರೆ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವುದನುು ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದು ಹೆೇಗೆ ಎನುುವುದರ ಬಗೆ ೆ ನೇವು 
ಆಲೊೇಚಿಸುತಿತಲಲ.  

ಶಿವನು, ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾಯಮ ಅಥವಾ ಕರ್ಮದ ಅವಧಿ ರ್ುಗಿದ ಮ್ಮೇಲೆ ಅವನು ಅದನುು ನಾಶ 

ಮಾಡುತಾತನೆ. ಶಿವನು ಲಯಕಾರಕ ತ್ತ್ವಕೆೆ ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿದುು ಆ ಪಾತ್ರವನುು ಪ್ರೇಷ್ಟಸುತಾತನೆ. ಡಿಲಿೇಟ್  ಆಪಷನ್ 
ಅಥವಾ ಶಿವ ತ್ತ್ವವೆನುುವುದು ನರ್ಗೆ ತ್ುಿಂಬಾ ಅಗ್ತ್ಯವಾದುದು. ಏಕೆಿಂದರೆ ಹುಟ್ಟಿದುು ಯಾವುದೆೇ ಆಗ್ಲಿ 
ನಶಿಸಲೆೇಬೆೇಕು. ಇದೆೇ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯ ನಯರ್. ಆದರೆ ಅಜ್ಞಾನದಲಿಲ ಅರಿಯದೆೇ ನೇವು ಶಿವತ್ತ್ವವನೆುೇ 
ದೆವೇಷ್ಟಸುತಿತದಿುೇರಿ. ಇಿಂದಿನಿಂದ ಇದನುು ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಳುೆವುದಕೆೆ ಪಾರರಿಂಭಿಸಿರಿ. ನಮಮಳಗೆ ಡಿಲಿೇಟ್ ಆಪಷನ್ 
ಇದೆ. ಎಿಂದರೆ ನಮಮಳಗೆ ಬರಹಮ-ವಿಷುು-ರ್ಹೆೇಶವರನ ತ್ತ್ವಗ್ಳು ಇವೆಯಿಂದು ಗ್ರಹಿಸಿರಿ. 

 ನೇವು ಪರಿಶುದಧಗೊಳೆಬೆೇಕೆಿಂದರೆ ಡಿಲಿೇಟ್ ಆಪಷನ್ ಅನುು ಹೆೇಗೆ ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಳೆಬೆೇಕೆನುುವುದನುು 
ತ್ಪಪದೆೇ ತಿಳಿದುಕೊಳೆಬೆೇಕು. ನರ್ಗೆ, ಯಾರನಾುದರೂ ತೆಗ್ಳು ಎನುುವ ಆಲೊೇಚನೆ ಉಿಂಟಾದ ತ್ಕ್ಷಣ್ 

ಹೊರಗ್ಡೆಯಿಿಂದ (ಬಾಹಯದಲಿಲ) ತೆಗ್ಳದೆೇ ಅಿಂತ್ರಿಂಗ್ದಲಿಲ ತೆಗ್ಳುತೆತೇನೆ, ಹೊಗ್ಳುತೆತೇನೆ, ನೂಯಟ್ರಲ್ ಎಿಂದು 

ರ್ೂರನುು ಆಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿೆರಿ. ಎಿಂದರೆ ಬರಹಮ, ವಿಷುು, ರ್ಹೆೇಶವರರನುು ಆಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳಿೆರಿ. ಅದೆೇ ರಿೇತಿ 

ತಿರರ್ೂತಿಮಗ್ಳ ಮಿಲನದ ಸಿತಿಿಗೆ ತ್ಲುಪಿದ ನಿಂತ್ರ, ತೆಗ್ಳುತೆತೇನೆ ಎಿಂದು ಆ ಆಲೊೇಚನೆಗೆ ಹೆೇಳಿ, ನೇವು 

ಪರಶಾಿಂತ್ವಾದ ಸಿತಿಿಯನುು ತ್ಲುಪಿದ ನಿಂತ್ರ ನರ್ಗೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕೆಿಂದು ತೊೇಚುತ್ತದೊೇ ಅದನುು ಮಾಡಿರಿ. 
ನೇವು ಪರತಿದಿನವೂ ಈ ರಿೇತಿಯಲಿಲ ಸಾಧನೆಯನುು ಮಾಡಿದರೆ, ತ್ಪಪದೆೇ ನರ್ಮಲಿಲ ಯಾವ ಆಲೊೇಚನೆ 

ಉಿಂಟಾದರೂ ತ್ಕ್ಷಣ್ ಸಪಿಂದಿಸದಿರುವ ಎಿಂದರೆ ಪರತಿಕಿರಯಿಸದಿರುವ ಸಿತಿಿಯನುು ತ್ಲುಪುತಿತೇರಿ. ಯಾವಾಗ್ ನೇವು 
ರಾಗ್-ದೆವೇಷಗ್ಳಿಗೆ ಅತಿೇತ್ವಾಗಿ ತ್ಲುಪಿ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡುತಿತೇರೊೇ ಅಿಂದರೆ ನದೆೇಮಶಕನಿಂತೆ ಇದುು 
ಪಾತ್ರಗ್ಳನುು ಪ್ರೇಷ್ಟಸುತಿತೇರೊೇ ಆಗ್ ನರ್ಮ ಕರ್ಮಗ್ಳೆಲಲವೂ ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳಾಗ್ುತ್ತವೆ, ಎಿಂದರೆ ಪರಿಶುದಧ 

ಕರ್ಮಗ್ಳಾಗ್ುತ್ತವೆ. 
ನಾನು ಕಾಲಸ್ ನಲಿಲ ವಿಷಯಗ್ಳನುು ಹೆೇಳುತಿತರುವಾಗ್, ಎಲಲರನೂು ಬೆೈಯುತಾತ ಇರುತೆತೇನೆ, ಹೊಗ್ಳುತ್ತಲೂ 

ಇರುತೆತೇನೆ ರ್ತ್ುತ ಎಲಾಲ ರಿೇತಿಯ ಪದಗ್ಳನುು ಉಪಯ್ೇಗಿಸುತಿತರುತೆತೇನೆ. ಆ ಕಾಲಸ್ ನಲಿಲ ಎಲಾಲ ತ್ರಹದವರು 
ಇರುತಾತರೆ. ವೆೈದಯರು, ರೊೇಗಿಗ್ಳು, ವಿಜ್ಞಾನಗ್ಳು, ವಿದಾಯರ್ಥಮಗ್ಳು ಹಾಗ್ೂ ರ್ನೆರ್ಿಂದಿಯರು ಇರುತಾತರೆ. ಎಲಲರೂ 

ಅವುಗ್ಳನೆುಲಾಲ ತ್ಮಾಷೆಯಾಗಿ, ಸಹಜತೆಯಿಿಂದ ಸಿವೇಕರಿಸುತಾತ ನಾನು ಹೆೇಳುವ ವಿಷಯಗ್ಳನುು ಕೆೇಳುತಿತರುತಾತರೆ. 

ಸಾಧಾರಣ್ವಾಗಿ, ನಾವು ಯಾರನಾುದರೂ ಬೆೈದರೆ ಅವರು ಸುರ್ಮನೆ ಇರುತಾತರಾ? ಯಾರೂ ಸುರ್ಮನರುವುದಿಲಲ. 

ಆದರೆ ನಾನು ಬೆೈದರೂ ಸಹ ಪರತಿಯ್ಬಬರೂ ತ್ಮಾಷೆಯಾಗಿ ಸಿವೇಕರಿಸುತಿತದಾುರೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ನಾನು ಸವಚಛವಾಗಿದುು 
ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡುತೆತೇನೆ. ಬರಹಮ, ವಿಷುು, ರ್ಹೆೇಶವರರ ಮಿಲನದ ಸಿಿತಿಯಲಿಲದುು ಬೆೈಯುತೆತೇನೆ. ನನು ಬೆೈಗ್ಳು 

ಅಥವಾ ಹೊಗ್ಳಿಕೆಗ್ಳು ಬರಹಮನ ರ್ೂಲಕ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಪಡುತ್ತವೆ ಅದೆೇ ಸರ್ಯದಲಿಲ ವಿಷುುವಿನ ರ್ೂಲಕ 
ರ್ುನುಡೆಸಲಪಡುತ್ತವೆ ಹಾಗ್ೂ ಅದೆೇ ಸರ್ಯದಲಿಲ ಶಿವನ ರ್ೂಲಕ ನಾಶ ಮಾಡಲಪಡುತ್ತವೆ. ಇದನೆುೇ ದಗ್ಧ 
ಕರ್ಮಗ್ಳು, ಪರಿಶುದಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು ಎನುುತಾತರೆ. 
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ಎಿಂದರೆ ನನು ರ್ನಃಪಟ್ಲದಲಿಲ (Memory cord) ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ಯಾವ ವಿಷಯವೂ 

ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ುವುದಿಲಲ. ಒಿಂದು ವೆೇಳ  ೆ ನಾನು ಈ ಸಿತಿಿಯಲಿಲದುು ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡದೆೇ ಇದುರೆ ಆಗ್ ಅವು ನನು 
ಅಿಂತ್ರಿಂಗ್ದಲಿಲ ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ುತ್ತವೆ. ಅದನುು ನಾನು ಗ್ುರುತಿಸಿ ಆ ಕರ್ಮಗ್ಳೆಲಲವನೂು ಪರಶಾಿಂತ್ವಾಗಿ ದಿವಯವಾಗಿ 
ನೊೇಡುವ ಸಿತಿಿಯನುು ತ್ಲುಪುವವರೆಗೆ ರ್ತೆತೇ ರ್ತೆತೇ ಅನುಭವಿಸಿ ದಗ್ಧ ಮಾಡುತೆತೇನೆ. ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗ್ಳು ಅಿಂತ್ರಿಂಗ್ದಲಿಲ ಡಿಲಿೇಟ್ ಆಗ್ದೆೇ ಇರುವುದರಿಿಂದಾಗಿ ಬಾಹಯದಲಿಲ ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ಸಿಂಬಿಂಧಪಟ್ಿ ಕರ್ಮಗ್ಳು 
ರ್ರುಕಳಿಸುತ್ತಲೆೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಡಿಲಿೇಟ್ ಮಾಡಿದ ನಿಂತ್ರ ಆ ಸರ್ಸೆಯ ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಡಿಲಿೇಟ್ 
ಮಾಡುವುದರ ಬಗೆೆ ಇನುಷುಿ ಮಾಹಿತಿಯನುು ಪಡೆಯಲು "ಅಿಂತ್ರ್ ಪರಯಾಣ್" ಟಾಪಿಕ್ ಅನುು ಓದಿರಿ. 

ಯ್ೇಗಿಗ್ಳು ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡುತಾತರೆ ಆದರೆ ಅವರು ಅವುಗ್ಳಿಗೆ ಅಿಂಟ್ಟಕೊಿಂಡಿರುವುದಿಲಲ. ಕರ್ಮಗ್ಳಿಗೆ 
ಅತಿೇತ್ವಾಗಿ ಇರುತಾತರೆ. ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಕರ್ಮಗ್ಳು ಅಿಂಟ್ುವುದಿಲಲ. ತಾವರೆ ಎಲೆಯ ಮ್ಮೇಲಿನ ನೇರಿನ 
ಹನಗ್ಳಿಂತೆ ಅಿಂಟ್ಟಕೊಳೆದೆೇ ಇರುತಾತರೆ. ಎಿಂದರೆ ಯಾವುದೆೇ ವಿಷಯಗ್ಳು ಅವರ ರ್ನಃಪಟ್ಲದಲಿಲ 
ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗಿರುವುದಿಲಲ. ಆದರೆ ನೇವು ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡಿದರೆ ತ್ಕ್ಷಣ್ವೆೇ ನರ್ಮ ರ್ನಃಪಟ್ಲದಲಿಲ 
ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ುತಿತವೆ.  

ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನರ್ಮ ಮಬೆೈಲ್ ನಲಿಲಯ ಮ್ಮಮರಿ ಕಾ್ಮ ನಲಿಲ ತ್ುಿಂಬಾ ಹಾಡುಗ್ಳನುು ಸಿಂಗ್ರಹಿಸುತಾತ 

ಇರುತಿತೇರಲಾವ. ನಾವು ಹೊಸ ಹಾಡುಗ್ಳನುು ಸಿಂಗ್ರಹಿಸಬೆೇಕೆಿಂದರೆ ಅದರಲಿಲ ಖಾಲಿ ಸಿಳವಿರಬೆೇಕು. ಇಲಲದಿದುರೆ 
ಸಿಂಗ್ರಹವಾದ ಹಳೆಯ ಹಾಡುಗ್ಳನುು ಡಿಲಿೇಟ್ ಮಾಡಬೆೇಕಲಾವ! ಹಾಗೆಯೇ ನರ್ಮ ರ್ನಸುಿ ಸಹ ಮ್ಮಮರಿ ಕಾ್ಮ 
ಇದುಿಂತೆ. ಅದರಲಿಲ ಸಿಂಗ್ರಹವಾದ ಅನಗ್ತ್ಯವಾದವುಗ್ಳನುು ಡಿಲಿೇಟ್ ಮಾಡಬೆೇಕು, ಇದನೆುೇ ನಾನು 

ದಗ್ಧಗೊಳಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಾಗಿುಯನುು ಉತ್ಪತಿತ ಮಾಡುವುದು ಎಿಂದು ಹೆೇಳುತಿತದೆುೇನೆ.  
ಪಾರಪಿಂಚಿಕವಾಗಿ ಮಬೆೈಲ್ ನಲಿಲರುವ ಮ್ಮಮರಿ ಕಾ್ಮ ನುು ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿ ಹೆೇಳಬಹುದು. ಆದರೆ 

ಆಧಾಯತಿಮಕವಾಗಿ ಗ್ತ್ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಡಿಲಿೇಟ್ ಮಾಡುವುದು ಹೆೇಗೆಿಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳೆಬೆೇಕು. ಯಾವುದನಾುದರೂ 
ನೇವು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾಗ್ ಅದನುು ನೇವೆೇ ರ್ುನುಡೆಸಬೆೇಕು ನಿಂತ್ರ ಅದನುು ನೇವೆೇ ನಾಶ ಗೊಳಿಸಬೆೇಕು. ನೇವು 
ಸೃಷ್ಟಿಸದೆೇ ಇದುರೆ ನಾಶಪಡಿಸುವ ಅಗ್ತ್ಯವೂ ಸಹ ಇರುವುದಿಲಲ, ಎಿಂದರೆ ನೇವು ಪರಮಾತ್ಮ ಸಿತಿಿಯಲಿಲದುು 

ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡಿದರೆ ಅಿಂದರೆ ತಿರರ್ೂತಿಮಗ್ಳು ಒಿಂದಾದ ನಿಂತ್ರ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡಿದರೆ ಅದು ಎಲೂಲ 
ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ುವುದಿಲಲ.  

ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ ಅವು ನಮಮಳಗೆ ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ಬಾರದು ಎಿಂದರೆ ನಾವೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕು? 
ಎಿಂದರೆ ಮಬೆೈಲ್ ನಲಿಲ ಎಲಾಲ ಹಾಡುಗ್ಳನುು ಕೆೇಳಬೆೇಕು ಆದರೆ ಮ್ಮಮರಿ ಕಾ್ಮ ನಲಿಲ ಎಲೂಲ 
ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ಬಾರದು ಎಿಂದರೆ ನೇವೆೇನು ಮಾಡಬೆೇಕು? ಇದಕಾೆಗಿ, 24 ಗ್ಿಂಟೆಗ್ಳು ನರ್ಗೆ ಇಿಂಟ್ನೆಮಟ್ ಕನೆಕ್ಷನ್ 

ಇದುರೆ ಸಾಕಾಗ್ುತ್ತದೆ. ಆಗ್ ನಾವು ಬಯಸಿದ ಹಾಡುಗ್ಳನುು ಕೆೇಳಬೆೇಕೆಿಂದೆನಸಿದಾಗ್ ಕೆೇಳಬಹುದು ಹಾಗ್ೂ ಅವು 
ಮ್ಮಮರಿ ಕಾ್ಮ ನಲಿಲ ಸಿಂಗ್ರಹವೂ ಸಹ ಆಗ್ುವುದಿಲಲ. ಇದನೆುೇ ನಾನು ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡಿದರೂ ಸಹ ಅದಕೆೆ 
ಅಿಂಟ್ದೆೇ ಇರುವುದು ಅಥವಾ ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು ಎಿಂದು ಹೆೇಳುತಿತದೆುೇನೆ. 

ಅದೆೇ ರಿೇತಿ, ಜಗ್ತ್ತನೆುಲಾಲ ಪರಮಾತ್ಮನು ವಾಯಪಿಸಿದಾುನೆ. ಎಲಾಲದರೂ ಎಿಂದಾದರೂ ನಾವು ಅವನೊಿಂದಿಗೆ 

ಸಿಂಪಕಮವನೆುೇಪಮಡಿಸಿಕೊಳೆಬಹುದು, Wi Fi ಕನೆಕ್ಷನ್ ಇಟ್ುಿಕೊಿಂಡ ಹಾಗೆ. ಆದುರಿಿಂದ ನೇವು ಯಾವಾಗ್ಲೂ 



 
 

ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು-ಪರಿಶುದಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು                                   www.darmam.com                                                            Page 4 

 

ಅವನೊಿಂದಿಗೆ ಸಿಂಪಕಮವಿಟ್ುಿಕೊಿಂಡು ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡಬೆೇಕು. ಎಿಂದರೆ ದೆೈವದ ಸಿಂಗ್ಡವಿದುು ನೇವು 
ಏನೆೇ/ಯಾವುದೆೇ ಕರ್ಮವನುು ಮಾಡಿದರೂ ಅಥವಾ ನದೆೇಮಶಕನಿಂತೆ ಇದುು ಯಾವುದೆೇ ಪಾತ್ರವನುು 
ಪ್ರೇಷ್ಟಸಿದರೂ ಅವು ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳ ೇೆ ಆಗ್ುತ್ತವೆ. ಎಿಂದರೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕಿತಯು ಸವಚಛವಾದ ರೂಪವನುು 
ಧರಿಸುತ್ತದೆ ರ್ತ್ುತ ಸವಲಪ ಸರ್ಯ ಇದುು, ಕೆಲಸ ರ್ುಗಿದ ತ್ಕ್ಷಣ್ ಸವಚಛಗೊಿಂಡು ಪುನಃ ಪರಮಾತ್ಮನಲೆಲೇ ಬೆರೆತ್ು 

ಹೊೇಗ್ುತ್ತದೆ. ರ್ಧೆಯದಲಿಲ ಎಲೂಲ ಸಹ ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ುವುದಿಲಲ. ಹಿೇಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದಾಗಿ ನರ್ಮ ಸರ್ಸೆಯಗ್ಳೆಲಲವೂ 
ಮಾಯವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸಾಧನೆಯನುು ನೇವು ಮಾಡಿ ನೊೇಡಿರಿ ಆಗ್ ಅದರ ವಯತಾಯಸ ನರ್ಗೆ 
ಅಥಮವಾಗ್ುತ್ತದೆ. 

ಅದೆೇ ರಿೇತಿ ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡಿದರೆ ಪರಿಣಾರ್ಗ್ಳು ಸಿಗ್ುತ್ತವೆಿಂದು ಹೆೇಳಿದೆುೇನೆಿಂದು, ತ್ುಿಂಬಾ 

ಜನರು ಪರಿಣಾರ್ಗ್ಳನುು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುತಾತ ಸಾಧನೆಯನುು ಮಾಡುತಿತದಾುರೆ. ಆದುರಿಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಪರಿಣಾರ್ಗ್ಳು 
ಸಿಗ್ುತಿತಲಲ. ಆದುದರಿಿಂದ ನೇವು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುತಿತರುವಾಗ್ ತ್ಕ್ಷಣ್ವೆೇ ಅದನುು ಗ್ುರುತಿಸಿ ನಾನು ಏನನೂು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸದೆೇ 
ಸಾಧನೆಯನುು ಮಾಡುತೆತೇನೆ ಅಥವಾ ಎಲಾಲ ತ್ರಹದ ಪರಿಣಾರ್ಗ್ಳನುು ಅಪೆೇಕ್ಷಿಸುತೆತೇನೆ. ಅಥವಾ ಈ 
ಸಾಧನೆಯಿಿಂದ ಯಾವ ಪರಿಣಾರ್ ಸಿಗ್ುತ್ತದೊೇ ನನಗೆ ಗೊತಿತಲಲ, ಅದು ರಹಸಯವಾಗಿರುವಿಂಥದುು ಎಿಂದುಕೊಿಂಡು. 

ಆನಿಂತ್ರ ಸಾಧನೆಯನುು ರ್ುಿಂದುವರಿಸುತಾತ ಏನು ಸಿಂಭವಿಸುತ್ತದೊೇ ಕಾದು ನೊೇಡಿರಿ. 
ಸೃಷ್ಟಿ-ಸಿಿತಿ-ಲಯ ಈ ರ್ೂರು ಏಕ ಕಾಲದಲಿಲ ಸಿಂಭವಿಸಿದರೆ ಅವುಗ್ಳನುು ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು ಎಿಂದು 

ಹೆೇಳುತಾತರೆ. ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳು ನರ್ಮಲಿಲ ಸಿಂಗ್ರಹವಾಗ್ದೆೇ ಇರುವುದರಿಿಂದ ಅವು ಪುನಃ ನರ್ಮ ಬಳಿ ರ್ರಳಿ 
ಬರುವುದಿಲಲ. ಒಿಂದು ವೆೇಳ  ೆ ಆ ಕರ್ಮದ ಪರಿಣಾರ್ ರ್ರಳಿ ಬಿಂದರೂ ಸಹ ಅದು ನರ್ಮ ಮ್ಮೇಲೆ ಯಾವ 
ಪರಭಾವವನೂು ಬಿೇರುವುದಿಲಲ.  ಏಕೆಿಂದರೆ ಆಗ್ ನೇವು ಸವಚಛವಾಗಿರುತಿತೇರಿ. 

ಯಾವಾಗ್ ನೇವು ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡುತಿತೇರೊೇ ಆಗ್ ನೇವು ಅದುುತ್ವಾದ ಪರಿಣಾರ್ಗ್ಳನುು 
ಪಡೆಯುತಿತೇರಿ. ಅಲಿಲಯವರೆಗ್ೂ ಪರಿಣಾರ್ಗ್ಳನುು ಪಡೆಯುವುದು ಅಸಾಧಯದ ಮಾತ್ು. ಕರ್ಮ ಎಿಂದು ಭಾವಿಸಿದ 
ಎಲಲದಕೂೆ, ದಗ್ಧ-ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ ಪರಿಹಾರ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕೆಿಂದರೆ ಶಿವನೂ ಸಹ ನರ್ಮ 

ಜೊತೆಗ್ೂಡಿರುವುದರಿಿಂದ ಖಿಂಡಿತ್ವಾಗಿಯೂ ನರ್ಗೆ ಪರಿಹಾರ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಯಾವುದೆೇ ಸರ್ಸೆಯಗ್ಳಿಗಾದರೂ 
ಪರಿಹಾರ ದೊರಕಿದೆ ಎಿಂದುಕೊಳಿೆರಿ, ಆಗ್ಲೂ ಸಹ ನೇವು ಕರ್ಮ, ಹಣೆಬರಹ ಎಿಂದು ಹೆೇಳುತಿತೇರಾ? ಹೆೇಳುವುದಿಲಲ 

ತಾನೆೇ. 
ನರ್ಮ ಕರ್ಮಗ್ಳೆಲಲವೂ ದಹಿಸುತಿತರುವಾಗ್, ಸವಚಛವಾದ ಚಿಕೆ ರ್ಗ್ುವಿನಿಂತೆ ಬದಲಾಗಿ ಸಿಂತೊೇಷದಿಿಂದ 

ನಲಿಯುತಿತರುತಿತೇರಿ. ನರ್ಮ ಪರಸುತತ್ ಸರ್ಸೆಯಗ್ಳು ಪರಿಹಾರಗೊಿಂಡಾಗ್, ನರ್ಮ ಗ್ತ್ದಲಿಲ ಧರಿಸಿದ ಪಾತ್ರಗ್ಳು 

ಅದನುು ಗ್ರ್ನಸುತ್ತವೆ. ಆ ಗ್ತ್ಜನಮ ಪಾತ್ರಗ್ಳೂ ಸಹ, "ಓಹೊೇ ನಾನು ಕೆೇವಲ ಬರಹಮ ರ್ತ್ುತ ವಿಷುು ತ್ತ್ವವನುು 

ಮಾತ್ರ ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಿಂಡಿದೆುೇನೆ. ಆದರೆ ಶಿವ ತ್ತ್ವವನುು ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಿಂಡಿಲಲವೆಿಂದು" ಗ್ರಹಿಸಿ, ತ್ರ್ಮಷಿಕೆೆ 

ತಾವೆೇ ತ್ರ್ಮ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ದಗ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಳುೆತ್ತವೆ. ಈ ರಿೇತಿಯಾಗಿ ಸಿಂಗ್ರಹಿಸಲಪಟ್ಿ ಹಳೆಯ ಕರ್ಮಗ್ಳು ಸಹ ಈ 
ಜ್ಞಾನ-ಪೆರೇರಣೆಯ ರ್ೂಲಕ ದಹಿಸಿ ದಗ್ಧವಾಗ್ುತ್ತವೆ. ಹಿೇಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಟಾಿರೆ ಕರ್ಮ ಚಕರದಿಿಂದ ಹೊರಬಿಂದು, 
ರ್ುಕಿತಯನುು ಹೊಿಂದಿ ಸವಚಛವಾದ ಸಿತಿಿಯಲಿಲದುು ಹಾಯಾಗಿ ಜೇವನವನುು ಸುಖ ಸಿಂತೊೇಷದಿಿಂದ ಸಾಗಿಸುತಿತೇರಿ.   
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ಆದುದರಿಿಂದ ಇಿಂದಿನಿಂದ ನೇವೂ ಸಹ ದಗ್ಧ ಕರ್ಮಗ್ಳನುು ಮಾಡಿರಿ. ಹಿೇಗೆ ಸಾಧನೆಯನುು 
ರ್ುಿಂದುವರಿಸಿದರೆ ನೇವು ಸವಚಛವಾದ ಸಿತಿಿಯನುು ತ್ಲುಪಿ, ಸವಚಛವಾದ ಶಕಿತಯನುು ಉಪಯ್ೇಗಿಸಿಕೊಿಂಡು 

ಜೇವನವನುು ಆನಿಂದದಿಿಂದ ಸಾಗಿಸುತಿತೇರಿ. ಇದರಿಿಂದಾಗಿ ನೇವು ಸಿಲುಕಿಕೊಿಂಡಿರುವ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯ, ಕರ್ಮಗ್ಳಿಿಂದ 

ಬಿಡುಗ್ಡೆ ಹೊಿಂದಿ, ನರ್ಮ ಬಾಹಯ ಪರಿಸಿತಿಿಗ್ಳು ಹೆೇಗೆೇ ಇದುರೂ ಅವುಗ್ಳೂೆಿಂದಿಗೆ ನೇವು ಅಿಂಟ್ಟಕೊಿಂಡಿರದೆೇ 

ಅಿಂತ್ರಿಂಗ್ದಲಿಲ ಪರಶಾಿಂತ್ ಸಿತಿಿಯಲಿಲರುತಿತೇರಿ. 
 
** ಇದನುು  ತೆಲುಗ್ು ಭಾಷೆಯಿಿಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಪಟ್ಟಿದೆ. ತೆಲುಗ್ು ಭಾಷೆಯಲಿಲ ಓದಬೆೇಕೆಿಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲಿಿಂಕನುು ಕಿಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. 
http://darmam.com/downloads/telugutopics/7.dagdakarmalu.pdf 
** ನೂಯ ಎನಜಮ-ಅದೆವೈತ್ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಅನುು ಕನುಡದಲಿಲ ಕೆೇಳಬೆೇಕೆಿಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲಿಿಂಕನುು ಕಿಲಕ್ ಮಾಡಿ ಕೆೇಳಬಹುದು (Listen) 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನೂಯ ಎನಜಮ-ಅದೆವೈತ್ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಅನುು ತೆಲುಗ್ು, ಇಿಂಗಿಲೇಷ್, ಕನುಡ, ಹಿಿಂದಿ ಭಾಷೆಯಲಿಲ ಓದಬೆೇಕೆಿಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲಿಿಂಕನುು ಕಿಲಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲಿಿಂಕನುು ಕಿಲಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯ್ೇಗ್ಳನುು ಕೆೇಳಿದರೆ ರ್ತ್ುತ ಟಾಪಿಕ್ ಗ್ಳನುು ಓದಿದರೆ ನರ್ಗೆ 

ನೂಯ ಎನಜಮ-ಅದೆವೈತ್ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅಥಮವಾಗ್ುತ್ತದೆ. http://darmam.com/important-
topics.html  

ಕಾಣಿಕೆಗ್ಳು-Donations 

ಈ ನೂಯ ಎನಜಮ ಕಾನೆಿಪ್ಟಿ ನುು ಆಚರಿಸಿ ಲಾಭ ಪಡೆದವರು ಅಥವಾ ರ್ತಾತರಾದರೂ ಕಾಣಿಕೆಗ್ಳನುು 

ನೇಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಬಾಯಿಂಕ್ ಖಾತೆಗೆ ಹಣ್ವನುು ಪಾವತಿಸಬಹುದು. ನರ್ಮ ಸಹಾಯದಿಿಂದ 

ನೂಯ ಎನಜಮ ಜ್ಞಾನವನುು ಅತ್ಯಧಿಕ ಜನರಿಗೆ ತ್ಲುಪಿಸಲು ನರ್ಗೆ ಪ್ರರೇತಾಿಹವನುುಿಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ತದೆ. A/C 

DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA BRANCH, IFSC 

CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922.MOBILE No: 9390151912 - THIS 

NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe 
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