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ತೀರ್ಮಾನ 
ನೀವು ಏನೆೀ ನೊೀಡಿದರೂ ಇದು ಚೆನಮಾಗಿದೆ ಅದು ಚೆನಮಾಗಿಲ್ಲ, ಇದೆೆಂದರೆ ನನಗಿಷ್ಟ, ಅದೆೆಂದರೆ ನನಗೆ 

ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ, ಇವನೆೆಂದರೆ ನನಗೆ ಇಷ್ಟ- ಅವನೆೆಂದರೆ ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ, ನಮನಷೆಟೀ, ನಮನರುವುದೆೀ ಹೀಗೆ, ನನಾ ಶರೀರ 

ಇರುವುದೆೀ ಹೀಗೆ, ನನಾ ಮನಸ್ುು ಇರುವುದೆೀ ಹೀಗೆ, ಅವನು ಅಷೆಟೀ ಅವನು ಎೆಂದಿಗೂ ಬದಲಮಗುವುದಿಲ್ಲ ಎೆಂದು 

ನಮಾಯ ನರ್ಾಯಗಳನುಾ ಅಥವಮ ತೀರ್ಮಾನಗಳನುಾ ಅಥವಮ ಜಡ್ಜ್ ಮೆಂಟನುಾ ರ್ಮಡುತ್ತಲೆೀ ಇರುತತೀರ. ಹೀಗೆ 
ರ್ಮಡುವುದರೆಂದ ನಮಮನುಾ ನೀವು ಮತ್ುತ ಇತ್ರರನೂಾ ಸ್ಹ ನಬಾೆಂಧಿಸಿದೆಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ನೀವು ಒೆಂದು 
ರೊೀಬೊೀವಿನೆಂತೆ ವಸ್ುತವಿನ ಹಮಗೆ ತ್ಯಮರಮಗುತತೀರ. ಇದರೆಂದಮಗಿ ಹೊಸ್ತ್ನವೆನುಾವುದು ನಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲಲ 
ಪ್ರವೆೀಿಸಸ್ುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೆೀ ರೀತ ನೀವು ಪ್ರತಾ ಹೊಸ್ದಮಗಿ ಪ್ರವತ್ಾನೆ ಹೊೆಂದಿ, ಪ್ರವಾಕಮಾಗಳೆಂದ 

ವಿಮುಕ್ತತಯಮಗಿ ಸೆವೀಚೆಯೆನುಾ ಹೊೆಂದುವ ಅವಕಮಶವನುಾ ಕಳೆದುಕೊಳಳುತತೀರ. 
ಅದೆೀ ರೀತ ನೀವು, ಇವನು ಕೆಟಟವನು ನನಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲ ಎೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಸಿ ದೆವೀಷಿಸಿದ ತ್ಕ್ಷರ್, ಆ 

ಕಮಾವು ನಮಗೆ ಅೆಂಟಿಕೊೆಂಡು ನೀವು ದೆವೀಷಿಸಿದೆದೀ ನಮಮ ಜೀವನದಲ್ಲಲ ನಡೆಯಲ್ು ಪ್ಮರರೆಂಭಿಸ್ುತ್ತವೆ. ಆ ಗುರ್ಗಳಳ 
ನಮಮನುಾ ಬಿಡದೆೀ ಪೀಡಿಸ್ುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ರ್ಮಡುವುದೆೀನೂ ತ್ಪ್ಪಲ್ಲ. ಅವರು ಸ್ರಯಮಗಿ ಇಲ್ಲವೆೆಂದು, ತ್ಪ್ುಪ 

ರ್ಮಡುತತದಮದರೆೆಂದು, ನಮಗೆ ಅನಾಸಿದರೆಂದಮಗಿ ಈ ರೀತಯಮಗಿ ತೀರ್ಮಾನಸಿದಿದೀರ, ಅಷೆಟ. ಅವರು ಸ್ರಯಮಗಿಯೀ 

ಇದಮದರೆೆಂದು, ಪ್ರತಯೆಂದು ಗುರ್ದ ಬಗೆೆ ಅನುಭವಪ್ರವಾಕವಮಗಿ ತಳದುಕೊಳಳುತತದಮದರೆೆಂದು, ಅವರು ತ್ಮಮ 

ಅೆಂತ್ರ್ ಪ್ರಪ್ೆಂಚದ ಅನುಗುರ್ವಮಗಿಯೀ ವತಾಸ್ುತತದಮದರೆೆಂದು, ಅವರು ತ್ಮಮ ಅೆಂತ್ರ್ ಪ್ರಪ್ೆಂಚ ಹಮಗೂ ತ್ಮಮ 

ವಿಧಿಲ್ಲಖಿತ್ಕೆೆ ಗುಲಮಮರಮಗಿದಮದರೆೆಂದು ಮತ್ುತ ಅವರು ಅವುಗಳಗೆ ಅತೀತ್ರಮಗಲ್ು ಸಮಧ್ಾವಿಲ್ಲವೆೆಂದು ನೀವು ಅಥಾ 
ರ್ಮಡಿಕೊಳುದೆೀ ಇರುವುದರೆಂದಮಗಿಯೀ ಇೆಂಥಹ ತೀರ್ಮಾನಗಳನುಾ ರ್ಮಡುತತದಿದೀರ. ಆದರೆ ನೀವು ಈ ರೀತ 
ತೀರ್ಮಾನಸ್ುವ ಅಭ್ಮಾಸ್ವನುಾ ಮುೆಂದುವರಸಿದರೆ ಕಷ್ಟಗಳ ಪ್ಮಲಮಗುತತೀರ. ಏಕೆೆಂದರೆ ನಮಮ ಅೆಂತ್ರೆಂಗದಲ್ೂಲ 
ಸ್ಹ ಅೆಂಥಹವೆೀ ಕೆಟಟ ಗುರ್ಗಳದುದ, ಅವುಗಳನುಾ ನೀವು ದೆವೀಷಿಸ್ುತತರುವುದರೆಂದ. 

ತ್ುೆಂಬಮ ಜನರು ತೀರ್ಮಾನಸ್ುವುದು ತ್ಪ್ೆಪೆಂದು ಭ್ಮವಿಸ್ುತಮತರೆ. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಲ ಗರಹಸ್ಬೆೀಕಮದುದೆೀನೆೆಂದರೆ 
ಪ್ರತಯೆಂದು ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ನೀವು ಯಮವುದಮದರೊೆಂದು ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ಖೆಂಡಿತ್ವಮಗಿ ರ್ಮಡಲೆೀಬೆೀಕು. 
ಚೆನಮಾಗಿದೆ ಎೆಂದರೂ ತೀರ್ಮಾನವೆೀ, ಚೆನಮಾಗಿಲ್ಲವೆೆಂದರೂ ಸ್ಹ ಅದು ತೀರ್ಮಾನವೆೀ ಆಗುತ್ತದೆ. ನೀವು ಏನೆೀ 

ರ್ಮತ್ನಮಡಿದರೂ ಅದು ತೀರ್ಮಾನವೆೀ ಆಗುತ್ತದೆ. ಆದದರೆಂದ ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ರ್ಮಡದೆೀ ಇರಲ್ು ಸಮಧ್ಾವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ರ್ಮಡಿದರೆ ಒಳ ುೆಯ ಕಮಾ ಅಥವಮ ಕೆಟಟ ಕಮಾ ಅೆಂಟಿಕೊಳಳುತ್ತದೆ. ಹಮಗಮದರೆ 
ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ರ್ಮಡಿದ ನೆಂತ್ರವರ ಸ್ಹ ಯಮವ ಕಮಾವರ ಅೆಂಟಿಕೊಳುಬಮರದೆೆಂದರೆ ಏನು ರ್ಮಡಬೆೀಕು? 

ಇದಕೆೆ ಪ್ರಹಮರವೆೀನೆೆಂದರೆ ನಮಮ ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ಮುೆಂದೂಡುವುದು. ಪ್ರಸ್ುತತ್ ಈ ಗುರ್ವು ನನಗೆ 
ಇಷ್ಟವಮಗುತತಲ್ಲ, ಆದರೆ ಇದನುಾ ಈಗಲೆೀ ನಮನು ತೀರ್ಮಾನಸ್ುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗಲೆೀ ಈ ಗುರ್ವು ಕೆಟಟದು ಎನುಾವ 

ಮುದೆರಯತತ ದೃಢವಮದ ಅಭಿಪ್ಮರಯದೊೆಂದಿಗೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಗುರ್ದ ಬಗೆ ೆಮತ್ತಷ್ುಟ ಆಳವಮಗಿ ತಳದುಕೊೆಂಡ 
ನೆಂತ್ರವೆೀ ನರ್ಾಯಿಸ್ುತೆತೀನೆೆಂದು ನಮಮ ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ಮುೆಂದೂಡಿರ. ಹೀಗೆ ರ್ಮಡಿದರೆ ತೆರೆದ ಮನಸಿುನೆಂದ, 
ತೆರೆದ ಹೃದಯದಿೆಂದ ನೀವು ಇರುತತೀರ. ಆಗಲೆೀ ಅದರ ಬಗೆೆ ನಮಗೆ ಆಳವಮದ ಅರವು (ಪ್ರಜ್ಞೆ) ಏಪ್ಾಡುತ್ತದೆ. 
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ಹಮಗಲ್ಲದೆೀ ಸ್ೆಂಕುಚಿತ್ ಮನೊೀಭ್ಮವದಿೆಂದ ತೀರ್ಮಾನ ರ್ಮಡುವುದನುಾ  ಮುೆಂದುವರಸಿದರೆ ನಮಮನುಾ ನೀವೆೀ 
ನಬಾೆಂಧಿಸಿಕೊೆಂಡ ಹಮಗಮಗುತ್ತದೆ. ಇದರೆಂದಮಗಿ ನೀವು ಬೆಳೆಯದೆೀ ಇರುವ ಸಿತಿಯಲೆಲೀ ಇದುದಬಿಡುತತೀರ. 

ಹೀಗೆ ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ಮುೆಂದೂಡಿ, ಈ ಗುರ್ವು ದಿವಾತ್ವದ ಒೆಂದು ಭ್ಮಗವೆೆಂದು ಇದು ಸ್ಹ ದಿವಾವಮದುದೆೀ 

ಎೆಂದು ತಳದುಕೊಳುಬೆೀಕೆನುಾವ ಸ್ೆಂಕಲ್ಪವನುಾ ರ್ಮಡಿ ಅದರ ಬಗೆ ೆ ಆಳವಮಗಿ ಆಲೊೀಚಿಸಿರ. ಆ ಗುರ್ದಿೆಂದಮಗಿ 
ನಮಗೆ ಮತ್ುತ ಸ್ೃಷಿಟಗೆ ಸ್ೆಂಭವಿಸ್ುತತರುವ ಒಳತ್ನುಾ ಗರಹಸಿರ. ಏಕೆೆಂದರೆ ಜಗತತನಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವರ ಒಳಗೊೆಂಡಿವೆ, 
ಪ್ರತಯೆಂದಕೂೆ ತ್ನಾದೆೀ ಆದ ಸಮಿನರ್ಮನ ಇದೆ. ಯಮವುದನೂಾ ತರಸ್ೆರಸ್ಲಮಗುವುದಿಲ್ಲ. ದೆೀವರೆೀ ಅದನುಾ 
ಸಿವೀಕರಸಿ ಒಪಪಕೊೆಂಡು, ಅದಕೆೆೆಂದೆೀ ಒೆಂದು ಸಮನಿವನುಾ ಕೊಟಿಟದಮದನೆ, ಬೆೀಡವೆನುಾವುದಕೆೆ ನಮವಮಾರು? ಸಮವಾತರಕ 

ಪ್ರಣಮಳಕೆಯಲ್ಲಲ ಅದರ ಸಮನಿ ಏನು ಎನುಾವ ವಿಷ್ಯವನುಾ ಸ್ರಯಮಗಿ ಅಥಾರ್ಮಡಿಕೊಳುಲ್ು ಪ್ರಯತಾಸ್ಬೆೀಕು. 
ಪ್ರತಯೆಂದು ಗುರ್ದಲ್ೂಲ ಸ್ಹಮಯ ರ್ಮಡುವ ತ್ತ್ವವನುಾ ಮತ್ುತ ತೊೆಂದರೆಯನುಾೆಂಟು ರ್ಮಡುವ 

ತ್ತ್ವವನುಾ ಗುರುತಸಿರ. ಆಗ ರ್ಮತ್ರ ಎಲ್ಲದರೊೆಂದಿಗೆ ಮತ್ುತ ಎಲ್ಲದರ ಬಗೆೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ಸ್ರ್ಮನ ಭ್ಮವನೆ 
ನೆಲೆಗೊಳಳುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಗುರ್ಗಳೆಲ್ಲವನೂಾ ಹೆೀಗಿದೆಯೀ ಹಮಗೆ ಸಿವೀಕರಸಿ, ದೆೈವ ಪ್ರಸಮದವೆೆಂದು 

ಭ್ಮವಿಸಿ, ಅವುಗಳನುಾ ದಿವಾವಮಗಿ ಅನುಭವಿಸಿ, ಒಳ ುೆಯದು ಮತ್ುತ ಕೆಟಟದುದ ಮತ್ುತ ಎಲ್ಲವರ ಸ್ಹ ದಿವಾವಮದ ಶಕ್ತತಗಳ ೀೆ 

ಎೆಂದು ಅನುಭವಪ್ರವಾಕವಮಗಿ ತಳದುಕೊಳಳುವವರೆಗೂ ತೀರ್ಮಾನವನುಾ ರ್ಮಡುತ್ತಲೆೀ ಇರುತತೀರೆೆಂದು ಗರಹಸಿರ. 
ಹೀಗೆ ದೃಷಿಟಯನುಾ ಅವುಗಳ ಮೀಲೆಯೀ ಕೆೀೆಂದಿರೀಕರಸಿ ಅವುಗಳನುಾ ಅನುಭವಿಸ್ುತಮತ ಅವುಗಳ ಬಗೆ ೆ ಅರವನುಾ 
(ಪ್ರಜ್ಞೆಯನುಾ) ಪ್ಡೆಯಲ್ು ಪ್ರಯತಾಸಿದರೆ, ತ್ಪ್ಪದೆೀ ನೀವು ಎಲಮಲ ಗುರ್ಗಳೂ ಸ್ಹ ದೆೈವಿಕವಮದ ಗುರ್ಗಳ ೀೆ ಎೆಂದು 

ತಳದುಕೊಳಳುವುದರಲ್ಲಲ ಜಯಶಮಲ್ಲಯಮಗುತತೀರ. 
ಆಗಲೆೀ ನೀವು ಪ್ರತಯೆಂದು ಗುರ್ವನುಾ ಬೆೈಯಲ್ು ಹಮಗೂ ತ್ಕ್ಷರ್ವೆೀ ಹೊಗಳಲ್ು ಸಮಧ್ಾವಮಗುತ್ತದೆ. 

ದೆವೀಷಿಸ್ಲ್ು ಮತ್ುತ ತ್ಕ್ಷರ್ವೆೀ ಪರೀತಸ್ಲ್ು ಸ್ಹ ಸಮಧ್ಾವಮಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಬೆೈಯುವುದು, ಹೊಗಳಳವುದು, ತ್ಟಸ್ಿವಮಗಿ 

ನೊೀಡುವುದು ಮತ್ುತ ದಿವಾವಮಗಿ ಕಮರ್ುವ ಸಿತಿಯಲ್ಲಲ ಇದಮದಗಲೆೀ, ನೀವು ಎಲ್ಲವನೂಾ ಸ್ೆಂಪ್ರರ್ಾವಮಗಿ 

ಅಥಾರ್ಮಡಿಕೊೆಂಡಿರುವಿರೆೆಂದು ಅಥಾ, ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ನೀವು ಅಸ್ೆಂಪ್ರರ್ಾರಮಗಿಯೀ ಉಳದು ಬಿಡುತತೀರ. ಒೆಂದು 

ವೆೀಳ  ೆ ಯಮವುದನಮಾದರೂ ಬೆೈಯಲಮಗದೆೀ ಹೊೀದರೆ ಅಥವಮ ಹೊಗಳಲಮಗದೆೀ ಹೊೀದರೆ ಅದನುಾ ಗುರುತಸಿ, 
ತೀರ್ಮಾನಸ್ುವುದನುಾ ಮುೆಂದೂಡಿರ. 

ಹೀಗೆ ಸ್ೆಂಪ್ರರ್ಾ-ಸಿಿತಯನುಾ ತ್ಲ್ುಪದಮಗಲೆೀ, ನೀವು ತೀರ್ಮಾನ ರ್ಮಡದೆೀ ಎಲ್ಲವನೂಾ ದಿವಾವಮಗಿ 

ಕಮರ್ಲ್ು ಸಮಧ್ಾವಮಗುತ್ತದೆ. ಆಗಲೆೀ ಸ್ಮಸೆಾ ಬಮಹಾರೂಪ್ವನುಾ ತಮಳದೆೀ ಕರ್ಮರೆಯಮಗುತ್ತದೆ, ಎಲ್ಲದಕೂೆ ಇದೆೀ 

ವಿಧ್ವಮಗಿ ರ್ಮಡಿರ. ಆಗಲೆೀ ನೀವು ಪರೀತಯೆಂದಿಗೆ, ಕರುಣೆಯೆಂದಿಗೆ, ದಿವಾತ್ವದೊೆಂದಿಗೆ ತ್ುೆಂಬಿ ತ್ುಳಳಕುತತೀರ. 
ಮತೊತೆಂದು ವಿಷ್ಯವೆೀನೆೆಂದರೆ, ನಮವು ಸಮಧಮರರ್ವಮಗಿ ಇವನು ಒಳ ುೆಯವನು ಅಥವಮ ಕೆಟಟವನು ಎೆಂದು 

ತೀರ್ಮಾನಸ್ುತೆತೀವೆ. ಅದೆೀ ರೀತ ನನಾದೆೀ ತ್ಪ್ುಪ-ನನಾದು ಸ್ರ ಅಥವಮ ನನಾದೆೀ ತ್ಪ್ುಪ- ನನಾದು ಸ್ರ ಎೆಂದು ಜಡ್ಜ ್
ಮೆಂಟ್ ರ್ಮಡಿಬಿಡುತೆತೀವೆ. ಆಗ ತ್ಪ್ುಪ ರ್ಮಡಿದವನೆೀ ಬದಲಮಗಬೆೀಕೆೆಂದು ನಮಗನಾಸ್ುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದರೆಂದ ಸ್ರ 
ಎನುಾವವನು ಬೆಳೆಯದೆೀ ಅಹೆಂಕಮರವನುಾ ಹೆಚಿಿಸಿಕೊೆಂಡು ಅದೆೀ ಸಿತಿಯಲ್ಲಲ ಇದುದಬಿಡುತಮತನೆ. ಹೀಗೆ ಸ್ರ-
ತ್ಪ್ುಪಗಳೆನುಾವ ದವೆಂದವದ ಸಿಿತಯನುಾ ಹೆಚಿಿಸಿ ಪೀಷಿಸ್ುವುದರೆಂದಮಗಿಯೀ ನೀವು ರಮಗ-ದೆವೀಷ್ಗಳಲೆಲೀ 
ಸಿಲ್ುಕ್ತಕೊಳಳುತತದಿದೀರ. ಹೀಗೆ ನಮಮ ವತ್ಾನೆಯು ಪ್ಕ್ಷಪ್ಮತ್ ರ್ಮಡುವ ಮನಸಿತಿಯೆಂದಿಗೆ 
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ತೀರ್ಮಾನಸ್ುವುದರೆಂದಮಗಿಯೀ ನಮಮಲ್ಲಲ ವಾತಮಾಸ್ವೆನುಾವುದು ಅಳತೆಗೆ ಮೀರ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದನೆಾೀ 
ಮುೆಂದುವರಸಿದರೆ ನಮಮಲ್ಲಲ ದೆೈವಿಕ ಗುರ್ವಮದ ಸ್ರ್ಮನ ದೃಷಿಟ ಎನುಾವುದು ಎೆಂದೆೆಂದಿಗೂ ಸ್ೆಂಭವಿಸ್ದು. 

ಆದುದರೆಂದ ನೂಾ ಎನಜಾ ಕಮನೆುಪ್ಟಟ ನುಾ ಅನುಸ್ರಸ್ಬೆೀಕೆೆಂದರೆ, ನೀವು ಇಬಬರದೂ ತ್ಪ್ೆಪೀ ಅಥವಮ 

ಇಬಬರದೂ ಸ್ರಯೀ ಎೆಂದು ತೀರ್ಮಾನ ರ್ಮಡಲ್ಪಡುವ ಸಿಿತಗೆ ತ್ಲ್ುಪ್ಬೆೀಕು.  ಇಲ್ಲಲ ಇಬಬರದೂ ತ್ಪ್ುಪ ಎೆಂದಮಗ 
ಇಬಬರೂ ಖೆಂಡಿತ್ವಮಗಿ ಬದಲಮಗಬೆೀಕು. ಹಮಗೆಯೀ ಇಬಬರದೂ ಸ್ರ ಎೆಂದಮಗಲ್ೂ ಸ್ಹ ಇಬಬರೂ 
ಬೆಳೆಯಬೆೀಕಮದದೆದೀ, ಏಕೆೆಂದರೆ ಜ್ಞಮನವು ಅನೆಂತ್ವಮದುದು. ಹಮಗೆಯೀ ಶಕ್ತತಯು ನರೆಂತ್ರವಮಗಿ ಪ್ರವಹಸ್ುತಮತ 

ಅಭಿವೃದಿಿಗೊಳಳುತ್ತಲೆೀ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ತ್ುೆಂಬಮ ಜನರು ನಮನು ಸಮಧ್ನೆಯನುಾ ರ್ಮಡುವುದಕಮೆಗುತತಲ್ಲ, ಸಮಧ್ನೆಯನುಾ ಮರೆತ್ು 

ಹೊೀಗುತತದೆದೀನೆ, ರ್ಮಡಬೆೀಕೆೆಂದರೂ ಸ್ಹ ನನೊಾಳಗಿನೆಂದ ರ್ಮಡಬೆೀಕೆನುಾವ ಆಸ್ಕ್ತತ ಹುಟುಟತ್ತಲೆೀ ಇಲ್ಲ, ಏನು 

ರ್ಮಡಬೆೀಕು ಎೆಂದು ನನಾನುಾ ಕೆೀಳಳತಮತರೆ. ಅದಕೆೆ ನನಾ ಸ್ಲ್ಹೆ ಏನೆೆಂದರೆ, ನಮಗೆ ನೀವೆೀ ಿಸಕ್ಷೆಯನುಾ 

ವಿಧಿಸಿಕೊಳಳುವುದು. ನಮಗೆ ನೀವೆೀ ಗುರುಗಳಳ ಮತ್ುತ ಿಸಷ್ಾರು ಆಗಬೆೀಕು. ನೀವು ಗುರುಗಳಮಗಿದುದ ನಮಮಲ್ಲಲಯ 
ಿಸಷ್ಾನಗೆ ಸಮಧ್ನೆಯನುಾ ಹೆೀಳ, ಇದನುಾ ತ್ಪ್ಪದೆೀ ರ್ಮಡೆೆಂದು ಆಜ್ಞೆಯನುಾ ನೀಡಬೆೀಕು.  ಇಲ್ಲದಿದದರೆ ಿಸಕ್ಷೆ 

ವಿಧಿಸ್ುತೆತೀನೆೆಂದು ಹೆೀಳಬೆೀಕು. 
ಆನೆಂತ್ರ ನೀವು ಿಸಷ್ಾರಮಗಿದುದ ಸಮಧ್ನೆಯನುಾ ರ್ಮಡಲ್ು ಪ್ರಯತಾಸಿರ. ನೀವು ಸ್ರಯಮಗಿ 

ರ್ಮಡುತತಲ್ಲವೆೆಂದು ನಮಗೆ ಅನಸಿದರೆ ಅಥವಮ ಸಮಧ್ನೆಯನುಾ ರ್ಮಡುವುದು ಮರೆತ್ರೆ ಅದಕೆೆ ಪ್ಮರಯಿಸಿತ್ವಮಗಿ 
ಕೆಲ್ವು ಚಿಕೆ ಪ್ುಟಟ ಿಸಕ್ಷೆಗಳನುಾ ನೀವೆೀ ವಿಧಿಸಿಕೊಳುರ. ಎೆಂದರೆ ಉಪ್ವಮಸ್ದಿೆಂದಿರುವುದು, ಬಸಿೆ (ಗುೆಂಜ) 

ಹಮಕುವುದು, ಧಮಾನವನುಾ ಹೆಚುಿ ಸ್ಮಯ ರ್ಮಡುವುದು, ಇಷ್ಟವಮದ ಟಿ.ವಿ ಸಿೀರಯಲ್ ಗಳನುಾ ನೊೀಡದೆೀ 

ಇರುವುದು ಹಮಗೂ ಇಷ್ಟಪ್ಡದವುಗಳನುಾ ನೊೀಡುವುದು...ಇತಮಾದಿ ಿಸಕ್ಷೆಯನುಾ ವಿಧಿಸಿಕೊೆಂಡು ಅದರ ಮೂಲ್ಕ 
ಏಪ್ಾಡುವ ದುುಃಖವನುಾ ಜಮಗರೂಕತೆಯಿೆಂದಿದುದ ಅನುಭವಿಸಿದರೆ, ನಮಮಲ್ಲಲ ಸಮಧ್ನೆಯ ಬಗೆೆ ಆಸ್ಕ್ತತ ಹೆಚುಿವ 

ಅವಕಮಶ ಇರುತ್ತದೆ ಎೆಂದು ಸ್ಲ್ಹೆಯನುಾ ನೀಡುತತದೆದೀನೆ. ಆಸ್ಕ್ತತ ಹೆಚಿಲೆೆಂದು ನಮಗೆ ಮತತನೆಾೀನಮದರೂ 
ರ್ಮಡಬೆೀಕೆೆಂದೆನಸಿದರೆ, ಅದನೂಾ ಸ್ಹ ರ್ಮಡಿ ನೊೀಡಿರ. 

ಕಮಣಿಕೆಗಳು-Donations 
ಈ ನೂಾ ಎನಜಾ ಕಮನೆುಪ್ಟಟ ನುಾ ಆಚರಸಿ ಲಮಭ ಪ್ಡೆದವರು ಅಥವಮ ಮತಮತರಮದರೂ ಕಮಣಿಕೆಗಳನುಾ 

ನೀಡಬಯಸ್ುವವರು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಳಸಿರುವ ಬಮಾೆಂಕ್ ಖಮತೆಗೆ ಹರ್ವನುಾ ಪ್ಮವತಸ್ಬಹುದು. ನಮಮ ಸ್ಹಮಯದಿೆಂದ 
ನೂಾ ಎನಜಾ ಜ್ಞಮನವನುಾ ಅತ್ಾಧಿಕ ಜನರಗೆ ತ್ಲ್ುಪಸ್ಲ್ು ನಮಗೆ ಪರೀತಮುಹವನುಾೆಂಟು ರ್ಮಡುತ್ತದೆ.  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422, A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe. 
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ಕರಗಿಹೆ ೀಗಿ 
ಶರೀರ, ಮನಸ್ುು ಮತ್ುತ ಹೃದಯವನುಾ ಮೀರ ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಆತ್ಮದ ಸ್ಮೀಪ್ ತ್ಲ್ುಪ್ಬೆೀಕೆೆಂದರೆ, 

ನಮಮಲ್ುಲೆಂಟಮಗುವ ಆಲೊೀಚನೆಗಳ ಪ್ರಭ್ಮವಕೊೆಳಗಮಗಿ ಒಬಬ ಕೆೈದಿಯೆಂತೆ ಜೀವಿಸ್ುತತದಿದೀರೆೆಂದು ಮೊದಲ್ು ನೀವು 
ಗುರುತಸ್ಬೆೀಕು. ನೆಂತ್ರ ಗಮನವನುಾ ಆಲೊೀಚನೆಗಳೆಂದ ನಮಮ ಕಡೆಗೆ ತರುಗಿಸಿ, ನಮಮನುಾ ನೀವು 

ಕರಗಿಸಿಕೊಳಳುವುದಕೆೆ ಸಮಧ್ನೆಯನುಾ ರ್ಮಡಿರ. ನೀಮಮಲ್ಲಲ ಏನೆೀ ಸ್ೆಂಭವಿಸ್ುತತದದರೂ ಅದರಲ್ಲಲ ಎಳುಷ್ೂಟ 
ಪ್ಮಲೊೆಳುದೆೀ, ಕೆೀವಲ್ ನೀವು ರ್ಮತ್ರ ಮೆಂಜುಗಡೆೆಯೆಂತೆ ಕರಗಿಹೊೀಗಿ ಸ್ವಚಗೆೊೆಂಡ ನೆಂತ್ರ 

ಅೆಂತ್ರೆಂಗದೊಳಗೆಲಮಲ ವಮಾಪಸಿಕೊೆಂಡು ಹಮಗೆಯೀ ಇರ. ಅೆಂದರೆ ನಮೊಮಳಗೆ ಯಮವ ಸ್ೆಂಭ್ಮಷ್ಣೆಯಲ್ೂಲ 
ಪ್ಮಲೊೆಳುದೆೀ, ಆಲೊೀಚನೆಯನುಾ ರ್ಮಡದೆೀ, ಬೆೀರೆ ಯಮವುದೆೀ ಕೆಲ್ಸ್ದಲ್ಲಲ ನರತ್ರಮಗದೆೀ, ಕೆೀವಲ್ ನಮನು 

ವಮಾಪಸಿದೆದೀನೆನುಾವ ಭ್ಮವನೆಯಲೆಲೀ ಇರ. ಆಗ ನೀವು ಒೆಂದು ರೀತಯ ನದೆರಯೆಂಥಹ ಸಿಿತಯಲ್ಲಲ ಮಲ್ಲಗೆ 
ಜಮರುತತೀರ, ಇಲ್ಲವೆೀ ನಮಮಲ್ಲಲರುವ ಶೂನಾ ಸಿತಿಯಲ್ಲಲ ಇರುತತೀರ. ಇೆಂಥಹ ಸಿಿತಯಲ್ಲಲ ನೀವು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಮಯ ಇರಲ್ು 

ಸಮಧ್ಾವಮದರೆ, ಆಲೊೀಚನೆಗಳಳ ಅವಷ್ಟಕೆವೆೀ ಕರಗಿ ಹೊೀಗಿ ನಮೊಮಳಗೆ ನಶಾಬದವೆೀಪ್ಾಟುಟ, ಆನೆಂತ್ರ ದೆೀವರು 

ಪ್ರತ್ಾಕ್ಷನಮಗುತಮತನೆ. ಆಗ ನೀವು ಅದುುತ್ವಮದ ಸ್ುಖದ, ಹಗುರತ್ನದ, ತಮಜಮತ್ನದ, ಆನೆಂದವನುಾ 

ಅನುಭವಿಸ್ುತತೀರ. ತ್ಕ್ಷರ್ ಕರ್ುುಗಳನುಾ ತೆರೆಯದೆೀ ಈ ಆನೆಂದವನುಾ ಎಲಮಲ ಭ್ಮಗಗಳಗೆ ಕಳಳಹಸಿಕೊಡಿ. ಇದರೆಂದ 
ಎಲಮಲ ಸ್ಮಸೆಾಗಳಗೂ ಪ್ರಹಮರ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಹಮಗೆಯೀ ನಮಮ ಎಲಮಲ ಭ್ಮಗಗಳ ಮಧೆಾ ಸ್ಮತೊೀಲ್ನೆ 
ಏಪ್ಾಡುತ್ತದೆ. ಈ ಧಮಾನವನುಾ ಯಮರಮದರೂ, ಯಮವಮಗಲಮದರೂ, ಎಲ್ಲಲಯಮದರೂ, ಯಮವುದೆೀ 

ಸ್ಮಯದಲಮಲದರೂ, ಎಷ್ುಟ ಸ್ಮಯ ಬೆೀಕಮದರೂ ರ್ಮಡಬಹುದು. ಪ್ರತದಿನ ಕನಷ್ಟ ಪ್ಕ್ಷ ಹತ್ುತ ನಮಷ್ಗಳಮದರೂ 

ನಮಮನುಾ ನೀವು ಧಮಾನದಲ್ಲಲ ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳುರ.      
 
** ಇದನುಾ  ತೆಲ್ುಗು ಭ್ಮಷೆಯಿೆಂದ ಅನುವಮದಿಸ್ಲ್ಪಟಿಟದೆ. ತೆಲ್ುಗು ಭ್ಮಷೆಯಲ್ಲಲ ಬದಬೆೀಕೆೆಂದು 

ಬಯಸ್ುವವರು ಈ ಲ್ಲೆಂಕನುಾ ಕ್ತಲಕ್ ರ್ಮಡಿ ಬದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/8.theerpu.pdf 
** ನೂಾ ಎನಜಾ-ಅದೆವೈತ್ ಕಮನೆುಪ್ಟಟ ಅನುಾ ಕನಾಡದಲ್ಲಲ ಕೆೀಳಬೆೀಕೆೆಂದು (To Listen) ಬಯಸ್ುವವರು ಈ 

ಲ್ಲೆಂಕನುಾ ಕ್ತಲಕ್ ರ್ಮಡಿ ಕೆೀಳಬಹುದು (Listen). 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನೂಾ ಎನಜಾ-ಅದೆವೈತ್ ಕಮನೆುಪ್ಟಟ ಅನುಾ ತೆಲ್ುಗು, ಇೆಂಗಿಲೀಷ್, ಕನಾಡ, ಹೆಂದಿ ಭ್ಮಷೆಯಲ್ಲಲ ಬದಬೆೀಕೆೆಂದು 

ಬಯಸ್ುವವರು ಈ ಲ್ಲೆಂಕನುಾ ಕ್ತಲಕ್ ರ್ಮಡಿ ಬದಬಹುದು.  http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕೆಳಗಿನ ಲ್ಲೆಂಕನುಾ ಕ್ತಲಕ್ ರ್ಮಡಿ ಆಡಿಯೀಗಳನುಾ ಕೆೀಳದರೆ ಮತ್ುತ ಟಮಪಕ್ ಗಳನುಾ ಬದಿದರೆ ನಮಗೆ 

ನೂಾ ಎನಜಾ-ಅದೆವೈತ್ ಕಮನೆುಪ್ಟಟ ಸ್ಪಷ್ಟವಮಗಿ ಅಥಾವಮಗುತ್ತದೆ. 
http://darmam.com/important-topics.html  
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