
 
 

ಶಕ್ತಿ                                                                     www.darmam.com                                                            Page 1 

 

ಶಕ್ತಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಸವಚ್ಛವಾದ ಚ ೈತ್ನಯ ಹಾಗೂ ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಿ ಮಾತ್ರ ಇದದವು. 

ಸವಚ್ಛವಾದ ಶಕ್ತಯಿು ನಿಗುುಣ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲಿರುತ್ಿದ . ಈ ಶಕ್ತಯಿು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಪರವಹಿಸುತ್ಾಿ, ಅನುಭವಗಳನುು 
ಹ ೂಂದುತ್ಾಿ ತ್ನು ಬಗ್  ೆ ತ್ಾನು ತಿಳಿದುಕ ೂಳಳುತ್ಿದ . ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಸವುವೂ ಶಕ್ತಯಿ ಸವರೂಪವ  . 
ಆದುದರಂದ ಶಕ್ತಿ ಎನುುವುದು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದ   ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದಿಲಿ ಎಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. ಶಕ್ತಿಯ 
ಪರತಿಯಂದು ಸ್ಥತಿಿಯೂ ತ್ಾತ್ಾಾಲ್ಲಕವಾದುದ  . ಉದಾಹರಣ ಗ್ , ಲಾಯಂಡ್ ಫ ನ್ ನಿಂದ ಮೊಬ ೈಲ್ ಗಳಳ 

ಅವಿಷ್ಾಾರವಾದಂತ್  ಶಕ್ತಯಿೂ ಸಹ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದ   ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲರಿದ   ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಪರವತ್ುನ  
ಹ ೂಂದುತ್ಾಿ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ ೂಳಳುತ್ಾಿ ಇರುತ್ದಿ . 

ಶಕ್ತಿಯು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ ೂಳಳುತ್ಾಿ ಪರವತ್ುನ  ಹ ೂಂದಲು ಇಷ್ಿಪಡುತ್ದಿ . ಆದರ  ಯಾವಾಗ 
ನಾವು ಶಕ್ತಯಿನುು ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲ ಿ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ ೂಳುಲು ಅವಕಾಶ ನಿ ಡದ   ಬಂಧಿಸ್ಥಟ್ುಿಕ ೂಳುಲು 
ಪರಯತಿುಸುತ್  ಿವ ಯ  ಆಗ ಆ ಶಕ್ತಯಿು ಕ ೂಳ ತ್ು ಹ ೂ ಗುತ್ಿದ . ಆಗ ಅದು ಯಾವುದಾದರ ೂಂದು ರ ತಿಯಲ್ಲ,ಿ ಆ 
ಸ್ಥತಿಿಯಂದ ಹ ೂರಬರಲು ನ ೂ ಡುತ್ದಿ . ಅದು, ದುುಃಖ, ನ ೂ ವು, ವ  ದನ  ಅಥವಾ ರ ೂ ಗಗಳ ಮೂಲಕ 

ಹ ೂರಬರುತ್ದಿ . ನಮಮಲ್ಲಿರುವ ಹಳ ಯ ಶಕ್ತಯಿು ಇಂಥಹ ರೂಪಗಳಲ್ಲ ಿಹ ೂರಗಡ  ಬರುತ್ಿದ . ನಮಗ್  ಈ ವಿಷ್ಯಗಳ 
ಬಗ್ ೆ ಅರವಿಲದಿ   ಅವುಗಳ  ಂದಿಗ್  ಯುದಿವನುು ಮಾಡುತ್  ಿವ . ಆದುದರಂದ ಶಕ್ತಿಯನುು ನಿರಂತ್ರವಾಗಿ ಹರಯಲು 
ಹಾಗೂ ಅಭಿವೃದಿಿ ಹ ೂಂದಲು ನಾವು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬ  ಕು. 

ನಾವು ಶಕ್ತಯಿನುು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ಅಥವಾ ನಾಶ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. ಆದರ  ಶಕ್ತಿಯನುು ಒಂದು ರೂಪದಿಂದ 
ಇನ ೂುಂದು ರೂಪಕ ಾ ಪರವತಿುಸಲು ಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಂದ ಯಾವ ಶಕ್ತಯಿನುು ಕ ೂಲಲಿು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. ಎಂದರ  
ಕಾಮ, ಕ ೂರ ಧ್, ಲ ೂ ಭ, ಮೊ ಹ, ಮದ, ಮತ್ಸರ, ಕ ೂ ಪ, ತ್ಾಪ, ಭಯ, ನ ೂ ವು, ದಯೆ ದಾಕ್ಷಣಯ, ಸಾವಥು, 
ನಿಸಾವಥು, ಆರ ೂ ಗಯ, ಅನಾರ ೂ ಗಯ ಇತ್ಾಯದಿ ಶಕ್ತಗಿಳನುು ಕ ೂಲಲಿು ಅಸಾಧ್ಯ. ಇವುಗಳ ರೂಪವನುು ಮಾತ್ರ 
ಪರವತಿುಸಬಹುದ ಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. ಆದದರಂದ ನ ೂ ವು ನಿವಾರಕ ಮಾತ್ ರಗಳನುು ಉಪಯ ಗಿಸ್ಥ ನ ೂ ವನುು 
ಕ ೂಲಬಿ  ಕ ಂದು ಭಾವಿಸ್ಥದರ  ನಿ ವು ತ್ಪ್ಾಾಗಿ ಅಥು ಮಾಡಿಕ ೂಂಡಿರುವಂತ್  ಎಂದು ತಿಳಿಯರ. ಏಕ ಂದರ  ಅದು 
ಇನ ೂುಂದು ನ ಗ್ ಟಿವ್ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪುನುಃ ನಿಮಮ ಬಳಿಗ್  ಮರಳಿ ಬರುತ್ದಿ . ಎಂದರ  ದುುಃಖ ಅಥವಾ ಬ  ರ  
ಯಾವುದಾದರೂ ರ ೂ ಗದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಮಮ ಬಳಿಗ್  ಬರುತ್ಿದ . ಅಥವಾ ಚಿಕಾ ಪುಟ್ಿ ನ ೂ ವುಗಳ ಲವಿೂ ಸ  ರ ದ ೂಡಡ 
ಕಾಯನಸರ್ ರೂಪದಲೂಿ ನಿಮಮ ಬಳಿ ಬರಬಹುದು. 

ಪ್ಾಸ್ಥಟಿವ್ ಸಂಕಲಾವನಿುಟ್ುಿಕ ೂಂಡು ನ ಗ್ ಟಿವ್ ನ ೂಂದಿಗ್  ಯುದವಿನುು ಮಾಡಿದರ , ನಾವಿಟ್ುಿಕ ೂಂಡ 
ಪ್ಾಸ್ಥಟಿವ್ ಸಂಕಲಾಕ ಾ ಆಕಷ್ಟುಸ್ಥದ ಶಕ್ತಯಿೆಲವಿೂ, ಆ ನ ಗ್ ಟಿವ್ ಆಲ ೂ ಚ್ನ ಗಳಳ ಗರಹಿಸ್ಥ ಅವು ಪರಭಲಗ್ ೂಂಡು 
ನಮಗ್  ಪರಣಾಮಗಳಳ ಬಾರದಂತ್  ಮಾಡುತ್ವಿ . ಆದುದರಂದ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ನ ಗ್ ಟಿವ್ ಶಕ್ತಿ ಗ್ ಲುತಿ್ಿದ . ಎಂದರ  
ಎಲಿರೂ ಕ ೂನ ಗ್  ರ ೂ ಗಗಳ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಸಮಸ ಯಗಳ ಮೂಲಕವ   ಸಾಯುತಿದಿಾದರ . ಇಲ್ಲಿ ಮುಖಯವಾಗಿ 
ಗುರುತಿಸಬ  ಕಾದಂಥಹ ವಿಷ್ಯವ  ನ ಂದರ , ಸಮಸ ಯಯು ನ ಗ್ ಟಿವ್ ನಲ್ಲಿ ಇಲಿವ ಂದು, ನಾವು ಅದನುು ಕ ಟ್ಿ 
ಶಕ್ತಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸ್ಥ, ಅದು ನಮಮನುು ಹಾನಿಗ್ ೂಳಿಸುವುದಕಾಾಗಿ ನಮಮ ಬಳಿಗ್  ಬರುತಿದಿ  ಎಂದು ನಂಬಿ, 
ಅದರ ೂಂದಿಗ್  ಯುದವಿನುು ಮಾಡುವುದರಲ ಿ  ದ ೂ ಷ್ವಿದ  ಎಂದು ನಾವು ತಿಳಿದುಕ ೂಳುಬ  ಕು. ಈ ರ ತಿಯಾಗಿ 
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ಮಾಡುವುದರಂದ ನಾವ ಂದಿಗೂ ಪರಶಾಂತ್ವಾದ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ತ್ಲುಪಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲಿ. ಏಕ ಂದರ  ಪರತಿಯಂದು 
ಕ ಲಸದಲೂಿ ನಮಗ್  ಇಷ್ಿವಿಲದಿವುಗಳ  ಂದಿಗ್  ಯುದವಿನುು ಮಾಡುವುದರಂದ ಭಯಾಂದ ೂ ಲನ  ಸದಾ ನಮಮಲ್ಲಿ 
ನ ಲ ಗ್ ೂಂಡಿರುತ್ಿವ . ನಾವು ಒಂದು ವ  ಳ  ಗ್ ದದರೂ ಸಹ, ಶತ್ುರವು ಹ ೂಂಚ್ುಹಾಕ್ತ ಕುಳಿತಿರುವನ ಂಬ ಭಯವು 

ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಮಲ್ಲದಿುದ, ಅದು ನಮಗ್  ಪರಶಾಂತ್ತ್  ಇಲದಿಂತ್  ಮಾಡುತ್ದಿ . 
ಆದುದರಂದ ಪರಶಾಂತ್ವಾಗಿರಲು ಶಾಶವತ್ವಾದ ಪರಷ್ಾಾರವ  ನ ಂದರ , ಸಮಸ ಯಗಳಳ ಅಥವಾ ನ ಗ್ ಟಿವ್ 

ಶಕ್ತಿಗಳಳ, ನಿಮಮನುು ನಾಶಮಾಡಲು ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಟಿಿಲವಿ ಂದು, ಅವು ನಿಮಗ್  ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಕಾಾಗಿ ನಿಮೊಮಳಗ್  

ಹ ೂಸತ್ನದ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮಥಯುಗಳನುು ಜಾಗೃತ್ಗ್ ೂಳಿಸ್ಥ ನಿಮಮ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್  ಸಹಕರಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಇಲ್ಲವಿ  ಎಂದು 
ಅನುಭವಪೂವುಕವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕ ೂಳಳುವುದು. ನನು ಜ ವನವನುು ನಾನ   ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಕ ೂಳಳುತಿದಿ ದ ನ  ಎಂದು ಭಾವಿಸ್ಥ, 
ಜ ವನದ ಸಂಪೂಣು ಜವಾಬಾದರಯನುು ತ್ ಗ್ ದುಕ ೂಂಡು, ಶಕ್ತಯಿ ಸವಭಾವವನುು ಅಥುಮಾಡಿಕ ೂಂಡು ಅದಕ ಾ 

ಸಹಕರಸುವ ಮಾಸಿರ್ಸು ಗಳಿಗಷ್ ಿ   ಅದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ದಿ . ಹಾಗಲದಿ   ಪ ಡಿತ್ನ ಂದು (Victim) 
ಭಾವಿಸುತ್ಾ,ಿ ತ್ನು ಸಮಸ ಯಗಳಿಗ್  ಇತ್ರರ   ಕಾರಣರ ಂದು ಭಾವಿಸುವವರಗ್  ಶಕ್ತಯಿು ಎಳುಷ್ೂಿ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುವುದಿಲಿ. ಆದುದರಂದ ಕ ಟ್ಿ ಶಕ್ತಯಿನುು ಹ  ಗಿದ ಯ  ಹಾಗ್ ಯೆ  ಸ್ಥವ ಕರಸ್ಥದ ದ ಯಾದರ , ಅದೂ ಸಹ ನಿಮಮ 

ಸಂಕಲಾವನುು ನ ರವ  ರುವುದಕ ಾ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ದಿ  ಎಂದು ಗರಹಿಸ್ಥರ. 
ಈ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗಿಂತ್ ಕ್ತ ಳಾದವರು ಹಾಗೂ ಉನುತ್ರಾದವರು ಯಾವಾಗಲೂ ಇರುತ್ಾಿರ . 

ಆದುದರಂದ ನಿಮಗಿಂತ್ ಕ್ತ ಳಳ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲರಿುವವರನುು ಕ್ಷಮಿಸಬ  ಕು, ಗ್ೌರವಿಸಬ  ಕು ಅವರ ಸ್ಥತಿಿಯನುು 

ಅಥುಮಾಡಿಕ ೂಂಡು ನಿಮಮ ಪರ ತಿಯನುು ಅವರಗ್  ನಿ ಡಬ  ಕು ಮತ್ುಿ ಅವಕಾಶ ದ ೂರಕ್ತದರ  ಅವರ ಅಭಿವೃದಿಗಿ್  
ಸಹಕರಸಬ  ಕು. ಅದ   ರ ತಿ ನಿಮಗಿಂತ್ ಉನುತ್ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವವರನುು ಆರಾಧಿಸಬ  ಕು, ಪೂಜಸಬ  ಕು, 
ಅವರನುು ಆದಶುರನಾುಗಿ ಸ್ಥವ ಕರಸ್ಥ ಅವರ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ತ್ಲುಪಲು ಪರಯತಿುಸಬ  ಕು. ಎಂದರ  ಕ್ತ ಳಾದವರ ಮ ಲ  
ಗ್ ದುದ, ಅವರ ಮ ಲ  ಪ್ಾರಬಲಯ ತ್ ೂ ರಸಬ  ಕ ನುುವ ಅಭಾಯಸವನುು ಬಿಟ್ುಿಬಿಡಿ, ಏಕ ಂದರ  ಅವರಗೂ ಸಹ ನಿಮಗಿಂತ್ 

ಉನುತ್ವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯನುು ತ್ಲುಪುವ ಅವಕಾಶ ಇದ . ಅದ   ರ ತಿ, ನಿಮಗಿಂತ್ ಉನುತ್ವಾಗಿರುವವರ ಮ ಲ  ಗ್ ಲಲಿು 

ಪರಯತಿುಸುವ ಅಭಾಯಸವನೂು ಸಹ ಬಿಟ್ುಿಬಿಡಬ  ಕು. ಏಕ ಂದರ  ಉನುತ್ವಾದವರ ೂಂದಿಗ್  ನಿ ವು ಖಂಡಿತ್ವಾಗಿ 
ಸ ೂ ಲನುು ಅನುಭವಿಸುತಿ ಿರ. ಅಂದರ  ಯಾರ ೂಂದಿಗ್ಾದರೂ, ಯಾವ ಶಕ್ತಯಿಂದಿಗ್ಾದರೂ, ಉದಾಹರಣ ಗ್  

ಕ ೂ ಪದ ೂಂದಿಗ್  ನಿ ವು ಹಾಯಾಗಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಾದರ , ಅದಕ ಾ ನಿ ವು ಪರ ತಿಯನುು ತ್ ೂ ರಸ್ಥರ. ಒಂದು ವ  ಳ  

ನಿ ವು ಅದನುು ನಿಯಂತಿರಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದದರ  ಅಥವಾ ಅದರ ೂಂದಿಗ್  ಹಾಯಾಗಿ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದದರ , 
ಅದನುು ನಿಮಗಿಂತ್ ಉನುತ್ವಾದುದು ಹಾಗು ದ  ವರ ಪರತಿನಿಧಿ ಎಂದು ಭಾವಿಸ್ಥ, ಅದರ ೂಂದಿಗ್  ಹಾಯಾಗಿ ಇರಲು 

ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ಸ್ಥತಿಿಗ್  ನಿಮಮನುು ಕರ ದ ೂಯಯಬ  ಕ ಂದು ಸೂಚ್ನ ಯನುು ನಿ ಡಿ, ಆ ಕ ೂ ಪಕ ಾ ಶರಣಾಗಬ  ಕು. 
ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ವಿಷ್ವನುು ಬ ರ ಸ್ಥದರ , ಹಾಲ ಲಿ ವಿಷ್ವಾಗುತ್ಿದ . ಅಥವಾ ಹಾಲ್ಲನಲ್ಲಿ ಮೊಸರನುು ಬ ರ ಸ್ಥದರ  ಅದು 

ಮೊಸರಾಗಿ ಪರವತ್ುನ ಗ್ ೂಳಳುತ್ದಿ . ಅದ   ರ ತಿ, ಕ ೂ ಪವನುು ಕ ಟ್ಿದ ಂದು ಭಾವಿಸ್ಥ ಅದಕ ಾ ದ ವ ಷ್ವನುು ನಿ ಡಿದರ , 
ಅದು ಕ ೂರ ಧ್ವಾಗಿ ಬದಲಾಗುತ್ಿದ . ಅಗಿುಯಲ್ಲಿ ಇಂಧ್ನ ಸುರದಂತ್ಾಗುತ್ಿದ . ಅಥವಾ ಕ ೂ ಪವನುು ದಿವಯವಾಗಿ 
ಭಾವಿಸ್ಥ, ಅದಕ ಾ ಪರ ತಿಯನುು ನಿ ಡಿದರ  ಮತ್ು ಿ ಅದನುು ಪರ ತಿಯಂದ ಗಮನಿಸ್ಥದರ  ಅದು ಪರ ತಿಯಾಗಿ 
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ಪರವತ್ುನ ಗ್ ೂಳಳುತ್ದಿ . ಆದುದರಂದ ನಿ ವು ಎಲಾಿ ಒಳ ುಯ-ಕ ಟ್ಿ ಶಕ್ತಿಗಳನುು ಪರ ತಿಯಂದ ಗಮನಿಸ್ಥ, ಅವುಗಳನುು 
ದಿವಯ ಶಕ್ತಿಗಳನಾುಗಿ ಪರವತ್ುನ ಗ್ ೂಳುಲು ಸಹಕರಸ್ಥದಾಗಲ  , ನಿ ವು ನೂಯ ಎನಜು ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ನುು 

ಉಪಯ ಗಿಸುತಿಿದದಂತ್  ಇಲದಿಿದದರ  ನಿ ವು ಇದನುು ಅನುಸರಸುತಿಲಿವಿ ಂದು ಗರಹಿಸಬ  ಕು.  
ಆದುದರಂದ ಕ ೂ ಪ ಅಥವಾ ಇನುುಳಿದ ಕ ಟ್ಿ ಶಕ್ತಗಿಳಳ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಅಧಿಕವಾಗಿದದರ , ಅಸಂತ್ೃಪಿ ಹಾಗೂ 

ಗ್ ೂಂದಲಕ ಾ ಒಳಗ್ಾಗಬ  ಡಿ. ಅದು ಅಧಿಕವಾಗಿ ಇದ  ಎಂದರ , ನಿ ವು ಅಧಿಕ ಶಕ್ತಿಯನುು ಹ ೂಂದಿರುವಿರ ನುುವುದನುು 

ತ್ ೂ ರಸುತ್ದಿ . ಆದದರಂದ ಕ ಟ್ಿ ಶಕ್ತಿಗಳನುು ಹ ೂಂದಿರುವುದನುು ಕಂಡು ಸಂತ್ ೂ ಷ್ಟಸ್ಥರ. ಆದರ , ಅದನುು 
ಸದುಪಯ ಗ ಪಡಿಸ್ಥಕ ೂಳಿು. ಆದರ  ಅದರ ದುರುಪಯ ಗವನುು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಬ  ಡಿ. ಅಗಿುಯು ಮನ ಯನುು 
ಭಸಮಗ್ ೂಳಿಸಲು ಉಪಯ ಗಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಮನ ಯನುು ದಿ ಪಗಳಿಂದ ಬ ಳಗಿಸಲೂ ಸಹ 
ಉಪಯ ಗಿಸಬಹುದು. 

ಅಂದರ  ಇಲ್ಲಿ ಗರಹಿಸಬ  ಕಾದ ವಿಷ್ಯವ  ನ ಂದರ , ಯಾವುದ   ಶಕ್ತಿಯಾದರೂ ಅದು ತ್ಟ್ಸಿವಾಗಿ ಹಾಗೂ 

ಮುಗದವಾಗಿ ಇರುತ್ಿದ . ಅದನುು ಹ  ಗ್  ಉಪಯ ಗಿಸಬ  ಕ ನುುವ ವಿಷ್ಯ ನಿಮಗದು ತಿಳಿಸುವುದಿಲಿ. ಅದನುು ಹ  ಗ್  
ಉಪಯ ಗಿಸ್ಥಕ ೂಳುಬ  ಕ ನುುವ ನಿಣುಯವನುು ನಿ ವ   ತ್ ಗ್ ದುಕ ೂಳುಬ  ಕು. ಆಹಾರ ಪದಾಥುಗ್ ೂಂದಿಗ್  ಎಲಾಿ ಶಕ್ತ ಿ
ರೂಪಗಳಿಗೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಗುಣ ಹಾಗೂ ಕ ಡುಕನುುಂಟ್ು ಮಾಡುವ ಗುಣ ಎರಡೂ ಇರುತ್ವಿ . ಶತ್ುರವ ಂದು 
ಭಾವಿಸ್ಥದರ  ಕ ೂಲುತಿ್ವಿ , ಸ ು ಹಿತ್ನ ಂದು ಭಾವಿಸ್ಥದರ  ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ವಿ . ಆದುದರಂದ ಒಳ ುಯ-ಕ ಟ್ಿ ಎಲಾಿ 

ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಗೂ, "ನನುನುು ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆರ ೂ ಗಯದ ಸ್ಥಿತಿಗ್  ಇಲಿವ   ಬಾಂಧ್ವಯದ ಸ್ಥಿತಿಗ್  ಅಥವಾ 
ಬ  ರ  ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಗ್ಾದರೂ ಕರ ದ ೂಯಯಬ  ಕ ಂದು" ಅದಕ ಾ ಮಾಗುದಶುನವನುು ನಿ ಡಿರ. ನಿ ವು ಅವುಗಳಿಗ್  
ಮಾಗುದಶುನ ಮಾಡದಿದದರ , ಆ ಗುಣಲಕ್ಷಣದ ಬಗ್  ೆಈ ಮುಂಚ  ನಿಮಮಲ್ಲಿ  ಯಾವ ಭಾವನ  ಇತ್ ೂಿ  ಅದರ ಕಡ ಗ್  

ಅದು ನಿಮಮನುು ಕರ ದ ೂಯುಯತ್ದಿ . ಅದ   ರ ತಿ ನಿ ವು ಔಷ್ಧ್ವನುು ಸ  ವಿಸಬ  ಕ ಂದು ತಿ ಮಾುನಿಸ್ಥದರ , ಅದನುು 
ಪರ ತಿಯಂದ ಸ  ವಿಸ್ಥ, ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆರ ೂ ಗಯದ ಕಡ ಗ್  ನನುನುು ಕರ ದ ೂಯಯಬ  ಕ ಂದು ಸೂಚಿಸ್ಥದರ , 
ಅದೂ ಸಹ ನಿಮಗ್  ಕ ಟ್ಿದರ ಬಗ್ ೆ ಪರ ತಿ ಹುಟ್ುಿವಂತ್  ಮಾಡಿ ನಿಮಮ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್  ಸಹಕರಸುತ್ವಿ . ಆದದರಂದ 
ಅಂತ್ರಂಗದಲ್ಲರಿುವ ಎಲಾ ಿಆಲ ೂ ಚ್ನ ಗಳನುು, ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನುು, ರೂಪಗಳನುು, ಆರ ೂ ಗಯ-ಅನಾರ ೂ ಗಯವನುು 
ಇನುುಳಿದ ಎಲವಿನೂು ಪರ ತಿಯಂದ ಗಮನಿಸುತ್ಾಿ, ಅವುಗಳಿಗ್  ಶಾಶವತ್ವಾದ ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿದ 

ಪರಣಾಮಗಳನುು ಒದಗಿಸಬ  ಕ ನುುವ ಸೂಚ್ನ ಯನುು ನಿ ಡಬ  ಕು. 
ನನಗ್  ಇತಿ ಿಚ ಗ್  ಬಾಯಲ್ಲಿರುವ ಒಸಡುಗಳಲ್ಲಿ ಬಾವು ಕಾಣಿಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಕ್ತ ವು ತ್ುಂಬಿಕ ೂಂಡಿತ್ು. ನಂತ್ರ 

ಕ್ತ ವಿನ ಜ ೂತ್  ರಕಿ ಸ ೂ ರುವುದು ಪ್ಾರರಂಭವಾಯತ್ು. ಆಗ ನಾನು ಆನಂದದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆರ ೂ ಗಯದ ಕಡ ಗ್  
ನನುನುು ಕರ ದುಕ ೂಂಡು ಹ ೂ ಗ್ ಂದು ಆ ಅನಾರ ೂ ಗಯ ಲಕ್ಷಣಕ ಾ ಗ್ ೈಡ್ ಮಾಡಿದ ನು. ಒಂದು ವಾರದವರ ಗ್  ನನು 
ಶರ ರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಲವಿನೂು ಪರ ತಿಯಂದ ಇಷ್ಿಪಟ್ುಿ ಅನುಭವಿಸ್ಥದ ನು. ಈ ರ ತಿ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ 
ನನು ಒಸಡುಗಳಳ ಪುನುಃ ಆರ ೂ ಗಯದ ಸ್ಥತಿಿಯನುು ತ್ಲುಪದವು. ನಾನು ಇತ್ರ ಯಾವುದ   ಕ ಲಸಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರತ್ನಾಗದ  , ಆ ಸಮಸ ಯಯಂದ ತ್ಪಾಸ್ಥಕ ೂಳುಬ  ಕ ಂದು ನ ೂ ಡದ  , ಕ  ವಲ ಆ ಸಮಸ ಯಯಂದಿಗ್  ಇದುದ ಅದಕ ಾ 

ನನು ಪರ ತಿಯನುು ನಿ ಡುವುದರಂದಾಗಿ ನನಗ್  ಒಳ ುಯ ಪರಣಾಮ ಲಭಿಸ್ಥತ್ು. 
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ಆದುದರಂದ ಇಲ್ಲಿ ನಾನು ಹ  ಳಬಯಸುವುದ  ನ ಂದರ  ನಮೊಮಳಗಿರುವ ಶಕ್ತಗಿಳನುು ನ ೂ ಡಿ ಭಯಪಟ್ುಿ 
ಅವುಗಳಿಂದ ತ್ಪಾಸ್ಥಕ ೂಳುಬ  ಕ ಂದು ನ ೂ ಡದ   ಅಥವಾ ಆ ಶಕ್ತಗಿಳನುು ದ ವ ಷ್ಟಸುತ್ಾಿ ಅವುಗಳನುು 
ಪರವತಿುಸಬ  ಕ ನುುವ ಪರಯತ್ುವನುು ನಿಲ್ಲಸಿ್ಥ, ಅವುಗಳನುು ಹಾಗ್ ಯೆ  ಸ್ಥವ ಕರಸಬ  ಕ ಂದು ಹ  ಳಳತಿಿದ ದ ನ .  ನಾನು 

2004 ರಂದ ಇದನ ು  ಮಾಡುತಿದಿ ದ ನ . ನನಗ್  ಎಷ್ ೂಿ  ಕ್ತಷಿ್ಿವಾದ ಮತ್ುಿ ಗೂಢವಾದ ಪರಸ್ಥತಿಿಗಳಳ ಎದುರಾದವು 

ಆದರೂ ಸಹ ನಾನು ಅವುಗಳಿಗ್  ಒಬಬ ಮಾಸಿರ್ ಆಗಿ ಇರುವುದರಂದ ಅಥವಾ ಅವುಗಳಿಗ್  ಶರಣಾಗಿ ಅವುಗಳಿಗ್  
ಸಂಬಧ್ಪಟ್ಿ ಶಕ್ತಿಗಳಳ ಅಭಿವೃದಿಿಗ್ ೂಳುಲು ಸಹಕರಸುವುದರಂದ, ಯಾವ ಶಕ್ತಿಯೂ ನನುನುು ಸಾಯಸದ   

ಕಾಪ್ಾಡಿದದಲದಿ  , ಆ ಕ್ತಷಿ್ಿವಾದ ಪರಸ್ಥತಿಿಗಳ   ನನುಲ್ಲಿ ವಿಶಾವಸ ಹ ಚ್ುುವಂತ್  ಮಾಡಿದವು. 
ಆದುದರಂದ ಪ್ಾಸ್ಥಟಿವ್ ಸಂಕಲಾವನಿುಟ್ುಿಕ ೂಂಡು ಅದಕಾಾಗಿ ಕ  ವಲ ಧ್ಾಯನವನುು ಮಾಡಿ ನೂಯ 

ಎನಜುಯನುು ಆಕಷ್ಟುಸುವುದ ೂಂದ   ಅಲದಿ   ನಮಮಲ್ಲಿ ಮುಂಚಿನಿಂದಲ   ಇರುವ ಹಳ ಯ ಶಕ್ತಿಗಳನೂು ಸಹ 
ಪರವತ್ುನ ಗ್ ೂಳಿಸ್ಥದಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದುುತ್ವಾದ ಪರಣಾಮಗಳಳ ಒದಗುತ್ಿವ . ಆದದರಂದ ನಿ ವು ಯಾವ 
ಶಕ್ತಿಗಳನಾುದರೂ, ಎಂದರ  ಯಾವುದ   ಆರ ೂ ಗಯ ಶಕ್ತಯಿಾದರೂ, ಯಾವ ಮಾನಸ್ಥಕ ಶಕ್ತಿಯಾದರೂ ಅಥವಾ ಬ  ರ  

ಯಾವ ರ ತಿಯ ಶಕ್ತಿಗಳನಾುದರೂ ಪರವತ್ುನ ಗ್ ೂಳಿಸುವ ವಿದ ಯಯನುು ಕಲ್ಲತ್ುಕ ೂಳುಬ  ಕ ಂದು ಸಲಹ ಯನುು 
ನಿ ಡುತಿಿದ ದ ನ . ಈ ಒಂದು ವಿದ ಯಯನುು ಕಲ್ಲತ್ುಕ ೂಂಡರ  ಸಾಕು ನಿಮಮ ಇಡಿ  ಜ ವನವು ನಿಮಮ 
ಸಾವಧಿ ನದಲ್ಲಿರುತ್ಿದ . 

ಈ ಜ್ಞಾನವನುು ಆಚ್ರಸುತ್ಾಿ ತ್ುಂಬಾ ಜನರು ಅನ  ಕ ಅದುುತ್ಗಳನುು ಸಾಧಿಸ್ಥದ ನಂತ್ರವ   ನಾನು 
ನಿಮಗ್  ಈ ಅನುಭವ ಜ್ಞಾನವನುು ನಿ ಡುತಿದಿ ದ ನ . ನಾನು ಹ  ಳಿದದನುು ಕಣುುಮುಚಿು (Blindly) ನಂಬದ   
ಸಾಧ್ನ ಯನುು ಮಾಡಿ ನಿ ವೂ ಸಹ ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿದುಕ ೂಳಿುರ. ಪರಶರಮ=ದೃಢನಿಶುಯದಿಂದ ಸಾಹಸವನುು 
ಮಾಡಿದರ  ಯಾವುದಾದರೂ ಸಾಧ್ಯವ ಂದು, ಯಾವ ಸಮಸ ಯಯಾದರೂ ನಿಮಮಷ್ಿಕ ಾ ನಿ ವ   

ಪರಹರಸ್ಥಕ ೂಳುಬಹುದ ಂದು, ಚಿಕಾ ಪುಟ್ಿ ಸಮಸ ಯಗಳಿಂದ ಆರಂಭಿಸ್ಥ, ಆ ಸಮಸ ಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ 

ನ ೂ ವುಗಳನುು ಅಲಾ ಸವಲಾವಾಗಿ ಸಹಿಸಲು ಸ್ಥದಿರಾಗಿ, ಅವುಗಳನುು ನಿಮಮಷ್ಿಕ ಾ ನಿ ವ   ತ್ಗಿಸೆ್ಥಕ ೂಂಡು, ನಿಮಮ ಪರ 

ನಿ ವು ವಿಶಾವಸವನುು ಹ ಚಿುಸ್ಥಕ ೂಂಡು, ಜ ವನವನುು ಆನಂದಕರವಾಗಿ ಸಾಗಿಸಬ  ಕ ಂದು ಸಲಹ ಯನುು 

ನಿ ಡುತಿಿದ ದ ನ . ಅದರ ಮ ಲ  ನಿಮಮ ಇಷ್ಿ. 
ಕಾಣಿಕೆಗಳು-Donations 

ಈ ನೂಯ ಎನಜು ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ನುು ಆಚ್ರಸ್ಥ ಲಾಭ ಪಡ ದವರು ಅಥವಾ ಮತ್ಾಿರಾದರೂ ಕಾಣಿಕ ಗಳನುು 
ನಿ ಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕ ಳಗ್  ತಿಳಿಸ್ಥರುವ ಬಾಯಂಕ್ ಖಾತ್ ಗ್  ಹಣವನುು ಪ್ಾವತಿಸಬಹುದು. ನಿಮಮ ಸಹಾಯದಿಂದ 
ನೂಯ ಎನಜು ಜ್ಞಾನವನುು ಅತ್ಯಧಿಕ ಜನರಗ್  ತ್ಲುಪಸಲು ನಮಗ್  ಪ್ರ ತ್ಾಸಹವನುುಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ಿದ .  

A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA 
BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422, A/C No: 30603897922. MOBILE No: 
9390151912 - THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe. 
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ಕರಗಿಹೆ ೋಗಿ 
ಶರ ರ, ಮನಸುಸ ಮತ್ು ಿ ಹೃದಯವನುು ಮಿ ರ ನಿಮಮಲ್ಲಿರುವ ಆತ್ಮದ ಸಮಿ ಪ ತ್ಲುಪಬ  ಕ ಂದರ , 

ನಿಮಮಲುಿಂಟಾಗುವ ಆಲ ೂ ಚ್ನ ಗಳ ಪರಭಾವಕ ೂಾಳಗ್ಾಗಿ ಒಬಬ ಕ ೈದಿಯಂತ್  ಜ ವಿಸುತಿದಿಿದ ರ ಂದು ಮೊದಲು ನಿ ವು 
ಗುರುತಿಸಬ  ಕು. ನಂತ್ರ ಗಮನವನುು ಆಲ ೂ ಚ್ನ ಗಳಿಂದ ನಿಮಮ ಕಡ ಗ್  ತಿರುಗಿಸ್ಥ, ನಿಮಮನುು ನಿ ವು 

ಕರಗಿಸ್ಥಕ ೂಳಳುವುದಕ ಾ ಸಾಧ್ನ ಯನುು ಮಾಡಿರ. ನಿ ಮಮಲ್ಲಿ ಏನ   ಸಂಭವಿಸುತಿದಿದರೂ ಅದರಲ್ಲ ಿ ಎಳುಷ್ೂಿ 
ಪ್ಾಲ ೂೆಳುದ  , ಕ  ವಲ ನಿ ವು ಮಾತ್ರ ಮಂಜುಗಡ ಡಯಂತ್  ಕರಗಿಹ ೂ ಗಿ ಸವಚ್ಛಗ್ ೂಂಡ ನಂತ್ರ 

ಅಂತ್ರಂಗದ ೂಳಗ್ ಲಾಿ ವಾಯಪಸ್ಥಕ ೂಂಡು ಹಾಗ್ ಯೆ  ಇರ. ಅಂದರ  ನಿಮೊಮಳಗ್  ಯಾವ ಸಂಭಾಷ್ಣ ಯಲೂ ಿ
ಪ್ಾಲ ೂೆಳುದ  , ಆಲ ೂ ಚ್ನ ಯನುು ಮಾಡದ  , ಬ  ರ  ಯಾವುದ   ಕ ಲಸದಲ್ಲ ಿ ನಿರತ್ರಾಗದ  , ಕ  ವಲ ನಾನು 
ವಾಯಪಸ್ಥದ ದ ನ ನುುವ ಭಾವನ ಯಲ ಿ  ಇರ. ಆಗ ನಿ ವು ಒಂದು ರ ತಿಯ ನಿದ ರಯಂಥಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ್  
ಜಾರುತಿ ಿರ, ಇಲವಿ   ನಿಮಮಲ್ಲಿರುವ ಶೂನಯ ಸ್ಥತಿಿಯಲ್ಲ ಿಇರುತಿಿ ರ. ಇಂಥಹ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಿ ವು ಸವಲಾ ಸಮಯ ಇರಲು 

ಸಾಧ್ಯವಾದರ , ಆಲ ೂ ಚ್ನ ಗಳಳ ಅವಷ್ಿಕಾವ   ಕರಗಿ ಹ ೂ ಗಿ ನಿಮೊಮಳಗ್  ನಿಶಯಬದವ  ಪುಟ್ುಿ, ಆನಂತ್ರ ದ  ವರು 
ಪರತ್ಯಕ್ಷನಾಗುತ್ಾಿನ . ಆಗ ನಿ ವು ಅದುುತ್ವಾದ ಸುಖದ, ಹಗುರತ್ನದ, ತ್ಾಜಾತ್ನದ, ಆನಂದವನುು 

ಅನುಭವಿಸುತಿ ಿರ. ತ್ಕ್ಷಣ ಕಣುುಗಳನುು ತ್ ರ ಯದ   ಈ ಆನಂದವನುು ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳಿಗ್  ಕಳಳಹಿಸ್ಥಕ ೂಡಿ. ಇದರಂದ 
ಎಲಾ ಿ ಸಮಸ ಯಗಳಿಗೂ ಪರಹಾರ ದ ೂರಕುತ್ಿದ . ಹಾಗ್ ಯೆ  ನಿಮಮ ಎಲಾಿ ಭಾಗಗಳ ಮಧ್ ಯ ಸಮತ್ ೂ ಲನ  
ಏಪುಡುತ್ದಿ . ಈ ಧ್ಾಯನವನುು ಯಾರಾದರೂ, ಯಾವಾಗಲಾದರೂ, ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಯಾವುದ   

ಸಮಯದಲಾದಿರೂ, ಎಷ್ುಿ ಸಮಯ ಬ  ಕಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು. ಪರತಿದಿನ ಕನಿಷ್ಿ ಪಕ್ಷ ಹತ್ುಿ ನಿಮಿಷ್ಗಳಾದರೂ 

ನಿಮಮನುು ನಿ ವು ಧ್ಾಯನದಲ್ಲಿ ತ್ ೂಡಗಿಸ್ಥಕ ೂಳಿುರ.      
 
** ಇದನುು  ತ್ ಲುಗು ಭಾಷ್ ಯಂದ ಅನುವಾದಿಸಲಾಟಿಿದ . ತ್ ಲುಗು ಭಾಷ್ ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ  ಕ ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  
http://darmam.com/downloads/telugutopics/9.shakti.pdf 
** ನೂಯ ಎನಜು-ಅದ ವೈತ್ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಅನುು ಕನುಡದಲ್ಲಿ ಕ  ಳಬ  ಕ ಂದು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕ  ಳಬಹುದು (Listen). 
 https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 
** ನೂಯ ಎನಜು-ಅದ ವೈತ್ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಅನುು ತ್ ಲುಗು, ಇಂಗಿಿ ಷ್, ಕನುಡ, ಹಿಂದಿ ಭಾಷ್ ಯಲ್ಲಿ ಓದಬ  ಕ ಂದು 

ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು.  http://darmam.com/library.html 
**ಈ ಕ ಳಗಿನ ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯ ಗಳನುು ಕ  ಳಿದರ  ಮತ್ುಿ ಟಾಪಕ್ ಗಳನುು ಓದಿದರ  ನಿಮಗ್  

ನೂಯ ಎನಜು-ಅದ ವೈತ್ ಕಾನ ಸಪ್ಟಿ ಸಾಷ್ಿವಾಗಿ ಅಥುವಾಗುತ್ದಿ . 
http://darmam.com/important-topics.html  
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