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ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ್ವೈತ ಸಾಧನ್ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನ್ಮಗ್ ಕಾಣಿಸುವ ಪದಾರ್ಿಗಳ್ಷ್ಯಿೋ ಅಸಂಖ್ಾೂತವಾಗಿ ಇದ್ದಂತ್ ಕಾಣುತತವ್, ಆದ್ರ್ ಆಳವಾಗಿ 

ಗಮನ್ವಿಟ್ುಿ ನ್ಯೋಡಿದ್ರ್ ಅವು ಎಷ್ಯಿೋ ಇಲ್ಿ, ಎಲ್ಾಿ ಸ್ೋರಿ ಒಂದ್ೋ ಪದಾರ್ಿ. ಅದ್ೋನ್ಯೋ ಅಲ್ಿ, ನ್ನ್ನ ನಿನ್ನ 
ಸವರಯಪವ್ೋ. ಇದ್ು ಅದ್ವೈತವ್ನ್ುನವ ಮಾತಿಗ್ ಅರ್ಿ. ಅಂದ್ರ್ ಇರುವುದ್ು ಒಂದ್ೋ ಉಳಿದ್ಲ್ಿವೂ  ಅದ್ರ 
ಪರತಿಬಂಬಗಳ ೋ್ ಎಂದ್ು ಗರಹಿಸಿದ್ರ್ ಅದ್ು ಅದ್ವೈತ. ಆದ್ರ್ ಒಂದ್ಕ್ಕಂತ ಹ್ಚ್ುು ಪದಾರ್ಿಗಳು ವಾಸತವವಾಗಿ 
ಇವ್ಯಂದ್ು ಭಾವಿಸಿದ್ರ್ ಅದ್ು ದ್ವೈತವು. 

ಇಲ್ಲಿಯವರ್ಗಯ ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ ಸಾಧನ್ಯಲ್ಲಿ ಅನ್ೋಕತವವಾಗಿ ಕಾಣುತಿತರುವ ಪರಪಂಚ್ವನ್ುನ 
ತಿರಗುಣಾತಮಕವಾಗಿ ಕಂಡು 33.33 % ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮಾಡಿದ್ವು. ಆದ್ರ್ ಇದ್ು ಶಾಶ್ವತವಾದ್ ಪರಿಣಾಮವನ್ುನ 
ನ್ಮಗ್ ನಿೋಡಲ್ಲಲ್ಿ. ಏಕ್ಂದ್ರ್ ನಾವು ಇನ್ಯನ ಅನ್ೋಕತವವನ್ುನ ಮಯರನಾನಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಕಾಣುತಿತದ್ದೋವ್ಯೋ ಹ್ಯರತು 
ಒಂದಾಗಿ ದ್ರ್ಶಿಸುತಿತಲ್ಿ. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಈಗ ನಾವು ಮಯರರಿಂದ್ ಎರಡಕ್ಕ, ಎರಡರಿಂದ್ ಒಂದ್ಕ್ಕ ಹಾಗಯ 
ಒಂದ್ರಿಂದ್ ನಿಶ್ೂಬದ ಸಿತಿಿಗ್ ತಲ್ುಪಬ್ೋಕು. 

"ಹ್ೋಗ್ ಸಿನಿಮಾ ಚಿತಿರೋಕರಣದ್ ನ್ಂತರ, ಪರತಿ ಿನನ್ ನಿದ್ೋಿಶ್ಕನ್ಯಂಿನಗ್ ಎಲ್ಾಿ ಾಾತರಾಾರರು ತಮಮ 

ತಮಮ ವ್ೋಷಗಳನ್ುನ ಕಳಚಿಕ್ಯಂಡು ತಮಮ ಸಹಜ ರಯಪಕ್ಕ ಬರುತಾತರ್ಯೋ, ಹಾಗ್ಯೋ ಇಲ್ಲಯಿಯ ಸಹ- ರ್ಜೋವಿಗಳು, 
ಜಗತುತ, ಈಶ್ವರ ಈ ಮಯವರನ್ುನ ಿನನ್ಕ್ಕ ಒಮ್ಮಮಯಾದ್ರಯ ವ್ೋಷವನ್ುನ ಕಳಚಿದ್ ವಾಸತವದ್ ಸಯಕ್ಷ್ಮಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 

ಗುರುತಿಸಬ್ೋಕು. ಏಕ್ಂದ್ರ್ ಇವ್ಲ್ವಿೂ  ಜಗನಾನಟ್ಕವಾದ್ದರಿಂದ್. ಈಶ್ವರನ್ು-ಸಯತರಾಾರನ್ು, ನಾವು-ಾಾತರಾಾರರು. 
ಈ ಮಯವರ ವ್ೋಷಗಳನ್ುನ ಕಳಚಿ ನ್ಯೋಡಿದ್ರ್ ನ್ಮಗ್ ಇಬಬರು ಪರತೂಕ್ಷ್ರಾಗುತಾತರ್. ಸಾಕ್ಷಾತಾಕರ (Realisation) 
ಹ್ಯಂಿನದ್ವರಿಗ್ ರ್ಜೋವಜಗಿನೋಶ್ವರರು ಿನವೂವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತಾತರ್. ಇನ್ುನಳಿದ್ವರಿಗ್ ಇದ್ಲ್ವಿೂ  
ಮಾಯಾಪರಪಂಚ್ವಾಗಿ, ಅರ್ವಾ ವಾಸತವವಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತತದ್. ಇದ್ರಿಂದಾಗಿ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದ್ಲ್ಲ ಿ ಸಿಲ್ುಕ್ 
ಒದಾದಡುತಿತರುತಾತರ್. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಸಯಲಿ್ಿನಂದ್ ಸಯಕ್ಷ್ಮದ್ ಕಡ್ಗ್ ಪರಯಾಣವನ್ುನ ಮಾಡಿ, ಅತೂಂತ ಸಯಕ್ಷ್ಮವಾದ್ 
ಪರಮಾತಮ ಸಿತಿಿಯನ್ುನ ಅರ್ವಾ ಬರಹಾಮನ್ಂದ್ ಸಿಿತಿಯನ್ುನ ಗುರುತಿಸಿ, ಅದ್ೋ ನಾನ್ು ಎಂದ್ು 

ಅನ್ುಭವಪೂ ವಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದ್ುಕ್ಯಳಳಬ್ೋಕು. 
ಪ್ರಕೃತಿ-ಪ್ುರುಷರ ಸಾಧನ್  
ಆ ಇಬಬರಾರಯ ಅಲ್ಿ ಪರಕೃತಿ-ಪುರುಷರ್ೋ, ಸತ್-ಚಿತತರು, ಚ್ೈತನ್ೂ-ಶ್ಕ್ತ, ನಾನ್ು-ಇದ್ದೋನ್, ರ್ಶವ-ಶ್ಕ್ತಗಳು, 

ಈಶ್ವರನ್ು-ಮಾಯಾಶ್ಕ್ತ.....ಹಿೋಗ್ ಅನ್ೋಕ ಹ್ಸರುಗಳು ಬಳಕ್ಯಲ್ಲಿ ಇವ್. ಸಾಧನ್ ಮಾಡುವುದ್ಕಾಕಗಿ 
ನಿಮಗಿಷಿವಾದ್ ಯಾವುದಾದ್ರ್ಯಂದ್ು ಜ್ಯೋಡಿ ಪದ್ಗಳನ್ುನ ಆಯಕ ಮಾಡಿಕ್ಯಳಿಳರಿ. 

ಈಗ ನಿರಾಕಾರ ಪರಕೃತಿ ಅನ್ೋಕ ರಯಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತತದ್. ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಅದ್ಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ 
ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು ಅರ್ವಾ ನಾಮಗಳು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲರಿುತತವ್. ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ನ್ನ್ನ ಹ್ಸರು ರ್ಶರೋಧರ್, ಇದ್ು ನ್ನ್ನ 
ಶ್ರಿೋರ ಎನ್ುನವ ರಯಪಕ್ಕ ಇಟ್ಟಿರುವ ಹ್ಸರು. ಅಂದ್ರ್ ಶ್ರಿೋರ ಇದ್ದರ್ ಮಾತರ ಹ್ಸರು ಇಡಲ್ು ಸಾಧೂ. ಹ್ಸರು ಇದ್ದರ್ 
ಮಾತರ ಶ್ರಿೋರವನ್ುನ ಗುರುತಿಸಬಹುದ್ು. ಆದ್ದರಿಂದ್ ನಾಮ-ರಯಪಗಳ್ರಡು ಬ್ೋರ್ ಬ್ೋರ್ ಅಲ್ಿ. ಅವು ಒಂದ್ನ್ನೋ 
ತಿಳಿಯಪಡಿಸುತತವ್. ಹಿೋಗ್ ಪರತಿಯಂದ್ಕಯಕ ಬಾಹೂವಾಗಿ ರಯಪಗಳು, ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಅದ್ಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿ ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಿ 
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ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು (ಹ್ಸರುಗಳು) ಇರುತತವ್. ಈ ನಾಮ-ರಯಪಗಳು ಎನ್ುನವ ವ್ೋಷಗಳ ್ಂಿನಗ್ ನಾವು ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ವೂವಹರಿಸುತಿತರುವುದ್ರಿಂದ್, ನ್ಮಮ ಸಚಿುದಾನ್ಂದ್ ಸವರಯಪವನ್ುನ ನಾವು ತಿಳಿದ್ುಕ್ಯಳಳದ್ೋ ಹ್ಯೋಗುತಿತದ್ದೋವ್. 

ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್  ಈಗ ನ್ಮ್ಮಮಳಗ್ ನ್ಟ್ನ್ಯನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿಿ ನಾಮ-ರಯಪಗಳ್ನ್ುನವ ವ್ೋಷಗಳನ್ುನ ಕಳಚಿ ನ್ಯೋಡಬ್ೋಕು. 
ಆಗ ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ ಪರಕೃತಿ-ಪುರುಷರು ದ್ಶ್ಿನ್ವನ್ುನ ನಿೋಡಿ, ಇದ್ೋ ನ್ಮಮ ನಿಜ ಸವರಯಪವ್ಂದ್ು ಗುರುತಿಸಿ 

ಕ್ಯಡುತಾತರ್. 
ನ್ಮಗ್ ಅನ್ೋಕ ರಯಪಗಳು ಕಾಣಿಸುತಿತರುತತವ್. ಆ ರಯಪಗಳನ್ುನ  ವಿಶ್ಿೋಷ್ಟಸುವುದ್ನ್ುನ ಬಟ್ುಿಬಡಿ. ನಿರಾಕಾರ 

ಪರಕೃತಿಯೋ ಅನ್ೋಕ ರಯಪಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುತಿತದ್, ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಯಾವುದ್ನ್ುನ ನ್ಯೋಡಿದ್ರಯ ಅದ್ು "ನಿರಾಕಾರ 

ಪರಕೃತಿಯೋ" ಎಂದ್ು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಿ ಹ್ೋಳಿಕ್ಯಳಿಳರಿ. ಹಾಗ್ಯೋ "ನಿರಾಕಾರ ಪುರುಷನ್ು" ಅಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳಾಗಿ 
ಮಾಪಿಟ್ುಿ, ಅವುಗಳ ಮಯಲ್ಕ ಪರಕೃತಿ ರಯಪಗಳನ್ುನ ಗುರುತಿಸಿ, ಅವುಗಳ ್ಂಿನಗ್ ವೂವಹರಿಸುತಿತದಾದನ್. ಇಲ್ಲ ಿ
ನಿರಾಕಾರ ಪುರುಷನ್ೋ ನ್ಮಗ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳಂತ್ ದ್ಶ್ಿನ್ವನ್ುನ ನಿೋಡುತಿತದಾದನ್. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು 
ಬಂದ್ ತಕ್ಷ್ಣ ಅದ್ು "ನಿರಾಕಾರ ಪುರುಷನ್ೋ" ಎಂದ್ುಕ್ಯಳಿಳ. ಹಿೋಗ್ ಬಾಹೂದ್ಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಾಿ ರಯಪಗಳನ್ುನ ನಿರಾಕಾರ 
ಪರಕೃತಿಯನಾನಗಿ, ನಿೋವು (ರ್ಜೋವಾತಮ) ಮತುತ ನಿಮಮಲ್ಲಿ ಬಂದ್ು-ಹ್ಯೋಗುತಿತರುವ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳನ್ುನ ನಿರಾಕಾರ 

ಪುರುಷನ್ಂದ್ು ಗುರುತಿಸುತಾತ ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮುಂದ್ುವರ್ಸಿರಿ. 
ಆಗ ಪರಕೃತಿ-ಪುರುಷರು ವಿಶ್ೋಷವಾಗಿ ಅಲ್ಿದ್ೋ, ನಿರಾಕಾರ ಸಚಿುದಾನ್ಂದ್ ಸವರಯಪದ್ಲ್ಲಿ ದ್ಶ್ಿನ್ವನ್ುನ 

ನಿೋಡುತತವ್. ಅಂದ್ರ್ ಬಾಹೂರಯಪಗಳು ಸುಪತವಾಗಿ - ಆಕಾಶ್ ಅರ್ವಾ ನಿರಾಕಾರ ಪರಕೃತಿ ಪರತೂಕ್ಷ್ವಾಗುತತದ್. ಅದ್ೋ 
ರಿೋತಿ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು ಸುಪತವಾಗಿ- ಚ್ೈತನ್ೂ ಅರ್ವಾ ಪುರುಷನ್ು ಪರತೂಕ್ಷ್ನಾಗುತಾತನ್. ಇವ್ರಡಯ 
ನಿರಾಕಾರವಾದ್ದರಿಂದ್ ಎರಡಯ ಬ್ರ್ತು ಒಂದಾಗಿ ವಿಶಾಲ್ ಆಕಾಶ್ದ್ಂತ್ ಅರ್ವಾ ಅನ್ಂತವಾಗಿ 
ವಾೂಪಿಸಿಕ್ಯಂಡಿರುವ ಪರಕೃತಿ-ಪುರುಷರಾಗಿ ಅನ್ುಭವಕ್ಕ ಬರುತತದ್. 

"ನಾನ್ು" ಸಾಧನ್ 
ಇಲ್ಲಿಯವರ್ಗ್ ಎಲ್ದಿ್ರಲ್ಲರಿುವ ಇಬಬರನ್ುನ ಹ್ೋಗ್ ಗುರುತಿಸಬ್ೋಕ್ನ್ುನವುದ್ನ್ುನ ಹ್ೋಳಿದ್ನ್ು. ಈಗ ಮತತಷುಿ 

ಸಯಕ್ಷ್ಮವಾದ್ ಒಬಬನ್ನ್ುನ ಗುರುತಿಸುವ ಸಾಧನ್ಯ ಬಗ್ ೆವಿವರಿಸುತ್ತೋನ್. 
ನ್ಮಮನ್ುನ ನಾವು ಇಬಬರನಾನಗಿ ಗುರುತಿಸಿದಾಗ, ಇನ್ುನಳಿದ್ ಅನ್ೋಕತವಗಳು ಮತುತ ಮಯವರು, ಇಬಬರಲ್ಲ ಿ

ರಹಸೂವಾಗಿ ಅವೂಕತವಾಗಿ ಇರುತತವ್. ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ "ನಾನ್ು ಒಬಬನ್" "ಚಿದಾನ್ಂದ್ ಸವರಯಪನ್ು" ಎಂದ್ು 
ಗುರುತಿಸಿದಾಗ- ಇಬಬರು (2), ಮಯವರು (3), ಅನ್ೋಕ ಎನ್ುನವವು ಒಬಬನ್ಲ್ಲಿ ರಹಸೂವಾಗಿ ಅವೂಕತವಾಗಿ ಇರುತತವ್. 

ಅನ್ೋಕಕ್ಕ -----> ಮಯವರು (ಸೃಷ್ಟಿ-ಸಿಿತಿ-ಲ್ಯ ಕತಿರು) ಅಧಿಪತಿಗಳಾಗಿ, 
ಮಯವರಿಗ್ (3) -----> ಇಬಬರು (ಈಶ್ವರನ್ು-ಮಾಯಾಶ್ಕ್ತ) ಅಧಿಪತಿಗಳಾಗಿ, 
ಇಬಬರಿಗ್ (೨) -----> ಒಬಬನ್ೋ (ಅಧಿನಾರಿೋಶ್ವರನ್ು) ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಇರುತಾತನ್. 

ಆದ್ರ್ ನಿರಾಕಾರ ಪರಮಾತಮ - ಕ್ೋವಲ್ ಅತಿೋತವಾಗಿ ಇರುತಾತನ್. 
ಇಲ್ಲಿ ಪರಮಾತಮನ್ು ಅಧಿಪತಿಯಾಗಿ ಇರುವುಿನಲ್ಿ, ಏಕ್ಂದ್ರ್ ಅವನ್ು ಅಧಿಕಾರ ಚ್ಲ್ಾಯಿಸುವುದ್ಕಾಕಗಿ 

ಅವನ್ ಆಯಾಮದ್ಲ್ಲಿ (ಡ್ೈಮ್ಮನ್ಷನ್ ನ್ಲ್ಲಿ) ಎರಡನ್ಯದ್ು ಯಾವುದ್ಯ ಇರುವುಿನಲ್ಿ. ಎಲ್ಿವೂ  ತಾನ್ೋ ಆದ್ದರಿಂದ್. 
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ಅವನ್ು ನಿಶ್ುಲ್ವಾದ್ುದ್ರಿಂದ್. ಅಧಿನಾರಿೋಶ್ವರನ್ು, ಈಶ್ವರನ್ು-ಮಾಯಾಶ್ಕ್ತ, ರಯಪಗಳಲ್ಲಿ ಇದ್ದರಯ 

ನಿರಾಕಾರವನ್ುನ ಯಾವಾಗಲ್ಯ ಹಿಡಿದ್ುಕ್ಯಂಡ್ೋ ಇರುತಾತನ್. 
"ನಾನ್ು"-ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮಾಡುತಿತರುವಾಗ, ಎಲ್ಿದ್ರಲ್ಯಿ ಕ್ೋವಲ್ ನಾನ್ು ವನ್ನೋ ಗುರುತಿಸಬ್ೋಕು. ಅಂದ್ರ್ 

ನಿರಾಕಾರ ಪುರುಷನ್ನ್ನೋ (ಚ್ೈತನ್ೂವನ್ನೋ ಅರ್ವಾ ಸಾಕ್ಷಿಯನ್ನೋ) ಗುರುತಿಸಬ್ೋಕ್ಂದ್ು ಅರ್ಿ. ಹ್ೋಗ್ ಸಂಪೂ ಣಿವಾದ್ 
ಬ್ಳಕ್ನ್ಲ್ಲಿ ಕತತಲ್ು ಕಾಣಿಸುವುಿನಲ್ವಿೋ ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಪರಕೃತಿ ಅರ್ವಾ ಮಹಾಕಾಳಿ ಎನ್ುನವುದ್ು - "ಮಹಾಕಾಲ್ನ್ಲ್ಲಿ" 
ಅರ್ವಾ "ಪುರುಷನ್ ಸವಯಂ (Self)- ಪರಕಾಶ್ದ್ಲ್ಲಿ" ಒಂದಾಗಿ ರಹಸೂವಾಗಿರುತತದ್. ಪುರುಷನ್ ಪರಕಾಶ್ 

ಕಡಿಮ್ಮಯಾಗುತಿತದ್ದಂತ್ ಪರಕೃತಿ ದ್ಶ್ಿನ್ ಕ್ಯಡುತತದ್. ಅಂದ್ರ್ ಈ ಮಾಯಾಪರಪಂಚ್ವ್ಲ್ಾಿ ಕತತಲ್್ೋ. ಇದ್ರಲ್ಲಿರುವ 
ನಿಶ್ುಲ್ವಾದ್ ಿನವೂಪರಕಾಶ್ವು ನ್ಮಗ್ ದ್ಶ್ಿನ್ವನ್ುನ ನಿೋಡುತಿತಲ್ಿ. ಅಂದ್ರ್ ಮಾಯಾಪರಪಂಚ್ದ್ಲ್ಲಿ ಪುರುಷನ್ು ಅರ್ವಾ 
ಚಿದಾನ್ಂದ್ ಸವರಯಪನ್ು ರಹಸೂವಾಗಿ ಇದಾದನ್ಂದ್ು ಗರಹಿಸಿರಿ. ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಇಲ್ಲಿಯವರ್ಗ್ ಪರಪಂಚ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಮುಳುಗಿಹ್ಯೋಗಿ ನ್ಮಮನ್ುನ ನಾವು ಕಳ್ದ್ುಕ್ಯಂಡಿದ್ದೋವ್ಂದ್ು, ಈಗ ನಾವು ನಾನ್ು-ಶ್ಕ್ತಯನ್ುನ ಹ್ಚಿುಸಿಕ್ಯಂಡು 

ಎಲ್ಿವನ್ುನ ನ್ಮಮಲ್ಲಿ ಬ್ರ್ಸಿಕ್ಯಳಳಬ್ೋಕ್ಂದ್ು ಗರಹಿಸಿರಿ. 
ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳ ್ಂಿನಗ್ ಬಾಹೂದ್ಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ವಿನ್ಯನ, ಅಂದ್ರ್ ಎಲ್ಾಿ ನಾಮ-ರಯಪ-

ಕ್ರಯಗಳನ್ುನ "ನಾನ್ು" ಎಂದ್ೋ ಗುರುತಿಸಿರಿ. ಅಂದ್ರ್ ಅದ್ು ನಾನ್ೋ, ಇದ್ು ನಾನ್ೋ, ನಾನ್ು ನಾನ್ೋ, ನಿೋನ್ು ನಾನ್ೋ; 
ಅರ್ವಾ ನಾನ್ು ಪೂ ಣಿವ್ೋ, ನಿೋನ್ು ಪೂ ಣಿವ್ೋ, ಅದ್ು ಪೂ ಣಿವ್ೋ, ಇದ್ು ಪೂ ಣಿವ್ೋ; ಅರ್ವಾ ನಾನ್ು ಅಕ್ಷ್ಯ-

ಾಾತರನ್ು, ನಿೋನ್ು ಅಕ್ಷ್ಯ-ಾಾತರನ್ೋ, ಅದ್ು ಅಕ್ಷ್ಯ-ಾಾತರವ್ೋ, ಇದ್ು ಅಕ್ಷ್ಯ-ಾಾತರವ್ೋ.....ಎಂದ್ುಕ್ಯಳುಳತಾತ 

ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮುಂದ್ುವರ್ಸಬ್ೋಕು. ಹಿೋಗ್ ನಾನ್ೋ ಪರಮಾತಮನ್ು ಎಂದ್ು ಅನ್ುಭವದ್ಲ್ಲಿ ತಿಳಿದ್ುಕ್ಯಳುಳವವರ್ಗಯ 
ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದ್ುವರ್ಸಿರಿ, ಇಲ್ಲಿ "ನಾನ್ು"ವಿನ್ಲ್ಲಿ:-ಶ್ಕ್ತಯಂಿನಗ್ ಇನ್ುನಳಿದ್ ಪರಪಂಚ್ವ್ಲ್ಿವೂ  

ಸಹ ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ ರಹಸೂವಾಗಿ ಅವೂಕತವಾಗಿ ಇವ್" ಎನ್ುನವ ಭಾವನ್ಯಲ್ಲಿ ಇದ್ುದ, "ನಾನ್ು-ಸಾಧನ್"ಯನ್ುನ 

ಮುಂದ್ುವರ್ಸಬ್ೋಕ್ಂದ್ು ಗರಹಿಸಿರಿ. ಪೂ ಣಿದ್ ಬಗ್ೆ ಮತತಷುಿ ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ "ಪೂ ಣಿ" ಟಾಪಿಕ್ ಓಿನ. 
ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಈ "ನಾನ್ು" ಎನ್ುನವುದ್ು ರಯಪಿನಂದ್ ಕಯಡಿದ್ ನಾನ್ು ಅಲ್ವಿಾದ್ದರಿಂದ್, ಎಲ್ವಿನ್ಯನ "ನಾನ್ು" 

ನಾನ್ಂದ್ು ಹ್ೋಳಿಕ್ಯಳುಳವುಿನಲ್ಿ. ಒಂದ್ು ವ್ೋಳ  ್ರಯಪಿನಂದ್ ಕಯಡಿದ್ "ನಾನ್ು" ಆಗಿದ್ದರ್. ಮ್ಮದ್ಲ್ು ಆ "ನಾನ್ು" ಕರಗಿ 
ನಿರಾಕಾರ-"ನಾನ್ು" ಆಗಬ್ೋಕು. ಆನ್ಂತರವ್ೋ ಮ್ಮೋಲ್್ ತಿಳಿಸಿದ್ "ನಾನ್ು-ಸಾಧನ್" ಮಾಡಬ್ೋಕು. ಕರಗಿಹ್ಯೋಗುವುದ್ು 
ಹ್ೋಗ್ ಎನ್ುನವ ವಿಷಯವನ್ುನ ತಿಳಿದ್ುಕ್ಯಳುಳವುದ್ಕಾಕಗಿ ಕ್ಳಗ್ ಕ್ಯಟ್ಟಿರುವ website ನ್ಲ್ಲಿ ಇರುವ "ಕರಗಿಹ್ಯೋಗಿ" 
ಟಾಪಿಕ್ ನ್ುನ ಓಿನರಿ. 

ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಇಂಿನನಿಂದ್ ನ್ಟ್ನ್ಯನ್ುನ ನ್ಯೋಡುತಾತ ಅಲ್್ಿೋ ನಿಲ್ದಿ್ೋ, ಯಾರು ನ್ಟ್ಟಸುತಿತರುವರ್ಯೋ ಆ 

ನ್ಟ್ಟಸುವವನ್ನ್ುನ ಗುರುತಿಸಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿರಿ. ಹಾಗ್ಯೋ ರಯಪಗಳನ್ುನ ನ್ಯೋಡುತಾತ ಅಲ್್ೋಿ ನಿಲ್ಿದ್ೋ, ಆ ರಯಪಗಳನ್ುನ 
ಯಾರು ಧರಿಸಿದಾದರ್ಯೋ, ಆ ಧರಿಸಿದ್ವನ್ನ್ುನ ಗುರುತಿಸಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿರಿ. ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳನ್ುನ 

ನ್ಯೋಡುತಾತ ಅವುಗಳ ್ಂಿನಗ್ ತೃಪಿತಪಡದ್ೋ, ಆಲ್್ಯೋಚಿಸುತಿತರುವವನ್ನ್ುನ ಸಹ ಗುರುತಿಸಿರಿ. ಅಂದ್ರ್ ಎಲ್ದಿ್ರಲ್ಯ ಿ
ಇರುವ "ನಾನ್ು" ವನ್ುನ ಅರ್ವಾ ಚಿದಾನ್ಂದ್ ಸವರಯಪನ್ನ್ುನ ಅಂದ್ರ್ ಪರಮಾತಮನ್ನ್ುನ ಗುರುತಿಸಬ್ೋಕ್ಂದ್ು 
ಗರಹಿಸಿರಿ. ಆದ್ರ್ ಹಿೋಗ್ ಎಲ್ಿವನ್ಯನ ಪರಮಾತಮ ಎಂದ್ು ಗುರುತಿಸಿದ್ರ್ ಪರ್ಯೋಕ್ಷ್-ಅನ್ುಭವ (Indirect 
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Experience) ಉಂಟಾಗುತತದ್. ಏಕ್ಂದ್ರ್ ಪರಮಾತಮನ್ಂದಾಗ ಅದ್ು ಎಲ್್ಯಿೋ ಇದ್ದಂತ್ ನ್ಮಗ್ ಅನಿಸುತತದ್. 

ಹಾಗಲ್ಿದ್ೋ ಎಲ್ದಿ್ರಲ್ಯಿ ನಿರಾಕಾರನಾಗಿ ನಾನ್ೋ ಇದ್ದೋನ್, ಎಲ್ವಿೂ  ನಾನ್ೋ ಎಂದ್ು ಗುರುತಿಸುತಾತ ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ 

ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದ್ುವರ್ಸಿದ್ರ್, ಅನ್ಂತವಾಗಿ ವಾೂಪಿಸಿಕ್ಯಂಡು ನಾನಿದ್ದೋನ್ ಎಂದ್ು ಅನ್ುಭವಪೂ ವಿಕವಾಗಿ 
ತಿಳಿದ್ುಕ್ಯಳುಳತಿತೋರಿ. ಇದ್ೋ ಅಪರ್ಯೋಕ್ಷಾನ್ುಭವ ಅರ್ವಾ ಪರತೂಕ್ಷ್ ಅನ್ುಭವ ಎಂದ್ರ್.   

ನಿಶ್ೂಬ್ದ 
ನ್ಂತರ ಆ ನಾನ್ು ಎಂದ್ುಕ್ಯಳುಳವುದ್ನ್ುನ ಸಹ ತೂರ್ಜಸಿ ನಿಶ್ೂಬದವಾಗಿ, ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ ಇದ್ುದಬಡಿ. ನಿೋವು 

"ನಾನ್ು" ಎಂದ್ುಕ್ಯಳಳಿನದ್ದರಯ, ನಿೋವಿಿನದೋರ್ನ್ುನವ ಅನ್ುಭಯತಿ ಅರ್ವಾ ಸಪೃಹ್ ಅರ್ವಾ ಪರಜ್ಞ್ ನಿಮಗ್ ಇರುತತದ್. ಆಗ 

"ನಿಮಮಲ್ಲ-ಿಪರಕೃತಿ ಪುರುಷರ್ಯಂಿನಗ್ ಇನ್ುನಳಿದ್ ಎಲ್ವಿೂ  ರಹಸೂವಾಗಿ, ಅವೂಕತವಾಗಿ, ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ, ನಿಶ್ುಲ್ವಾಗಿ 
ಇದ್ುದಬಡುತತವ್". ಆ ಏಕತವದ್ ಸಿತಿಿಯಲ್್ಿೋ ಬರಹಾಮನ್ಂದ್ವನ್ುನ ಅನ್ುಭಯತಿ ಹ್ಯಂದ್ುತಿತೋರಿ, ಏಕ್ಂದ್ರ್ ಅಲ್ಲ ಿ
ಎರಡನ್ಯದ್ು ಯಾವುದ್ಯ ಇಲ್ವಿಾದ್ದರಿಂದ್. ಆಗ ಅನ್ಂತವಾಗಿ ವಾೂಪಿಸಿಕ್ಯಂಡು ನಾನಿದ್ದೋನ್ ಎಂದ್ು 
ಅನ್ುಭವಪೂ ವಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದ್ುಕ್ಯಳುಳತಿತೋರಿ. 

ಇಲ್ಲಿ ಶ್ರಿೋರ ಮತುತ ಬಾಹೂ ಪರಪಂಚ್ :  ಅನ್ೋಕತವಕ್ಕ ಪರತಿೋಕ 
ಮನ್ಸುಿ : ತಿರಗುಣಗಳಿಗ್ ಪರತಿೋಕ 
ಹೃದ್ಯವು : ಈಶ್ವರ- ಮಾಯಾಶ್ಕ್ತಗ್ ಪರತಿೋಕ 
ಆತಮವು ; ಅಧಿನಾರಿೋಶ್ವರ ಸಿಿತಿಗ್ ಪರತಿೋಕ 

ಪರಮಾತಮನ್ು- ನಿಶ್ೂಬದಕ್ಕ ( ಎಲ್ಿವೂ  ಇದ್ದರಯ ಏನ್ಯ ಇಲ್ಿದ್ ಶ್ೂನ್ೂ) ಪರತಿೋಕವ್ಂದ್ು ಗರಹಿಸಿರಿ. 
ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ನಿಶ್ುಲ್ವಾಗಿ ಇರುತತಲ್್ೋ ಸತೂ ಸಂಕಲ್ಪದ್ಯಂಿನಗ್, 
ನಿಶ್ೂಬದಿನಂದ್ -->ಆತಮಕ್ಕ --> ಹೃದ್ಯಕ್ಕ -->ಮನ್ಸಿಿಗ್ --> ಅನ್ೋಕತವಕ್ಕ ಚ್ಲ್ಲಸಿರಿ. 
ಆಗಲ್್ೋ ನಿಮಮ ಸಮಸ್ೂಗಳಿಗ್ ಿನವೂವಾದ್ ಪರಿಹಾರ ಲ್ಭಿಸುತತದ್. ಹಿೋಗ್ ಅನ್ೋಕತವಿನಂದ್ ಏಕತವಕ್ಕ 

(ಅತಿೋತದ್ ಸಿತಿಿಗ್), ಪುನ್ಃ ಏಕತವ ದ್ೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲದಿ್ದೋ ಅನ್ೋಕತವದ್ ಕಡ್ಗ್ ಚ್ಲ್ಲಸುತಾತ, ಅತತ-ಇತತ ಪರಯಾಣಿಸುವಂತಹ 

ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದ್ುವರ್ಸಿರಿ. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದ್ ನ್ಂತರ ಈ ಪರಯಾಣವನ್ುನ ನಿಲ್ಲಸಿಿಬಡುತಿತೋರಿ. 
ಏಕ್ಂದ್ರ್ ನಿೋವು ಎಲ್ಲಿರುತಿತೋರ್ಯೋ ಅಲ್್ಿೋ ನಿೋವು ಏಕತವವನ್ುನ ಅರ್ವಾ ಮುಕತ ಸಿತಿಿಯನ್ುನ ಅರ್ವಾ ಬರಹಾಮನ್ಂದ್ವನ್ುನ 
ಅನ್ುಭವಿಸಲ್ು ಸಾಧೂವಾಗುತತದ್. ಅಂದ್ರ್ ದ್ವೈತವನ್ುನ-ಅದ್ವೈತವನ್ುನ ಒಮ್ಮಮಗ್ೋ ಅನ್ುಭಯತಿ ಹ್ಯಂದ್ಲ್ು 
ಸಾಧೂವಾಗುತತದ್ ಎಂದ್ು ಅರ್ಿ. 

ಹಾಗ್ಯೋ ನಿಮಗ್ ತಿಳಿದ್ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ಲ್ವಂಿನಗ್ ಹಿಗುತೆಿತರುತಿತೋರಿ, ಕ್ಲ್ವಂಿನಗ್ ಕುಗುೆತಿತರುತಿತೋರಿ, 
ಕ್ಲ್ವಂಿನಗ್ ಸಿಿರವಾಗಿರುತಿತೋರಿ. ಹಿಗುತೆಾತ-ಕುಗುೆತಾತ ಇರುವಾಗ, ಮ್ಮದ್ಲ್ು ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ತಿರಗುಣಗಳ 33.33 % 

ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮಾಡಿ ಸಿಿರತ್ಯನ್ುನ ಸಾಧಿಸಿಕ್ಯಳಿಳ. ಆನ್ಂತರ ಮ್ಮೋಲ್್ ತಿಳಿಸಿದ್ ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮಾಡಿರಿ. 
ಹಾಗ್ಯೋ ನಿೋವು ಸಿರಿವಾಗಿರುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನ್ೋರವಾಗಿ ಮ್ಮೋಲ್್ ತಿಳಿಸಿದ್ ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮಾಡಿರಿ. ನಿೋವು 
ಮ್ಮದ್ಲ್ು ಪರಕೃತಿ-ಪುರುಷರ ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮಾಡಿದ್ ನ್ಂತರವ್ೋ, "ನಾನ್ು-ಸಾಧನ್"ಯನ್ುನ ಮಾಡಬ್ೋಕ್ನ್ುನವ 

ನಿಯಮವ್ೋನ್ಯ ಇಲ್ಿ. ನಿೋವು ಆ ಸಮಯದ್ಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಾಧನ್ಗ್ ಆಕಷ್ಟಿತರಾಗುತಿತೋರ್ಯೋ ಆ ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ 
ಮಾಡಿರಿ. ಹಿೋಗ್ ಎಲ್ಾಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಮ್ಮದ್ಲ್ು ನಿೋವು ನಿಶ್ುಲ್ವಾಗಿ ಇರಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿರಿ. 
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ಅಂದ್ರ್ ನಿಮಗ್ 50% ಪರಮಾತಮನಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು, 50% ಪರಪಂಚ್ಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ 

ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಿ ಇರಬ್ೋಕು. ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಇಲ್ಲಿ ಪರಮಾತಮನಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್  50% ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳಲ್ಲ ಿ
- 16.66% ರ್ಜೋವಾತಮನಾಗಿರುವ ನ್ನ್ಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು, 16.66% ನ್ನ್ನ ಆತಮಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ 
ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು, 16.66% ಪರಮಾತಮನಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು ಇರಬ್ೋಕ್ಂದ್ು; ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ ಪರಪಂಚ್ಕ್ಕ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ 50% ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳಲ್ಲಿ- 16.66% ಾಾಸಿಟ್ಟವ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು, 16.66% ನ್ಗ್ಟ್ಟವ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು, 
16.66% ನ್ಯೂಟ್ರಲ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು ಇರಬ್ೋಕ್ಂದ್ು  ಗರಹಿಸಿರಿ. ಹಿೋಗ್ ಒಳಗಯ-ಹ್ಯರಗಯ, ಪರಪಂಚ್ ಮತುತ 

ಪರಮಾತಮನಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಅನ್ುಭಯತಿಗಳು, ಸದಾ ಅನ್ುಭವದ್ಲ್ಲ ಿ ಇರಬ್ೋಕ್ಂದ್ು ನಿರಿೋಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಅದ್ೋ ರಿೋತಿ 
33.33 % ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ಮಾಡಿ ಪರಶಾಂತ ಸಿತಿಿಗ್ ಬಂದ್ ನ್ಂತರವ್ೋ, 50% - 50% ಸಾಧನ್ 

ಮಾಡಬ್ೋಕ್ಂದ್ು ಗರಹಿಸಿರಿ. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಒಮ್ಮಮಗ್ೋ ಬರಹಾಮನ್ಂದ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಿರವಾಗಿ ಇರುತತಲ್್ೋ ಕಮಿಗಳನ್ುನ 
ಸಹ ಮಾಡಲ್ು ಸಾಧೂವಾಗುತತದ್. ಹಾಗ್ ಇರುತಾತ- ಮಾಡಲ್ಪಟಾಿಗಲ್್ೋ ನಿೋವು ಮುಕತ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತ್. 

ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ್ವೈತ ಆಹಾರ 
ನಾವು ನಿತೂ ರ್ಜೋವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ಮಯರು ಗುಣಗಳಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಆಹಾರವನ್ುನ ತ್ಗ್ದ್ುಕ್ಯಳಳಬ್ೋಕು, ಹಾಗ್ಯೋ 

ಪರಮಾತಮನಿಗಯ ಸಹ ಅವಕಾಶ್ವನ್ುನ ಕ್ಯಡಬ್ೋಕು. ಅಂದ್ರ್ ನಿೋವು ಎಷುಿ ತಿನ್ನಲ್ು ಸಾಧೂವೋ ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಅಧಿ 
ಅಂದ್ರ್ 50% ಮಾತರ ಆಹಾರ ರಯಪದ್ಲ್ಲಿ ತ್ಗ್ದ್ುಕ್ಯಳಳಬ್ೋಕು, ಇನ್ುನಳಿದ್ 50% ಖ್ಾಲ್ಲಯಾಗಿ ಇಟ್ುಿ ನಿರಾಕಾರನಿಗ್ 

ಅವಕಾಶ್ ನಿೋಡಬ್ೋಕು. ಉದಾಹರಣ್ಗ್ ನಿೋವು ಒಂದ್ು ಹ್ಯತುತ ಒಂದ್ು ಕ್,ರ್ಜ ಆಹಾರ ಸ್ೋವಿಸುತಿತೋರ್ಂದ್ುಕ್ಯಳ ್ ಳೋಣ. 
ಆಗ ನಿೋವು 166.66 gms ಸಾತಿವಕ ಗುಣದ್ ಆಹಾರ,  166.66 gms ರಜ್ಯೋಗುಣದ್ ಆಹಾರ, 166.66 gms 
ತಮ್ಮೋಗುಣದ್ ಆಹಾರವನ್ುನ ಸ್ೋವಿಸಬ್ೋಕು. ಉಳಿದ್ ಪರಮಾಣದ್ ಆಹಾರದ್ ಜಾಗವನ್ುನ ಹ್ಯಟ್ಿಯಲ್ಲ ಿ ಖ್ಾಲ್ಲ 
ಇಡಬ್ೋಕು. ಆಗಲ್್ೋ 50% ಶ್ರಿೋರವು ಿನವೂವಾದ್ ಶ್ಕ್ತಗಳಿಂದ್ ತುಂಬಕ್ಯಂಡಿರುತತದ್. 

ಆಹಾರವನ್ುನ ತ್ಗ್ದ್ುಕ್ಯಳುಳತಿತರುವಾಗ, ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಇರುವ ಾಾಸಿಟ್ಟವ್-ನ್ಗ್ಟ್ಟವ್-ನ್ಯೂಟ್ರಲ್-ಆತಮ-

ಪರಮಾತಮರು ಮತುತ ನ್ನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಾಾಸಿಟ್ಟವ್-ನ್ಗ್ಟ್ಟವ್-ನ್ಯೂಟ್ರಲ್-ಆತಮ-ಪರಮಾತಮರ ಮಾ್ೂ ಮಿಲ್ನ್ 
ಏಪಿಡಬ್ೋಕ್ನ್ುನವ ಭಾವನ್ ಇಟ್ುಿಕ್ಯಂಡು, ದ್ೈವ ಪರಸಾದ್ವನ್ುನ ಹ್ೋಗ್ ಸಿವೋಕರಿಸುತಿತೋರ್ಯೋ ಹಾಗ್ ಿನವೂವಾದ್ 
ಭಾವನ್ಯಿಂದ್ ತಿನಿನರಿ. ಹಿೋಗ್ ಎಷುಿ ಸಾರಿಯಾದ್ರಯ ನಿೋವು ತಿನ್ನಬಹುದ್ು. ತಿರಗುಣಗಳ ಬಗ್ೆ ಮತತಷುಿ 
ಮಾಹಿತಿಗಾಗಿ ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ತಿರಗುಣಗಳ-ಆಹಾರ ಎನ್ುನವ ಟಾಪಿಕ್ ನ್ುನ ಓಿನರಿ. 

"ನಾನ್ು"-ಸಾಧನ್ 
* ನಾನ್ು ಎಂದ್ರ್ ನಿರಾಕಾರ, ವಾೂಪಕ, ನಿಶ್ುಲ್, ನಿಗುಿಣ, ಪೂ ಣಿ, ಅಕ್ಷ್ಯ-ಾಾತರ, ಶಾಶ್ವತಾನ್ಂದ್. 
* ನಾನ್ು ಎಂದ್ರ್ ಅನ್ಂತವಾಗಿ ವಾೂಪಿಸಿಕ್ಯಂಡಿರುವ ಚ್ೈತನ್ೂ-ಶ್ಕ್ತ ಗಳ ಮಿಲ್ನ್ ಅರ್ವಾ ಪರಕೃತಿ-

ಪುರುಷರ ಮಿಲ್ನ್. 
* ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ಶ್ರಿೋರ ಇದ್, ನ್ನ್ನಲ್ಲಿ ರ್ಜೋವಜಗಿನೋಶ್ವರರು ನಿರಾಕಾರವಾಗಿ ಇದಾದರ್. 
* ವಿಶ್ವದ್ಲ್ಲಿ ಎಲ್ದಿ್ರ ಒಳಗ್-ಹ್ಯರಗ್-ಅಣುವಣುವಿನ್ಲ್ಲ ಿವಾೂಪಿಸಿಕ್ಯಂಡಿರುವುದ್ು ನಾನ್ೋ. 
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* ರ್ಜೋವಜಗಿನೋಶ್ವರರಾಗಿ ಕಾಣುತಿತರುವುದ್ು ನಾನ್ೋ. 
* ಜಗನಾನಟ್ಕದ್ ಸಯತರಾಾರನ್ು ನಾನ್ೋ. ಹಾಗ್ಯೋ ಅದ್ರಲ್ಲಯಿ ಎಲ್ಾಿ ಾಾತರಗಳನ್ುನ ಪೋಷ್ಟಸುತಿತರುವುದ್ು 

ಸಹ ನಾನ್ೋ. 
* ಅದ್ರಿಂದ್, ಕ್ೋವಲ್ ನಾನ್ು ಮಾತರ ಸಚಿುದಾನ್ಂದ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲ ಿಉಳಿಿನದ್ದೋನ್. ನಾನ್ೋ ಎಲ್ಾಿ-ಎಲ್ಾ ಿನಾನ್ೋ, 

ನ್ನ್ಗ್ ನಾನ್ೋ ಅನ್ೋಕ ರಯಪಗಳಲ್ಲಿ ನಿತೂವೂ  ಕಾಣಿಸುತಿತದ್ದೋನ್ ಎನ್ುನವ ಸಿಿತಿ ಸದಾ ಅನ್ುಭವದ್ಲ್ಲಿ ಇರುತತದ್. 
* ಹಿೋಗ್ ಮ್ಮೋಲ್್ ಹ್ೋಳಿದ್ಂತ್ ಭಾವಿಸಿದ್ರ್, 50% ಪರಮಾತಮನಿಗ್ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು, 50% 

ಪರಪಂಚ್ಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ ಆಲ್್ಯೋಚ್ನ್ಗಳು ಮನ್ಸಿಿನ್ಲ್ಲಿ ಇರುತತವ್. ಹಿೋಗ್ ಒಳಗ್-ಹ್ಯರಗ್, ನಾನ್ೋ ಪರಪಂಚ್ 
ಹಾಗಯ ನಾನ್ೋ ಪರಮಾತಮನ್ು ಎನ್ುನವ ಅನ್ುಭಯತಿಗಳು ಸದಾ ಅನ್ುಭವದ್ಲ್ಲಿ ಇರಬ್ೋಕ್ಂದ್ು ಆಕಾಂಕ್ಷಿಸಿ. ಆಗ 
ಒಮ್ಮಮಗ್ ಸಚಿುದಾನ್ಂದ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಿರವಾಗಿ ಇರುತತಲ್್ೋ ಕಮಿಗಳನ್ುನ ಸಹ ಮಾಡಲ್ಪಡಬಲ್ಲಿರಿ. 

* ಮ್ಮೋಲ್್ ಹ್ೋಳಿದ್ ಸಚಿುದಾನ್ಂದ್ ಸಿತಿಿಯನ್ುನ ಅನ್ುಭವಪೂ ವಿಕವಾಗಿ ತಿಳಿದ್ುಕ್ಯಳುಳವವರ್ಗ್- ನಿಮಮನ್ುನ 
ನಿೋವು ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ್ವೈತ ಸಾಧಕನಾಗಿ ಭಾವಿಸಿ, ಬಾಹೂದ್ಲ್ಲಿ ಮತುತ ಅಂತರಂಗದ್ಲ್ಲಿ ಯಾವುದ್ನ್ುನ 

ಗುರುತಿಸುತಿತದ್ದರಯ, ಅದ್ು ನಾನ್ೋ-ಇದ್ು ನಾನ್ೋ ಎಂದ್ು ಭಾವಿಸುತಾತ, ಬರಹಾಮನ್ಂದ್ ಸಿತಿಿಯು 

ಪರತೂಕ್ಷ್ವಾಗುವವರ್ಗ್, ಸಾಧನ್ಯನ್ುನ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮುಂದ್ುವರ್ಸಿರಿ. 

 
ನಿತೂ ಸಾಧನ್ 

ನಿತೂ ರ್ಜೋವನ್ದ್ಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿಯಯ ಇರುವ ಕರಮಗಳು ನಾಲ್್ಕೋ. ಅವು ಯಾವುವ್ಂದ್ರ್ - ಚ್ಲ್ಲಸುವುದ್ು, 
ಚ್ಲ್ಲಸದ್ೋ ಇರುವುದ್ು, ಬಾಹೂ ಪರಪಂಚ್ದ್ಯಂಿನಗ್ ವೂವಹರಿಸುವುದ್ು, ನಿಿನರಸುವುದ್ು. ಇಷ್ಿೋ ನಾವು ಪರತಿನಿತೂ 
ಮಾಡುವ ಕ್ಲ್ಸಗಳು. ಈ ನಾಲ್ುಕ ಕ್ಲ್ಸಗಳಲ್ಯ ಿನಾವು ನಾಲ್ುಕ ದ್ೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ್ ಇರುತ್ತೋವ್. ಅದ್ರಲ್ಲಿ ಅನ್ಂತವಾಗಿ 
ವಾೂಪಿಸಿಕ್ಯಂಡು ನಿಶ್ುಲ್ವಾಗಿ ಬರಹಾಮನ್ಂದ್ ಸಿತಿಿಯಲ್ಲಿರುವ ನ್ಮಮ ನಿಜ ಸವರಯಪವಾದ್ ಆತಮದ್ ದ್ೃಷ್ಟಿಗ್ ಸಾನಿ್ವ್ೋ 
ಇಲ್ಿ. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಸಮಸ್ೂಗಳಿಗ್ ಸರಿಯಾದ್ ಪರಿಹಾರ ಲ್ಭಿಸುತಿತಲ್ಿ. ಆದ್ುದ್ರಿಂದ್ ಇಂಿನನಿಂದ್ ಈ ವಿಧವಾಗಿ 
ಇರಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿರಿ. 

* ಎಲ್ಲಿಗಾದ್ರಯ ಹ್ಯೋಗುತಿತರುವಾಗ, ನ್ನ್ನ ಆತಮ ಚ್ೈತನ್ೂ ಎನ್ುನವ ನಿಸುಲ್ಾನ್ಂದ್ ಸಾಗರದ್ಲ್ಲಿ ಮ್ಮೋಲ್್ೋಳಿದ್ 

ಒಂದ್ು ಅಲ್್ಯೋ (ತರಂಗವ್ೋ) ಹಾಗ್ ಹ್ಯೋಗುತಿತರುವಂತ್ ಭಾವಿಸಿರಿ.  
* ಚ್ಲ್ಲಸದ್ೋ (ಕದ್ಲ್ದ್ೋ) ಇರುವ ಸಿಳದ್ಲ್್ಿೋ ಕುಳಿತುಕ್ಯಂಡಿರುವಾಗ, ನಿಶ್ುಲ್ವಾಗಿ ಅನ್ಂತವಾಗಿ 

ಸಚಿುದಾನ್ಂದ್ ಸಿಿತಿಯಲ್ಲಿ ವಾೂಪಿಸಿಕ್ಯಂಡಿರುವ ನ್ನ್ನ ಆತಾಮನ್ುಭಯತಿ ಎನ್ುನವ ದಾರದ್ಲ್ಲಿ ಸಂಯೋರ್ಜಸಿದ್ ಒಂದ್ು 
ರತನದ್ ಹಾಗ್ ಇದ್ದಂತ್ ಭಾವಿಸಿರಿ. 

* ಇಂಿನರಯಗಳಿಗಯ ಮತುತ ಬಾಹೂ ಪರಪಂಚ್ಕ್ಕ ಮಿಲ್ನ್ ಏಪಿಡುತತಿತರುವಾಗಲ್್ಲ್ಾಿ, ನ್ನ್ನ ಅನ್ಂತ ಚ್ೈತನ್ೂ 
ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನ್ನ್ನನ್ುನ ನಾನ್ೋ ನ್ಯೋಡಿಕ್ಯಳುಳತಿತದ್ದೋನ್ ಎನ್ುನವ ಭಾವನ್ಯಲ್ಲಿ ಇರಿ. 

* ಇನ್ುನ ನಿಿನರಸುತಿತರುವಾಗ, ನಾನ್ು ಈಗ ನ್ನ್ನ ಸಚಿುದಾನ್ಂದ್ ಸಾಗರದ್ಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತಿತದ್ದೋನ್ಂದ್ು 

ಭಾವಿಸಿರಿ. ಹಿೋಗ್ ನಾನ್ೋ ಎಲ್ಾ-ಿಎಲ್ಾಿ ನಾನ್ೋ ಎನ್ುನವ ಭಾವನ್ಯಲ್ಲಿ ರ್ಜೋವಿಸಲ್ು ಪರಯತಿನಸಿರಿ. 
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** ಇದ್ನ್ುನ  ತ್ಲ್ುಗು ಭಾಷ್ಯಿಂದ್ ಅನ್ುವಾಿನಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್. ತ್ಲ್ುಗು ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಿ ಓದ್ಬ್ೋಕ್ಂದ್ು 
ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ುನ ಕ್ಿಕ್ ಮಾಡಿ ಓದ್ಬಹುದ್ು. 
http://darmam.com/downloads/advaitam/1.0newenergy-advaita-sadhana.pdf 

** ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ್ವೈತ ಕಾನ್ಿಪ್ಟಿ ಅನ್ುನ ಕನ್ನಡದ್ಲ್ಲಿ ಕ್ೋಳಬ್ೋಕ್ಂದ್ು (To Listen) ಬಯಸುವವರು ಈ 
ಲ್ಲಂಕನ್ುನ ಕ್ಿಕ್ ಮಾಡಿ ಕ್ೋಳಬಹುದ್ು (Listen)  
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ್ವೈತ ಕಾನ್ಿಪ್ಟಿ ಅನ್ುನ ತ್ಲ್ುಗು, ಇಂಗಿಿೋಷ್, ಕನ್ನಡ, ಹಿಂಿನ ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಿ ಓದ್ಬ್ೋಕ್ಂದ್ು 
ಬಯಸುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನ್ುನ ಕ್ಕಿ್ ಮಾಡಿ ಓದ್ಬಹುದ್ು. http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕ್ಳಗಿನ್ ಲ್ಲಂಕನ್ುನ ಕ್ಕಿ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೋಗಳನ್ುನ ಕ್ೋಳಿದ್ರ್ ಮತುತ ಟಾಪಿಕ್ ಗಳನ್ುನ ಓಿನದ್ರ್ ನಿಮಗ್ 
ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ-ಅದ್ವೈತ ಕಾನ್ಿಪ್ಟಿ ಸಪಷಿವಾಗಿ ಅರ್ಿವಾಗುತತದ್. http://darmam.com/important-
topics.html 

 
ಕಾಣಿಕ್ಗಳು-Donations 

ಈ ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ ಕಾನ್ಿಪ್ಟಿ ನ್ುನ ಆಚ್ರಿಸಿ ಲ್ಾಭ ಪಡ್ದ್ವರು ಅರ್ವಾ ಮತಾತರಾದ್ರಯ ಕಾಣಿಕ್ಗಳನ್ುನ 
ನಿೋಡಬಯಸುವವರು ಈ ಕ್ಳಗ್ ತಿಳಿಸಿರುವ ಬಾೂಂಕ್ ಖ್ಾತ್ಗ್ ಹಣವನ್ುನ ಾಾವತಿಸಬಹುದ್ು. ನಿಮಮ ಸಹಾಯಿನಂದ್ 
ನ್ಯೂ ಎನ್ರ್ಜಿ ಜ್ಞಾನ್ವನ್ುನ ಅತೂಧಿಕ ಜನ್ರಿಗ್ ತಲ್ುಪಿಸಲ್ು ನ್ಮಗ್ ಪರೋತಾಿಹವನ್ುನಂಟ್ು ಮಾಡುತತದ್. A/C 
DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, HANUMAKONDA BRANCH, IFSC 
CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 9390151912 - THIS 
NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  
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