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ಪೂರ್ಣ 
ಓಂ ಪೂರ್ಣ ಮದಃ ಪೂರ್ಣಮಿದಂ ಪೂರ್ಣತ್ ಪೂರ್ಣ ಮುದಚ್ಯತ ೇ | 
ಪೂರ್ಣಸ್ಯ ಪೂರ್ಣಮಾದಾಯಾ ಪೂರ್ಣಮೇವಾವ ಶಿಷ್ಯತ ೇ || 
ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿಃ 
ತಾತ್ಪರ್ಣ:  
ಭಗವಂತ್ನು ಪೂರ್ಣನು 
ಪೂರ್ಣಕ್ ೆ ಪೂರ್ಣವನುು ಬ ರ ಸಿದರೂ..... 
ಪೂರ್ಣದಂದ ಪೂರ್ಣವನುು ಕಳ ದರೂ.... 
ಉಳಿರ್ುವುದು ಪೂರ್ಣವ ೇ. 
ಇದ ೇ ಶೃತಿ ವಾಕಯ. ಈ ವಾಕಯವನುು ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಅರ್ಣಮಾಡಿಕ್ ೂಂಡರ ...  
ಜೇವನವ ಲ್ಾಾ ಇದರಲ್ ಾೇ ಅಡಗಿದ . ಮೇಕ್ಷದ ಮಾಗಣವು ಇದರಲ್ ಾೇ ಅಡಗಿದ ...  
ಸ್ಮಸ್ತ ಸಾಧನ ಗಳ ಮೂಲ ಸಾರ ಇದರಲ್ ಾೇ ಇದ . 
0+0=0...  
0-0=0... 
ಆದರ ...  
0+1=ಎಷ್ುು ಎಂದರ ...  
ನಾವು ತ್ಕ್ಷರ್ 1 ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸ್ುತ ತೇವ .... 
ಇಲ್ಲಾ ಸ ೂನ ು...  
ಒಂದರ ೂಂದಗ  ಸ ೇರಿದ ತ್ಕ್ಷರ್ ಅದು 1 ಆಗಿ ಬದಲ್ಾಗಿ ಹ ೂೇಯಿತ್ು. 
0+2=2...  
ಸ ೂನ ುರ್ು 2 ರ ೂಂದಗ  ಸ ೇರಿದಾಕ್ಷರ್ ಸ ೂನ ು ಮಾರ್ವಾಗಿ...  
ಅದು ಎರಡಾಗಿ ಬದಲ್ಾಗುತ್ತದ . ಅಂದರ ...  
ಸ ೂನ ುರ್ು ಯಾವುದರ ೂಂದಗ  ಸ ೇರುತ್ತದ ೂೇ ಅದರಂತ  ಬದಲ್ಾಗಿ ಹ ೂೇಗುತ್ತದ . 
ಗಾಢವಾದ ನಿದ ೆರ್ಲ್ಲಾ ನಾವು ಪೂರ್ಣವಾದ ಭಗವಂತ್ನಂತ  ಇರುತ ತೇವ . ಆಗ ನಮಗ  ಯಾವುದ ೇ 

ಮನ ೂೇಭಾವನ ಗಳು ಇರುವುದಲಾ. ಯಾವಾಗ ಸ ೂನ ುರ್ಂರ್ಹ ನಾವು ನಿದ ೆಯಿಂದ ಎದದ ತ್ಕ್ಷರ್ವ ೇ 
ಪೆಕೃತಿಯಂದಗ  ಬ ರ ರ್ುತ ತೇವೇ ....  

ನಾವು ಪೆಕೃತಿಯಾಗುತಿತದ ದೇವ .  
ನಾವು ಯಾವುದರ ೂಂದಗ  ಸ ೇರುತ ತೇವೇ... 
ಅದರಂತ  ಬದಲ್ಾಗುತಿತದ ದೇವ ..... 
ಸ್ರಿಯಾಗಿ ಗಮನಿಸಿ...  
ನಿನು ಎದುರಲ್ಲಾ ಒಬಬ ವಯಕ್ತತ ಇದಾದನ ....  
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ಅವನು ಪೂವಣದಲ್ಲಾ ನಿನಗ  ತ್ುಂಬಾ ಸ್ಹಾರ್ವನುು ಮಾಡಿದಾದನ ....  
ಆ ವಯಕ್ತತರ್ನುು ನ ೂೇಡಿದ ತ್ಕ್ಷರ್.... 
ನಿನುಲ್ಲಾ ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಆತಿೀರ್ತ  ಉಂಟಾಗುತ್ತದ . ನಿೇನೂ ಸ್ಹ ಅವನಿಗ  ಹ ೇಗಾದರೂ ಸ್ಹಾರ್ 

ಮಾಡಬ ೇಕ್ ಂದು ಆಲ್ ೂೇಚಿಸ್ುತಿತೇಯಾ. 
ಒಬಬ ವಯಕ್ತತ ನಿನಗ  ತ್ುಂಬಾ ತ ೂಂದರ ರ್ನುು ಕ್ ೂಟ್ಟುದಾದನ ....  
ಅವನು ಕ್ಾಣಿಸಿದ ತ್ಕ್ಷರ್ ನಿೇನೂ ಸ್ಹ ಅವನಿಗ  ಹ ೇಗಾದರೂ ತ ೂಂದರ  ಕ್ ೂಡಬ ೇಕ್ ಂದು 

ಆಲ್ ೂೇಚಿಸ್ುತಿತೇಯಾ.... 
ಎದುರಿಗಿರುವ ವಯಕ್ತತ ಪ್ೆೇತಿಯಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕ್ ೂಂಡರ ...  
ನಿನಗೂ ಸ್ಹ ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಪ್ೆೇತಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದ ... 
ಎದುರಿಗಿರುವ ವಯಕ್ತತ ನಿನುನುು ಗೌರವಿಸಿದರ ...  
ನಿನಗೂ ಸ್ಹ ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಗೌರವ ಭಾವನ  ಉಂಟಾಗುತ್ತದ ... 
ಅಂದರ ...  
ನಾವು ಎದುರಲ್ಲಾರುವ ವಯಕ್ತತರ್ಲ್ಲಾ ಯಾವ ಗುರ್ಗಳನುು ಗಮನಿಸ್ುತ ತೇವ ಯೇ... 
ನಾವು ನಮಗ  ತಿಳಿರ್ದ ೇ ಆ ಗುರ್ದ ೂಂದಗ  ಬ ರ ತ್ು...  
ಆ ಗುರ್ವಾಗಿಯೇ ಬದಲ್ಾಗುತಿತದ ದೇವ .... 
"ನಾವು ಯಾವುದರ ೂಂದಗ  ಬ ರ ರ್ುತ ತೇವೇ..  
ಅದ ೇ ಆಗಿ ಬದಲ್ಾಗುತಿತದ ದೇವ ."  
ನಮಮಲ್ಲಾ ಸ ೂನ ು (0)ರ್ಂತ  ಇರುವ ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ತ್ವವು....  
ಎದುರಿಗಿರುವ ವಯಕ್ತತರ್ಲ್ಲಾನ ಕ್ ೂೇಪದ ೂಂದಗ  ಬ ರ ತ್ ತ್ಕ್ಷರ್ ಅದು ಕ್ ೂೇಪವಾಗಿ ಬದಲ್ಾಗಿ ನಮಗೂ ಕ್ ೂೇಪ 

ಬರುತ್ತದ . 
ನಿೇವು ಪ್ೆೇತಿಯಂದಗ  ಬ ರ ತ್ರ  ಪ್ೆೇತಿಯಾಗಿ...  
ದ ವೇಷ್ದ ೂಂದಗ  ಬ ರ ತ್ರ  ದ ವೇಷ್ವಾಗಿ... ಬದಲ್ಾಗುತಿತೇರಿ. 
ಎದುರಿಗಿರುವವರಲ್ಲಾ ಅಹಂಕ್ಾರವನುು ನ ೂೇಡಿದರ  ನಿನುಲೂಾ ಸ್ಹ ಅಹಂಕ್ಾರ ಏಳುತ್ತದ . 
ಆದುದರಿಂದ... 
ಪೆತಿಯಂದು ಜೇವಿರ್ಲೂಾ... 
ವಯಕ್ತತರ್ಲೂಾ... 
ಪರಮಾತ್ಮ ಇರುವನ ಂದು ಗೆಹಿಸಿ... 
ಅವನ ೂಂದಗ  ಅನುಸ್ಂಧಾನನಾಗು. 
ಎಂದರ  ನಿನುಲ್ಲಾರುವ ಪೂರ್ಣವನುು ಎದುರು ವಯಕ್ತತರ್ಲ್ಲಾರುವ ಪೂರ್ಣದ ೂಂದಗ  ಸ ೇರಿಸ್ು... 
ಬರುವುದು ಪೂರ್ಣವ ೇ. 
ಎದುರಲ್ಲಾವ ವಯಕ್ತತರ್ನುು ನ ೂೇಡಿದ ತ್ಕ್ಷರ್ ಅವನಲ್ಲಾರುವ ದ ೂೇಷ್ಗಳನುು ಗುರುತಿಸಿದರ ... 
ನಾವು ಅವನಲ್ಲಾ ಯಾವುದನುು ಮದಲು ನ ೂೇಡುತ ತೇವೇ... 
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ನಾವು ಅದ ೇ ಆಗಿ ಬದಲ್ಾಗುತ ತೇವ ನುುವ ಮಹಾಸ್ತ್ಯವನುು ಗಮನಿಸ್ಬ ೇಕು. 
ಆದುದರಿಂದ ಎಂರ್ಹವರಲ್ಾಾದರೂ... 
ಭಗವಂತ್ನನುು ನ ೂೇಡುವಂತಾಗಿ... 
ಅವನ ೂಂದಗ  ಬ ರ ತ್ರ ... 
ನಾವೂ ಸ್ಹ ಭಗವತ್ ತ್ತ್ವವಾಗಿ ಬದಲ್ಾಗುತ ತೇವ . 
ಸ್ದಾ ಈ ಸ್ೃಷ್ಟುರ್ಲ್ಲಾರುವ ಪೆತಿಯಂದು ವಸ್ುತವಿನಲೂಾ ಪರಮಾರ್ು ಸ್ವರೂಪದಂದ ಇರುವ 

ಭಗವಂತ್ನ ೂಂದಗ  ಅನುಸ್ಂಧಾನಿಸ್ುತಾತ.... ಇರಬ ೇಕು. 
ಅಂದರ  ಒಳ ೆರ್-ಕ್ ಟ್ು-ತ್ಟ್ಸ್ಥ ಲಕ್ಷರ್ಗಳಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಾಾ ಗುರ್ಗಳಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಾಾ ಆಲ್ ೂೇಚ್ನ ಗಳಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಾಾ 

ಅನುಭೂತಿಗಳಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಾಾ ಮನ ೂೇಭಾವನ ಗಳಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಾಾ ಅನಾರ ೂೇಗಯ ಲಕ್ಷರ್ಗಳಲ್ಲಾ, ಎಲ್ಾಾ ಆರ ೂೇಗಯ ಲಕ್ಷರ್ಗಳಲ್ಲಾ 

ಪೂರ್ಣವನುು ಅನುಭೂತಿ ಹ ೂಂದಬ ೇಕ್ ಂದು ಅರ್ಣ. 
ಇಲ್ಲಾ ಪೂರ್ಣ ಅರ್ವಾ ಭಗವಂತ್ ಎಂದರ  ನಿರಾಕ್ಾರ, ವಾಯಪಕ, ನಿಶಚಲ, ನಿಗುಣರ್, ಅಕ್ಷರ್-ಪಾತ್ೆ, 

ಸ್ಚಿಚದಾನಂದ ಸ್ವರೂಪ, ಪೆಶಾಂತ್ತ , ತ್ೃಪ್ತ, ಬೆಹಾಮನಂದ. 

ಹರಿಃ ಓಂ ತ್ತ್ ಸ್ತ್ 
 
** ಇದನುು  ತ ಲುಗು ಭಾಷ ಯಿಂದ ಅನುವಾದಸ್ಲಪಟ್ಟುದ . ತ ಲುಗು ಭಾಷ ರ್ಲ್ಲಾ ಓದಬ ೇಕ್ ಂದು ಬರ್ಸ್ುವವರು ಈ 

ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಾಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/downloads/advaitam/poornam.pdf 
** ನೂಯ ಎನಜಣ-ಅದ ವೈತ್ ಕ್ಾನ ೆಪ್ಟು ಅನುು ಕನುಡದಲ್ಲಾ ಕ್ ೇಳಬ ೇಕ್ ಂದು (To Listen) ಬರ್ಸ್ುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಾಕ್ 

ಮಾಡಿ ಕ್ ೇಳಬಹುದು (Listen)  https://www.youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfluvXK-
CsihXrxGyyIjh8n6 

** ನೂಯ ಎನಜಣ-ಅದ ವೈತ್ ಕ್ಾನ ೆಪ್ಟು ಅನುು ತ ಲುಗು, ಇಂಗಿಾೇಷ್, ಕನುಡ, ಹಿಂದ ಭಾಷ ರ್ಲ್ಲಾ ಓದಬ ೇಕ್ ಂದು 
ಬರ್ಸ್ುವವರು ಈ ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಾಕ್ ಮಾಡಿ ಓದಬಹುದು. http://darmam.com/library.html 

**ಈ ಕ್ ಳಗಿನ ಲ್ಲಂಕನುು ಕ್ತಾಕ್ ಮಾಡಿ ಆಡಿಯೇಗಳನುು ಕ್ ೇಳಿದರ  ಮತ್ುತ ಟಾಪ್ಕ್ ಗಳನುು ಓದದರ  ನಿಮಗ  ನೂಯ 
ಎನಜಣ-ಅದ ವೈತ್ ಕ್ಾನ ೆಪ್ಟು ಸ್ಪಷ್ುವಾಗಿ ಅರ್ಣವಾಗುತ್ತದ . http://darmam.com/important-topics.html 

 
ಕಾಣಿಕೆಗಳು-Donations 

ಈ ನೂಯ ಎನಜಣ ಕ್ಾನ ೆಪ್ಟು ನುು ಆಚ್ರಿಸಿ ಲ್ಾಭ ಪಡ ದವರು ಅರ್ವಾ ಮತಾತರಾದರೂ ಕ್ಾಣಿಕ್ ಗಳನುು ನಿೇಡಬರ್ಸ್ುವವರು ಈ 
ಕ್ ಳಗ  ತಿಳಿಸಿರುವ ಬಾಯಂಕ್ ಖಾತ ಗ  ಹರ್ವನುು ಪಾವತಿಸ್ಬಹುದು. ನಿಮಮ ಸ್ಹಾರ್ದಂದ ನೂಯ ಎನಜಣ ಜ್ಞಾನವನುು ಅತ್ಯಧಿಕ ಜನರಿಗ  
ತ್ಲುಪ್ಸ್ಲು ನಮಗ  ಪ್ೆೇತಾೆಹವನುುಂಟ್ು ಮಾಡುತ್ತದ . A/C DETAILS: P.SREEDHAR, STATE BANK OF INDIA, 
HANUMAKONDA BRANCH, IFSC CODE: SBIN0003422 A/C No: 30603897922. MOBILE No: 9390151912 - 
THIS NUMBER ALSO HAS GooglePay AND PhonePe.  
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