
అంతర్ ప్రయాణం  
అంతర్ ప్రయాణం అంటే ఏమిటి? 

త్రరగుణాలకు అధపి్త్ర కావడానికి, మన 
లోప్లకి మనం ప్రయాణం చేసి ఆతమ సిిత్రక ి
చేరడాన్నే అంతర్ ప్రయాణం అంటారు. 
ఎవరు ఈ అంతర్ ప్రయాణం చేయగలరు? 
రజో, తమో మరియు సతవగుణాల 
జనమలు ఎతి్రనవాడే అంతర్ ప్రయాణం 
చేయగలడు.  
ఈ మూడు రకాల జనమలలో 

సమసయలను చంపాలని ప్రయత్రేంచి, 
లేదా సమసయల నుండి పారిపో వాలని 
ప్రయత్రేంచి, లేదా సమసయలను 
మారాాలని ప్రయత్రేంచి, చివరకి ి
అప్జయానిే ప ంది సమసయల దావరాన్న 
మనం చనిపో తాం. ఈ మూడు రకాల 
జనమలలో మనం త్రరగుణాలకు బానిసగాన్న 
ఉంటూ, అంటే వాటి వశంలోన్న ఉంటూ, 
అవి ఆడించినటేే  ఆడుతూ, వాటికి అధిప్త్ర 
కాలేక, ఆఖరికి అసంప్ూరిిగా లేదా 
దుుఃఖంతో ఆ జనమలను ముగిసాి ం. ఈ 
మూడు జనమలోో  అనుభవాలను గడించిన 
తరావత అంతర్ -ప్రయాణం చసే ి
"త్రరగుణాధిప్త్ర" కావడానికి అరహతను 
సాధిసాి ం.   
త్రరగుణాలకు సంబంధించిన 

లక్షణాలనిేంటి యొకక జనమలను 



ఎతి్రనవాడే త్రరగుణాలకు అధిప్త్ర 
అవవడానికి అరుహ డు. ఇకకడ లక్షణాలంట ే
కామ, కరోధ, లోభ, మోహ, మధ, 
మతసరములు, అలాగే దానిక ి
వయత్రరేకాల ైన దానం, దయ, ఔదారయం, 
వ ైరాగయం, వినయం, ప్రరమలు. కాబటిే  ఈ 
మూడు గుణాల జనమలను ఎతి్రనవాడే, ఈ 
మూడు గుణాలను కలప్డానిక ి
శుదధసాత్రవక జనమను ఎతి్ర, వీటనిేంటనిీ 
కలిసి కటటే గా ఉప్యోగించుకుని సృష్ిే-
సిిత్ర-లయాలను చసేతి  త్రరగుణాధిప్త్ర లేదా 
ఆతమ అవుతాడు.  
అలాగే సవచఛమ ైన శకిిలో త్రరగుణాలు 

సమపాళ్ళలో కలిసి ఏకమ ై ఉంటాయి. 
కాబటిే  మీలో చెడు గుణాలు ఉంట ే
ఆనందించండి, ఎందుకంటే మీలో ఉనే 
మంచి-చెడు-తటసి శకుి లు కలిసరిన్న మీరు 
సవచఛమ ై, దెవైంతో కలుసాి రు. అంట ే
ఇకకడ సమసయ విభజన, దానిక ి
ప్రిష్ాకరం కలయిక. కనుక న్ాకు ఉనే 
జఞా నం ప్రకారం న్నను చెప్పదలుాకునేద ి
ఏమిటంట,ే త్రరగుణాధపి్త్ర కావాలనుకున్న 
వాళ్ళళ నతయ ఎనరజీ కాన్ సపే్ కు అరుహ లు. 
న్నను ప్టటే కునే గుణాలే గొప్పవి, 
మిగతావనిే నీచమ నైవి అన్న దృష్ిేతో 
జీవితానిే కొనసాగించాలనుకున్న వారు ఈ  
కాన్ సపే్ కు అరుహ లు కారు. 



మనం ఇప్పటి వరకు సమసయలకు 
ప్రిష్ాకరం బాహయంగాన్న వ త్రకాం, ఇతరుల 
వలన్న మనకు కష్ాే లు వసుి న్ాేయి అని 
అనుకుని ఇతరులను మారాాలని 
ప్రయత్రేంచాం. కాని మనకు కష్ాే లు 
ప్ెరుగుతున్ాేయిే గాని, తగగడం లేదు. 
దీనికి కారణం మనం మారకుండా 
ఇతరులను మారాాలని ప్రయత్రేంచడమ,ే 
బాహయ కారణానిే వదిలేసి అంతర్ 
కారణానిే కనుకరకకపో వడమే.  
  

 భూమి మీదకి మనం వచిాన లక్షయం: 
న్నన్న దేవుడనిని తలెుసుకరవడమే. కాబటిే 
మారవలసింది మనమే, అంటే మానవుడ ి
నుంచి దెైవంగా, జీవాతమ నుండి ఆతమ 
ప్రమాతమలుగా ప్రివరిన చెందాలి. కాబటిే  
నతయఎనరజీలోకి వచిాన వారు ఇతరులను 
మారాాలని చతడకుండా, ఎవరిని వారు 
మారుాకునేప్ుపడే వారి సమసయలకు 
ప్రిష్ాకరం లభిసుి ంది. ఇకకడ జీవాతమ 
అంటే మీలో ఉనే ఒకక గుణాన్నే 
ప్టటే కుని దానిని మాతరమే వాయప్ించి 
మిగతా వాటనిి త్రరసకరిసుి ంది. ఆతమ 
అంటే మీలో ఉనే అనిేంటినీ కలిసికటటే గా 
ఉప్యోగించుకుంటూ, మీలో ఉనే అనిే 
శరజరాలను, అనిే భాగాలను, అనిే 
అవసిలను వాయప్ించి ఉంటటంద.ి 



ప్రమాతమ అంటే నిరాకారం మరియు 
సరవవాయప్కం, ఇద ి అంతటా అనిే 
రూపాలలో వాయప్ించి ఉంటటంది, అలాగే ఈ 
విశవంలో ఉనే అనిే రూపాలు కూడా 
తాన్న.  
అంతర్ ప్రయాణం చయేాలంటే ఎకకడ 

నుంచి మొదలుప్టెాే లి? ముందు మన 
జీవితంలో మనం మారుాకరవాలిసంద ి
ఏమిట?ి మనకు ఆనందం కలిగించ ే
విషయాలోో  మారుాకరవాలిసన అవసరం 
లేదు. మనకి ఎకకడెైత ేఆనందం లేదో , ఆ 
విషయాలోో న్న మనం మారాలిసన అవసరం 
ఉంద.ి ఈ విషయాలన్న న్నను సమసయలు 
లేదా న్ గటెివ్సస అని అంటాను. వీటిన్న న్నను 
"గురువుగా భావించి న్నను న్ా అంతర్ 
ప్రయాణానిే" మొదలుప్ెటాే ను. కాబటిే  
మిమమలిే కూడా ఈ విధంగాన్న అంతర్ 
ప్రయాణం చయేమని సలహా ఇసుి న్ాేను. 
అంటే మనకు ప్రిష్ాకరం లభించని 
అశాశవతమ ైన సమసయలు ఉదాహరణకు 
మొకాళ్ళ న్ొప్ుపలు, శాశవతంగా 
ఉంటాయని నమమడం వలన, అసల ైన 
శాశవత దెైవం మరుగున ప్డాా డన్న 
విషయానిే ఇకకడ గోహ ంచండి. 
కాబటిే  సమసయ వచిానప్ుపడు ఏమి 

చెయాయలి? ముందుగా ఈ సమసయను 
తెలిసో -తలెియకర సృష్ిేంచింది న్నన్న అని, 



దాని యొకక బాధయతను సవవకరించి, ఆ 
సమసయని ఉనేద ి ఉనేటటే గా 
అంగజకరించాలి. తరావత దానికి సంబంధించి 
సంకలాపనిే ప్ెటటే కరవాలి. ఎందుకంట ే
సంకలపం ప్ెటిే  దానిక ి తగగటటే  సాధన 
చేసినప్ుపడే తలరాతలో ఉనే డిజెైన్ 
ప్రకారం కాకుండా, మీరు ఎంచుకునే 
సంకలపం వ ైప్ు మీ జీవితం ప్యనిసుి ంది. 
కనుక న్ గటెివ్స ని దరిదరంగా అనుభవించ ే
సిిత్ర నుంచి దివయంగా లేదా అధిప్త్రగా 
న్ గటెివ్స ని అనుభవించగలిగే సిిత్ర వ పై్ు 
ననుే తీసుకువ ళ్ళళ అని, అలాగే 
పాజిటివ్స ని మామూలుగా అనుభవించే సిిత్ర 
నుంచి దవియంగా లేదా అధిప్త్రగా 
పాజిటివ్స ని అనుభవించగలిగే సిిత్ర వ ైప్ు 
ననుే తీసుకువ ళ్ళళ అని సంకలిపంచాలి. 
అలాగే న్ననత ఆతమవలే, న్ాలోని అనిే 
భాగాలలో వాయప్ించి ఉండాలి అని 
సంకలిపంచి, సమసయను ప్టిేంచుకరకుండా, 
కరిగిపో ండి టాప్ిక లో చెప్ిపనటటే  కేవలం 
మీరు మాతరమే కరిగిపోయి, సవచఛమ నై 
తరావత లోప్లంతా వాయప్ించి, అదే సిిత్రలో 
మీకు వీల ైనంత సరప్ు ఉండిపో ండ.ి  
అప్ుపడు మీ సమసయకు ప్రిష్ాకరం 

లభించవచుా. ఒకవనళ్ లభించకపో త ే
సమసయకు సంబంధంిచిన న్ గెటవి్స 
ఆలోచనలు మరియు మన్ోభావాలు 



వసాి యి. అవి వచిానప్ుపడు వాటనిి 
ఎరుకతో గమనించండ.ి ఈ ఆలోచనలు 
లేదా మన్ోభావాలు మూడు రకాలుగా 
ఉంటాయి - ఆ సమసయ నుండ ి
పారిప మమని లేదా దానిని చంప్మని లేదా 
దానిని మారామని చెబుతాయి. ఇవనీే 
గతం లేదా గతజనమల అనుభవాల దావరా 
ఏరపడిన నమమకాలకు సంబంధించినవన. 

 ఉదాహరణకు - ఒక జనమలో మనం 
కాయనసర్ దావరా చనిపో యామనుకరండి. ఈ 
అనుభవం మరియు దానికి సంబంధించిన 
లక్షణాలు మన లోప్ల అలాగే నిలిచి 
ఉంటాయి. దనీి వలన కాయనసర్ దావరా 
చనిపో తాం అన్న నమమకం మన లోప్ల 
సిిరమ ై దానికి సంబంధంిచిన ఆలోచనలు 
మనకు వసాి యి. ఇప్ుపడు మీరు ఈ 
కాయనసర్ ననుే జీవించి ఉనేప్ుపడే ఆతమ 
సిిత్రకి తీసుకెళ్ళి ందని కొతి నమమకం 
ప్ెటటే కరవాలి. ఇలా ప్రతీద ి ననుే ఆతమ 
సిిత్రకి తీసుకళె్ళి ందని కొతి నమమకం 
ప్ెటటే కరవాలి. నతయ ఎనరజీలోకి వచిాన 
తరావత మన మొదటి లక్షయం ఏమిటంట,ే 
గత కరమలను హీల్ చేసుకరవడం లేదా 
డిలీట్ చయేడం లేదా సవచఛం చయేడం. 
ఎందుకంటే గతానిే డిలీట్ చయేడం ప్ెనై్న 
అదుుతమ నై భవిషయతుి  ఆధారప్డ ి
ఉంటటంది. అంటే మనసుని మ మొర ి



బాయంక లా ఉప్యోగంిచుకుంటే గత 
సంఘటనలే రిప్వట్ అవుతాయి, దీని వలన 
మీకు బో ర్ కొడుతుంది. కాని మీరు 
మనసుని సవచఛంగా ఉంచుకుంట,ే 
అదుుతాలను చతసాి రు. 
కనుక ఈ గతానిక ి సంబంధించిన 

ఆలోచనలను లేదా మన్ోభావాలనిేంటనిి 
మీరు లోప్లే సంప్ూరణంగా అనుభవించాలి. 
ఇవి గతజనమలోో  తప్ుప-ఒప్ుప అన్న సిిత్రలో 
మీరు ఉండడం వలన్న ఏరపడావని; ఇవి 
ఇతరుల వలన ఏరపడనివి కావని; మాటల 
దావరా లేదా ప్రవరిన దావరా ఇతరులు, మీ 
అంతరంలో ఎప్పటి నుంచ  ో ఉండి మీరు 
కనుకరకలేని బాధలు, బహ రగతం అవడానిక ి
మీకు సహాయం చేశారన్న భావనలో ఉండి, 
మన్ోభావాలను లేదా ఆలోచనలను 
ఉనేది ఉనేటటే గా అంగజకరించాలి. అలాగ ే
ఆలోచనలను ననుే తరావత సిిత్రక ి
తీసుకువ ళ్ళమని వనడుకరవాలి. అప్ుపడు 
అవి పారిపో వాలనే సిిత్ర నుంచి - 
చంపాలనే సిిత్ర వ ైప్ు, చంపాలనే సిిత్ర 
నుంచి - మారాాలనే సిిత్ర వ ైప్ు, ఆ 
తరావత ఉనేది ఉనేటటే గా అంగజకరించ ే
సిిత్రకి మిమమలిే చేరుసాి యి.  
తరావత సిిత్రకి తీసుకువ ళ్ళమని 

అరిధంచకుంటే అవనవ ఆలోచనలు మీ 
మనసులోకి  వసతి  ఉంటాయి. కాబటిే 



మీరు "సరేహ తుడిగా లేదా శిషుయడగిా" 
ఉంటూ వాటనిి ముందుకు తీసుకెళో్మని 
వనడుకరండ.ి మీరు కొనిే రోజులు ఆ 
ఆలోచనలకు మాటల రూప్ంలో చెప్ిప ఆ 
తరావత ఆ భావనలో ఉండండి. మీరు 
కేవలం తరావత సిిత్రకి చేరుకుంటటన్ాేరా 
లేదా అన్నది మాతరం చెక చేసుకరండ.ి  
ఉదాహరణకి బాధ ఉందనుకరండ,ి వనర ే

ప్నులలో నిమగేమ  ై ఆ బాధను 
ప్టిేంచుకరకు అన్న ఆలోచన రావచుా. 
అప్ుపడు  బాధ నుంచి పారిపో వాలని 
ప్రయత్రేంచండి. ఫలితం వసరి  సరేసరి. ఒక 
వనళ్ రాకుంటే పారిపో వాలన్న ఆలోచనను 
ఉనేది ఉనేటటే గా అంగజకరించి, ననుే 
తరావత్ర సిిత్రక ి తీసుకువ ళ్ళమని ఆ 
ఆలోచనకే చెపాపలి. తరావత మందులు 
వాడి ఆ బాధను చంప్ు అనే ఆలోచన 
రావచుా. అప్ుపడు మందులు వాడుతూ 
చంపాలని ప్రయత్రేసుి న్ాే కాని ఫలితం 
రావటేో దు కదా, కనుక చంపాలన్న 
ఆలోచనను కూడా ఉనేది ఉనేటటే గా 
అంగజకరించి ననుే తరావత సిిత్రక ి
తీసుకువ ళ్ళమని ఆ ఆలోచనకే చెపాపలి. 
ఆ తరావత ఆ బాధతోటి మంచిగా మాటాో డ ి
దానిని మారమని చెప్ుప అన్న ఆలోచన 
రావచుా. అప్ుపడు అంతరంలోన్న ఆ 
బాధను మారాడానిక ి ప్రయత్రేంచండి. 



ఫలితం వసరి  సరేసరి. ఒక వనళ్ రాకుంట ే
మారాాలన్న ఆలోచనను కూడా ఉనేద ి
ఉనేటటే గా అంగజకరించి, ననుే తరావత్ర 
సిిత్రకి అంటే ఆ బాధను ఇషేంగా 
అనుభవించే సిిత్రకి తీసుకువ ళ్ళమని ఆ 
ఆలోచనకే చెపాపలి. 

 ఒకవనళ్ మనసు పారిపో మని, 
చంప్మని, మారామన్న తలెిసని 
ప్రయతాేలన్న కొనసాగించమని బలవంత 
ప్ెడితే, మీరు దానితో గటిేగా వాదించి 
త్రరసకరించండి. నువువ చెప్ిపన 
సతచనను ఆచరించి అప్జయానిే 
ప ందాను, కనుక ఇప్ుపడు కొతి ప్రయతేం 
చేయడానికి సహకరించు లేకుంట ే
మౌనంగా ఉండ ి ఏమి జరుగుతుందో 
చతడు అని చెప్పండ.ి కాని ఇలా దానితో 
గటిేగా వాదించే శకిి కేవలం మీరు  
ఎరుకలో ఉండి ఆ ఆలోచనలు 
సతచించినది ఆచరించిన తరావత ే
వసుి ందని గోహ ంచండి. ఒకవనళ్ శకిి 
రాకుంటే అంట ే ఆలోచనలు 
సహకరించకుంటే యుదధం టాప్ిక లో 
చెప్ిపనటటే  చయేండ.ి 
అలాగే బాధను అనుభవిసుి నేప్ుపడు, 

మీరు ఆప్ధరమ సిిత్రలో ఉన్ాేరని 
భావించండి. అంట ే ధరమ-అధరమ, పాప్-
ప్ుణయ, తప్ుప-ఒప్ుపల విచక్షణను ప్కకన 



ప్ెటేడమ.ే ఎందుకంటే రోగ కారణం నశిసరిన్న 
రోగం నశిసుి ంది, లేకపో తే రోగ ి
మరణిసాి డు. కనుక అంతరంలో ఉనే ఆ 
బాధకు కారణమ నై మీ గతజనమ పాతరలను 
ఇషేంగా అనుభవిసరిన్న బాధ కరిగిపో తుంద,ి 
లేకుంటే అది మిమమలేే చంప్ర అవకాశం 
కూడా ఉంటటంది. కనుక మీప్ెై మీరు 
విధించుకునే నియమాలను ప్కకన ప్ెటిే , 
తప్ుపగా అనిప్ించినప్పటికీ ఇషేం 
వచిానటటే  త్రడుతూ, ఏడుసతి , ఏదో 
విధంగా ఆ బాధను కోియర్ చేసుకరండి.  
మామూలుగా మీరు ఒంటరిగా 

ఉనేప్ుపడే బాధ వసుి ంది, దానిని మీరు 
త్రరసకరించి లోప్లే అణచివనసరి , అది మీకు 
శతుర వుగా తయారెై మీప్ెై తప్పకుండా 
ప్రతీకారం తీరుాకుంటటంది. మీరు 
ఇతరులతో ఆనందంగా గడపాలని 
అనుకునే సమయంలో వచిా, మీకు 
ఇబబంది కలిగించి, మీ ప్రవరిన సరిగా 
లేకుండా చేస,ి ఇతరులచ ే
అవమానింప్బడలేా చసేుి ంది. అప్ుపడు 
సహాయం చయేమని ఎంత అరిధంచిన్ా 
మీకు అది సహకరించదు. కనుక శకుి లను 
అణచివనయకుండా, మారగదరశకుడు అన్న 
టాప్ిక లో సతచించిన విధంగా శుదిధ  
ప్రకిోయను కొనసాగించండి. 



ఇలా ఎప్ుపడెైత ేమనకు తెలిసిన అనిే 
ప్రయతాేలు చేసి విఫలమవుతామో, 
అప్ుపడే ఉనేది ఉనేటటే గా ఆ సమసయను 
అంగజకరిసతి  దానిక ి సహజంగా 
ఆధీనమవుతాం, సరెండరవుతాం. 
ఎందుకంటే సమసయ ప్రభావమే మనప్ె ై
ప్డుతోంది కనుక సమసరయ ఉనేతంగా 
ఉనేది(higher) మనమే అలపంగా 
ఉన్ాేం(lower). కనుక దీనికి సరయిి నై 
ప్రిష్ాకరం హ యైయర్ కి సరెండర్ అవవడం. 
ఈ నీచమ ైన న్ గెటవి్స క ి న్నన్నంటి సరెండర్ 
అవవడం అని మొదటలో  మీకు 
అనిప్ించినప్పటికీ ఆధీనమ ై సమసయ 
ప్రిషకరింప్బడిన తరావత వచిాన 
అదుుతమ నై మారుపను గమనించిన 
మీరు, మరొక సమసయ వచిానప్ుపడు మీ 
అహంకారానిే తవరగా వదిలి సమసయకు 
ఆధీనమౌతారు.  
అప్ుపడు ఆ సమసయ, ప్రసుి తం సమసరయ 

తాన్ ై మలినమ ై ఉనే జీవాతమయి నై 
మిమమలిే చంప్రసుి ంది. అప్ుపడు 
మలినమ ై ఉనే జీవాతమ మాయమ ైపోయి 
సమసయ లేదా బాధ మాతరమే ఉంటటంది. 
కొంత సమయం గడిచిన తరావత అందులో 
నుంచి సహజంగా "సవచఛమ ైన జీవాతమ 
లేదా అధిప్త్ర" జనిమసాి డు. ఈ ప్రకిోయ 
సహజంగా జరగాలి. ఇది జీవాతమ 



చేయవలసనిది కాదు. ఇది ఏమి 
చేయకుండా ఉండి ఆ బాధలో తనను 
తాను కరిగించుకరవడానిక ి
అనుమత్రంచుకునేప్ుపడే 
సంభవమౌతుంది. అలాగ ేబాధ జీవాతమను 
ఎలా సవచఛం చేసుి ంద ి అన్న సందహేం 
ఇకకడ మీకు కలగవచుా? దెైవమే బాధ 
రూప్ంలో వచాాడని భావిసుి న్ాేము 
కనుకన్న మీకునే రాగ-దేవష్ాలను 
తొలగించి, ఈ దవియమ ైన సమసయ 
మిమమలిే సవచఛం చేసుి ందని గోహ ంచండి.  
చంపాలని, మారాాలని, పారిపో వాలి 

అన్న సిిత్రలో ఉనేప్ుపడు - మనం ఈత 
న్నరుాకునేప్ుపడు ఉనే మొదటిసిిత్రలో 
ఉంటాం. అంటే భయప్డుతూ, టెనషన్  
ప్డుతూ, మునుగుతూ, తేలుతూ 
ఉంటాం. ఎప్ుపడెైతే ఈ గందరగోళ్ం నుంచి 
ఒక అధిప్త్ర ప్ుడతాడో , అప్ుపడు అతను 
ఆ నీటి మీద తేలుతూ సరదాగా ఈత 
కొడతాడు. అప్ుపడు అతనికి ఎలాంట ి
భయం ఉండదు, ఎందుకంటే అందులో 
మునగకుండా ఎలా తేలాలో అతనిక ి
తెలుసు కాబటిే .  
అలాగ ే సమసయ వచిాన ప్రతీసారి 

మలినమ ైన జీవాతమ కరిగిపో యి, అధిప్త్ర 
జనిమసాి డు. ఎందుకంట ే 
ప్రసుి తం"న్నను"కు ఉనే జఞా నం ప్ని 



చేయదు కాబటిే . ఇకకడ గమనించాలిసన 
విషయం ఏమిటంట,ే ప్రసుి తం మనకునే 
అనుభవజఞా నం, ఇతరులకు 
ఉప్యోగప్డుతుందే గాని మనకు మాతరం 
ప్ని చయేదు. ఎందుకంటే మనం భూమి 
మీదకు వచిాంది మనలోప్ల ఉనే 
శకుి లు ఎదగడానికి సహకరిసతి , దెైవం 
వదద  కొతి జఞా న్ానిే తెలుసుకుని, కొతి కొతి 
అనుభవాలను ప ందడానికి కాబటిే . 

అధిప్తి 
ఈ అధిప్త్ర, సవచఛమ ైన చెతైనయం 

మరియు సవచఛమ నై శకిి యొకక 
కలయికతో ప్ుడతాడు. తప్ుప-ఒప్ుప, 
మంచి-చెడు అన్న భావన లేకుండా చినే 
ప్ిలోవాడలిా ఉంటాడు. అతడు నిరాకారంగా 
ఉంటూ లోప్ల అంతా, అనిేంటిలో 
వాయప్ించి ఉంటాడు. అనిేంటనిి 
దివయరూపాలుగా చతసతి , వయత్రరేక 
శకుి లతోటి సరదాగా ఆడుకుంటాడు. ప్రతీ 
దానిే ల ైట్ గా తీసుకుంటూ, ఎరుకలో 
ఉంటూ సమసయ వనరు, న్నను వనరు అన్న 
భావనలో ఉంటాడు. ఎప్ుపడెైతే ఈ అధపి్త్ర 
ప్ుడతాడో , అప్ుపడు ఆ సమసయ దానంతట 
అదే ప్రవిరినం చెందుతూ మన సంకలపం 
న్ రవనరే వ ైప్ు ప్యనిసుి ంది.  
గతం యొకక ప్రభావం ఈ అధిప్త్రప్ె ై

ఉండదు కాబటిే  ప్రశాంత సిిత్రలో ఉంటూ, 



సమసయ రూప్ంలో ఉనే ఆతమ నుంచి 
వసుి నే సతచనలను, మ సరజ లను 
ఆచరిసాి డు. అలాగ ే మారగదరశకుడు 
టాప్ిక లో చెప్ిపనటటే  సమసయకు 
సంబంధించిన లక్షణాలను, అధిప్త్ర 
సాకి్షగా ఉంటూన్న దివయంగా అనుభవిసాి డు 
కూడా. అందుకే న్నను దివయంగా న్ గెటవి్స ని 
అనుభవించగలగాలి అని సంకలిపంచమని 
మొదటలో  చెపాపను. అలాగే సంకలపం 
న్ రవనరితే వచిాన సవచఛమ ైన పాజిటివ్స ని 
కూడా దవియంగా అనుభవిసాి రు. 

 ఈ అధిప్త్ర ప్ుటాే కన్న మన సమసయలు 
మాయమ  ై ఆనందం ఎలా వసుి ందన్న 
సందేహం మీకు కలగవచుా. దీనిక ి
సమాధానం ఈ అధిప్త్ర - శాశవతుడు, 
చావు లేనివాడు. ఎలాంటి సమసయ 
వచిాన్ా చలించకుండా సిిరంగా ఉంటాడు. 
జయాప్జయాలు లేవతనికి, ఎందుకంట ే
ఉనేది తాన్ొకకడ ే కనుక, అంట ే
అంతరంలో ఉనేవనిే తన శకిి రూపాలే, 
కనుక లోప్ల తనప్ెై గలెవడానికి ప్రతయరేధ 
లేడు. ఇతను శాశవతుడుగా ఎలోప్ుపడత 
ఉంటూ అశాశవతమ ైన వాటితో, లేదా 
ఎలోప్ుపడత మారుప చెందే శకుి లతో 
సరదాగా ఆడుకుంటాడు. ఆడిన తరావత 
అశాశవతాలనిేంటనిీ లయం చేసి తనలో 
కలుప్ుకుంటాడు.  



ఎందుకంటే చీకట⇌ిసంధయ⇌వ లుగుల 
మాదిరిగా, వయత్రరేకాలు ఒకదాని తరావత 
మరొకటి వసతి -పో తూన్న ఉంటాయని, 
అలాగే 
మాయతో⇌దవియమాయతో⇌దెవైంతో తన 
కలయిక ఎలోప్ుపడత సులభంగా 
జరుగుతుందన్న సహజమ ైన ఎరుకను ఈ 
అధిప్త్ర కలిగ ి ఉంటాడు. ఇకకడ దెైవం 
తప్ప మిగతావనీే అశాశవతాలే. అంట ే
శరజరం, మనసు, హృదయం, గతజనమలు, 
బాహయ వసుి వులు, బాహయ విషయాలు 
మొదల నైవనీే కూడా అశాశవతాలే అంట ే
మారుప చెందేవన. కవేలం ఎప్ుపడత 
మారుప చెందే విషయాలతో బంధం 
ప్ెటటే కరవడం వలన్న మనకు బాధ 
కలుగుతోంద.ి  
కాని ఈ అశాశవతాలనీే సవచఛమ ైన 

శకిితోన్న తయారు చయేబడాా యి. అధిప్త్ర 
సవచఛమ ైనవాడు కనుకన్న అతను అనిే 
రూపాలలో ఉనే సవచఛమ ైన శకిిని 
గురిించగలుగుతాడు, అలాగే అనిే 
రూపాలను సవచఛమ నై రూపాలుగా 
చతడగలుగుతాడు. కాబటిే  సిిరంగా ఉండే 
ఆతమతో అధపి్త్ర బంధం ప్ెటటే కుని, 
అశాశవతమ ైన సమసయను అలాగే అద ి
దేనితో తయారు చేయబడాదో  ఆ 
సవచఛమ ైన శకిిని రెండింటినీ ఒకే సారి 



దివయంగా అనుభవిసాి డు. ఇలా చివరకి ి
సమసయ మాయమ  ైకేవలం సవచఛమ ైన శకిి 
మాతరమే మిగిలేంత వరకు సాధనను 
కొనసాగిసాి డు.  
అలాగే ధరమం టాప్ిక లో చెప్ిపన విధంగా 

ఆలోచన వచిాన ప్రతీ సారి మీరు 
మూడింటనిీ ఎంప్ిక చేసుకునేప్పటిేక,ీ 
మొదటలో  మీరు ప్క్షపాతవ ైఖరితోన్న ఉంటూ, 
వయత్రరేకాలలో ఏదో  ఒక వ ైప్ర ఉంటూ, 
ఇంకొక వ ైప్ును దవేష్ిసాి రు. ఉదాహరణకు 
ఎలోప్ుపడత ఆరోగయంతో ఉండాలన్న కరరికతో 
బంధానిే కలిగి ఉంటూ అన్ారోగాయనిే 
మరియు తటసాి నిే దేవష్సిాి రు. దనీి 
వలన అన్ారోగయం మరియు తటసిం మీకు 
సహాయం చయేవు. ఇకకడ తటసిమంట ే
ఉదాహరణకు శరజరంలో గడా ఉంటటంద ి
కాని అది ఇబబంది ప్టేెదు, అలాగే అద ి
అన్ారోగయమో కాదో  సపషేత ఉండదు.  
బాంధవయప్రమ నై విషయాలలో 

ప్క్షపాతవ ఖైరితో న్ాదే ఒప్ుప 
ఎదుటివాడిది తప్ుప అన్న భావనలో 
ఉండడం. కాని మన లక్షయం గెలవడం 
కాదు, త్రరగుణాలకు అధిప్త్రగా ఉంటూ 
వాటితో ఆడుకుని, తరావత వాటిని సవచఛం 
చేసి మనం కూడా సవచఛమవవడం. కనుక 
త్రరగుణాలలో ఏదో  ఒక వ ైప్ు ఉంటూ, 
మిగతా వాటనిి దవేష్ిసరి  లేదా న్ాశనం చేస ి



గెలవాలని చతసరి  ఇద ి సాధయం కాదు. 
అన్ారోగయం-తటసిం మీరు వచిా న్ాలో 
కలిసిపో ండ ి అని ఆరోగయం అడిగిన్ా, అవి 
ఆరోగయంతోటి కలవవు. ఎందుకంట ే
వయత్రరేకాల ైన ఈ శకుి లకు తమ తమ 
అహంకారాలు ఉండడం వలన అవి 
ఒకరిన్ొకరు అరధం చేసుకరలేవు. అంటే ఒక 
రూప్ం మరో రూపానిే అరధం 
చేసుకరలేదని, కనుక కేవలం రూపాలు 
మాతరమే కాకుండా సవచఛమ ైన వాడు 
కూడా ఉండాలని గోహ ంచండి. అంట ే
పాతరలే కాకుండా వాటనిి లయబదధంగా 
నడిప్ించే సతతరధారి కూడా ఉండాలనే 
మాట. అంటే సతి లంలోకి కేవలం 
సతక్షమమ ైనద ి సవచఛమ ైనది మాతరమ ే
ప్రవనశించగలదని తెలుసుకరండి. కాబటిే  
ఆరోగయం ప్టో బంధానిే వదిలేసి అధిప్త్రని 
ప్ుటిేంచి సవచఛమ నై శరజరానిే తయారు 
చేయడం ఇకకడ అతయవసరమని 
గోహ ంచండి. 
ఈ అధపి్త్ర దగగరన్న ఈ వయత్రరేక శకుి లు 

వాటి అహంకారానిే, వాటికునే జఞా న్ానిే 
వదిలేసి  అధిప్త్రలో కలసిపో తాయి. 
ఎందుకంటే ఈ అధిప్త్ర ఈ వయత్రరేక 
అనుభవాలను దవియంగా భావిసతి , 
వయతాయసం చతప్ించకుండా ఉంటాడు. 
అలాగ ే ఆ వయత్రరేకాలు సవచఛమ ైన 



రూపాలేనని అరధం చసేుకుని, ఒకదాని 
యొకక గొప్పతన్ానిే మిగతా వాటికి 
సపషేంగా వివరించి చపె్పి, వాటి మధయలో 
కూడా ప్రరమను సృష్ిేంచగలుగుతాడు. ఇలా 
ప్రసపర వయత్రరేకాల ైన శకుి లకు 
సంప్ూరణమ ైన అవగాహన లభించడం 
వలన, అధిప్త్ర సమక్షంలో ఒకదానికొకట ి
సహకరించుకుంటూ, కలసకిటటే గా 
ఎదుగుతూ ప్రసపరాశయోాలుగా మారి, 
అనీే కలసికటటే గా కరిగపిో యి 
సవచఛమౌతాయి. 
శారజరక సమసయను 

ప్రిషకరించుకరవాలని సాధన 
చేసుి నేప్ుపడు, అధిప్త్ర కేవలం ఆ 
సమసయ మీదే దృష్ిేని నిలప్కుండా, మీరు 
రోజు పో ష్ిసుి నే అనిే పాతరల ప్ెైన్ా 
దృష్ిేప్ెడతాడు. ఎందుకంటే పాతరలను 
సరిగాగ  సంకలిపంచి సరిగాగ  పో ష్ించకపో వడం 
వలనన్న శారజరక సమసయలు ఏరపడతాయి. 
కనుక శారజరక, మానసిక, ఆధాయత్రమక, 
ఆరిధక, బాంధవయ ప్రమ ైన సమసయలకు 
సంబంధించి ఇంత వరకు మీరు వనసని 
పాతరలు, అలాగే ఇతరుల దావరా మీకు 
ఎదురెైన పాతరలనీే అధిప్త్ర 
న్ మరువనసుకుంటాడు. తరావత అధిప్త్ర 
న్ాలో కలిసపిో ండి అని ఆహావనిసతి  వాటనిి 
తనలో కలుప్ుకుంటాడు. ఎంత నీచమ నై 



పాతరలయినప్పటికీ వాటనిి వ త్రకి ప్టటే కుని 
మరజ అధిప్త్ర తనలో కలుప్ుకుంటాడు. 
ఎందుకంటే గతంలో మీరు సంకలిపంచడం 
వలనన్న సవచఛమ ైన శకిి మూడు వయత్రరేక 
ముకకలుగా విడిపో యి ఒకే సార ి
ప్ుటాే యి, కనుక ఈ ముకకలు త్రరిగి 
కలిసరిన్న అవి సవచఛమౌతాయి అంటే గతం 
డిలీట్ అవుతుందనేమాట. సంకలపం 
గురించి మరింత సమాచారం కరసం 
యుదధం అన్న టాప్ిక ని చదవండి. 
తరావత అధిప్త్రయి ైన మీరు మరియు 

సాధన దావరా ఏరపడిన ఈ సవచఛమ నై శకిి 
ఇదదరు కూడా, మీలో ఉనే సవచఛమ ైన 
శకిి మరియు సవచఛమ ైన చెతైనయంతో 
కలుసాి రు. దనీిన్న శివ-శకుి ల కలయిక 
అంటారు. ఈ శివ-శకుి ల లేదా చెైతనయం-
శకిి యొకక కలయికన్న ఆతమ అని 
అంటారు. ఇలా అనీే ఏకమ ైనప్ుపడు 
మీరు బరహామనందానిే అనుభవిసాి రు. 
మీరు ఆతమసిిత్రలో ఉండ ిభౌత్రక సమసయకు 
సవచఛమ ైన ప్రిష్ాకరం కావాలని 
సంకలిపంచి సవచఛమ నై శకిిని మీలోని 
అనిే భాగాలకు వాయప్ింప్జేసినప్ుపడు 
సమసయ మాయమౌతుంద.ి న్నన్న 
దేవుడినన్న భావన అప్ుపడ ేసిిరమౌతుంది.  
అప్ుపడ ే మీ లోప్ల ఉనే అనిేంట ి

ప్టో అంటే శరజరం, మనసు, హృదయం, 



ఆతమ, గతజనమల పాతరలనిేంటి ప్టో 
విశావసం ప్ెరుగుతుంది. అంట ే తాన్న 
సవచఛమ ైన శకిిని విభజించి, ఒక పాతరను 
ఎంప్ిక చేసుకుని మిగతా వాటనిి 
శతుర వుగా చతడడం వలనన్న సమసయ సృష్ిే  
జరిగిందని, యుదధం చసేతి  ఇనిే రోజులు 
ఆ సమసయను తాన్న కొనసాగించానని, ఇక 
చాలు అనిప్ించి మూడు ముకకలను 
మళ్ళళ కలిప్ి తాన్న లయం చేసానని, కనుక 
న్ా జీవితానికి న్నన్న బరహమ, విషుణ , 
మహేశవరుడనిని అనుభవప్ూరవకంగా 
తెలుసుకుంటారు. 
కాని మొదటలో  మీకు అధిప్త్రగా ఉంటూ 

అనిేంటనిీ మీలో కలుప్ుకుంటటనే 
దశలోన్న ఫలితాలు వసాి యి. తరావత 
వ ంటన్న ఆతమ వ ైప్ు ప్యనించకుండా 
మాయలో ప్డిపో తారు. మళ్ళళ అధిప్త్రయి  ై
మాయ నుంచి బయటకు వసాి రు. ఇలా 
సాధనను కొంత కాలం కొనసాగించిన 
తరావత మాయ మరియు ఆతమల 
సహకారంతోన్న, ఆతమ సిిత్రకి చేరడానిక ి
అరుహ లౌతారని గోహ ంచండి. అంటే అంకితం 
టాప్ిక లో చపె్ిపనటటే  సమసయ అతీతమ నైద ి
అయితేన్న మీరు ఆతమ సిిత్రకి చేరుతారని 
గోహ ంచండి. 
ఈ సాధన ఒక సనిిమా త్రయయడం 

లాంటిద.ి సినిమా తీసరటప్ుపడు 



పాతరధారులు మరియు వాళ్ళందరనిి 
నటింప్జేసర సతతరధార ి అయిన డెైరెకేర్ 
ఉంటాడు. వయత్రరేక పాతరలను సృష్ిేంచి 
డెైరెకేర్ సనిిమా తీసాి డు. షూటింగ్ అయిన 
వ ంటన్న పాతరధారులు పాప్ప్ుణాయలు 
చేసామని అనుకరకుండా పాతరలను మరచి 
ఇంటికి వ ళ్తి రు. మళ్ళళ తెలోవారి వచిా 
అవనవ పాతరలను కొనసాగిసాి రు లేదా కొతి 
పాతరలలో నటిసాి డు. అదే విధంగా మనం 
కూడా ఇప్పటి వరకు మూడు రకాల 
పాతరలు వనశాం. ఇప్ుపడు వాటనిేంటనిి 
కలిప్ి దెైవం వదదకు చేరే సమయం 
వచిాంది. గలెవాలని చతసరి  లేదా 
తప పప్ుపలను ఎంచితే మీరు 
పాతరధారుడగిాన్న కొనసాగవలసి వసుి ంద,ి 
దీని వలన మీరు దెైవం వదదకు చేరలేరు. 
కనుక తప పప్ుపలను ఎంచకుండా  మీరు 
వనసిన పాతరలను అలాగ ే ఇతరుల దావరా 
మీకు ఎదురెైన పాతరలను కలిప్ ి
ఎప్పటికప్ుపడు డీలీట్ చసేతి , రోజు కనీసం 
ఒకకసారైెన్ా మీకు వీల ైనంత సమయం 
కేవలం సతతరధారుడిగా ఉండిపో ండి. 
అలాగే ఇకకడ అహంకారం అంటే 

జఞా న్ానిే ప్ెంచుకరకుండా తనకునే 
జఞా నంతో, తనలో ఒక రూపానిే 
సృష్ిేంచుకుని అందులోన్న ఉండిపో వడం. 
అలాగే తాన్న సరిగాగ  ఉన్ాేనని, ఇతరులు 



సరిగాగ  లేరని అనుకరవడం కూడా 
అహంకారమే. కనుక తాను ప్ర్ ఫెకే, 
ఇతరులు కూడా ప్ర్ ఫెకే, అలాగే సృషేంతా 
ప్ర్ ఫెకే గా ఉందన్న భావనలో ఉండేవాడ ే
త్రరగుణాలక ి అధిప్త్రగా ఉంటాడని 
గోహ ంచండి.  
ఈ సాధనను నితయజీవితంలో ఎదురయిేయ 

న్ గెటివ్స సమసయలకు మాతరమే ప్రిమితం 
చేయకండి. మీలోప్ల పాజిటివ్స గా ఉనేటటే  
అనిప్ించినప్పటికీ దెైవానుభూత్ర లేకపో తే, 
దానిని కూడా సమసయగా భావించి, ననుే 
అధిప్త్రగా మారుా అని పాజిటివ్స కి చెప్ిప 
సరెండర్ అవవండి. అప్ుపడే నితయం దెైవంతో 
ఆనందంగా గడుప్ుతారు. కాబటిే 
అధిప్త్రగా మిమమలిే మీరు ప్రివరిన 
చేసుకరవడానికి, మీ వదద  ఏ అనుభూత్ర 
ఉంటే దానిని దివయమ ైనదిగా భావించి 
దానికే సరెండరెై, జీవితానిే ఎంజఞయ్ 
చెయయండి. 

అనుభవం - ఒకసారి ననుే ఒకాయన 
మీరు న్ా భారయకు గురువ ైనప్ుపడు, 
బాహయంగా ఇతరులతో ఎలా ఉండాలో 
ఆమ కు న్నరిపంచడం మీ బాధయత అని 
మ సరజ ప్టెాే డు. అప్ుపడు అదేంటి న్ా ప్ని 
చెప్పడమే కదా ఆమ  చయేకుంటే న్ా తప్రప 
ముందని కరప్ం వచిాంది. న్ాదే ఈ 
కిోయిేషన్ అని బాధయత తీసుకునే 



తరావత,  గతంలో నువువ గురువుగా ఉండ ి
ఆమ కు గెైడ్ చేసావని, ఆమ  నీ 
సతచనలను ఆచరణలో ప్ెటేకపో వడం 
వలన తటసింగా ఉన్ాేవు. కాని నీలో 
ఉనే మూడు ముకకలను అంట ే
న్నరిపంచాలి-న్నరిపంచకూడదు-తటసిం, 
కలిప్ి సవచఛం చేయలేదు, అందుక ే
బయట నుంచి కంప్ె్ో ంట్ రూప్ంలో సమసయ 
వచిాందని, అది వయత్రరకేాలను కలప్మని 
సతచిసిో ందని మ సరజ వచిాంది. అప్ుపడు 
అంతరంలో అతనిక ి కృతజాతలు చెపాపను, 
ఎందుకంటే లోప్ల నిలిచి ఉనే గతకరమ 
ఆయన దావరా బయట ప్డాందుకు. ఈ 
మూడు ముకకలు కలిప్ిన తరావత 
బాహయంగా ఆమ  భరి కూడా న్ా ఫెరండ్ 
అయాయడు. అంట ేగతంలో చేసిన కరమలను 
మీరు డీలీట్ చసేరంత వరకు సమసయ 
కొనసాగుతూన్న ఉంటటందని గోహ ంచండి. 

మరొక అనుభవం - న్నను వరా సిన 
టాప్ిక లను ఫరస బుక  గూో ప్ులలో పో సే 
చేసాి ను. ఒక మాసేర్  న్ావి చదివి, మీ 
పో సే లు చాలా మందనిి గందరగోళ్ంలో 
ప్డేసుి న్ాేయి, కనుక పో సే చయేకండ ి
అని మ సరజ ప్ెటాే డు. అప్ుపడు న్నను 
చేసినది సరయిి నైద ి అతనిదే తప్ుప 
అనిప్ించి న్ాకు కరప్ం వచిా, నచిాత ే
చదవండి లేకుంటే వదలిేయండి అని త్రరగి ి



రిపో్య్ ఇవావలనుకున్ాేను. కాని వ ంటన్న 
తీరుప టాప్ిక లో చెప్ిపనటటే  ఇదదరిదీ తప్రప 
లేదా ఇదదరిదీ ఒప్రప అని జడీ్ చయేమని 
గురుి కు వచిాంది. ఇలా చేస ి ప్రశాంత 
సిిత్రకి వచాాక ఇలా రిపో్య్ ప్టెాే ను. 
అవును న్ా పో సే లు చదవడం వలన 
కొందరు గందరగోళ్ంలో ప్డవచుా అద ి
కరకేే, కాని గూో ప్ లో న్ా కాన్ సపే్ కు కుడా 
శృత్ర అయిేయ వారు ఉన్ాేరు కనుకన్న పో సే 
చేసుి న్ాేను. ప్రతీ కాన్ సపే్  అందరికి శృత్ర 
కాదు, కనుక మీకు ఇబబంది కలిగిత ే
దయచేసి న్ా పో సే లను ప్టిేంచుకరకండ.ి 
ఇలా రపోి్య్ ఇచిాన తరావత ఆయన 
మళ్ళళ రిపో్య్ ప్టేెలేదు. కొనిేరోజుల 
తరావత న్నను ప్ెటిేన మరో టాప్ిక ని చదివి 
ఆ మాసేర్ కూడా ల ైక చసేాడు. అది చతస ి
న్ా సాధనకు న్నన్న ముగుధ డన్ ైన్ాను. 

** ఈ లింక ని కిోక చేసి ఆడియోలు వరుసగా 
వింటే మరియు టాప్ికస చదివితే, మీకు 
నతయఎనరజీ-అదెైవతం కాన్ సపే్  సపషేంగా 
అరిమవుతుంది. 
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