
 
 

అహం 
అహంకారం అంటే కొత్త  జ్ఞా నం 

నేరచుకోవడం మానేస ి ఉనన పాత్ 
జ్ఞా నంతో మనలో ఒక రూపాన్నన 
సృషిటంచుకున్న అందులోనే ఉండిపో వడం. 
అలాగే నేనే సరిగాా  ఉనననను, ఇత్రచలు 
సరిగాా  లేరన్న అనుకోవడం కూడన 
అహంకారమే. మనకునన జ్ఞా నం 
ఆధనరంగా మనకు శారీరక, మానసిక, 
ఆధనాత్మిక బంధనలు ఏరపడుతనయి. దీన్న 
ప్రకారమే మనము కష్ట-సుఖాలను 
అనుభవిస్ాత ము.  

ఇకకడ గమన్నంచవలసని విష్యం 
ఏమిటంట,ే అహంకారం కూడన 
దివామ ైనద.ే ఎందుకంట ే మనకు అహం 
వ ంటేనే ద ైవం యొకక విలువ 
త లుసుత ంది కాబటటట . ఏకత్వంలో 
ఉననప్ పడు మనం దవిాత్వంలోనే ప్ టటట  
పెరిగాం, కాన్న దివాతనవన్నన అనుభూత్మ 
చ ందలేకపో యాము. దీన్నకి కారణం 
మనకు మరియు దివాతనవన్నకి మధ్ా 
దూరం లేకపో వడమ.ే ఉదనహరణకు 
సముదరంలోనే ప్ టటట  పెరిగి చన్నపోయి ే
చేప్కు సముదరం మరియు నీటట గురించి 
ఎరచక ఉండదు. ఎందుకంటే ఎప్ పడు 
అందులోన ే ఉంట ంద ి కాబటటట . అంట ే
అందులోనే ఉండడం వలన, త్నకు 
మరియు నీటటకి మధ్ా దూరం లేకపో వడం 
వలననే చపే్కు నీటట యొకక ఎరచక 
త లియటం లేదు.  



 
 

కాబటటట  దూరం ఏరపడడం కోసము 
మనమే అహాన్నన సృషిటంచనము. త్రావత్ 
దనన్నకి దూరాన్నన సృషిట  చేయమన్న అంటే, 
నేను వేరే ద ైవం వేరే అనే భరమను 
కలిపంచమన్న ఆజ్ఞా పించనము. 
అందువలన అది మనక ిమరియు మన 
దివాతనవన్నకి మధ్ా దూరాన్నన 
సృషిటంచింది. అంట ే మనలిన త్న 
మాయత రతో చుట ట  ముటటట, దవందనవల 
ఆటలో మనలిన మున్నగేలా చేసింది. 
ఇకకడ దవందనవల ఆట అంటే సవచఛమ ైన 
శకితన్న, వాత్మరేక శకుత లుగా విభజంచి, 
మనము ఏదో  ఒక వ ైప్  ఉంటూ మిగతన 
వాటటతో యుదధం చయేడం. ఈ ఆటలో 
మనము ప్ూరితగా మున్నగపిో వడం 
వలనన ే విభజ్నలేన్న సవచఛమ ైన శకితన్న, 
సవచఛమ ైన చ ైత్ననాన్నన అనుభూత్మ 
చ ందలేకపో త్ునననము.  

మనం ఆజ్ఞా పించిన ప్రకారం అహం 
దూరాన్నన సృషిటచయేడం వలననే మనం 
దివాత్వప్  రచచిన్న చూసే అవకాశం 
ఏరపడింది. మరొక విధ్ంగా చ పాపలంటే 
మానవ డు భావననప్రంగా, దివాత్వం 
నుంచి బయటటకి వచిు, ఒక రూపాన్నన 
సృషిటంచుకోగలిగానన ే భరమలో 
ఉండగలుగుత్ునననడు.   

ప్ టటటనప్ పడు మనకు దివాత్వప్  
ఎరచక ఉంట ంది. కాన్న త్లిి-దండుర లు 
సవచఛంగా ఉనన మనకు ఇది మంచి, 
అది చ డు అన్న నేరిపస్ాత రచ. దీన్న వలన 



 
 

మనలో ప్రమిిత్మ ైన రూప్ం 
ఏరపడుత్ుంద.ి దనీ్ననే మనం అహంకారం 
అన్న అంట నననం. అలాగే మనం ఒక 
స్ామరధయం గురించి త లుసుకున్న, దనన్నన 
స్ాధ్న చసేి, దనన్నలో పరా వీణనాన్నన 
స్ాధించిన వ ంటనే మనకు అహం 
పెరచగుత్ుంది. దనన్నన్న ప్ది మందికి 
ప్ంచుత్ూ, నేను దనీ్నన్న స్ాధించననన్న 
గొప్పగా చ ప్ పకుంటాం. దీన్న వలనే 
మనకు సంఘంలో పేరచ, ప్రత్మష్ట , డబుు 
మరియు గౌరవం లభిసుత నననయి. ఇద ి
స్ాధించడం వలన మనం కొదిిరోజులు 
ఆనందంగా ఉంటాం.  

కాన్న ఏ స్ామరధయం యొకక 
ప్రభావమ నైన కొదిిరోజులే ఉంట ంది, దనన్న 
త్రావత్ త్గిా పో త్ుంద.ి దనన్న ప్రభావము 
త్గిాన త్రావత్ మనకు బో ర్ కొటటడం 
మొదలుపడెుత్ుంద.ి అప్పటట నుంచి 
మనకు ఉనన జ్ఞా నం మనకు ప్న్న 
చేయదు. దనీ్న వలన మనలో త లియన్న 
లోట  ఏరపడుత్ుంది. ఇలా ఎన్నన 
స్ాధించినన దనన్న ప్రభావం కొంత్ 
సమయమే ఉండడం వలన మనకు 
లోట  అనేది ఏరపడుత్ూనే ఉంట ంది. 
అప్ పడు మనకు ద ైవం లేదన 
శాశవతననందం కావాలన్నపిసుత ంది. అనేక 
రకాల మారాా లను ప్రయత్మనంచి, ఆఖరికి 
మనం ద ైవానుభూత్మన్న ప ందుతనము. 
ప్రతీ మానవ డు ఎన్నన జ్నిలు ఎత తతనన 
సర,ే దివాతనవన్నన త్ప్పకుండన స్ ంత్ం 



 
 

చేసుకుంటాడు. కాబటటట  మిత్ుర లారా! 
దయచేసి అహాన్నన దవేషించకండి. దనన్న 
వలననే మనం ద ైవానుభూత్మన్న 
ప ందగలుగుతనం. అది మనకు లేకపో యి 
ఉంటే చేప్లాగా, మనమూ ఎననటటక ి
ద ైవాలం అన్న త లుసుకోగలిగేవాళి్ం కాదు. 
కాబటటట  మీరచ స్ాధ్ామ ైనంత్ పేరమను 
దనన్నకి ఇచిు అహాన్నన విడుదల చయేండి. 
ఎందుకంటే అది కరిగిపో తనేే ద ైవం 
ప్రత్ాక్షమవ తనడు కనుక. 

మ ై డయిర్ అహం! నువ వ త్వరగా 
కరిగిపో . నేను మళ్ళీ ద వైం దగార కొత్తద ి
నేరచుకున్న, మళ్ళీ ననేు నన లోప్ల మరొక 
రూపాన్నన పెంచుకున్న దనన్నన్న కూడన 
ఎంజ్ఞయ్ చేయాలనుకుంట నననను. 
ననకు నీ ప్టి ప్ూరిత విశావసం ఉననది. 
నువ వ నన బెస్టట ఫెరండ వి అన్న అహాన్నక ి
పేరమతోటట వీడోకలు చ ప్పండి. అప్ పడు 
అహం త్నను తనను ద ైవాన్నక ి
అరిపంచుకున్న ఆయనలో ఆనందంగా 
విలీనమ ైపో త్ుంద.ి  

ఇదంతన నేను దివాతనవన్నన రచచి 
చూసి, దవందనవల యొకక పరా ధననాత్ను 
త లుసుకునననను కాబటేట  ఇలా 
చ ప్పగలుగుత్ునననను. మొదటటస్ారి 
అహాన్నన విడుదల చయేడం చనలా కష్టంగా 
అన్నపిసుత ంద.ి కాన్న అయిష్టంగాన ైనన 
దనన్నన్న విడుదల చయేండి. ఎందుకంటే 
త్రావత్ మీరచ ఊహ ంచన్న ఆనందనన్నన 
ప ందుతనరచ కాబటటట . అలాగే ద ైవం దగార 



 
 

కొత్త  జ్ఞా నం నేరచుకుంటూ, నేనే దేవ న్నన 
అన్న అనుభవప్ూరవకంగా త లుసుకోండి.  

సమసా వచిున వ ంటనే ఆనందం 
కావాలన్న సంకలిపంచి, దనన్నకి సంబంధించి 
మీకునన జ్ఞా ననన్నన విడుదల చేసి, దనన్నక ి
సంబంధించిన మనోభావాలను 
సంప్ూరణంగా అనుభవించిన వ ంటన ే
ఆనందం ప్రత్ాక్షమౌత్ుంది. ఎందుకంట ే
దనన్నకి సంబంధించిన రూపాలు 
కరిగిపో యాయి కనుక. ఉదనహరణకు 
జ్వరం వచిునప్ పడు, ఎన్నన భయాలు 
వచిునన దనన్నక ి సంబంధించిన 
నమికాలను విడుదల చేసి, ఇది ననున 
ఆనందం వ ైప్  తీసుకెళ్్త ందన్న కొత్త  
నమికం పటె ట కున్న, జ్వరాన్నక ి
సంబంధించిన నొప్ పలను, బాధ్లను 
సంప్ూరణంగా అనుభవిసేత  ఆనందం 
వసుత ంది. ఇకకడ  నమికాలన్నన, 
ఆలోచనలన్నన, అభిపరా యలన్నన కూడన 
అహం రూపాలేనన్న గరహ ంచండి. 

మనకు బో ర్ కొటటటన త్క్షణమే 
అహాన్నన విడుదల చసేేత , అది ద ైవం 
ఒడిలోకి చేరి త్నియత్వం చ ందుత్ూ, 
ఆయనలో కరిగిపో త్ుంద.ి మనం ఏద ైనన 
స్ాధించిన వ ంటనే మనకు అహం 
పెరచగుత్ుననట ట  ముందే త లుసుత ంది. 
అప్ పడు దనన్నన్న గురితంచి, “మ ై డయిర్ 
అహం! ననున అహం లేన్న సవచఛమ నై 
సిిత్మకి తీసుకువ ళ్్ీ” అన్న చ పిప దనన్నన్న 



 
 

కూడన ఎంజ్ఞయ్ చేసేత  వ ంటనే ఆనందం 
వసుత ంది. 

అలాగే చనలా మంది అహం 
ఉండకూడదు అనే భావనలో ఉంటూ, 
దేన్నన నైన స్ాధించిన వ ంటనే చేత్ులు 
పెైకెత్మత  ననదమేుందండ ి అంతన దేవ డ ి
దయ అన్న కెరడటి్ ప్ూరితగా ద ైవాన్నక ే
ఇచేుస్ాత రచ. ఇలా చయేడం వలననే 
దివాతనవన్నకి మరియు వారికి మధ్ా 
దూరం అలాగ ే కొనస్ాగుతోంద.ి 
ఎందుకంటే ప్ టటటన అహాన్నన సరిగాా  డీల్ 
చేయకపో వడం వలన అది కరిగిపో కుండన 
వారి లోప్లే త్మష్టవేసుకున్న 
కూరచుంట ంది. అందువలన దనే్నన్న 
స్ాధించినన, నేను నన ద వైం సహకారంతో 
స్ాధించననన్న మీకు మరయిు మీ ద ైవాన్నకి 
కెరడిట్ ఇవవండి. ఇలా చేయడం వలన 
అహం మీ బెస్టట ఫెరండ అయిపో త్ుంది. 
త్రావత్ అహం-రూపాన్నన అంటే 
స్ాధించనననే అనుభూత్మన్న ఆనందంగా 
అనుభవించి దనన్న దనవరా ద ైవం వదికు 
చేరండి.   

 మీకు ఉనన జ్ఞా ననన్నన మీరచ 
ప్ట ట కున్న, దనన్న మీద మీరచ ఆధనరప్డిన 
వ ంటన,ే ఆ జ్ఞా నం మిమిలిన బంధించి 
మీకు ఒక రూపాన్నన సృషిటసుత ంది. దనీ్న 
వలన అహం ప్రత్ాక్షమౌత్ుంద.ి 
ఎందుకంటే ప్ట ట కోవడం, ఆధనరప్డడం 
వలనన ే అహం ప్ డుత్ుంది కాబటటట . 
కావ న సరియి నై సమయంలో మీకు 



 
 

ఉనన జ్ఞా ననన్నన విడుదల చేయండి. అంట ే
ఆనందం త్గిా  బో ర్ కొటటటన వ ంటనే 
విడుదల చయేండ.ి కాబటటట  మీకునన 
జ్ఞా నం మీద లేదన మీరచ స్ాధించిన 
ఫలితనల దనవరా ప్ టేట  విశావసం మీద 
ఆధనరప్డకుండన, మీ మీద, మీ ద ైవం 
మీద, మీ అన్నన భాగాల మీద విశావసం 
పెంచుకోండి. ఎందుకంటే భాగాలన్ననంటట 
మధ్ా అనోానాత్ ఉంటనేే మీరచ ఏద నైన 
స్ాధించగలుగుతనరచ. అలాగ ే ఫలితనలు 
రాకుననన మీ భాగాలన్ననంటటతో కలిసి 
ఆనందంగా మీరచ ఉండగలుగుతనరచ. 

అహం ఉండకూడదు అనే భావనలో 
ఉంటూ, ఏద ైనన స్ాధించిన వ ంటనే అహం 
వసుత ంటే దనన్నన్న ఎంజ్ఞయ్ చయేకుండన 
దనన్న నుంచి పారిపో వడం లేదన దనన్నకి 
భయప్డి త్వరగా వదిలించుకోవాలన్న 
చూసినన కూడన, అహం మీలో 
త్మష్టవేసుకున్న కూరచుంట ంది. ఎందుకంట ే
మీకు త లియకుండనన ే మీరచ అహంతో 
యుదధం చసే్ాత రచ కాబటటట . దీన్న వలన అది 
ఇంకా బలప్డుత్ుంది.  

చీకటట త్రావత్ వ లుగు, అలాగే 
వ లుగు త్రావత్ చీకటట ఎలాగెైతే వస్ాత యో, 
అలాగే అహం త్రావత్ దవిాత్వం, 
దివాత్వం త్రావత్ అహం... ఇలా వసూత -
పో త్ూ ఉంటాయనే దనన్నన్న విశవసించి, మీ 
జీవిత్ంలో ఏది ఉంటే దనన్నన్న సంప్ూరణంగా 
ఎంజ్ఞయ్ చయేండి. ననేే ద ైవాన్నన అన్న 
మీరచ సంప్ూరణంగా త లుసుకునేంత్ వరకు 



 
 

దివాత్వం మరియు అహం వసూత , పో త్ూ 
ఉంటాయన్న గరహ ంచండ.ి 

అసలే ప్డన్న వాడి కంట ేప్డిలేచిన 
వాడే దృఢంగా ఉంటాడు. కష్టప్డి 
స్ాధించిన వాడికే సుఖం విలువ 
త లుసుత ంది. ద ైవం కోసం త్పించే 
మానవ డికే ద ైవం యొకక విలువ 
త లుసుత ంది. కాబటటట  మిత్ుర లారా! ద వైం 
వదికు చేరడనన్నకి ఆసకితన్న చూప్ండి. 
ఇందుకోసం అహాన్నన స్ాధ్ామ ైనంత్ 
పేరమతో విడుదల చ యాడనన్నకి 
ప్రయత్మనంచండి. ఇలా ఎప్ పడంట ే
అప్ పడు అహాన్నన వదలిి, ఆ త్రావత్ కొత్త  
అహాన్నన పెంచుకున్న, ఆ త్రావత్ మళ్ళీ 
ఆనందంగా వదలగలిగ ేవిదా నేరచుకుంటే 
మనం ఎప్ పడూ ఆనందంగా ఉంటాం. 
ఎందుకంటే నేరచుకునేటప్ పడు మరియు 
వదిలేటప్ పడు కూడన ఆనందం వసుత ంద.ి 
అందువలన అహం కూడన దివాత్వంలో 
ముఖామ ైన భాగమనే నమికాన్నన మీలో 
దృఢం చేసుకున్న, పెైన చ పిపన దనన్నన్న 
మదిలో ఉంచుకున్న, దనన్నన్న మీరచ కూడన 
అనుభవంలో త లుసుకోండి.  

** ఈ లింక న్న కిిక చేసి ఆడియోలు 
వరచసగా వింట ే మరియు టాపిక్ 
చదివిత,ే మీకు నూాఎనరీీ-అద ైవత్ం 
కాన ్ప్టట  సపష్టంగా అరిమవ త్ుంది. 
http://darmam.com/important-
topics.html 

 

http://darmam.com/important-topics.html
http://darmam.com/important-topics.html


 
 

                                                     
విరాళాలు 

ఈ నూా ఎనరీీ కాన ్ప్టట ను ఆచరించి 
లబ్ధధ  ప ందినవాళ్్ీ మరెవరెైనన విరాళాలు 
ఇవవదలుుకుంటే, ఈకిరంద చ పిపన బాాంక 
ఎకౌంట్ లో డబుులు వేయగలరచ. మీ 
సహాయం నూా ఎనరీీ  జ్ఞా ననన్నన 
చనలామందికి ప్ంచడంలో మాకు 
ఉతేతజ్ఞన్నన, పోర తన్హాన్నన అందిసుత ంద.ి 
A/C Detalis: P.Sreedhar, SBI A/C 
No: 30603897922, Branch: 
Hanumakonda, IFSC Code: 
SBIN0003422. Mobile No: 
9390151912. This number also has 
GooglePay and PhonePe.                    

కరిగిప ండ ి
శరీరం, మనసు మరియు 

హృదయం దనటట మీలో ఉనన ఆత్ి 
వదికు చేరాలంట,ే మీలో వసుత నన 
ఆలోచనలకు ప్రభావిత్మౌత్ూ ఒక 
బంధీలా జీవిసుత నననరన్న ముందు మీరచ 
గురితంచనలి. త్రావత్ ప్రశాంత్ంగా ఉంటూ 
దృషిటన్న ఆలోచనల నుంచి మీ వ ైప్  త్మపిప, 
మిమిలిన మీరచ కరిగించుకోవడనన్నక ి
స్ాధ్న చయేండి. మీలో ఏమి 
జ్రచగుత్ుననన దనంటలి  ఏమాత్రం 
పాలగా నకుండన, భూ జ్ల అగిన వాయు 
త్తనవలను వదిలేసి, సుఖదుుఃఖాలను 
వదిలేసి, కేవలం మీరచ మాత్రమే మంచు 



 
 

ముకకలా కరిగిపోయి సవచఛమ నై 
త్రావత్, లోప్లంతన వాాపించి అలాన ే
ఉండిపో ండి. అంట ే మాటాి డకుండన, 
ఆలోచించకుండన, మరేప్న్న చయేకుండన, 
కేవలం నేను వాాపించి ఉనననను అనే 
భావనలో ఉండండ.ి అప్ పడు మీరచ 
న్నదరలాంటట సిిత్మలోకి వ ళాత రచ, లేదన మీలో 
ఉనన శూనా సిిత్మతో ఏకమ ై ఉంటారచ. ఈ 
సిిత్మలో మీరచ కొదిి  సమయం 
ఉండగలిగిత,ే ఆలోచనలు వాటంత్ట అవ ే
కరిగిపో యి మీలో న్నశశబధం ఏరపడి, ఆ 
త్రావత్ ద ైవం ప్రత్ాక్షమౌతనడు. అప్ పడు 
మీరచ ఎంతో హాయిన్న, తేలికత్ననన్నన, 
తనజ్ఞత్ననన్నన, ఆనందనన్నన అనుభూత్మ 
చ ందుతనరచ. వ ంటనే కళ్్ీ త రవకుండన 
ఈ ఆనందనన్నన మీ అనీన భాగాలకు 
ప్ంపించండి. దనీ్న వలన అన్నన 
సమసాలకు ప్రిష్ాకరం లభిసుత ంది. 
అలాగ ే మీ అన్నన భాగాల మధ్ా 
సమనవయం ఏరపడుత్ుంది. ఈ 
ధనాననన్నన ఎవరైెనన, ఎప్ పడ ైనన, 
ఎకకడ ైనన, ఏ సమయంలోన ైనన, ఎంత్ 
సమయమ నైన చేసుకోవచుు. ప్రత్మరోజు 
కనీసం 30 న్నమిష్ాల ైనన ధనానం 
చేయండి. 


