
 
 

సాకి్ష 
మనం భూమి మీదకు ఆనందంగా 

జీవంచడానికి వచాచం. కాని సిరసింపదల 
ద్ాారా, వజయాల ద్ాారా మనకు 
తాతాాలికమ ైన సుఖమ ే లభిస్త ంద్ి కాని 
శాశ్ాతానందం మాత్రం లభించటం లేదు. 
ఈ ఆనంద్ానిి, పరమానంద్ానిి, త్ృప్ితని, 
కరుణను ప ంద్ాలంట ే మీరు సాకి్షగా 
పరివరతన చ ంద్ాలి. ద్నీిక ి ఏమి చేయాలన ే
వషయానిి ఇపపుడు వవరిసాత ను. 

ఏ అనుభవంలోన ైనా మూడు 
వషయాలు త్పుక ఉంటాయి. 
గమనించవేాడు, గమనింపబడదే్ి, 
మూడవద్ి ఆ ర ండింటనిీ కలుపపత్ుని 
సంబంధం, అనుభూతి. గమనించవేాడు 
మరియు గమనింపబడదే్ి అనేవ సాకి్ష 
యొకా ర ండు ముకాలు. అవ ర ండూ 
అనుభూతిలో, కరిగిప్ తేనే, ఒకట ైతనే,ే 
సాకి్ష అనవేాడు మొదటసిారి సంపూరణంగా 
ఉదయిసాత డు. ఇకాడ అనుభూతి అంట ే
పాజిటివ్ లేద్ా న గ టివ్ లేద్ా నూూటరల్ 
అనుభూతి అని గరహ ంచండి. 

చాలామంద్ి గమనించేవాడే సాకి్ష అని 
అనుకుంటారు. కాని వాసతవానిక ి
గమనించవేాడు సాకి్ష కాడు. 
గమనించవేాడు సాకి్షలో భాగం మాత్రమే. 
ఎపపడ ైతే భాగం సంపూరణమని భావసుత ంద్ో , 
అపపుడు సమసూలు ఉత్ునిమౌతాయి. 
గమనించవేాడు కరత, మరియు 
గమనింపబడేద్ి వసుత వప.  బాహ్ూంగా 



 
 

ఉని వసుత వపలకు బయట ఉండ ి
గమనించవేాడు గమనిసాత డు, అలాగే త్న 
శ్రీరానిి లోపల ఉండి గమనిసాత డు.  
ఎపపుడ ైతే గమనించవేాడు నిరాకారం 
అవపతాడో , అపపుడు లోపల బయట అన ే
వభజన మాయమ  ై సాకి్ష అనదే్ ి
మేల్ాంట ంద్ి. 

మీరు సాకి్ష సిితిని ఒక కరమ పదధతిలో 
అభాూసం చయేలేరు. మీరు ద్ీనిని 
అభాూసం చేసుత నిటలయితే, మీరు కేవలం 
గమనించడానేి అభాూసం చేసుత నిట ు . 
మరి సాకి్ష సిితికి చేరాలంటే ఏం చయేాలి? 
కరత మరియు వసుత వప ఆ క్షణంలో 
ఏరుడుత్ుని అనుభూతిలో 
కరిగిప్ వడానిక ి అనుమతించాలి. 
ఉద్ాహ్రణకు మీరు గులాబి పపవపాను 
చూసుత నిపపుడు, చూసే వసుత వప 
ఉనిదని మీరు ద్ానిని చూసుత నాిరన ే
వషయానిి పూరితగా మరిచిప్ వాలి. ఆ 
క్షణంలో ఏరుడుత్ుని ఆనందం అన ే
అనుభూతి, మీ ఇదదరినీ ముంచి 
వేయడానికి అనుమతించాలి. ఇలా 
చేయడం వలన మీరు మరియు గులాబి 
పపవపా వడిగా లేకుండా, 
ఆనందపారవశ్ూంలో ఐకూమ ైప్ తారు. 

ఇంద్ిరయాల ద్ాారా మీరు ద్ేనిని 
గరహ ంచినా, మీరు వాటితో 
ఐకూమవాడానికి పరయతిించండి. ఇలాంట ి
అనుభవము మళ్ళీ మళ్ళీ జరగడానిక ి
అనుమతించండ.ి ఎనిి ఎకుావ సారుల  



 
 

జరిగితే అంత్ మంచిద్ి. ఎందుకంటే ఇలా 
చేయడమనదే్ి ఒక కళ కాదు, అద్ొక 
కౌశ్లూం, నేరుు. కౌశ్లాూనిి ఉపయోగించి 
ద్ానిని ఎలా సాధించాలో మీరు 
త లుసుకోవాలి. మీరు ఒకసారి ద్ీనిని 
అనుభవంలో త లుసుకుంటే, మీరు ద్ానిని 
ఏ క్షణంలోన ైనా, ఎకాడ ైనా ఉతేతజింప 
చేసుకోగలుగుతారు. 

సాకి్ష ఉదయించినపపుడు, సాకి్షగా 
గమనించవేాడు ఎవరూ ఉండరు. అలాగ ే
గమనించడానికి కూడా ఏద్ీ మిగిలి 
ఉండదు. ఏకశ్కితగా ఉని సాచఛమ నై 
చ ైత్నూం మరియు సాచఛమ ైన శ్కిత 
మాత్రమే మిగిలి ఉంటాయి. ఈ 
కౌశ్లూమనేద్ ి మారకుండా సిిరంగా ఉండ ే
పరకిరయ కాదు(వభజన నుంచి కలయిక 
వ ైపప నిరంత్రం జరిగే సజీవమ ైన పరకిరయ). 
ఐకమత్ూంతో  కలిసి పరవహ సూత , పరివరతన 
చ ందుత్ూ కలిసిప్ త్ూ కరిగిప్ త్ూ ఉండ ే
చురుక ైన పరకిరయ. గులాబి మీలోకి చేరడం, 
మీరు గులాబిలోకి పరవశేంచడం. ఇదంతా 
ర ండు ఉనికలిు  వాటినవ ఒకద్ానితో 
మరొకటి పంచుకోవడం లాంటిద్ి. 
ఒకరినొకరు ఉనిద్ ి ఉనిట ు గా 
అంగీకరించుకునిపపుడు మాత్రమే ఇద్ ి
సాధూమౌత్ుంద్ి. 

కనుక గమనించేవాడ ే సాకి్ష అన ే
భావనను మరిచిప్ ండి. గమనించడానిి 
అభాూసం చయేవచుచ, కాని సాకి్ష అనదే్ ి
సంభవసుత ంద్ి, ద్ానంత్టఅద్ే సహ్జంగా 



 
 

జరిగిప్ త్ుంద్ి. గమనించడమనదే్ి ఒక 
వధమ నై ఏకాగరత్. గమనించడం వలన మీ 
అహ్ం మరింత్ దృఢంగా త్యారౌత్ుంద్ి. 
మీరు ఎంత్ గమనించవేాడిగా త్యార ైతే,  
అంత్గా వభజనను, దూరానిి అనుభూతి 
చ ందుతారు. 

శాసత రవేత్తలు గమనిసాత రు, మారిికులు 
(Mystic)  సాకి్షగా ఉంటారు. శాసత రవతే్తలు 
ద్ేనిని వదలకుండా పరతీద్ానిని తీక్షణంగా 
గమనిసాత రు. కాని వారు ద్ ైవానిి 
త లుసుకోలేకప్ యారు. వారి గమనికలో 
న ైపపణూం ఉనిపుటికీ ద్ేవపడి యొకా 
జాడను కనుకోాలేకప్ యారు. ఎందుకంట ే
వారు ఎంత్గా గమనిసేత , అంత్గా వారు ఈ 
ఉనికి నుంచి వభజింపబడ ి
దూరమ ైప్ తారు. అపపుడు ఇదదరనిీ కలిప్ ే
వారధి కూలిప్ యి గోడలు పపట ు కొసాత యి. 
ద్ీనివలన వారు త్మ సాంత్ అహ్ంలో 
కూరుకుప్ తారు. ఇకాడ మారిి కుడంట,ే 
రహ్సూంగా ద్ాగి ఉని ద్ ైవానిి మరియు 
ద్ ైవశ్కితని త లుసుకునివాడని అరధం. 

మారిికుడు సాకి్షగా ఉంటాడు. కాని 
గురుత ప్ెట ు కోండ,ి సాకి్ష అనేద్ి జరిగిప్ యిదే్ి. 
ఏ క్షణంలోన ైనా, ఏ పరిసిితిలోన ైనా, ఏ 
అనుభవంలోన ైనా సంపూరణంగా ఉంటూ 
పాల్ొ నడం వలన ఏరుడే ఉపఫలిత్ం(by-
product). కనుక గమనించడం గురించి 
మరిచిప్ ండి. అద్ి మీకు 
త లుసుకోవాలనుకుని ద్ాని గురించి 
సుషుమ ైన సమాచారం ఇసుత ంద్ి, కాని 



 
 

మీరు మీ సాంత్-చ తై్నూం గురించి పూరితగా 
మరిచిప్ యి అలాగే ఉండిప్ తారు. 

శాసత రం అనేద్ి వసుత వపకు (object) 
సంబంధించినద్ి, కళ అనేద్ ి
కరతకు(subject or Doer) 
సంబంధించినద్ి. కాని మత్ం లేద్ా 
ఆధాూతిికత్ అనదే్ి ద్నీికి మరియు ద్ానిక ి
సంబంధించినద్ి కాదు. మత్మనేద్ి కరత 
మరియు వసుత వప యొకా కలయిక, 
మత్మనేద్ి అంత్రంలో ఉని స్త ర-
పపరుషుల యొకా సంగమం. దాందా 
వభజన మాయమవాడమే మత్మంట.ే 
మత్ంలో, రూపం ద్ాలిచన దాందా 
శ్కుత లు, అవ ఏరురుచకుని రూపాలను 
వద్ిలేసి, నిషాపటంగా సాచఛంగా కలిస ి
నృత్ూం చేసి సంయోగం చ ందుతాయి. ఆ 
సంయోగమే సాకి్ష. 

ఇకాడ గమనింపబడే వసుత వంటే, ఈ 
జగత్ుత లో ఉనిద్దే్ ైనా కావచుచ, అలాగ ే
మీ శ్రీరంలో, మనసులో, హ్ృదయంలో 
ఉనిద్ేద్ ైనా కావచుచ. అంటే కేవలం 
మంచితోనే కాకుండా, చ డుతో కూడా 
గమనించవేాడి యొకా కలయిక జరగాలని 
గరహ ంచండి. అనగా చ డు లక్షణాలతో 
కూడా మీ సంగమం జరిగి, ద్ాని ద్ాారా 
కూడా సాకి్ష ఉదయించాలి. అపపుడే ఏ 
సమసూక ైనా మీరు పరిష్ాారానిి 
కనుగొంటారు. 

ఉద్ాహ్రణకు మీరు నిరుతాాహానిక ి
లోన ైతే, మీరు ద్ానితోనే ఉండండి, ఏం 



 
 

జరుగుత్ుంద్ో  వచేి చూడండి. మీరు 
ఎకుావ కాలం నిరుతాాహ్ంలో ఉండలేరు. 
ద్ ైవం-ద్ ైవశ్కిత త్పు ఈ సృష్ిులో ఏద్ీ 
శాశ్ాత్ంగా ఉండదు. ఈ రూపంద్ాలిచన 
సృష్ిు  ఎపపుడూ మారుత్ూ పరవిరతన 
చ ందుత్ూనే ఉంట ంద్ి. ఈ సృష్ిు  త్ను 
నిరిించుకుని చటాు నిి మారుచకోదు. 
కాబటిు  మీరు శాశ్ాత్ంగా నిరుతాాహ్ంతో 
ఉండలేరు, ఎందుకంటే పరతీద్ి ఎలలపపుడు 
కదులుత్ూ పరవిరతన చ ందుత్ూన ే
ఉంట ంద్ి.  

కేవలం మిమిలిి శాశ్ాత్ంగా 
నిరుతాాహ్ంలో ఉంచడానికి సృష్ిు  త్ను 
నిరిించుకుని చటాు నిి ఉలల ంఘ ంచదు. 
మీరు నిరుతాాహానిి సరిగా 
గమనించినటలయితే, అద్ి పరతీక్షణం 
కదులుత్ూ త్నను తాను 
నవీకరించుకోవడానిి గురితసాత రు. కాబటిు  
మొదలు ఏమీ చయేకుండా కొంత్ 
సమయం ద్ానితో ఉంటూ ద్ానిని 
గమనించండి. మీరు ఏమీ చయేకుండా 
ద్ానిని ఉనిద్ ి ఉనిట ు గా 
అంగీకరించినపపుడే ఇదదరిలో పరివరతన 
అనేద్ి మొదలౌత్ుంద్ి. 

ఆ త్రాాత్ నిరుతాాహానిి 
అనుభూతి చ ందండ,ి ద్ాని రుచిని 
చూడండ,ి తిట ు కోండి, ఏడాండి, ప గడండి, 
ద్ానితో సరద్ాగా ఆడుకోండి, ద్ానికి మీ 
ప్ేరమను అంద్ించండి, అద్ే మీర  ై ప్ ండి. 
ఇలా వవధ రకాలుగా నిరుతాాహ్ంలో 



 
 

వచేచ మారుుకు త్గొట ు గా మిమిలిి 
మీరు శ్ృతి చేసుకుంటే, అకసాిత్ుత గా 
నిరుతాాహ్ంతో మీ కలయిక 
సంభవమౌత్ుంద్ి. ఆ త్రాాత్ అందులోంచి 
సాచఛమ ైన ఎరుక లేద్ా సాకి్ష 
పరత్ూక్షమౌత్ుంద్.ి  

ఎవర ైతే నిరుతాాహానిి కూడా 
అంగీకరిసాత రో వారు నిరుతాాహ్ంగా 
ఉండలేరు. ద్ానిపటల  తిరసాార భావనతో 
ఉనిపపుడే నిరుతాాహ్ం అనేద్ి అద్ ే
రూపంలో మీతో ఉండిప్ త్ుంద్ి, అపపుడ ే
ద్ానిని వద్లిించుకోవడానికి మీరు 
పరయతిిసాత రు. కాబటిు  పరతీద్ానిలో ఈ 
అశాశ్ాత్ త్తాానిి గురితంచండి. అలాగ ే
చ డు శ్కిత అయిన దుుఃఖంతో మీరు ఎలా 
ఐకూమవాాలో, దుుఃఖానిి పరమానందంగా 
ఎలా పరవిరతన చ ంద్ించాలనే వషయం 
త లుసుకోవడానిక ి మారొదరశకుడు అన ే
టాప్ిక ని చదవండ.ి 

అలాగ ే చాలా మంద్ి ననేు ఎరుకతో 
ఉంట నాిను, సాకి్షగా ఉంట నాిను, 
అయినా కూడా సమసూ మరియు ద్ానిక ి
సంబంధించిన భయం అలాగే ఉంట ందని 
నాతో చ బుత్ునాిరు. మీ దగొర ఉని 
సమసూకు భయపడుత్ునాి లేద్ా అద్ ి
మిమిలిి ఏరకంగాన ైనా పరభావత్ం 
చేసుత నాి, అద్ి సరయిి ైన సాకి్ష సిితి కాదని 
అంటే కేవలం గమనించే వాడిగాన ే
ఉంట నాిరు గాని సాకి్షగా ఉండటేల దని 
నేను వారికి చ బుత్ునాిను. మీరు ద్ానిక ి



 
 

ఏ మాత్రం పరభావత్ం చ ందకుండా ద్ానిని 
ద్ివూమ ైనద్ిగా చూసూత  ద్ానికి అతీత్ంగా 
మీరు చేరి, ఆనంద సిితిలో ఉండి, ద్ానిలో 
హాయిగా ఉనిపపుడే  అద్ి సరియి నై సాకి్ష 
సిితి అని చ బుత్ునాిను. 

ఉద్ాహ్రణకు మీరు ఈత్ 
నేరుచకోవాలని అనుకునిపపుడు, మొదట 
మీరు నీటనిి చూసి భయపడతారు. కాని 
సాహ్సించి మీరు ద్ానిలో దూకినపపుడు 
ముందు మీకు భయం వేసుత ంద్ ి
ఉకిారిబికిారి అవపతారు. అయినా కూడా 
పరయతాినిి కొనసాగిసాత రు. అయినా 
రాకుంటే ఇత్రుల సహాయం తీసుకుని 
నేరుచకుంటారు. అపపుడు మీకు ఈదడం 
వసుత ంద్ి. అపపుడే మీకు నీటి పటల  ఉని 
భయం తొలగిప్ త్ుంద్.ి 

అంటే మీరు నీటితో ఏకమ ైప్ తారు. 
అపపుడు మీరు ద్ాని మీద ఒక బంతిలా 
హాయిగా తేలుత్ూ ఉండగలుగుతారు. ఈ 
తేలే సిితిన,ే అంటీ ముటునట ు గా ఉండే 
సిితిని ననేు సాకి్ష సిితి అని అంట నాిను. 
ఎలాంటి భయము లేకుండా ద్ానితో 
ఉండడమే మీ లక్షూం. మీరు నీటిలో 
దూకకుండా ద్ానిని ఎంత్ సేపప 
గమనించినా ద్ానిపటల  మీకుని భయం 
అలానే ఉంట ంద్.ి ద్ాని పకానుంచి 
నడుసూత  మీరు సముద్రా నికి చేరినా, మీ 
భయం ఇంకా ప్ెరుగుత్ుంద్ే త్పు త్గొదు. 
ఎందుకంటే సముదరం అనంత్మ ైన 



 
 

వసతరణను, అనంత్మ నై లోత్ుని కలిగ ి
ఉంట ంద్ి కనుక. 

ఇకాడ గరహ ంచవలసిన వషయం 
ఏమిటంట,ే అనిింటితో మీ కలయిక 
వ ంటనే సంభవం కాదని. మీకు ఇషుమ నై 
వాటితో సులభంగా కలిసిప్ తారు. మీకు 
ఇషుంలేని వాటితో మీరు కలిసపి్ లేరు. 
మీకు వాటిపటల  అయిషుత్ లేద్ా భయం 
ఉంట ంద్ి. కనుక ముందు వీటి గురించి 
త లుసుకోండి. అవ ఎపపుడు శ్త్ుర వపగా 
ఉంటాయి, ఎపపుడు మిత్ుర వపగా 
ఉంటాయి. వాటి వలల  లాభ-నష్ాు లేంటి అన ే
వషయాలనిి అనుభవంచడం ద్ాారా 
మరియు గమనించడం ద్ాారా 
త లుసుకోండి. 

శ్కితరూపాలనిింటిలోను సహాయం 
చేసే గుణము మరియు చంప్ే గుణము 
ఉంట ంద్ి. ఇషుంలేని వాటిలో సహాయం 
చేసే గుణం ఉందని అనుభవంలో మీరు 
ఎంత్గా త లుసుకుంటారో,  అంత్గా వాటితో 
మీ కలయిక సంభవమౌత్ుంద్ి. 

అంటే చ డు శ్కుత లతో శ్త్ుర తాానిి 
ప్ెంచుకోవడానిి అలవాట  చేసుకుని 
మీరు, వాటితో మిత్రతాానిి 
ఏరురుచకోవడానికి కావలసిన జాా నానిి 
ప్ెంప ంద్ించుకుని, వాటి పటల  వశాాసం 
ప్ెరిగిన త్రాాతే, ఒక సినిమా డ ైర కుర్ 
లాగా, మీరు రాగద్ేాష్ాలకు అతీత్ంగా 
ఉండ,ి వాటితో ఐకూమవడానిక ి
సాహ్సిసాత రనే వషయానిి గరహ ంచండి. 



 
 

అంటే శాసత రవేత్తలాగా త్నను తాను 
పటిుంచుకోకుండా కేవలం వసుత వపలను 
వషయాలను గమనిసూత  వాటి గురించి 
జాా నం ప ందడం త్పునిసరని, అలాగే నేను 
ఎవరిని అని త లుసుకోవడానిక ి
వసుత వపలను పటిుంచుకోకుండా, కేవలం 
త్నను తాన ే అంటే కరతన ే
గమనించుకోవడం కూడా త్పునిసరి అని 
గురితంచండి. కాని ఈ ర ండు పరిసిిత్ులలో 
నేనుకు మరయిు వసుత వపలకు మధూ 
వభజన అలాగే ఉండడం వలన ఈ జాా నం 
అనేద్ి మీకు తాతాాలికమ ైన సుఖమ ే
ఇసుత ంద్ి. వాటి మధూ కలయిక 
జరిగినపపుడే శాశ్ాతానందం లభిసుత ందని, 
అందువలననే జాా నం కంటే యోగం 
గొపుదని త లుసుకోండి. 

శ్త్ుర త్ాం నుంచి మిత్రత్ాం, 
మిత్రత్ాం నుంచి ఏకత్ాం వ ైపప మీ 
పయనం సాగాలని గరహ ంచండి. మీరు 
మిత్ుర లుగా ఉనిపుటికి మీకు 
తాతాాలికమ ైన సుఖమే లభిసుత ంద్ి, 
ఎందుకంటే ఇంకా వభజన అనదే్ ి
కొనసాగుత్ూనే ఉనిద్ ి కనుక. అలాగ ే
మిత్రత్ాం ఏ క్షణంలోన ైనా శ్త్ుర త్ాంగా 
మారే అవకాశ్ం ఉంద్ ి కనుక. కలిస ి
ఏకమ ైనపపుడే శాశ్ాతానందం లభిసుత ంద్ి. 

చివరగా నేను చ పుదలుచుకుని 
ద్ేమిటంటే, కలయిక అనేద్ి మీరు 
సృజనాత్ికంగా ద్ేనితో ఉనాి 
సంభవసుత ంద్ి. కనుక ఇకాడ మీరు ఏమి 



 
 

చేసుత నాిరనేద్ి పరశ్ికాదు, మీరు ఎలా 
చేసుత నాిరనేద్ే ఇకాడ పరశ్ి. మీరు 
చేసుత నాిరా లేద్ా ద్ానంత్టఅద్ ే
జరగడానికి అనుమతిసుత నాిరా అనదే్ ే
అంతిమ పరశ్ి. మీరు సంయోగం 
జరగడానికి అనుమతిసేత , సృజనాత్ిక 
కలయిక జరిగినపపుడలాల , మీరు 
అకసాిత్ుత గా సాకి్షగా త్యారవపతారు. 
కేవలం గమనించేవాడు గమనింపబడేద్ి, 
ర ండింటి మధూ ఏరుడుత్ుని 
అనుభూతిలో, ఆ ర ండూ కలిస ి
ఏకమ ైప్ యినపపుడ ే ఇద్ి 
సంభవమౌత్ుంద్ి. 

ఒకామాటలో చ పాులంట ే
పంచభూతాలతో తిరగుణాలతో త్యార ైన 
శ్రీరానిి మనసును హ్ృదయానిి 
ఒకేసారి ముదదగా అనుభవంచండి. అంట ే
50% కదలని ఆకాశానిి, 50% కద్లిే 
భూ జల అగిి వాయు త్తాాలను  
తిరగుణాలను ఒకేసార ి అనుభవంచండ.ి 
ఇలా అనుభవంచడం వలన అనిి 
బరహాినందంతో నిండిప్ యి అనిి 
సమసూలకు పరిష్ాారం లభిసుత ంద్ి. 

 
** ఈ లింక ని కిలక చేస ి ఆడియోలు 

వరుసగా వంటే మరియు టాప్ికా చద్ివతే, 
మీకు నూూఎనరీీ-అద్ ైాత్ం కాన ాప్టు  
సుషుంగా అరిమవపత్ుంద్.ి 
http://darmam.com/important-
topics.html 

http://darmam.com/important-topics.html
http://darmam.com/important-topics.html


 
 

 
                                                     
విరాళాలు 

ఈ నూూ ఎనరీీ కాన ాప్టు ను ఆచరించి లబిధ  
ప ంద్ినవాళళీ మర వర ైనా వరాళాలు 
ఇవాదలుచకుంటే, ఈకిరంద చ ప్ిున బాూంక 
ఎకౌంట లో డబుులు వేయగలరు. మీ సహాయం 
నూూ  ఎనరీీ  జాా నానిి చాలామంద్ికి 
పంచడంలో  మాకు ఉతేతజానిి, ప్ర తాాహానిి 
అంద్ిసుత ంద్ి. A/C Detalis: P.Sreedhar, SBI 
A/C No: 30603897922, Branch: 
Hanumakonda, IFSC Code: 
SBIN0003422. Mobile No: 9390151912. 
This number also has GooglePay and 
PhonePe.                    


