
కర్మఫలం 

మనం చేసే ప్రతీ దానిలో 
తప్పక ండా 3 స్థా యిల  ఇమిడ ి
ఉంటాయి. అవి కర్త, కర్మ, కర్మఫలం. 
మామూల గథ చాలా మంది దృష్టి  
కర్మఫలం మీదనే ఉంట ంది. వథరికి 
ప్నిలో కవేలం ప్ని చయేడమ ే
తృప్టతనివవదు. వథర్ు చివరికి లభంచ ే
ఫలితానికే నిజమ ైన విల వను ఇస్థత ర్ు. 
దీని వలన ప్ని కేవలం మాధ్యమంగథ 
తయారౌత ంది, చివరిక ి లభంచే ఫలితం 
మీదనే ఆ ప్ని ఆధార్ప్డి ఉంట ంద.ి 
వీళ్ళు ఏదో  స్థధించడం కోసం ప్ని చసే్థత ర్ు 
గథనీ, ప్నిని ఆనందంగథ ఇషి్ంతో చయేర్ు.  

అంటే ఇకకడ కర్త గత 
అభప్థర యాలను ప్ట ి క ని ఉంటాడు, కర్మ 

లేక ప్ని అనేది వర్తమానంలో ఉంట ంది, 
ఫలితం అనేది భవిష్యత త లో ఉంట ంది.  
ఇలా కర్త లేదా జీవథతమ ఒకటిగథ కథక ండా 
మూడుగథ విభజంప్బడ ి ఉండడం వలన 
ప్ని చయేడం అనేద ిఒక భార్ంగథ ఉండి, 
ఏదో విధ్ంగథ ప్ూరిత చయేాలనిప్టసుత ంది. 
ఎందుకంటే చివరకిి వచేే ఫలితమ ే
స్థధించవలసటనది కనుక. మీర్ు ప్ని 
చేయక ండా చివరికి వచేే ఫలితానిి 
ప్ ందగలిగితే, మీర్ు ప్నిని ఎనిటిక ీ
చేయర్ు. 



కనుకనే 
అనుభవజఞా నమునివథర్ు 
ఫలాప్ేక్షలేక ండా ప్ని చయేమని 
చెబుతార్ు. ఎందుకంటే కవేలం మీర్ు ప్ని 
మీదనే దృష్టిప్ెటిి , దానిలో 
ఉతపనిమౌత ని కషి్-సుఖాలను దెైవ 
ప్రస్థదంగథ భావించి అనుభవిసతత  ఆ 
ప్నిని ఇషి్ంగథ చేసేత , ఆ ప్నులలో 
సృజనాతమకత నెలకొని ఊహ ంచనివి 
సృష్టించగల గుతార్ు. దీని వలన 
ఫలాప్ేక్షలేనప్పటికీ దానంతటద ే
సహజంగథ కర్మఫలం మీక  లభసుత ంది. 
అలాగ ే చేసుత నిప్పపడే మీర్ు ఆనందానిి 
అనుభూతి చెందడం వలన ఫలితం ప్టల  
మీక ని వథయమోహం దానంతటదే 
సహజంగథ తగిి పో్ త ంది. ఎందుకంట ే
ఫలితం ప్ ందిన తరథవత వచేే ఆనందం 
ప్ని చసేుత నిప్పపడే మీక  లభసుత ంది.  

ఉదాహర్ణక  మీర్ు అష్థి -చెమామ 
ఆడుత నిప్పపడు మీక  ర ండు ప్డితే 
గ ల స్థత ర్నుకోండి. మీక  కథవలసటనది 
ఎలలప్పపడత తప్పక ప్డుత ందని ఎవర్ూ 
గథయర్ంటీ ఇవవలేర్ు. ఇప్పటివర్కూ ఎవరికీ 
స్థధ్యం కథలేదు. కథని మీర్ు వేసే నాల గు 
గవవల యొకక సహాయం మీక  లభసేత  
మీర్నుక నిది ప్డే అవకథశం ఉనిది. 
ర ండు గవవల  బో ర్ల, ర ండు గవవల  



వెలల కిలా ప్డనిప్పపడే ర ండు ప్డుత ంది. 
అంటే గవవల  వేసటనప్పపడు కనుి(1), 
ర ండు, మూడు, చమామ(4), అష్థి (8) ఈ 
అయిదు ఫలితాల  వచేే అవకథశం ఉంది. 
ర ండు ప్డితే గ ల స్థత ర్ు మిగతా నాల గు 
అవకథశథల  ప్డతిే ఓడుతార్ు. కనుక 
మిగతా నాల గు అవకథశథల సహాయం 
ఉనిప్పపడే మీర్ు గ ల స్థత ర్ు. అంటే 
ఓటమి సహాయం ఉంటేనే మీర్ు 
గ ల స్థత ర్ని, లేక ంటే ఓడిపో్ తార్ని దనీి 
అర్ధం.  

కనుకనే నేను మిమమలిి గ ల ప్ప-
ఓటములక , రథగ-దేవష్థలక  అతీతంగథ 
చేర్మని చెబుత నాిను. ఎందుకంటే ఈ 
ఆటలో నాల గు గవవల యొకక మరియు 
అయిదు అవకథశథల యొకక సహాయం 
ఆట ప్ూర్తయియయ వర్కూ అవసర్ం కనుక. 
దీనిని అర్ధం చసేుక ని గవవల  వేసుత ని 
ప్రతీస్థరి నాక  ఇది కథవథలి అని అనుక ని 
మిగతా వథటి సహాయానిి అరిధంచండి. 
కనుక అనుక నిద ి ప్డక ంటే ఆ 
ఫలితానిి దవేష్టంచక ండా ఆ బాధ్ను 
ఓటమిని ఇషి్ంగథ అనుభవించి గ ల ప్ప-
ఓటమిల ప్టల  సమదృష్టిని తెచుేకోండి.   

మరొక ఉదాహర్ణ కిిక ట్ 
ఆడుత నిప్పపడు 100 కి.మీ. సపపడ తో 
బౌలర్ బంతి వేస్థత డని బాయట్స మ న్ ఆశిసేత , 



అంతే సపపడ లో వేసేత  కొటిగల గుతాడు, 
లేక ంటే కొటిలేడు. ఇకకడ ఆశించడం 
ఊహ ంచడం వలననే బంతిని సరగిథ చతసట 
ఆడలేకప్ో త నాిడు. ఏమి ఆశించక ండా 
సవచఛంగథ ఉంట ేలేదా ఎలాంటి బంతినెనైా 
వేయవచుే అని  తటసాంగథ ఉండి అనిి 
ర్కథల బంత లను ఎదురొకనడానిక ి
సటదధంగథ ఉంటే, బంతిని సరిగథి  గమనించి 
దానిని బాయట్ తో కొటిగల గుతాడు.  

ఇలా మీక  కూడా సటార్మ ైన 
నమమకథల , అభప్థర యాల , 
ఆశించడాల , ఊహ ంచడాల  ఉండడం 
వలన, ఏదెైనా చేసుత నిప్పపడు వథటికి 
సంబంధించిన ఆలోచనలను మీ 
మనసులో మ దలడం వలననే 
వథసతవథనిి, జర్ుగుత నిదానిి ఉనిది 
ఉనిట ి గథ చతడలేకప్ో త నాిర్ు. వీట ి
వలనన ే మీర్ు వర్తమాన క్షణంలో 
ఉండలేకప్ో త నాిర్ు. కనుక మీర్ు చేస ే
అనిి ప్నులలో, అలాగే ఇతర్ులతో 
వయవహరించటేప్పపడు ఏమీ ఆశించక ండా 
ఉండండి లేదా అనీి ఆశించండి. అప్పపడ ే
వథరి ప్రవర్తన ఎలా ఉనాి దానికి తగిట ి గథ 
మీర్ు సపందించగల గుతార్ు. ఇలా మీర్ు 
లోత గథ ఆలోచిసేత  ప్రతి ప్నిలో దానికి 
సంబంధించిన అనిి అవకథశథల యొకక 



సహాయం తప్పక అవసర్మవపత ందని 
తెల సుక ంటార్ు. 

వయతిరేక ఫలితానిి దవేష్టంచినా 
కూడా ఫలితాల  వస్థత యి. కథని 
వయతిరేకమ ైన దాని ప్టల  భయం అలాన ే
ఉంట ంది. ఓటమిని, అనారోగథయనిి లేదా 
కోప్థనిి లేదా ఇతర్ చెడు గుణాలను 
దేవష్టంచినా అణచిివసేటనా మీక  గ ల ప్ప, 
ఆరోగయం లేదా శథంతం లభంచవచుే. కథని 
వయతిరేకమ ైనవి మళ్ళు వచిే ఇబబంది 
ప్ెడతాయియమోననే టెనషన్ మీక  
తప్పక ండా ఉంట ంది. అలా కథక ండా 
ఓటమి, అనారోగయం లేదా కోప్ం 
సహాయంతో మీక  గ ల ప్ప, ఆరోగయం లేదా 
శథంతి లభసేత , అప్పపడు వయతిరేకథల మధ్య 
శత ర తవం తొలగిప్ో యి, మితరతవం అనేద ి
ఆర్ంభమౌత ంది. 

 కర్మ 

కర్మ అంటే ప్ని, ఏదో  ఒకటి 
చేయాలని ఎంప్టక చసేుకోవడం, దాని 
దావరథ ఉతపనిమయియయ కషి్-సుఖాలను 
అనుభవించడం. మూడు ర్కథల కర్మల  
అంటే తమో, ర్జో, సతవ గుణకర్మల  
మనక  నితయజీవితంలో తప్పక 
అవసర్మౌతాయి. ప్రిసటాతిని బటిి  మూడు 
కర్మలను చయేాలిస వసుత ంది. కనుక 
మూడు గుణాల ప్టల  సమభావన 



రథవడానికి స్థధ్న చయేాలి. వీటి గురించి 
మరింత సమాచార్ం కోసం రథగ-దేవష్థల , 
అంతర్ ప్రయాణం అనే టాప్టక లను 
చదవండి. 

కథని కొందర్ు కర్మ చసేేత  కర్మ ఫలం 
అంట క ంట ందని కర్మల  చయేడానిక ి
భయప్డతార్ు. కథనీ కర్మ యోగి ఈ 
విచితర సటాతి నుండి సులభంగథ 
బయటప్డతాడు.  అతను ఫలితానిి 
తాయగం చేస్థత డు గథనీ  కర్మలను తాయగం 
చేయడు. అతని కర్తవయం అనుభవ 
జఞా నానిి ప్ ందడం, ఆ జఞా నంతో 
సతర్ుయడిలా ప్రకథశిసతత  దానిని అందరికీ 
వథయప్టత  చయేడం, అవకథశమిసేత  
తెల సుక ని దానిని ఇతర్ులక  
ప్ంచడం. అతను ఈ లోకంలోనే ఉంటాడు 
కథని సనాయసట మాదిరిగథ. అనిి కథరథయలను  
చేసుత ంటాడు, కథనీ వథనిలో ఆప్ేక్ష 
ఉండదు. తన సంతానం నుండి గథని, 
ప్రజల నుండి గథని ఎట వంటి ఆప్ేక్ష 
అతనికి ఉండదు. సవయంగథ సనాయసటగథ 
అనుభూతి చెందుతాడు, కథనీ లోకథనికి 
సంస్థరి మాదిరిగథ లాభం చేకూర్ుస్థత డు. 
దేనిని వదిలించుకోవథలని చతడక ండా 
అనిింటలిో తామరథక  మీద నీట ి
బొ ట ి లా ఉంటాడు. అంటే అనిింటిలో 



సంప్ూర్ణంగథ ప్థల్ి ంటాడు, కథనీ దనేికీ 
అంటక ండా ఉంటాడు. 

కర్త 
చాలా మంది నిర్ంతర్ం ఏదో  ఒక 

ప్ని చయేక ండా ఉండలేర్ు. కనీసం 
ఎర్ుకలో ప్ది నిముష్థల  కూడా ఏమీ 
చేయక ండా శరీరథనిక,ి మనసుక  
మరియు హృదయానిక ి అతీతంగథ చేరి 
ఒంటరిగథ వథరితోవథర్ు ఏమీ చయేక ండా 
హాయిగథ ఉండలేర్ు. కథవథలనే ఏదో  ఒక 
ప్నిని కలిపంచుక ని నితయజీవితానిి 
గడుప్పతూ ఉంటార్ు. ఇకకడ ట.ివి. 
చతడడం, ఆలోచించుక ంటూ 
కూరోేవడం కూడా ప్ని చయేడమ ే
అవపత ందని గిహ ంచండ.ి  

ఎవరికి ఎప్పపడు ఎంత చేయాలో 
అంతే చయేాలి, అంత వర్క  ఏమీ 
చేయక ండా తటసాంగథ ఉండాలి. కథని 
చాలా మంది ఏదో  చయేక ండా ఉండలేర్ు 
కనుక అనవసర్మ ైన విష్యాలలో 
తలదతరిే సమసయల  కొని 
తెచుేక ంటార్ు. వథర్నుక ంటార్ు ప్నిని 
మేమే చేసుత నాిమని, కథని ఇకకడ 
గిహ ంచవలసటన విష్యం ఏమిటంటే, 
ప్నుల  వథళ్ళల  చేయటం లేదని, ప్నులే 
వథరిప్ెై ఆధిప్తాయనిి అధికథరథనిి 
చలాయిసుత నాియని. ప్నుల  



చేయడానికి ఇది ఉచిత సమయమా 
కథదా అని వథర్ు నిర్ణయించడం లేదు. 
ఎందుకంటే తప్పనిసరగిథ ఏదో  ఒకటి 
చేయక ండా ఉండలేర్ు కనుక.  

కథని యోగి ఎలాంట ి కర్మల  
చేసుత నాిను, దనీి వలన కర్మఫలితం 
ఏమి లభసుత ంది అనేదానిని కూడా 
ప్టిించుకోక ండా కేవలం కర్మప్ెైనే 
అధికథర్ం ఉంచడానిక ి ప్రయతిిస్థత డు. 
కర్మ తప్పక చేయాలి అనే సటాతిని కూడా 
అధిగమించి కర్మల  ఎప్పపడు 
చేయాలనేది తనే నిర్ణయిస్థత డు. రథగ-
దేవష్థలక  అతీతంగథ చేరిన తరథవతే 
ప్నులను చయేడానిక ి సటదధప్డతాడు, 
ఎందుకంటే అప్పపడు దేని మీద 
ఆధార్ప్డని ఆనందం తన 
సవంతమవపత ంద.ి కనుక కర్మ చేయడం 
దావరథ, కర్మఫలితం దావరథ వచేే 
ఆనందం మీద తను ఆధార్ప్డి ఉండడు. 
అలాగే అతీతప్ప సటాతికి చేరితే తను 
దెైవంతో మమేకమ ై ప్ో తాడు, దనీిన ే
యోగం అంటార్ు. ఈ సటాతిలో ఏది జరిగినా 
అది దవియమ ైనద ే అవపత ందని, అలాగ ే
దివయమ ైన ఫలం కూడా తప్పక 
లభసుత ందని అతనికి తలె సు. దనీి వలన 
అతనితో ప్థట  సమసత  సృష్టి  ఎదిగి లోక-
కలాయణం కూడా జర్ుగుత ంది.  



అనగథ యోగంలో ఏద ి జరిగినా 
లేదా దెైవం వదదక  చేర్డానికి లేదా దెైవీక 
గుణాలను ప్ెంప్ ందించు కోవడానికి మీర్ు 
ఏది చేసటనా, మీక  ఏద ీ అంటదు. అంటే 
కొతత  కర్మల  అంటకపో్ వడమే కథక ండా 
ప్థత కర్మల  కూడా కరిగిప్ో తాయి. అలా 
కథక ండా ప్థర ప్ంచికంగథ అంటే 
తిరగుణాలలో ఒక గుణం వెైప్ప ఉంటూ 
మిగతా వథటిని దవేష్టసేత , అది కరేమ 
అవపత ంద.ి దనీి వలన ప్థప్-ప్పణాయల  
మీక  తప్పక అంట క ంటాయి.  

ఉదాహర్ణక  దెవైంతో ఉండి 
యుదధం చసేట చంప్టనా కూడా అర్ుు నుడిక ి
ముకిత లభంచింది. అదే దేశ ర్క్షణ కోసం 
సెైనిక ల  ప్రతీకథర్ వథంఛతో యుదధం చేసేత  
కొందరికి మర్ణం ప్థర ప్టతస్ోత ంద,ి అంట ే
మంచి చేసేత  చెడు జర్ుగుతోంది, అదే 
అర్ుు నుడు విష్యంలో చెడు చేసటనా 
ముకిత లభంచింది. అంట ేకర్మఫలం అనదేి 
ప్నులను బటిి  ఏర్పడదని, ఆ ప్నుల  ఏ 
ఉదేదశయంతో చేసుత నాిర్న ే దాని మీదన ే
కర్మఫలం అనదేి ఏర్పడుత నిదని 
అర్ధమౌత ంది. కనుక అతయవసర్మ నై 
ప్నుల  కథక ండా మిగతా 
ప్నులనిింటనిీ రథగ-దేవష్థలక  
అతీతంగథ చేరిన తరథవతే చయేడానిక ి
ప్రయతిించండ.ి 



ప్రార్ధన 

రథగ-దేవష్థలక  అతీతంగథ చేరితే 
మీర్ు దేని వెనకథల ప్రిగ తతవలసటన 
అవసర్ం ఏర్పడదు. ఎందుకంట ే

అంతర్ంలో ఎలాంటి చలనం ఉండదు, 
కేవలం నిశశబధంతో ఉని చెైతనయం 
మాతరమే ఉంట ంది. ఈ చెైతనయ సటాతిలో 
ఉండడమే ప్థర ర్ధన చయేడం అంటే. కథని 
దీని అర్ధం ఎలాంటి చర్యల  ఉండవని 
కథదు, కేవలం ఫలాప్ేక్ష ఉండదు. దీని 
వలన మీర్ు చేసే ప్నుల  కేవలం ఒక 
సర్దా ఆటలా నాటకంలా ఉంటాయి, 

ఎలాంటి ప్టచిేతనం ఎలాంటి గంభీర్తవం 
లేక ండా. 

ఫలాప్ేక్ష ఉనివథడు, ఏదో  ఒక 
కర్మ చేయక ండా ఉండలేని వథడు, 
సర్దాగథ ఆటను ఆడలేడు. ఒక వేళ్ 
ఆటను ఆడినా ఆ ఆటను ఎలా 
ఆడతాడంట,ే దానిని ఎంత సపరియస గథ 
తీసుక ంటాడంట,ే ఆ ఆటను కూడా 
ప్నిగథ మారేేంతగథ. కథని నిజమ నై 
ప్రశథంత మనసుస కలిగినవథడు, ప్నిని 
కూడా సర్దా ఆటలా ప్రివర్తన 
చెందిస్థత డు. ఫలాప్ేక్ష లేనప్పపడే మీర్ు 
ఆడుకోగల గుతార్ు - దాని దావరథ మీక  
ఏమీ లభంచక పో్ యినప్పటికీ, మీక  
ఎలాంటి అసంతృప్టత  కలగదు, ఎందుకంటే 



కర్మ చేసుత నిప్పపడ ే మీక  కథవలసటన 
ఆనందం తృప్టత  లభసుత ంద.ి  

అందుకే యోగంలో లేని ప్ెదదల  
ఆటను సర్దాగథ ఆడలేర్ు. ప్టలలల  
మాతరమే ఏమీ ఆశించక ండా 
ఆడగల గుతార్ు. అందుకే వథళ్ు ఆటలో 
అమాయకతవము, స్ ందర్యమూ 
ఉంటాయి. కేవలం ఆడడమే వథళ్ల  
ఆనందానిక ి సరిప్ో త ంది. 
ఆడుత నిప్పపడు వథడు ఆ ఆటలో 
ప్ూరితగథ ప్థల్ి ంటాడు. ఎందుకంటే వథడు 
దెైవంతో ఎలలప్పపడత మమేకమ ై ఉంటాడు. 
దెైవం వేర్ు నేను వేర్ు అనే భావనలో 
ఉంటే వథడు కూడా ఆటలో సంప్ూర్ణంగథ 
ప్థల్ి నలేడు.  

ప్టలలవథడు ఆట దావరథ చిని 
ఫలితానిి కూడా ఆశించడు, అకకడికి 
ఇకకడికి ప్రిగ డుతూ కదుల తూ 
ఉంటాడు. తనలోని చిని చెైతనయ భాగం 
కూడా ప్థల్ి నక ండా వెనకథల దనేినో 
ఆశిసతత  వచేి ఉండదు. అందులో మొతతం 
చెైతనయం ప్థల్ి ంట ంది. ప్ూరితగథ 
ప్థల్ి ంటూ ఇకకడే ఈ క్షణంలోనే ఉంటూ 

ఆటగథనే ప్టలలవథడు తయార్వపతాడు. 
చిని భాగం కూడా దేనినో ఆశిసతత  
అతీతంగథ ఉండదు. ఈ విధ్ంగథ  
చేయడమే ఫలాప్ేక్ష లేక ండా చర్య 



చేయడమంట.ే కనుక మీర్ు కూడా ఇలా 
ప్ూరితగథ ప్థల్ి ంటూ నితయజీవితంలో అనిి 
ప్నులను చయేడానికి ప్రయతిించండ.ి  

చర్యల  లేదా ప్నుల యొకక 
కథర్ణానిి నిలిప్టవయేడమే ప్థర ర్ధన. 
అనగథ కర్మఫలితానిి వదిలేయడమే 
ప్థర ర్ధన అంటే. ఈ ప్థర ర్ధన యొకక ఉదేదశయం 
ఏమిటంట,ే అమాయకంగథ, సవచఛంగథ 
చిని ప్టలలవథడిగథ ఉండమని. అప్పపడ ే
మీర్ు నిజమ ైన ప్థర ర్ధన చేసటనట ి . 
అప్పపడు మీ ప్థర ర్ధనను తిర్సకరించడం 
అస్థధ్యం. నిజంగథ అప్పపడు ప్థర రిధంచ 
వలసటన అవసర్ం లేక ండానే దెైవం 
మీలోకి ప్రవశేిస్థత డు, ఎందుకంటే అందుక  
కథవలసటన ప్రిసటాతిని మీర్ు సృష్టించార్ు. 
రథగ-దేవష్థలక  అతీతంగథ మీర్ునాిర్ు 
కనుక దెైవం మీ ముందు 
ప్రతయక్షమౌతాడు.  

కథబటిి  కేవలం తినండి, కథని దీని 
దావరథ ఆరోగయం లేక అనారోగయం వసుత ందని 
ఆశించకండి. వంట వండేటప్పపడు బాగథ 
చేయాలని ఆశించకండి. ప్ని చేయండి, 
కథని దీని దావరథ ధ్నం లభసుత ందని 
ఆశించకండి. ఎందుకంటే ఆశిసేత  తెలిసటనదే 
చేస్థత ర్ు కథని కొతతది ప్రయతిించర్ు. ఇలా 
చేసట భవిష్యత త లో ఏం జర్ుగుత ందనే 
విష్యానిి మీ దెైవథనికి వదిలేయండి. 



కథని మొదటలల  ఆశిసతత నే చేస్థత ర్ు, అది 
తప్ేపమీ కథదు, అలా చేయడానిి కూడా 
అంగీకరించి స్థధ్నను కొనస్థగిసేత  
తప్పక ండా ఏమీ ఆశించక ండా ప్నులను 
చేసే సటాతికి చేర్ుతార్ు. మీర్ు కోరికలక  
అతీతంగథ అంటే రథగ-దేవష్థలక  అతీతంగథ 
చేరితే, మీ కదలికలనేవి ఆగిప్ో తాయి 
మరియు ఎప్పపడెైతే మీ కదలికల  
ఆగిప్ో తాయో, అప్పపడే ఈ వర్తమాన 
క్షణంతో మీ కలయిక అనేది 
సంభవమౌత ంది. ఈ కలయిక వలననే 
దెైవథనికి చేరే దావర్ం తెర్ుచుక ంట ంది. 


