
గతజన్మలు 
నేన్ు ఆధ్యాత్మమకతలోకి రాక 

మ ుందు మన్ జీవితుంలో మన్కు 
వస్ుు న్న స్మస్ాలకు కారణుం ఏమిటి అని 
ఎవరిని అడిగనియ, అుందరూ గతజన్మలో 
చేసిన్ పాపుం, కరమ, తలరాత, మన్మ ుం 
చేయల ుం, మన్ జీవితుం మన్ చేతులోో  
ల దు అని చెబ తూ వచయారు.  

నేన్ు ధ్యాన్ుంలోకి వచ్చాన్ తరాాత 
ఇతరుల ద్యారా నయకు తెలిసని్ విషయుం 
ఏమిటుంట,ే గతుం అవగతమ ైతే విగతుం 
అవుతుుందని. అుంటే గతజన్మ 
చూస్ుకుుంటే పరస్ుు త-జన్మలో ఉన్న 
స్మస్ా పో తుుందని. ఇలా చయేడుం 
వలన్ క ుందరికి తయతయాలికుంగా 
ఉపశమన్ుం లభుంచ్చన్పపటికీ, మళ్ళీ 
స్మస్ా త్మరిగి వారి జీవితుంలో రావడయనిన 
గమనిుంచయన్ు. అలాగ ే గతజన్మలన్ు 
చూస్ుకున్న తరాాత చయలాముంద్ి ఇుంకా 
బాధలోో  కూరుకుపో వడయనిన కూడయ 
గమనిుంచయన్ు. ఎుందుకుంటే వాళ్ళీ 
చూస్ుకున్నవి - వేశా, ద్ ుంగ, 
హుంతకుడు, మోస్ుం చేసిన్ మొదల ైన్ 
పాతరలు కావడుం. ద్నీి వలన్ తపుప 
చేసాన్నే భావన్ వారిలో ఇుంకా బలపడి, 
గ రుు కు వచ్చాన్పుపడలాో  బాధ 
కలుగ తూనే ఉుంట ుంద్.ి  



అలాగే ఇతరుల ద్యారా నయకు 
తెలిసని్ మరొక విషయుం ఏమిటుంట,ే 
గతజన్మలో మన్ుం ఎవరిన ైతే ఇబబుంద్ ి
పెటాా మో వారిని గ రిుుంచ్చ వారిని క్షమాపణ 
అడిగి వారి దగగర బుంధ్ీ అయివున్న మన్ 
గతజన్మ పాతరన్ు తెచుాకుుంటే పరస్ుు త 
జన్మలో ఉన్న స్మస్ా తగిగపో తుుందని. 
కాని ఇలా చేసని్ క ుందరకిి తయతయాలికుంగా 
ఉపశమన్ుం లభుంచ్చన్పపటికీ, మళ్ళీ 
స్మస్ా త్మరిగి వారి జీవితుంలో రావడయనిన 
గమనిుంచయన్ు.  

ఇలా ఎుందుకు జరుగ త ుంద్,ి 
ద్ీనికి పరషి్ాారుం ఏమిటని నయ లోపల 
పరశ్నుంచుకుుంటే నయకు వచ్చాన్ మ సజే్ 
ఏమిటుంట,ే కేవలుం స్మస్ాకు 
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ గతజన్మలన్ు మాతరమ  
చూస్ుకుుంటే స్రిపో దు; ఆ జన్మలన్ు 
తపుప చేసాన్నే భావన్త  కాకుుండయ 
ద్ివామ ైన్ భావన్త  చూసిన్పుపడ,ే 
స్మస్ాకు శాశాతమ నై్ పరిష్ాారుం 
లభస్ుు ుందని వచ్చాుంద్ి.  

ఇకాడ అరధుం చసే్ుకోవలసని్ 
మరొక విషయుం ఏమిటుంటే - ఈ జన్మ 
స్మస్ాకు కారణుం గతజన్మ పాపుం. మరి 
గతజన్మలో పాపుం ఎుందుకు చేసాుం అుంట ే
అుంతకు మ ుందు జన్మలో ద్యనిక ి
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ లిుంకు వుుంట ుంద్ి. అుంట ే



ఉద్యహరణకు ఈ జన్మలో 
మోస్పో యారన్ుకోుండి, ఇలా ఎుందుకు 
జరిగిుందుంటే మీరు గతజన్మలో మోస్ుం 
చేయడుం వలన్. మరి గత జన్మలో మీరు 
ఎుందుకు మోస్ుం చసేారు, అుంతకు 
మ ుందు జన్మలో మీరు మోస్పో యారు 
కన్ుక. ఇకాడ ఇదద రది్ీ తపేప కన్ుక ఒకా 
గతజన్మనే చూస్ుకుని తపుపచేసాన్న ే
నిరణయానికి రావదుద .  

కాబటిా  స్మస్ాలు శాశాతుంగా 
పరిషారిుంపబడయలుంట,ే ఈ దాుంద్యాల 
ఆటన్ు ఆడడుం మానయేాలి. 
వాత్మరేకమ ైన్ ముంచ్చ-చెడు పాతరలన్ు 
గతజన్మలలో ఎతేు సారు, కన్ుక ఇపుపడు 
వాటి మధా శతుర తయానిన క న్సాగిుంచే మీ 
అలవాట న్ు వద్లి సి, వాటి మధా 
మితరతయానిన స్ృషిాుంచయలి. అన్గా 
గతజన్మలకు స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ అనిన 
ముంచ్చ-చెడు పాతరలన్ు ఉన్నద్ ి
ఉన్నట ా గా అుంగీకరిుంచ్చ, పేరమిుంచ్చ వాటనిి 
ద్ివామ ైన్ భావన్త  చూడగలగాలి. అుంట ే
వాటి ద్యారానే తపుప-ఒపుపలకు 
అతీతుంగా ఉన్న ద్ివామ ైన్ చెైతన్ాపు 
సిి త్మకి మీరు చేరాలి. అుంటే మీరు ముంచ్చ-
చెడు ర ుండిుంటికి పరత్మనిధ్గిా వావహరిస్ూు  
పరిసిి త్మని బటిా  ర ుండిుంటినీ కలిప ి



ఉపయోగిుంచుకుుంటూ జీవితయనిన 
ఆన్ుందుంగా గడపాలన్నమాట. 

ఆదర్శం 

ఈ ద్ివామ నై్ చెతైన్ాపు సిి త్మక ి
చేరాలుంటే, పరస్ుు త జన్మ ఆదరశుంగా 
తయారు కావాలి. అుంటే ఇపుపడు మీ 
జీవితుంలో జరుగ తున్న పరతీ 
స్ుంఘటన్న్ు ద్ివాుంగా చూడగలిగిన్ 
తరాాతే వాటికి స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ గతజన్మ 
పాతరలు మీలో వచ్చా కలుసాు యి. ఈ 
జన్మలో మిమమలిన ఎవర ైనయ ఇబబుంద్ ి
పెటిానయ ల ద్య తపపని పరిసిి త్మలో మీరు 
ఇతరులన్ు ఇబబుంద్ి పెటిానయ, 
వాటనినుంటనిీ మీరు ద్ివాుంగా 
చూడగలిగిన్పుపడే గతజన్మ పాతరలు 
మీలో వచ్చా కలుసాు యి. ఎుందుకుంట ే
అపుపడే గతజన్మలలో అలా ఎుందుకు 
జరిగిుంద్ో  అరధుం చేస్ుకునే సిి త్మకి మీరు 
చేరుతయరు. కావున్ మీరు ఇపుపడు 
తపుప-ఒపుపలకు అతీతుంగా చేరడయనిక ి
అవస్రమ ైన్ సాధన్న్ు చేయాలి. కాబటిా  
మీ స్మస్ాలనినుంటికి మూలుం, తపుప-
ఒపుపలకు స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ చెైతన్ాపు 
సిి త్మలోనే మీరు ఇరుకుాపో యి ఉుండడమ . 

ఉద్యహరణకు మీరు ఎవరిన ైనయ 
మోస్ుం చేసినయ ల ద్య మిమమలిన ఎవర ైనయ 
మోస్ుం చసేినయ, మోస్ుం చేయడుం ల ద్య 



మోస్ుం చయేిుంచుకోవడుం ర ుండూ 
ద్ివామ ైన్ అన్ుభవాలుగా భావిుంచ్చ వాట ి
మధా మితరతయానిన స్ృషిాుంచ్చ వాటనిి 
ద్ివాుంగా మీరు అన్ుభవిుంచ్చన్పుపడే, ఆ 
మోసానికి స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ గతజన్మ 
పాతరలు మీలో కలిసపిో తయయి అుంట ే
స్ాచఛమ ైన్ పాతరలుగా మారిపో తయయి. 
మిమమలిన ఎవర నైయ మోస్ుం చేసిన్పుపడు 
మీరు ఆ స్మస్ాకు ఆధ్ీన్మయిా, 
మీలోని ద్ెైవుం వదద కు చేరిన్పుపడు, ఆ 
ద్ెైవుం మీకు ఈ స్ృషిా  ఎకాడ 
జరుగ తున్నద్ో  మీకు 
అన్ుభవపూరాకుంగా చూపిుంచ్చ 
నేరిపసాు డు.   

అద్ి ఎలా అుంటే... ద్ెైవుం - “అర,ే 
అుందరూ వారి జీవితయలు వారి తలరాతల 
పరకారమ  జరుగ తునయనయని 
న్మ మతునయనరు కద్య. అద్ి కరకేా, కాబటిా  
వాడి తలరాతలో మోస్ుం చెయాాలి అని 
రాసి వుుండయలి, నీ తలరాతలో 
మోస్గిుంచబడయలి అని రాసి ఉుండయలి, 
కాబటిా  ఇకాడ తపుప వాడ కాడిద్ే కాదు. 
నీ తలరాతలో ఉుంద్ి కాబటేా  వాడు నిన్ున 
మోస్ుం చయేగలిగాడు. అుందువలన్ నీ 
జీవితయనిన న్ువేా స్ృషిాుంచుకుుంట నయనవు, 
కాబటిా  అతనిని పకాన్ పెటిా , నీ జీవితుం 
యొకా బాధాతన్ు తీస్ుకుని, ఆ స్మస్ా 



యొకా మూలుం ఎకాడ జరిగిుందో్ 
తెలుస్ుకుని, ద్యనిని ఉన్నద్ి ఉన్నట ా గా 
అుంగీకరిుంచ్చ, ఆ తలరాతన్ు మారిా, అుంట ే
ఈ స్మస్ా న్ుుంచ్చ బయటకు రావాలి అన ే
క తు  ఎుంపికన్ు చేస్ుకుని, ఆ స్మస్ాకు 
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ మనోభావాలన్ు కిోయర్ 
చేస్ుకున్నపుపడు మీ స్మస్ాకు 
పరిష్ాారుం లభస్ుు ుంద్ ి అని మీకు 
అరధమయియాట ా గా చెబ తయడు. ఈ జఞా నయనిన 
ఆచరిసేు  ఫలితుం లభస్ుు ుంద్ి. ఈ 
అన్ుభవజఞా న్ుం వచ్చాన్ తరాాత 
మోసానికి స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ కరమలు దగధుం 
అవుతయయి, అుంటే ద్యనికి స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ 
ముంచ్చ-చెడు రూపాలు దగధమ ై స్ాచఛమ ైన్ 
పాతరలుగా మారిపో తయయి. 

మీరు మీ లోపల ఉన్న ద్ెైవానిక ి
ల ద్య స్మస్ాకు ఆధ్ీన్మ ైన్పుపడే మీకు 
ఈ విదా నేరిపసాు డు. ఇలా మీరు 
నేరుాకుని ఫలితయలు సాధ్ిుంచ్చన్పుపడు, 
స్ృషిా  అుంతయ నయ లోపల  జరుగ త ుందన ే
భావన్ మీలో సిి రమవుతుుంద్ి. అపుపడు 
మీరు తపపని పరిసిి త్మలో ఇతరులత ట ి
కఠిన్ుంగా పరవరిుుంచ్చనయ, ఒకపుపడు మీకు 
వచ్చాన్ తపుప చసేాన్నే భావన్ 
అుంతరుంలో మాయమ పైో తూ, నయకు 
వరుమాన్ుంలో ఏద్ి అనిపసిేు  అద్ి చేసాన్ు, 
రాగ-ద్ేాష్ాలకు అతీతుంగా చేరిన్ తరాాత, 



ఏద్ి జరిగినయ అద్ి ఫర్ ఫెకేా అవుతుుందన ే
భావన్ మీలో మ లకాన్డుం 
మొదలౌతుుంద్ి. ఈ భావన్ మీలో 
సిి రమ ైన్ తరాాతన ే మీరు పాప-
పుణయాలకు, తపుప-ఒపుపలకు అతీతుంగా 
చేరుతయరు. 

కన్ుక పరిణిత్మ చెుంద్ిన్ ఆతమగా 
పరవరిుుంచయలి. మీ జీవితుంలో ఏద్ి జరిగినయ 
ద్యనికి ఇతరులన్ు నిుంద్ిుంచకుుండయ, నయ 
జీవితయనికి ననేే స్ృషిాకరున్ు, నయ తలరాత 
పరకారమ  జరిగిుంద్ి అని బాధాత వహ ుంచ్చ, 
ఆ స్మస్ా ద్యారా ద్ెైవుం దగగరకు 
చేరిన్పుపడే తలరాతన్ు కూడయ 
చెరిపయేగలుగ తయరు. నేనే స్ృషిాకరున్ు 
అని భావిుంచ్చన్పుపడే, అవస్రమ ైన్ుంత 
సేపు ఆ స్ృషిాని మీరు క న్సాగిుంచవచుా, 
ఇక చయలు అని అనిపుించ్చన్పుపడు ఆ 
స్ృషిాని లయుం చయేవచుా. అుంటే నయ 
జీవితయనికి నేనే బరహమన్ు, విషుణ వున్ు 
మరియ  మహేశారుడిని అని 
అన్ుభవుంలో తెలుస్ుకోగలుగ తయరు.  

ఉతు మ లు ఆతమ విమరశ 
చేస్ుకుని తన్న్ు తయన్ు తీరిా ద్ిదుద  
కుుంటారు. అధమ లు మాతరమ  పరనిుంద 
చేస్ూు  అధ్ో గత్మ పాలౌతయరు. కన్ుక మీరు 
స్ృషిా కరున్ు అనే భావన్లో ల కుుంట ే
మీరన్ుకున్నవి సాధ్ిుంచల రు. కన్ుక 



మీరన్ుకున్న ఫలితుం రాన్పుపడు, ద్యనిక ి
బాధాత వహ ుంచకుుండయ ఇతరులపె ై
నిుందమోపితే మీర ుంత పరయత్మనుంచ్చనయ మీ 
జీవితుం మీ చేత్మలోకి రాదు. ఆ 
అపజయానిన అరధుం చసే్ుకుని ద్యనిని 
విజయుంగా పరివరున్ చెుంద్ిుంచల రు. 
బాధ్ితుడిగానే జీవితయనిన క న్సాగిుంచయలిి 
వస్ుు ుంద్ి, ఎుందుకుంటే అపుపడు 
మీరన్ుకున్న పరకారుం కాకుుండయ తలరాత 
పరకారమ  మీ జీవితుం న్డుస్ుు ుంద్ి. కన్ుక 
అనినుంటనిి పరిగణలోకి తీస్ుకుని 
స్రియి నై్ నిరణయుం తీస్ుకోుండి. 

అలాగే క ుందరు నేన్ు గతజన్మలో 
జఞా నిని, యోగనిి అని తెలుస్ుకుని ఈ 
జన్మలో సాధన్ చేయడుం 
మానసే్ుు నయనరు. మీరు గతజన్మలో ఎుంత 
పెదద  మాసా్ర ైనయ ఈ జన్మ కుంటే తకుావే. 
ఎుందుకుంటే ద్ెవైుం ఎపుపడు తన్ లోపల 
ద్యగి ఉన్న క తు  క తు  సామరాధ ాలన్ు 
కన్ుగొుంటూ ఉుంటాడు, కాబటిా  మీరు ఈ 
జన్మలో ఏమి సాధ్ిస్ుు నయనరో ద్యని మీద 
దృషిాని నిలపుండ.ి నేన ే ద్ెైవానిన అని 
అన్ుభవపూరాకుంగా తెలుస్ుకుుంటూ 
ఎపుపడు ఎదుగ తూ జఞా నయనిన 
పెుంచుకోుండి. 

గతజన్మలన్ు చూడడం: 



గతజన్మల గ రిుంచ్చ లోతుగా 
తెలుస్ుకోవాలిిన్ అవస్రుంల దు. 
ఎుందుకుంటే ద్నీి వలన్ క తు  స్మస్ాలు 
ఏరపడే అవకాశుం ఉుంద్ి. ఒకతన్ు 
గతజన్మన్ు చూస్ుకుని గుందరగోళానిక ి
లోన్యాాడు. అతన్ు గతజన్మలో రోమ్ 
అనే ద్ేశుంలో పుటాా డట. అతని పేరు, 
అతని భారా పేరు కూడయ 
తెలుస్ుకునయనడట. ఇుంత వరకు బాగాన ే
ఉుంద్ి, ఇపుపడు నయ భారా ఎకాడ ఉుంద్ ి
అని తలెుస్ుకోవాలని అనిపిుంచ్చుందట, 
అపుపడు అతనికి తెలిసిన్ద్ి ఏమిటుంట ే
గతజన్మలో భారా ఈ జన్మలో చెలోి అని. 
ఇద్ి తెలుస్ుకుని ష్ాక్ అయిా నయకు 
చెపాపడు. అపుపడు ననే్ు అనయనన్ు ఏ 
జన్మద్ి ఆ జన్మకే పరిమితుం చయెిా, 
ఇుంక క జన్మలో కూడయ అద్ే బుంధ్యనిన 
క న్సాగిుంచయలని కోరుకోకు, ఆతమవిదా 
నేరుాకున్నపుపడే నీకు ఇవనీన 
అరిమవుతయయి. కాబటిా  గతజన్మలన్ు 
లోతుగా తెలుస్ుకోకుుండయ, వాటికి 
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ మనోభావాలన్ు కిోయర్ 
చేస్ుకో అని స్లహా ఇచయాన్ు. 

తన్ మామగారు చనిపో యిన్ 
తరాాత కోడలు గరభవత్మ అయిన్పుపడు 
ఇుంటలో  అుందరూ ఏమన్ుకుుంటారు, 
చనిపో యిన్ మామగారు మళ్ళీ 



పుడుతునయనడు అని. పుటిాన్ తరాాత ఆ 
తలోి ఆ పిలోవాడిని మామగారిగా భావిుంచ్చ, 
ఆ పిలోవాడనిి బటాలు ల కుుండయ ఎలా 
చూడయలి, ఆ పిలోవాడనిి ఎలా మ దుద  
పెట ా కోవాలి అని దూరుంగా ఉుండడుం స్ర ి
అయిన్ద్ి కాదు. ఎుందుకుంటే ఆ 
పిలోవాడికి తలోి పేరమ కరువౌతుుంద్ి. 
అుందువలన్ ఏ జన్మద్ి ఆ జన్మక ే
పరిమితుం చయెాుండి, అలాగే ననే్ు పె ై
ఉద్యహరణలో చెపిపన్ట ా  చేసేు  మీరు 
గతజన్మల న్ుుంచ్చ స్ులభుంగా బయటకి ి
వసాు రు. 

 

 

గతజన్మలు అంటే ఏమిటి? 

జీవాతమ అయిన్ మీరు “నేన్ు 
ఎవరిన” అనే పరశనకు స్మాధ్యన్ుం 
కన్ుకోావడయనికి, నిరుంతరుం మీ గ రిుంచ్చ 
మీరు తెలుస్ుకునే పరకియిలో నిమగనమ  ై
ఉుంటారు. ఈ వాుంఛ వలనే, మీరు ఎనోన 
జన్మలు ఎతయు రు. దాుంద్యాల యొకా 
లక్షణయలు మరియ  గ ణయలకు 
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ వివిధ రకాల పాతరలన్ు 
స్ృషిాుంచ్చ వాటి ద్యారా దాుంద్యాల పటో 

స్ుంపూరణమ ైన్ అవగాహన్న్ు ప ుందుతూ 
వచయారు. ఈ దాుందా అన్ుభవాలన ే



మన్ుం ఇపుపడు గతజన్మ పాతరలుగా 
పిలుస్ుు నయనుం.  

నేన్ు గతజన్మలలో ఏ ఏ 
పాతరలన్ు పో షిుంచయన్ని నయలోని ద్ెవైానిన 
అడిగిన్పుపడు నయకు వచ్చాన్ మ సజే్ 
ఏమిటుంట,ే ఎనోన జన్మలన్ు 
తీస్ుకునయనవు కన్ుక వాటనినుంటనిీ 
వివరుంగా చూడడుం అసాధాుం, 
అుందువలన్ ఈ భూమి మీద న్ువుా 
చూస్ుు న్న అనిన రకాల ముంచ్చ-చడెు 
పాతరలన్ు గత జన్మలలో ఎతేు సాన్ని 
భావిుంచ్చ అనినుంటనిి కలుపుకో, అలాగ ే
పరతీ ఆలోచన్ కూడయ గతుం ల ద్య 
గతజన్మల న్ుుంచ్చ వస్ుు న్నదని భావిుంచు 
అని స్ుంద్ేశుం వచ్చాుంద్.ి అపపటి న్ుుంచ్చ 
అద్ే భావన్లో ఉుంటూ సాధన్న్ు 
క న్సాగిస్ుు నయనన్ు. 

ఇకాడ కలుపుకోవడుం అుంట ే
మన్ుం స్ాచఛమ నై్ శకిుని 
ఉపయోగిుంచుకుని ఎనోన పాతరలన్ు 
పో షిుంచ్చ ఎనోన రూపాలన్ు స్ృషిాుంచయమ . 
ఇపుపడు వీటనిి స్రిగాగ  అరధుం చేస్ుకుని, 
వీటనిి ద్ివాుంగా అన్ుభవిుంచ్చ, వీటనిి 
ద్ివామ ైన్శకిుగా ల ద్య స్ాచఛమ ైన్ శకిుగా 
ల ద్య పరమాన్ుందుంగా ల ద్య ఆతమశకిుగా 
పరివరున్ చసేిన్ తరాాత, మళ్ళీ 
స్ాచఛమ ైన్ శకిులో త్మరిగి కలపడుం. ఎలా 



పరివరున్ చయేాలి అనే విషయుం 
తెలుస్ుకోవడయనికి అుంతర్ పరయాణుం, 
మారగదరశకుడు అన ే టాపిక్ లన్ు 
చదవుండి. 

మన్ ప్రస్ుు త జన్మ యొక్క 
గొప్పతన్ం ఏమిటి? 

ఈ పరస్ుు త జన్మ, మీ 
గతజన్మలాో ుంటి జన్మ కాదు. ఎుందుకుంట ే

ఈ జన్మ యొకా లక్షాుం ఏమిటుంట ే
గతజన్మ పాతరలన్ు కలపడుం, అలాగ ే
ఆతమన్ు మరియ  పరమాతమన్ు 
శరీరుంలోకి ఆహాానిుంచ్చ ద్ివామాన్వుడిగా 
పరివరున్ుం చెుందడుం. ఇలా అనినుంటనిీ 
కలపడుం యొకా మ ఖ్యా ద్ేద శాుం 
ఏమిటుంటే – మన్కు న్చాని 
భాగాలనినుంటనిి చెైతన్ా మాన్స్ుంలోక ి
రావడయనికి అన్ుమత్ముంచ్చ, న్చ్చాన్-న్చాని  
వాటి మధా స్మన్ాయానిన మితరతయానిన 
ఏరపరిా, మళ్ళీ ఏకుం చసేి, నేనే ద్ెైవానిన 
అని అన్ుభవపూరాకుంగా 
తెలుస్ుకోవడమ . ద్నీి అరధుం నేన్ు ఎవరు 

అన్న పరశనకు స్మాధ్యనయనిన 

ప ుందడమన్నమాట. వీటనినుంటి యొకా 
సారాుంశానిన త్మరిగి దగగరకు చేరిాన్పుపడే, 
మన్ుం స్ుంపూరణతయానిన ప ుందుతూ 

ద్ివామాన్వుడిగా పరివరున్ చెుందుతయుం. 

ద్ీని వలన్ మన్ుం ఎపపటి న్ుుంచ  ో



చేస్ుు న్న స్ుద్ీరఘ పరయాణుం 
స్ుంపూరణమవుతూ, మన్ుం మరొక క తు  
పరపుంచుంలోక ిపరవశే్సాు ుం. 

అుందువలనే ఈ జన్మ చయలా 
పరతేాకమ ైన్ద్ి. కాని ఇద్ి అుందరిక ీ
వరిుుంచదు. ఎవర ైత ే గత జన్మలలో 
దాుంద్యాలలోని అనిన గ ణయల యొకా 
అన్ుభవాలన్ు ప ుంద్ి, వాటనినుంటకి ి

అతీతుంగా ఉన్న గ ణయతీత సిి త్మక ి
చేరడయనికి సిదధ ుంగా ఉనయనరో, అుంట ే
మ కిుని ప ుందడయనికి అరహతన్ు సాధ్ిుంచయరో 
వారిక ే ఇద్ి వరిుస్ుు ుంద్ి. కాబటిా  మీరు ఈ 
సాధన్ చయేడయనికి అరుహ డినయ కాద్య అనేద్ ి
మీ అుంతరుంలో అడిగ ి తెలుస్ుకోుండ.ి 
అరహత ఉన్న వాళళీ ద్నీిని చద్ివి ఆచరణ 
చేసాు రు అని నయకు ఉన్న అవగాహన్ 
పరకారుం నేన్ు చెపపగలన్ు. 

ఈ జన్మలన్నంటినీ ఎలా క్లపాలి?   

కేవలుం మీరు చయేవలసిన్ద్ ి
ఏమిటుంట,ే మీరు ఎరుకలో ఉుండి, 
ఒక ాకాటిగా గతజన్మ పాతరలన్ు 
మన్స్ులోకి రమమని పేరమత  
ఆహాానిుంచయలి. ఇలా ఆహాానిుంచ్చ మీ 
పేరమలో మీరు మ నిగపోి వాలి. అుంటే మీ 
దగగర బాహాుంగా మరియ  అుంతరుంలో 
ఉన్న న్చ్చాన్, న్చాని అనినుంటనిీ 
పేరమిుంచయలి ఇషాపడయలి. అపుపడ ే ఇవి 



వసాు యి. అలాగే పరస్ుు త జన్మలో జరిగిన్ 

అనినుంటనిీ ద్ివాుంగా చూడగలిగిన్పుపడ ే
గతజన్మలనీన మీలో కలిసి పో తయయి. 

కాని ఈ గతజన్మ పాతరలు మన్ 

మీద కోపుంత  ఉనయనయి. ఎుందుకుంట ే
మన్ుం ఒక క తు  మారగుంలో 
పయనిస్ుు న్నపుపడు, ఆ మారగుంలో 
ఎదురయియా పరసిిి తుల పటో మన్కు 
ఏమాతరుం అవగాహన్ ఉుండదు. ద్నీి వలన్ 
మన్ుం ఊహ ుంచని ఎనోన పరిసిి తులన్ు 
ఎదురోావాలిి వస్ుు ుంద్ి. అుంటే మన్కు 
తెలియని మారగుంలో న్డుస్ుు న్నపుపడు 
మన్ కాళ్ీకి మ ళ్ళీ గ చుాకుని 
గాయాలు ఏరపడవచుా. ఆ విధుంగాన ే
గతజన్మలలో ఎనోన అవమానయలన్ు, 

కష్ాా లన్ు ఎదురోావాలిి వచ్చాుంద్ి. వీట ి

కారణుంగా అుంతరుంలో క నిన తీవరమ నై్ 
గాయాలు ఏరపడయా యి.  

ఇలా ఒక ాకా జన్మలో ఏరపడిన్ 

పరతీ గాయానిన పట ా కుని కూరోావడుం 
వలన్ జీవాతమ మ ుందుకు క న్సాగల క 
పో తునయనన్ని గ రిుుంచ్చుంద్ి. అుంటే మరొక 
క తు  జన్మన్ు, క తు  అన్ుభవానిన 
ప ుందల కపో యిుంద్ి. అుందువలనే జీవాతమ 
వీటనిి క ుంతకాలుం పాట  దూరుంగా 
న టిావేసిుంద్.ి జీవాతమ తన్ పరయాణుం 
మ ుందుకు సాగడుం కోస్మ  గతజన్మ 



పాతరలన్ు పటిాుంచుకోకుుండయ వద్ిల సిుంద్ి. 
వీటనినుంటిని త్మరిగి మన్లో కలపడయనిక,ి 

ల ద్య ఆ జన్మలలో ఏరపడిన్ గాయాలన్ు 
హీల్ చయెాడయనికి స్ర ైన్ స్మయుం ఇద్ే. 
ఎుందుకుంటే మన్ ఈ పరస్ుు త జన్మని ద్నీి 

కోస్మ  ఎుంచుకుని వచయాుం కాబటిా . అలాగ ే

ఇపుపడు భూమి మీద ఉన్న శకుు లు 
మరియ  స్మయుం కూడయ వీటిక ి

అన్ువుగా ఉనయనయి కాబటిా .   

మ ఖ్ాుంగా ఈ జన్మకి ఆతమత  ఒక 
పరతేాకమ ైన్ స్ుంబుంధుం ఉుంద్.ి ఈ బుంధుం 
వలన్, అనిన గతజన్మలన్ు కలుపుతూ 
నేనే ద్ెైవమని తెలుస్ుకునే స్ుంపూరణమ నై్ 
అన్ుభవానిన ప ుందడుం 

సాధామవుతుుంద్ి. ఇదుంతయ నేన్ు ఎవరిన 
అన్న పరశనకు స్ుంపూరణమ ైన్ స్మాధ్యన్ుం 
ప ుందడుం గ రిుంచే.   

ఈ వద్ిల సని్ భాగాలనినుంటనిి 

త్మరిగి కలపడయనిక ి ఇద్ే స్ర ైన్ స్మయుం. 
ఇపుపడివి మీ పరస్ుు త వాస్ు వానికి దగగరగా 
వస్ుు నయనయి. పరస్ుు తుం మీకు వస్ుు న్న 
కలలనీన కూడయ గతజన్మల యొకా 
అన్ుభవాలకు స్ుంబుంధ్ుించ్చన్ జఞా పకాల . 
గతజన్మలన్ు కలుపుకోవడయనికి మీరు ఏ 
పరయతయనలు చయేన్కారేోదు. మీరు 
కేవలుం ధ్యాన్ుం చేస్ూు  వాటనిి రమమని 
ఆహాానిసేు  చయలు. ఎుందుకుంటే చయలా కాలుం 



కిితుం న్ుుంచ్చ విడిపో యిన్ శకుు లనీన, మీ 
స్ాచఛమ ైన్ పేరమ కోస్ుం, మీ అుంగీకారుం 
కోస్ుం ఇపుపడు మీ దగగరకు వస్ుు నయనయి 

కాబటిా . 

ఈ పాతరలనీన మీ మొహుం మీద 

చ్చరున్వుాన్ు చూడయలని, పరతీ పాతర 
ద్ివామ ైన్ద్నే్ని తెలుస్ుకోవాలని, మీ పటో 
ల ద్య మీ పరతీ పాతర పటో మీ హృదయుంలో 
ఏమాతరుం ద్ేాషుం ల దని తెలుస్ుకోవాలని, 

మీరు వాటిని త్మరసాారుంత  కాకుుండయ, 
పూరిు పేరమత  వాటనిి విడుదల చయేాలని 

కోరుకుుంట నయనయి. ఇకాడ ఒక 
మ ఖ్ామ ైన్ విషయుం ఏమిటుంటే, మీరు 
వాటిని ఏ మాతరుం మారాాలని 
చూడకుుండయ ఉన్నద్ ి ఉన్నట ా గా 
అుంగీకరిుంచ్చ వాటనిి అరధుం చేస్ుకుని 
పేరమిుంచ్చన్పుపడు మాతరమ  మీరు వాటిని 
విడుదల చయేగలరు. సాధన్ 
చేస్ుు న్నపుపడు మీరు ఈ విషయానిన 
స్పషాుంగా గ రిుసాు రు.  

కాని మీరు ఈ విధుంగా న్న్ున 
అడుగవచుా – “నయ శరీరానికి, మన్స్ుక ి
హీలిుంగ్ అవస్రుం కద్య!” అని. కాని 
నిజఞనికి హీల్ కావలసిన్వి కేవలుం 
ఎదగకుుండయ ఒకే రూపుంలో ఇరుకుాపో యి 
ఉన్న ఆ గతజన్మ పాతరలలో ఉన్న శకిు 
మాతరమ . మీలో చలన్ుం ల కుుండయ 



నిలిచ్చపో యిన్ శకిు విడుదలవాాలని, 

ద్ీవిుంచబడయలని మరియ  సేాచఛన్ు ల ద్య 
పరిష్ాారానిన ప ుంద్యలని కోరుకుుంటలుంద్ి. 
అపుపడే అద్ి స్రిక తు  పదధ త్మలో 
పయనిస్ూు  మీకు స్హాయుం చయేగలదు.  

ఉద్యహరణకు మీకు కోపుం పటో 
ద్ేాషుం ఉుందన్ుకుుంద్యుం, ఎపుపడెైతే మీరు 
కోపానిన పేరమిసాు రో అద్ి తన్ు ఉన్న సిి త్మ 
న్ుుంచ్చ ఎదుగ తూ మీకు కోపుం యొకా 
ఉపయోగుం అన్ుభవపూరాకుంగా తెలిప ి
మీకు ద్యని పటో ద్ివామ ైన్ భావన్ 
కలిగేలా చేస్ూు , అద్ి ద్ివామ ైన్ శకిుగా 
పరివరున్ చెుందుతుుంద్ి. ఇలా కోపానిక ి
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ గతజన్మపాతర 
ద్ివాతాుంలోకి చేరిన్ తరాాత మీ శరీరుంలో 
ఎపపటి న్ుుంచ  ో ఉన్న స్మస్ా 
మాయమ పైో తుుంద్ి. అపుపడు మీకు 
అరధమౌతుుంద్ి స్మస్ాలకు పరిష్ాారుం 
గతజన్మ పాతరలలో నిలిచ్చపో యివున్న 
శకుు లన్ు విడుదల చసేి మీరు ఎదుగ తూ 
అవి ఎదగడయనికి స్హకరిుంచడమ న్ని. 

ఈ గతజన్మ పాతరలు ఒక 
అభపరా యానిక ి వచ్చా ద్యనికి ఫిక్ి 
అయిపో యాయి. వీటిని విడుదల 
చెయాడముంటే, ఏ రూపుంలో అయితే అద్ ి
సి్ుంబుంచ్చపో యి ఉుంద్ో  ఆ రూపానిన 
విడుదల చయెాడమ . అుంటే గతజన్మలలో 



పడిన్ బాధలన్ు, కష్ాా లన్ు విడుదల 
చెయాడుం లాుంటిద్ే. నిజఞనిక ిఇకాడ మీరు 
గతజన్మల ఉనికనిి త్మరస్ారిుంచడుం ల దు, 

కేవలుం అద్ి ఇరుకుాపో యి ఉన్న భరమన్ు 

మాతరమ  విడుదల చేస్ుు నయనరు.  

ఉద్యహరణకి గతజన్మలో కాాన్ిర్ 
ద్యారా చనిపో యారన్ుకోుండి. అపుపడు ఆ 
పాతర, కాాన్ిర్ వసేు  న్న్ున తపపకుుండయ 
చుంపేస్ుు ుంద్ ి అనే భరమలో ఉుంట ుంద్.ి 
ఎపుపడెైతే ఈ పరస్ుు త జన్మలో  మీరు 
కాాన్ిర్ స్హాయుంత  ద్ివాతాుం దగగరకి 
చేరవచుా మరియ  ఆరోగా సిి త్మక ి
చేరవచుా అనే భావన్న్ు మారుాకుని, 
ద్యనికి స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ పాతరలన్ు మీ 
చెైతన్ాుంలోకి ఆహాానిుంచ్చ, వాటనిి ఉన్నద్ ి
ఉన్నట ా గా అుంగీకరిుంచ్చ, ద్ివాతాుం వ ైపు 
పయనిుంచు అని ద్యనికి సేాచఛనిస్ూు , 
మీరు కూడయ ద్విాతాుం వ ైపు 
పయనిసాు రో, అపుపడు అద్ి తన్ 
అభపరా యానిన మారుాకుని తన్ు 
ఎదుగ తూ కాాన్ిర్ ద్యారా ద్ివాతాుంలోక ి
పరవేశ్ుంచవచుా అని తెలుస్ుకుుంటూ 
మీకు కూడయ ఆ స్మస్ా ద్యారా 
అన్ుభవపూరాకుంగా అరధమయియాలా 
తెలియజసే్ుు ుంద్ి. ద్నీి వలన్ త్మరిగి మీకు 
ఆరోగాుం చేకూరుతుుంద్.ి  



ఇకాడ భరమ అుంటే అద్ి ఇుంకా 
పరిణయముం చెుందవలసని్ద్ి. అుంటే అద్ ి
అబదధ మని అరధుం కాదు, అద్ి నిజమ  కాని 
ఆ ఒకా రూపమ  నిజుం కాదు. అద్ ి
పరిణయముం చెుంద్ితే ఎనోన క తు  క తు  
నిజఞలుగా రూపు ద్ిదుద కుుంట ుంద్ి. అుంట ే
న గ టివ్ న్ుుంచ్చ పాజిటవి్ కి, పాజిటివ్ 
న్ుుంచ్చ న్ూాటరల్ కి, ఆ తరాాత న్ూాటరల్ 
న్ుుంచ్చ డివ ైన కి పరిణయముం 
చెుందుతుుందన్నమాట.  

నిజఞనిక ి మీరు ఎపపట ి న్ుుంచ  ో
మోస్ుు న్న భారాలన్ు, తపుప చేశాన్న ే
భావన్న్ు ల ద్య మీ పటో మరియ  ఈ 
స్ృషిా  పటో మీకున్న తపుపడు 
అభపరా యాలన్ు ఇపుపడు మళ్ళీ ఒకసార ి
గమనిుంచుండి. వీటకిి సేాచఛన్ు ఇచ్చా మీ 
న్ుుండి విడుదల చయేుండి. అపుపడు 
మీరు ద్ేా షిస్ుు న్న విషయాలోో  ద్యగి ఉన్న 
బహుమత్మని, రహసాానిన స్పషాుంగా 
చూడగలరు. మీరు ఇపపటివరకూ 
ద్ేాషసి్ుు న్న భాగాలత  య దధ ుం చయేడుం 

ఆపివేసిన్పుపడే, అవి మీకు ఎవరనదే్ ి
తెలియజసేాు యి.  

మీరు ఎపుపడెైతే పూరిు పేరమ 
మరియ  సేాచఛ కలిగని్ పరద్ేశుం న్ుుంచ్చ, 

అత్మకషామ ైన్ మరియ  సాహసో పతేమ నై్ 
విషయాలన్ు చూస్ూు , వాటిలోని నిజఞనిన 



మరియ  జఞా నయనిన కన్ుగొుంటారో అపుపడ ే
గతజన్మ పాతరలు ఎదుగ తూ మీకు 
ఆన్ుంద్యనిన ఇసాు యి. 

గతజన్మలన్ ఎలా ఆహ్వాన్ంచాలి? 

నిజఞనిక ి గతజన్మలత  డీల్ 
చేయడుం అనేద్ి పిలోలత  డీల్ చెయాడుం 
లాుంటిద్ే. ఎుందుకుంట ే ఇవి పిలోలాో గ ే
పరవరిుసాు యి. మీరు ఒక తలోిగా ల ద్య 
తుండిరగా, మీరు వాటనిి త్మరిగి మీలో 
కలవడయనికి రమమని ఆహాానిుంచుండ.ి 

మీరు మీ ఇుంటిని వీటి కోస్ుం సిదధ ుం 

చేస్ుకుుంటూ - గాయపడిన్, భయపడిన్, 

అవమానయలకి గ ర నై్ గతజన్మ పాతరలనీన 
త్మరిగి రావడయనిక ి అన్ుమత్మనివాుండి. ఒక 
తలోి స్ూాల్ న్ుుంచ్చ త్మరిగి వచేా బడా కోస్ుం 
వాడికి కావలసిన్వనీన ఎలా అయిత ే
సిదధ ుం చేస్ుు ుంద్ో  అద్ే మాద్ిరిగా. 
ఎుందుకుంటే ఆ పాతరలు త్మరగి ి
వచేాటపుపడు, వాటిత  పాట  వాటకి ి
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ ఆలోచన్లన్ు, 
న్మమకాలన్ు, మనోభావాలన్ు, మరియ  
అన్ుభూతులన్ు కూడయ తీస్ుకువసాు యి 
కాబటిా .  

నిజఞనిక ి చయలావరకు గతజన్మ 
పాతరలు మీ పేరమ పూరాకమ ైన్ ఆహాాన్ుం 
గ రిుంచే ఎదురు చూస్ుు నయనయి. నిజఞనిక ి
ఇవి చయలా అలసిపో యాయి. ఇపుపడవి 



విశాిుంత్మని కోరుకుుంట నయనయి. నిరాశకు, 
బాధలకు మరియ  కష్ాా లకు గ ర నై్ 
గతజన్మ పాతరలు కోరుకుుంట న్నద్ి - 

కేవలుం స్ురకి్షతమ నై్, సౌకరావుంతమ నై్ 

మరియ  అుంగీకారభావన్త  కూడని్ 

పరద్ేశుం గ రిుంచే. మీరు భయానిన, బాధన్ు 
ల ద్య అలస్టన్ు అన్ుభూత్మ 

చెుందుతున్నటోయితే, అవనీన కూడయ ఈ 
గతజన్మ పాతరల న్ుుంచ్చ వస్ుు న్నవే. 
అపుపడు మీరు చయెావలసని్ద్ ి
ఏమిటుంట,ే మీ పటో మీరు 
అుంగీకారభావన్త న్ు మరియ  పేరమత న్ు 
ఉుంటూ, వాటనిి ఇుంటికి త్మరిగి రమమని 

ఆహాానిస్ూు  ధ్యాన్ుం చయేుండి. 

కొన్న పాతరలు మీలో ఎందుక్ు 
క్లవడం లేదు? 

క నిన గతజన్మలు మీపె ై మీకు 
పేరమ కలిగ ి ఉనయన అవి మీత  కలవవు. 
అవి మీలో కలవకపో గా మిమమలిన చయలా 
ఇబబుంద్ ి పెడుతూ, మీలో న్రకానిన 

స్ృషిా స్ూు  ఉుంటాయి. క నిన గతజన్మ 
పాతరలు గతుంలో వాటిని దూరుంగా 
న టిావేసారని మీపెై కోపుంత  ఉనయనయి. 

ఎుందుకుంటే ఆ జన్మలలో అవి ఎదురొాన్న 
కష్ాా లు మరియ  బాధల న్ుుంచ్చ 
కాపాడమని, రకి్షుంచమని ద్ెవైానిన 
వేడుక నయనయి. కాని వాటి ఆశలు, 



కోరికలు ఏవీ న రవేరల దు. అుందువలన్ 

ఈ చేదు అన్ుభవాలు ఆ గతజన్మ 
పాతరలలో కోపానిన స్ృషిాుంచయయి మరియ  
వాటిని వాట ి స ుంతుంగా బరతకమని 

న టిావేసని్ట ా గాన్ు మరియ  
వద్ిలివేసిన్ట ా గాన్ు అన్ుభూత్మ 

చెుంద్యయి. ఆ జన్మలలో గతజన్మ పాతరలు 
ఎుంత పరా రిధుంచ్చనయ ఏ విధమ ైన్ రక్షణ గాని, 
స్హాయుం గాని ద్ెవైుం న్ుుంచ్చ లభుంచల దు. 

అుందువలన్ అవి పరతీ ద్యనిని 
స్ుంద్ేహ ుంచడుం మొదలుపెటాా యి. కాబటిా 
అవి పరస్ుు తుం మిమమల న ద్ెైవుంగా 
భావిుంచడయనికి సదిధ ుంగా ల వు.  

మీ న్ుుంచ్చ ఆహాాన్ుం అుంద్ి, అవి 
మీ చెైతన్ాుంలోకి త్మరిగి వచ్చాన్పపటిక,ీ 

అవి నిరుంతరుం మీత  పో టాో డుతూ ఏ 
మాతరుం ఎదగకుుండయ మిమమలిన పటిా 
పీడిస్ూు , మీ శకిుని హరిస్ూు  మీ జీవితయనిన 

చయలా కషాతరుం చేసాు యి. ఆ జన్మలో 
మీరు స్హాయుం చయేకపో వడుం వలన్ 
అవి పడిన్ కష్ాా లకు పరతీకారుం ఇపుపడు 
తీరుాకుుంట నయనయి. అవి ఈ పరకిియలో 
ఇుంటికి త్మరిగి వచ్చానయ కూడయ మీ 
జీవితయనిన న్రకుం చసే్ుు నయనయి. ఇవి 

పేరమపూరాకమ నై్ కౌగిలిని కోరుకోవడుం 
ల దు. ఇవి మీకు డబ బ, బుంధ్యలు, 
అనయరోగాుం ల ద్య ఇతర విషయాలకు 



స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ స్మస్ాలన్ు స్ృషిాస్ూు , మీ 

ఇుంటిని న్రకుం చయెాాలని 

అన్ుకుుంట నయనయి.  

కాని ఇవి కేవలుం నిజమ ైన్ 

అధ్ికారానిన గౌరవిసాు యి. ఇవి జఞలి ల ద్య 
కరుణ చూపే గొుంతుకనయన, కమాుండిుంగ్ గా 
మాటాో డే మాటకు స్మాధ్యన్మిసాు యి. 

ఒక టీన జర్ ఎలా అయితే స్ునినతమ ైన్ 
మాటలకు కాకుుండయ, స్పషామ ైన్ మరియ  
బలమ ైన్ కారణయలకే లకుంగ తయడో  అద్ ే
విధుంగా ఇవి కూడయ కేవలుం ఒక 
స్పషామ ైన్ మరియ  అధ్ికారుంత  కూడని్ 
మాటకు మాతరమ  లకుంగ తయయి. ఈ 

గతజన్మలన్నవి మీ మన్స్ులో మాటల 

రూపుంలో కదలాడడుం 
మొదలుపటెిాన్పుపడు, ల ద్య 
సి్ుంభుంచ్చపో యిన్ శకుు ల వలన్ మీ శరీరుం 
నొపుపలకు గ రవుతున్నపుపడు, మీరు 
గ రిుుంచయలిిన్ద్ి ఏమిటుంటే - వీటనినుంట ి
న్ుుంచ్చ బయటకు వచేా స్మయుం 
ఇద్ేన్ని గ రిుస్ూు  ఇకపెై ఇవమేి 
జరగడయనికి వీలు ల దని మీరు వాటికి 
స్పషాుంగా చెపపగలగాలి. కాని ఈ మాట 
అనేద్ి మీ మూలుం న్ుుంచ్చ, మీ ద్విాతాపు 
శకిు న్ుుంచ్చ రావాలి; ల దుంటే ఇవి 
మిమమలిన చూసి న్వుాతయయి మరియ  
త్మరగబడతయయి. ఇకాడ పరోక్షుంగా అవి 



మీ ఎదుగ దలకు స్హాయుం 
చేస్ుు నయనయి. అుంటే మీరు ఎద్ిగి ద్ెవై 
సిి త్మకి చేరిన్ తరాాతనే అవి మీ 
స్ూచన్లన్ు పాటసిాు యి.  

కాబటిా  మీరు ఒక ాకా పాతరన్ు 
ఒక ాకా రకుంగా డీల్ చేయాలి, అనినుంటకి ీ
ఒకే ముందు పనికరిాదు. మ లోిగా 
చెపపడుం, అుంకితమవాడుం, పేరమత ట ి
చెపపడుం, స్రద్యగా మాటాో డటుం, త్మటాడుం, 
అరవడుం, ఏడిపుంచడుం, శాసిుంచడుం, 
ర చాగొటాడుంలాుంట ి అసాు ా లన్ు 
ఉపయోగిుంచ్చన్పుపడే ఫలితయలు వసాు యి. 
అపుపడే మీకు వివిధ రకాల  మాటల 
పటో ద్ివామ నై్ భావన్ వస్ుు ుంద్ి. 

మీరు ఇలాుంటి గతజన్మ పాతరలత  
డీల్ చయేడయనిక ి పరయత్మనుంచ్చ విఫలమ తై ే
వ ుంటనే వాటనిి డీల్ చేయడుం ఆపేస ి
మ ుందు మీరు ద్ెైవుం దగగరకు చేరాలని 
స్ుంకలిపుంచ్చ, ద్ెవైుం దగగరకు చేరి, ఇలాుంట ి
పాతరలన్ు ఎలా డీల్ చయేాలో 
నేరిపుంచమని అడగుండి. మీరు మరియ  
ద్ెైవుం కలిసిన్ తరాాతే గతజన్మ పాతరల 
ద్యారా ఏరపడిన్ స్మస్ా 
మాయమవుతుుంద్ి. కాబటిా  స్మస్ాన్ు 
ఒకసారి ల ద్య ర ుండుసారుో  మీకు ఉన్న 
జఞా న్ుంత  పరయత్మనుంచుండి. ఫలితుం 
రాకపో తే వ ుంటనే ఆ స్మస్ాన్ు ద్ెైవానిక ి



అరిపుంచ్చ మీరు కూడయ ద్ెైవుం దగగరకు 
చేరుండి. ద్నీి గ రుించ్చ వివరుంగా 
తెలుస్ుకోవడయనికి - కరిగిపో ుండి, అుంకితుం 
అనే టాపిక్ లన్ు చదవుండి. 

 కాబటిా  ఒకే స్మస్ాన్ు పట ా కుని 
స్ుంవతిరాల తరబడ ి మీరే ఒుంటరిగా 
మీకు పరస్ుు తుం ఉన్న జఞా న్ుంత  
పరిషారిుంచయలని పరయత్మనుంచకుండి. ఇద్ ే
చయలా ముంద్ి మన్ుషులు చసే్ుు న్నద్.ి 
నేన్ు కూడయ 2004 వరకు ఇద్ే చేసాన్ు. 
ఇలా చెబతే మాన్వ పరయతనుం 
తపపకుుండయ చయేాలి కద్య అని చయలా 
ముంద్ి అుంట నయనరు. ఇద్ి స్రయిి ైన్ద్ ే
కాని ననే్ు చపెేపద్ి ఏమిటుంట ే
పరయత్మనస్ూు నే స్మయుం వృధ్య 
చేయవదద ని. చచేాుంతవరకు పరయత్మనుంచ 
వదద ని. ఒకసారి ల ద్య ర ుండు సారుో  
పరయత్మనుంచుండి, ఫలితుం రాకపో తే ద్ెైవ 
స్నినధ్ికి చేరుండి. 

అవున్ు, పేరమిుంచడుం మరియ  
అుంగీకరిుంచడుం అనవేి పరతీ ద్యనికి గొపప 
మారగుంగా ఉపయోగపడవచుా, కాని 
ఇతరులన్ు పేరమిుంచడుం కుంటే మిమమలిన 
మీరు పేరమిుంచుకోవడుం మరియ  
అుంగీకరిుంచుకోవడుం అనదే్ి అనినుంటికుంట ే
మ ఖ్ామ నై్ద్.ి అుంతగేాని మీకుంట ే
గతజన్మ పాతరలనే ఎకుావగా పేరమిుంచడుం 



ల ద్య మీ జీవితయనిన పటిా  పీడిుంచడయనిక ి

మరియ  అదుపు చేయడయనిక ి

గతజన్మలని అన్ుమత్ముంచడుం, ల ద్య అవి 
ఎుంత ఇబబుంద్ి పెడుతునయన ఏమీ 
అన్కుుండయ ఒక బాధ్ితుడిలా అవి 
పెడుతున్న బాధలన్ు అన్ుభవిుంచడుం 

అనేద్ి పేరమిుంచడుం ఎుంతమాతరుం కాదు.  

అుంట ే ఉద్యహరణక ి ఎవర ైనయ మీ 
స్హనయనిన పరీకి్షస్ూు  మిమమలిన బాధ 

పెడుతున్నపుపడు, వారిత  ధ్ెైరాుంగా 
బయటకు ప మమని చపెపడుం లాుంటది్ే. 
ఇుంకా చెపాపలుంటే మిమమలిన మీరు 
పేరమిుంచుకుుంటూ ‘ఇక చయలు’ అని 
గతజన్మలత  చెబ తూ, నీకు 
స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ అనినుంటనిి 
తీస్ుకుప మమని వాటిని కమాుండ్ 
చెయాడుం కూడయ అన్ుంతమ ైన్ పేరమలో 
ఒక మ ఖ్ామ నై్ భాగమ . కాబటిా  ఇక 
చయలు అని చపెపడయనికి భయపడకుండి.  

ఇకాడ గమనిుంచవలసని్ మరొక 
విషయుం ఏమిటుంటే, ఇలాుంటి గతజన్మ 
పాతరలు పడని్ బాధన్ు అరధుం చేస్ుకున ే
సిి త్మలో మీరు ల న్పుపడు, అలాగ ే
మిమమలిన కూడయ ఆ పాతరలు అరధుం 
చేస్ుకోల న్పుపడే ఇక చయలు అని 
చెపాపలిిన్ పరిసిి త్మ వస్ుు ుంద్ి. అుంట ే
ఇలాుంటి తుచఛమ ైన్ మోస్ుం పాతర న్ుుంచ్చ 



నేనేుంటి మ సజే్ తీస్ుకోవడుం అన ే
అహుంకారుంలో మీరు ఉుండడుం, అలాగ ే
మోస్ుం పాతర కూడయ పరతీకార వాుంఛత  మీ 
మీద కోపుం అలాగే ఉుంచుకుని తన్ 
గొపపతన్ుం గ రిుంచ్చ మీకు స్రిగా 
వివరిుంచకపో వడమ  ఈ అభపరా య 
భేద్యలకు కారణుం. కాబటిా  ద్ీనిక ి
పరిష్ాారుం ఇదద రూ ఒకరిని ఒకరు 
స్ుంపూరణుంగా అరధుం చసే్ుకునేుంత వరకు 
తయతయాలికుంగా విడిపో యి ఒుంటరిగా ఉుండ ి
పరయాణుం క న్సాగిుంచ్చన్పుపడే, స్రయిి నై్ 
స్మయుంలో మళ్ళీ ఇదద రూ కలుసాు రు. 

ఉద్యహరణకు ననే్ు ఆడిటర్ గా 
పరా కీాస్ చేసే మ ుందు ననే్ు ఒక సీనియర్ 
ఆడిటర్ దగగర పని చేసాన్ు. అతన్ు నయకు 
కమీషన ఇసాు న్ుంటే ఎనోన క తు  కేస్ులన్ు 
అతనికి వచేాలా చసేాన్ు. ఇలా చసేిన్ 
తరాాత అతన్ు నయకు ఇవాాలిిన్ 
కమీషన ఇవాల దు. అపుపడు నయకు 
కోపుం వచ్చా అనినుంటినీ పేరమత ట ి
కలుపుకోవాలని తలెిసని్పపటికీ, నేన్ు 
అతన్ు చేసని్ ద్యనిని అుంగీకరిుంచల క 
అతని న్ుుండి బయటకు వచ్చా అతనిక ి
పో టీగా అద్ే ఏరయిాలో నేన్ు స్ాుంతుంగా 
పరా కీాస్ మొదలు పటెిా  చయలా ముంద్ ి
క ్ోుంట లన్ు ఆకరిషుంచ గలిగాన్ు.  



ఇలా నయ పరా కీాస్ బాగా 
న్డుస్ుు న్నపుపడు, నయకు ఒక రోజు నయ 
లోపలి న్ుుంచ్చ ఒక పరశన విన్పడిుంద్.ి 
అరయే్ న్ువుా ఎలా  ఆడిటర్  పరా కీాస్ లో 
విజయాలు సాధ్ిస్ుు నయనవు అని? 
అపుపడు ననే్ు అనయనన్ు నయ అుంతట 
నేన్ు సాధన్ చేసి నయ ద్ెవైుం స్హాయుంత  
ఇదుంతయ చయేగలిగాన్ని చపెాపన్ు. 
అపుపడు నయలోపలి న్ుుంచ్చ వచ్చాన్ద్ ి
ఏమిటుంట,ే అవున్ు కరకాే నీ టాల ుంట 
త టే న్ువుా సాధ్ిుంచయవు, కాని ద్నీిక ి
పరోక్షుంగా నీ సనీియర్ ఆడిటర్ కూడయ 
స్హాయుం చేసాడు. ఎుందుకుంటే అతన ే
నిన్ున మోస్ుం చయేకుుంటే, న్ువుా 
ఇపపటికి కూడయ ఆయన్ దగగరే సార్ సార్ 
అన్ుకుుంటూ పని చసేేవాడివి. కాబటిా  
అతన్ు అలా చేసని్ుందుకు అతనికి నీ 
అుంతరుంలో కృతజాతలు చెపిప, అలాుంట ి
గతజన్మ పాతరలన్ు నీ లోపలిక ి
ఆహాానిుంచ్చ కలుపుక మమని స్ూచ్చుంచ్చుంద్.ి  

ఇద్ి వినయనక నయకు కరకేా అనిపిుంచ్చ 
ఎుంత  ఆన్ుందుం కలిగుింద్ి. ఎుందుకుంట ే
ఆయన్ దగగర పని చేస్ుు న్న నయ 
సేనహ తులు ఇపపటికీ ఆయన్ దగగరే పని 
చేస్ుు నయనరు కాబటిా . వ ుంటనే  అతని పటో, 
అలాగే నయ లోపల ఆయన్కు పరత్మ 
రూపుంగా ఉన్న ఆయన్ లాుంటి గతజన్మ 



పాతరల పటో నయకు పేరమ కలిగిుంద్ి. అలాగ ే
నేన్ు అజఞా న్ుంత  ఆ పాతరన్ు ఛీ ప మమని 
గతుంలో నేన్ు ఉన్న సిి త్మలో దూరుం 
న టేాయడుం కూడయ పర్ ఫెకేా అని 
అనిపిుంచ్చుంద్ి. ఆ తరాాత నయ అుంతరాాణ ి
స్ూచ్చుంచ్చన్ట ా  మోసానికి స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ 
గతజన్మ పాతరలన్ు మళ్ళీ ఆహాానిుంచ్చ 
ఒకరినొకరుం అరధుం చేస్ుకుని, కలిస ి
ఒకట ైపో యామ . 

అలాగే ననే్ు ఇతరుల మీద అత్మగా 
ఆధ్యరపడాపుపడలాో , న్ువుా వచ్చా నేన్ు 
ఎవరి మీదన ైతే ఆధ్యరపడుతునయననో, 
వాడు నయకు మోస్ుం చసేేలా చయెిా అని 
గతజన్మ పాతరలన్ు వేడుకునయనన్ు. 
అలాగే తయన్ు ఒకటి తలిసేు  ద్ెైవుం ఇుంక కట ి
తలవడుం కూడయ ఫర్ ఫెకేా అని కూడయ 
అనిపిుంచ్చుంద్ి. ఎుందుకుంటే ద్ెైవుం మరోలా 
తలవకుుంటే ననే్ు ఎద్గిేవాడిని కాదు. 
అుందువలన్ మ ై డయిర్ ద్ెైవుం! నేన్ు 
ఇలా బాహా దృషిాలో ఉుంటూ మాయలో 
ఇరుకుా పో యిన్పుపడలాో  న్ువుా 
అుంతరాాణి ద్యారా మ సేజ్ ఇచ్చా 
ఆద్ేశ్ుంచు. అయినయ కూడయ నేన్ు 
విన్కుుంటే ఏద్ో  రూపుంలో వచ్చా స్మస్ా 
స్ృషిాుంచు అని వేడుకునయనన్ు. ఎుందుకుంట ే
ఆ స్మస్ాకు పరిష్ాారుం బాహాుంగా 
ఎకాడ ద్ రకదు. అపుపడే ననే్ు 



అుంతరుమఖ్ుడన ై ఆ స్మస్ాన్ు గ రువుగా 
భావిుంచ్చ ద్యని న్ుుండి జఞా న్ుం ప ుంద్ి నేన్ు 
నయ ద్ెైవుం వ ైపు పరయాణిుంచ్చ ద్ెవైుం దగగరకు 
చేరుతయన్ు.  

అుందువలన్ గతజన్మ పాతరలత  
ఇక చయలు నయలోుంచ్చ వ ళ్ళీపో ుండి అని 
చెపపడముంటే, వాటిపె ై దృషిా  పెటాడుం 
ఆపేస్ూు  మీ అస్లు లక్షామ ైన్ మీ ద్ెైవుం 
వ ైపు మీరు పరయాణుించడమ . వాటికి 
స్హజుంగా మీపెై పేరమ పుటిాన్పుపడే వచ్చా 
కలవమని చెపపుండి, అవి కలవకునయన 
మీకు వచేా న్షాుం ఏమీ ల దు. మీరు 
వాటి కోస్ుం ఎదురుచూడకుుండయ మీ ద్ెైవుం 
వ ైపు మీరు పరయాణిుంచుండి. ఇలా మీరు 
పరయాణసి్ూు  ద్యరిలో ఎదురు వస్ుు న్న 
గతజన్మ పాతరలలో వేటిని పేరమత  
కలుపుకోగలరో వాటిని కలుపుకుుంటూ 
మ ుందుకు సాగుండి. ఇలా మీరు 
అనినుంటనిి ద్ివామ నై్ భావన్త  
చూడగలగాలి అనే తపన్త  పరయాణుం 
చేసేు , కోపుంత  ఉన్న పాతరలనీన మీరు 
చేస్ుు న్న సాధన్కు మ గ ధ ల ై మీలో వచ్చా 
కలిసిపో తయయి. ఇకాడ కలవడుం అనేద్,ి 
ఒకరి అన్ుభవాలన్ు ఇుంక కరు పేరమత ట ి
పుంచుకుుంటూ, ఇరువురూ ఒకరినొకరు 
స్ుంపూరణుంగా అరధుం చేస్ుకున్నపుపడ ే
సాధామవుతుుందని గిహ ుంచుండి. 



ఇలా జన్మలనినుంటిని కలపడుంలో 
విజయుం సాధ్ిసేు  మీకు కలిగే లాభుం 
ఏమిటుంట:ే మీత  మీరు పరశాుంతుంగా 
ఉుంటారు, మీ మన్స్ు కూడయ పరశాుంతుంగా 
ఉుంట ుంద్ి, అుంతటా ననేే ఉనయనన్ు - 
నయలోనే అుంతయ ఉుంద్ ి అనే భావన్ మీలో 
సిి రుం అవుతుుంద్,ి అనినుంటలో  ద్ెైవానిన 
చూసాు రు, దాుంద్యాలకు స్ుంబుంధ్ిుంచ్చన్ 
జన్మ పరుంపరన్ు మ గిుంచుకుని న్ూా 
ఎన్రీీ పరపుంచుంలోకి పరవేశ్సాు రు, అలాగ ే
ఇవనిన త్మరిగి వచ్చా కలిసిన్పుపడు మీరు 
వరిణుంచల ని పరమాన్ుంద్యనిన కూడయ 
అన్ుభవిసాు రు.    

కాబటిా  ఆఖ్రికి నయకు ఉన్న 
అన్ుభవుం పరకారుం నేన్ు 
చెపపదలుచుకున్నద్ి ఏమిటుంటే, గతజన్మ 
పాతరలన్ు కలిప,ి కరమసిద్యధ ుంతయనిక ి
అతీతుంగా చేరి, మీ ఆతమన్ు మరియ  మీ 
పరమాతమన్ు మీ జీవితుంలోక ి
ఆహాానిుంచ్చ, మీ భాగాలనినుంట ి
కలయికలో మీరు ఎలోపుపడూ హాయిగా 
ఉుంటూ మ కిుని ప ుందమని స్లహా 
ఇస్ుు నయనన్ు.  

విరాళాలు 
ఈ న్ూా ఎన్రీీ కాన ిపా్ న్ు ఆచరిుంచ్చ లబధ  
ప ుంద్ిన్వాళ్ళీ, మర వర ైనయ విరాళాలు 
ఇవాదలుాకుుంటే, ఈకిిుంద చెపిపన్ బాాుంక్ 



ఎకౌుంట లో డబ బలు వేయగలరు. మీ 
స్హాయుం న్ూా ఎన్రీీ  జఞా నయనిన 
చయలాముంద్ికి పుంచడుంలో మాకు 
ఉతేు జఞనిన, పో ర తయిహానిన అుంద్ిస్ుు ుంద్.ి 
A/C Detalis: P.Sreedhar, SBI A/C 

No: 30603897922, Branch: 

Hanumakonda, IFSC Code: 

SBIN0003422. Mobile No: 

9390151912. This number also has 

GooglePay and PhonePe. 


