
 
 

 

అంకితం 
మీరు మీ సమసయల పరిష్కారం 

కోసం ఎన్నో పద్ధతులను ఉపయోగసితూ  
ఉంటారు. ఈ పద్ధతుల ద్వారక అన్నో 
రకకల సమసయలకు పరిష్కారం 
లభిసుూ ంద్వ, పద్ధతుల యొకా లక్ష్యం 
ఏంటి అన్ే సంద్ేహం మీకు కలగవచ్ుు? 

మానవ జీవితంలో ర ండు రకకల 
సమసయలు ఉతపనోమవుతవయి. 
మానసికపరమ నై సమసయలు, మనసుకు 
అతీతంగక ఉండే సమసయలు. కవేలం 
మనసులో పుటిి , మనసులోన్ ే
అంతమయియయ సమసయలను మీరు ఒకారే 
ఏద్ ైన్వ పద్ధతిన్న (Technique) 
ఉపయోగించ్ుకున్న పరష్ారించ్ు 
కోగలుగుతవరు. అంట ే ఈ సమసయలు 
త లిసని భాగకల నై శరీరం, మనసులో 
పుటిి  వకటిలోన్ే అంతమౌతవయి.  

కకన్న సమసయలు అతీతవన్నక ి
సంబంధ ంచినవ ైతే, అంట ేత లిసిన వకటిలో 
అంటే సతూ లంలో పుటిి, త లియకుండవ 
సతక్ష్మంగక రహసయంగక  ఉనో ఆతమలో 
అంతమయియయ సమసయలను, మీరు ఒకార ే
మీ అంతట మీరు పద్ధతిన్న 
ఉపయోగించ్ుకున్న పరిష్ారించ్లేరు.  
పద్ధతిన్న  వద్ లేసి, మిమమలిో మీరు మీ 
ద్ ైవకన్నకి అంకిత మిచ్ుుకునోపుపడే, 
అంటే మీకు మీ ద్ ైవం తోడ ైతేన్ే అతీతపు 
సమసయలకు పరిష్కారం లభిసుూ ంద్ . 



 
 

ఎంద్ుకంటే ఆ సమసయకు మూలం 
ఆతమలో లేద్వ ద్ ైవంలో ఉంద్  కనుక.  

ఇకాడ  పద్ధతి అంటే శ్కాస మీద్ 
ధవయస, కరిగపి ండి, మూడు వయతిరేకకలను 
ఎంపిక చేసుకోవడం, అలాగే న్నేు 
సతచించిన మిగతవ వన్నో. 2004లో 
న్ేను పటటి కునో మంచిన్న వద్ లేసి, 
బాహయంగక ఉనో ద్ ైవం పటల  నమమకం 
కోలోపయి, ఉండి లేనటటి గక ఉనో 
తరకాత,ే న్వకు అంతరంలో ఆతమ 
సకక్షాతవారం లభించింద్ . 

మిమమలిో మీరు మీ ద్ ైవకన్నక ి
అరిపంచ్ుకోవడమ ే అంకితమంటే. 
అంకితమ నై తరకాతే మీరు ద్ ైవం ద్గగరకు 
చేరుతవరు. మీరు ఇపుపడే 
అంకితమ నైటలయితే, ఏ పద్ధతి అవసరం 
లేద్ు. కకన్న మీరు అంకితం 
కకలేకప యినటలయితే, లేద్వ మీరు “ఎలా” 
అంకితమవకాలన్న అడిగిన్వ, లేద్వ  
అంకితమవాడవన్నకి న్ేను ఏమి చయేాలి 
అన్న అడిగిన్వ,   అపుపడు మీకు పద్ధతి 
అవసరమౌతుంద్ .  

కోటల  మంద్ లో ఒకాడే, “ఎలా” అన్న 
అడగకుండవ అంకితమవాగలడు. అంటే ఏ 
పద్ధతి లేకుండవ అంకితమవాడం అన్ేద్  
సకధ్యం కకద్న్న కకద్ు. అద్  సకధ్యమే, కకన్న 
అద్  కవేలం చవలా కొద్ ి  మంద్ కి మాతరమే. 
ఆ వయకుూ లు చవలా అరుద్ ైన వకరు కకరు, 
ద్ ైవకంశ సంభూతులూ కకరు. ఎంద్ుకంట ే
వకరు వకరి గత జనమలలో పద్ధతులతో 



 
 

చవలా కృషి చేసి విసిగపి యి ఉంటారు. 
వకరు పద్ధతులతో శరమించి ఎంత విసిగి 
ప యారంటే,  వకటి వలన అనుకునోద్  
సకధ ంచ్లేక అలసిప యి, విసుగు చ ంద్  
న్నససహాయ సిూతికి చరేి ఉండవచ్ుు. 
అపుపడు “ఎలా” అన్ేద్  సహజంగక 
పడిప తుంద్ , అపుపడు పద్ధతులను 
సహజంగకన్ే వద్ లేసకూ డు, ఆ తరకాత ే
అంకితం అవాగలుగుతవడు. 

మీరు పరతీద్వన్నన్న మీ ద్ ైవకన్నకి 
వద్ లేసినపుపడ,ే అసల ైన లోత నై 
అంకితభావం అన్ేద్  సకధ్యమౌతుంద్ . 
అపుపడు మీకు ఏ పద్ధతి  యొకా 
అవసరం ఉండద్ు. ఎంద్ుకంటే అద్ ే
అన్నోంటికంటే ఉతూమమ నై పద్ధతి కనుక. 
మిమమలిో మీరు, మీ సమసయలను, మీ 
భవిష్యతుూ న్న, మీ సకమరకధ ాలను, మీ 
సమయాన్నో, మీ అన్నో పరయతవోలను 
మీ ద్ ైవకన్నకి అంకితమిచిు విశ్కర ంతిగక 
ఉంటారు. 

ఎలా  
మీరు అంకితం 

కకలేకప యినటలయితే, లేద్వ మీరు “ఎలా” 
అంకితమవకాలన్న అడిగనిటలయితే, మీరు 
అంకితమవాడవన్నక ి అరుు లు కకరు, 
అపుపడు మీకు పద్ధతి అవసరమౌతుంద్ . 
ఎంద్ుకంటే “ఎలా”  అంటే అరధం, మీరు 
ఒక పద్ధతిన్న అడుగుతున్వోరన్న. మీరు ఏ 
మాతరం అడగకుండవ అంకితమ ైనటలయితే, 
అపుపడు మీకు ఏ పద్ధతి అవసరం 



 
 

ఉండద్ు. కకన్న అపుపడు మీరు ఎవరి 
ద్గగరకీ వ ళ్ళరు, మీరు ఏ 
సమయంలోన్ ైన్వ మిమమలిో మీరు 
అంకితం చేసుకోగలరు. ఎంద్ుకంటే 
అంకితమవాడవన్నకి ఏ గురువూ అవసరం 
లేద్ు కనుక. గురువు కేవలం పద్ధతిన్న 
మాతరమే భోద్ ంచ్గలడు. మీలో ఉనో 
అడుు లు తొలగి ప వడవన్నకి మాతరమ ే
సహాయం చయేగలడు.  

మీ పరతీ అన్ేా ష్ణ పద్ధతి కోసమే. 
మీరు ఎవరి ద్గగరిక ైన్వ వ ళ్ళళ 
అడిగినపుపడు, మీరు ఒక పద్ధతిన్న 
అడుగుతవరు. లేద్వ మీరే తగిగంచ్మన్న 
అడుగుతవరు. అన్ేా ష్ణ లేకుంటే మీరు 
ఎకాడికి వ ళ్ళవలసని అవసరం లేద్ు. మీ 
అన్ేా ష్ణన్ే సతచిస ూ ంద్  మీకు పద్ధతి 
యొకా అవసరం చవలా ఉంద్న్న. 
పద్ధతుల ద్వారక మీరు ఒక సిూతికి చేరిన 
తరకాత,ే మీరు సహజంగక అంకితమయియయ 
ద్శకు చేరుకుంటారు. లేద్వ  పద్ధతులను 
అభాయసం చయేడం మాన్సేి, మీరు కేవలం 
విశ్కర ంతిగక ఉంటారు అంతే, కకన్న కేవలం  
విశ్కర ంతిగక ఉండడం అన్ే సిూతి కూడవ 
పద్ధతుల ద్వారకన్ే సకధ్యమౌతుంద్ . 

మీ అంతట మీరే అతీతపు 
సమసయలను పరషి్ారించ్ుకోవకలన్న 
చ్తసతూ , పద్ధతులన్నో మీకు వయతిరేకంగక 
తయారవుతవయి. అంటే రకి్షంచింద్ే 
భకి్షసుూ ంద్నోమాట. ఎంద్ుకంటే 
పద్ధతులు కేవలం మీరు అంకితమయియయ 



 
 

సిూతికి, అంటే విశ్కర ంతిగక ఉండే సిూతిక ి 
మాతరమే తీసుక ళ్ళగలుగుతవయి కనుక.  
అతీతపు  సమసయలకు కకవలసిన 
పరిష్కారం  పద్ధతుల వది్  లేద్ు కనుక.  

పరివరూనం టాపిక్ లో చ పిపనటటి  
సమసయలో పరశ్కంతంగక ఉంటే  పరషి్కారం 
లభిసుూ ంద్ . కకన్న పరశ్కంతంగక ఉన్వో 
కూడవ సమసయకు పరిష్కారం 
లభించ్కప తే, అరూం చేసుకోండ ి ఇద్  
అతీతమ ైన సమసయ అన్న. కనుక మీకు 
మీ ద్ ైవం తోడ ైతనే్ ే ఈ అతీతమ నై 
సమసయలకు పరిష్కారం లభిసుూ ంద్ .   

ప్రయతనం 
మీకు ఏ సమసయ వచిున్వ ముంద్ు 

మీకు ఉనో జఞా నంతో పరయతిోసకూ రు. 
కకన్న మీరు ఎంత పరయతిోంచిన్వ ఫలితం 
రకకప తే అపుపడు మీకు త లిసని జఞా నం 
పటల  మీకు ఉనో విశ్కాసం 
సనోగిలుల తుంద్ . అంటే మీ అహం మీద్ 
ద్ బబపడుతుంద్నో మాట. ద్నీ్న వలన 
మీకు మరియు మీ మనసుకు మధ్య 
ఉనో బంధ్ం కూడవ సనోగిలుల తుంద్ .  

ఇంత వరకు మనసత ద్ ైవం అన్న 
భావించి ద్వన్నతోటే మిమమలిో మీరు 
గురిూంచ్ుకున్వోరు. కకన్న               
ఎపుపడ ైతే మనసు చ పిపంద్  చయేడం 
వలన మీకు ఫలితవలు రకలేద్ో , అపుపడు 
మీరు మనసును వద్ లేసి ద్ ైవం వ ైపు 
అడుగులు వయేడం మొద్లుపడెుతవరు. 
ఇలా జరిగినపుపడే మీరు సహజంగక 



 
 

ద్ ైవకన్నకి ఆధనీమ ై మీ సమసయను 
ద్ ైవకన్నకి అరిపసకూ రు. అపుపడే మీకు 
ఫలితవలు  వసకూ యి. 

 కకబటిి  న్ేను సతచించిన పద్ధతులు 
లేద్వ సకధ్నలు చయేడవన్నకి మీరు ఇంకక 
తీవరంగక పరయతిోంచ్ండ,ి పరయతవోలను 
ఇషి్ంతోటి చయేండి. ఇలా చయేడం వలన 
మీరు మనసు నుంచి తారగక బయటిక ి
వసకూ రు. ఇలా పరయతవోలు చయేడం 
వలన మీకు ఉనో అహం రూపకలు 
కూడవ కరిగిప తవయి. ఇకాడ పరతి 
ఆలోచ్న కూడవ అహం రూపమేనన్న 
గరహ ంచ్ండి. ఆలోచ్నల ద్వారక ఫలితవలు 
రకకుంటే మీరు వకటికి పకర ధవనయతన్నవారు. 
ఇలా మీ సహకకరం లేకప వడం వలన 
ఆలోచ్నలు కరిగిప తవయి.  

పరయతోం ద్వారక ఫలితవలు రకవు 
అన్న అనుభవం ద్వారక త లుసుకున్న, కొతూ  
సమసయ వచిునపుపడు మీరు ఏ మాతరం 
పరయతిోంచ్కుండవ ద్ ైవకన్నక ి
ఆధీనమ నై్వనన్న భావిసతూ  మీకు ఫలితం 
రకకప వచ్ుు, ఎంద్ుకంటే ద్వన్నక ి
సంబంధ ంచిన  అహం రూపకలు 
కరగలేద్ు కనుక.  

ఇకాడ మన లక్ష్యం మన అహం 
రూపకలను కరిగించి, ద్ ైవంతో 
ఒకటవాడం. మీరు పరయతిోంచ్కుండవ 
ద్ ైవం వ ైపు అడుగులు వసేతూ  మీకు మనసు 
యొకా సహకకరం లభించ్ద్ు, అద్  
ఎపుపడత న్వ మాట విను అన్న  గోల 



 
 

చేసతూ న్ే ఉంటటంద్ . ఎంద్ుకంటే మనసు 
తన ద్గగర ఉనో పకత జఞా నభారకన్నో 
తగిగంచ్ుకోవకలన్న అనుకుంట ంద్  కనుక.  

కకబటిి  మీ పరయతవోలను ఇంకక 
ద్ ాగున్నకృతం చసేతూ , అహం రూపకలను 
కరిగించి, మనసు యొకా సహకకరంతోన్ ే
ద్ ైవకన్నకి ఆధీనమవాండి. ద్ వైం 
సహకకరంతో మీరు ప ంద్ న ఫలితవలను 
మనసు కకడవ ఆనంద్ సుూ ంద్ . ఇలా చేసతూన్ ే
మీలోన్న అన్నో భాగకల మధ్య 
సమనాయం ఏరపడుతుంద్ . కకబటిి  మీ 
పరయతవోలను మరింత పెంచి, విశ్కర ంతి 
సిూతికి చేరమన్న సలహా ఇసుూ న్వోను.    

మొద్ట ల , మీ అంతట మీరు 
ద్ేన్నన్ నై్వ పరయతిోంచి, సకధ ంచ్ 
లేకప యినపుపడు మీరు 
న్నరుతవసహపడతవరు, న్నేు ద్నే్నకీ పన్నకి 
రకనన్న బాధ్ పడతవరు. అపుపడు మీరు 
అయిషి్ంగకన్ే సమసయను మరియు ద్వన్నక ి
సంబంధ ంచిన నమమకకలను వద్ లేసి 
ద్ ైవకన్నకి అంకితమవుతవరు. కకన్న ఇలా 
చేయడం వలన మీకు ఫలితవలు వసకూ యి. 
తరకాత సమసయకు మానసిక సకూ యిలో 
ఇషి్ంతో పరయతిోంచి ఫలితం రకకప త,ే 
వ ంటన్ే మీ అంతట మీరే ఇషి్ంగక 
సమసయతో పకటట మిమమలిో కూడవ 
ద్ ైవకన్నకి అరిపంచ్ుకున్న విశ్కర ంతిగక 
పరశ్కంతంగక ఉంటారు.  

ఇంకక చ పకపలంటే అంకితమయియయ 
సమయం కోసం ఎద్ురు చ్తసకూ రు.  



 
 

ఎంద్ుకంటే ఇలా విశ్కర ంతిగక పరశ్కంతంగక 
ఉనోపుపడే  మీ ఒంటరితనం 
మాయమౌతుంద్  కనుక, మీ ద్ ైవంతో 
మీరు కలవకలన్ే కోరిక సంభవమౌతుంద్  
కనుక, పరమానంద్వన్నో ప ంద్ుతవరు 
కనుక. అంటే శరీరంలో మనసులో  
హృద్యంలో ఇలా త లిసిన అన్నోంటలిో 
విశ్కర ంతిగక  ఉండడవన్నక ి ఎంత ఆహారం 
అవసరమో, ఎంత పన్న అవసరమో అంత ే
చేసకూ రు. ఇలా విశ్కర ంతిగక ఉనోపుపడే మీ 
శ్కశాత భాగసకామి అయిన పరమాతమతో 
మీరు ఏకమౌతవరు. 

మీ మనసు చ పిపనవన్నో 
పరయతిోంచిన తరకాతే మీరు 
అంకితమవాగలరు. అలసిప యి ఏమీ 
చేయలేన్న పరిసిూతిక ి చరేినపుపడే, అన్నో 
ద్వరులు మూసుకుప యినపుపడే, 
అన్నోంటని్న వద్ లేసి  మనసు విశ్కర ంతి 
తీసుకుంటటంద్ . అపుపడే మీరు 
పరశ్కంతంగక హాయిగక  విశ్కర ంతిగక ఉంటూ 
ఆతమకు అంకితమవాగలరు, ఆ తరకాత ే
మీకు ఫలితం లభిసుూ ంద్ . 

ఉన్నత చ ైతన్యం  
మీరు ద్ ైవకనుభూతిన్న 

ప ంద్వలనుకుంటే, మీరు పరయతిోంచవలి. 
కకన్న ఆ పరయతవోలు మీకు 
ద్ ైవకనుభూతిన్న ఇవాలేవు. ఆ 
పరయతవోలు మిమమలిో ద్ ైవం ద్గగరకు 
చేరువయియయలా చేసకూ యి. ఆ పరయతవోలు 
మిమమలిో ద్ ైవకనుభూతి ప ంద్డవన్నక ి



 
 

కకవలసిన పరిసిూతిన్న సృషిిసకూ యి. 
పరయతోం ద్వారక ఉనోత చ ైతన్వయన్నకి 
మీరు అంద్ుబాటటలో ఉంటారు. మీ 
పరయతవోలన్నో అయిప యిన తరకాతే, 
మీరు ఎలాంటి ఘరషణ లేకుండవ 
విచ్ుుకున్న ఉంటారు. అపుపడే ఉనోత 
చ ైతనయం పన్న చయేడవన్నకి మీరు 
సహకరిసకూ రు.  

ఎపుపడ ైతే మీరు ఘరషణ లేకుండవ 
పరకిరయ జరగడవన్నక ి అనుమతిసకూ రో, 
అపుపడే ఉనోత చ ైతనయం పన్నచయేడం 
ఆరంభిసుూ ంద్ . అపుపడు శరీరం మరియు 
మనసు, ఉనోత చ తైనయం యొకా 
సహకకరంతో వకటనివి బాగు 
చేసుకుంటాయి. మీరు ఈ పరకిరయకు ఏ 
మాతరం అడుు పడకుండవ, కేవలం ఆ 
సమసయకు సంబంధ ంచిన లక్ష్ణవలను 
అనుభవిసతూ  వకటికి సహకరిసకూ రు, ఆ 
తరకాతే ఫలితం లభిసుూ ంద్ . కకబటిి  
ఫలితం రకవకలన్న సంకలిపంచిన తరకాత, 
మీ మొద్టి లక్ష్యం పరయతిోంచ్డమే. ఆ 
తరకాత లక్ష్యం  పరశ్కంతంగక అంకితమ  ై
ద్ ైవకన్నకి సహకరించ్డం, ఆ తరకాతే మీకు 
ఫలితం లభిసుూ ంద్న్ ే విష్యాన్నో 
గురుూ ంచ్ుకోండి. 

ఇద్  ఎలాంటిద్ంటే, మీరు అన్నో 
తలుపులు మూసతసుకున్న ఒక గద్ లో 
కూరుునోటటి . సతరుయడు బయట 
ఉన్వోడు, కకన్న మీరు చీకట ల  ఉన్వోరు. 
సతరుయడు లోపలికి రకవడవన్నకి మీరు 



 
 

ఏమీ చయేలేరు. కకన్న మీరు కేవలం 
తలుపులను త రవగలిగతిే చవలు, మీ గద్  
సతరుయడికి అంద్ుబాటటలో ఉంటటంద్ . 
మీరు ఇన్నో రోజులు సతరుయడి పరభావం 
మీపెై పడకుండవ అడుు లను 
న్నరిమంచ్ుకున్వోరు. కకన్న మీరు ఇపుపడు 
తలుపులను త రిసతూ , సతరయరశ్శి లోపలికి 
పరవేశ్శసుూ ంద్ . 

మీరు న్నజఞన్నకి సతరయరశ్శిన్న లోన్నక ి
తీసుకురకవటంలేద్ు. మీరు కేవలం 
అడుు లను మాతరమ ే తొలగిసుూ న్వోరు. 
వ లుతురు ద్వనంతటఅద్ే లోన్నక ి
వసుూ ంద్ . ద్నీ్నన్న లోతుగక అరధం 
చేసుకోండ:ి  ద్ ైవకనుభూతిన్న ప ంద్డవన్నక ి
మీరు సతటిగక ఏమీ చేయలేరన్న; కకన్న 
ద్ ైవకన్నో ద్వచ్డవన్నకి, ద్ ైవం మీద్గగరికి 
చేరకుండవ ఉండడవన్నక ి మీరు ఎన్నో 
అడుు లను సృషిించ్వచ్ుు. ఎంత 
మంచివ ైనపపటికి - ఇకాడ అన్నో 
ఆలోచ్నలు, అన్నో నమమకకలు, అన్నో 
అభిపకర యాలు, అన్నో గుణవలు మరియు 
అన్నో భద్రతవ పరమాణవలు కూడవ 
అడుు లేనన్ే విష్యాన్నో గురుూ ంచ్ుకోండి. 
కకబటిి  ఏ ఒకా ఆలోచ్నను పటటి కున్వో 
మీకు మరియు మీ ద్ ైవకన్నకి మధ్య అడుు  
ఏరపడుతుంద్న్ే విష్యాన్నో గరహ ంచ్ండి. 

ఇలా ఎంద్ుకు జరుగుతుంద్ంట,ే 
ద్ ైవం న్నరుగ ణుడు, న్నరకకకరుడు, 
అన్నోంటికీ అతీతుడు. మీర పుపడ ైతే 
ఆలోచ్నను పటటి కుంటారో, అపుపడు 



 
 

మీకు ఆకకరం ఏరపడుతుంద్ . 
ఉద్వహరణకు మీరు మంచి పన్న చేసని 
తరకాత న్ేను మంచి వకడినన్న భావిసకూ రు. 
అంటే మీరు ఇకాడ మంచిన్న 
పటటి కున్వోరనోమాట. అపుపడు మీకు 
మంచి రూపం ఏరపడుతుంద్ . కకన్న ద్ీన్న 
వలన మీరు ద్ వైకన్నో కోలోపతవరు. 
ఎంద్ుకంటే ద్ వైం సాచ్ఛమ ైన వకడు 
కనుక. అంద్ువలన మంచి చేసిన 
తరకాత అకాడ ే ఆగకుండవ, ద్వన్నన్ే 
తలుచ్ుకుంటూ ఉండకుండవ, ద్వన్న వలన 
ఏరపడు  అనుభూతిన్న ఇషి్ంగక 
అనుభవించి, ద్వన్నన్ే ఉపయోగించ్ుకున్న 
అతీతవన్నకి చేరి ద్ ైవంతో కలవండి. 

కకబటిి  పరయతవోల ద్వారక, 
పద్ధతుల ద్వారక, గతంలో మీరు 
సృషిించిన అడుు లను మాతరమే మీరు 
తొలగించ్ గలుగుతవరు, మీరు 
మూసివునో తలుపులను మాతరమ ే
త రవగలుగుతవరు. తలుపులు 
త రుచ్ుకునో తక్ష్ణమే వ లుతురు 
లోపలికి పరవశే్శసుూ ంద్ , ఆ ద్ ైవ కిరణవలు 
మిమమలిో తవకి మిమమలిో పరివరూనం 
చ ంద్ సకూ యి. కకబటిి పరయతవోలన్నో 
అడుు లను తొలగించ్డవన్నకే గకన్న 
ద్ ైవకనుభూతిన్న ప ంద్డవన్నకి కకద్న్ే 
విష్యాన్నో ఎలలపుపడత మద్ లో 
ఉంచ్ుకోండి. 

కొతూవి మీలో పరవేశ్శంచ్కుండవ మీరు 
పరిధ్ులను విధ ంచ్ుకోవడం వలనన్ే 



 
 

పద్ధతి అవసరం అవుతోంద్ . మీరు 
పద్ధతులను ఉపయోగించ్ుకున్న మీలోన్న 
పరిధ్ులను కొద్ ి  కొద్ ిగక తొలగించ్ండి. 
అపుపడే అంతరంలో సాచ్ఛత, సహజతాం 
అన్ేద్  వృద్ ధ  చ ంద్ుతుంద్ .  

మీరు పరతీద్వన్నన్న మీ ద్ ైవకన్నకి 
అంకితం ఇచిునటలయిత,ే అపుపడు ఏ 
పరయతోం ఉండద్ు, మీరు 
చేయవలసనిద్  ఏమీ ఉండద్ు. మీరు 
కేవలం పరవహ సకూ రు. మీరు పరతీద్వన్నన్న 
చవలా లోతుగక విడుద్ల చయేడంలో 
ఉంటారు. మీ జీవితంలో సంఘటనలు 
జరుగుతవయి, కకన్న మీరు వకటి కోసం ఏ 
పరయతోం చయేరు, కన్నసం మీరు వకట ి
కోసం ఏ అన్ేాష్ణ చయేరు. అవి జరిగిన్వ 
జరగకున్వో మీరు ఎలలపుపడత తృపిూ గక 
ఉంటారు. ఎంపిక అన్దే్ ేమీకు ఉండద్ు. 
ద్ ైవం అనుకునో పరకకరం జరుగుతుంద్ , 
మీకు ఎలాంటి అంచ్న్వలు గకన్న, 
ఆంద్ోళ్నలు గకన్న ఉండవు.  

ద్ ైవం పరవహ సతూ  ఉంటాడు, ద్వన్నలో 
మీరూ పరవహ సతూ  ఉంటారు. మీకు 
ఎకాడికో చేరకలన్ే లక్ష్యం ఉండద్ు, 
ఎంద్ుకంటే లక్ష్యం ఉంటే పరయతోం 
పరవేశ్శసుూ ంద్  కనుక. ఆఖరికి ద్ ైవం 
ద్గగరకు చేరకలనో మీ లక్షాయన్నో కూడవ 
వద్ లేయాలి. మీరు ఎకాడికో 
వ ళ్ళవలసిన, ఎకాడకిో చేరవలసని 
పరద్ేశం గకన్న, ఏ లక్ష్యం గకన్న ఉండద్ు, 
మీరు సకధ ంచ్వలసినద్  ఏద్ీ ఉండద్ు. 



 
 

మీరు ద్నే్న గురించి అన్ేాషించ్రు వేచి 
ఉండరు. మీరు ద్నే్నన్న కకంకి్షంచ్రు, ద్ేన్న 
మీద్వ ఆశపెటటి కోరు. ద్ ైవమ ే
నడిపిసుూ న్వోడు, న్వకు కకవలసినద్  
ద్ ైవమే సమకూరుసకూ డు అన్న విశాసిసతూ , 
మీరు పరతీద్వన్నన్న మీ ద్ ైవకన్నక ి
అంకితమిసకూ రు. ఆ తరకాత మంచి-చ డు 
అనుభవకలన్నోంటని్న ద్ ైవ పరసకద్ంగక 
భావిసతూ  అనుభవిసకూ రు.  

అంకితమవాడం అంట ే మీ కంటే 
ఉనోతమ నై మీ ద్ ైవకన్నకి మిమమలిో 
మీరు అరిపంచ్ుకోవడం. అపుపడు జీవితం 
మీ అద్ుపులో ఉండద్ు. అపుపడు ద్ ైవం 
మిమమలిో కబాా  చేసకూ డు, మిమమలిో తన 
అద్ుపులోకి తీసుకుంటాడు. అపుపడు 
మీరు అనుకునోద్ శలో మీ జీవితం 
పయన్నంచ్ద్ు. మీరే ద్ వైంగక పరివరూనం 
చ ంద్డవన్నకి కకవలసని పరిసిూతులను 
ద్ ైవం సృషిిసకూ డు. భవిష్యతుూ  అన్దే్  
అగమయగోచ్రంలా ఉంటటంద్ .  

మీకంటే ఉనోతమ నై మీ ద్ ైవంతో 
మీరు పయన్నసతూ , మీరు అభద్రతవ భావంతో 
మరియు భయంతో ఉంటారు. ఎంద్ుకంట ే
మీ ఊహకు అంద్న్న విధ్ంగక ద్ ైవ 
న్నరణయాలు ఉంటాయి కనుక, ఆ న్నరణయం 
యొకా విలువ మీకు కొంత సమయం 
గడిచిన తరకాతే అరధం అవుతుంద్ . కకబటిి  
మొద్ట ల  ద్ ైవంతో ఉండడం అన్ేద్  
కషి్ంగకన్ే ఉంటటంద్ , కకన్న ఆ తరకాత ఈ 
సిూతిన్న కూడవ ఎంజఞయ్ చేసకూ రు. 



 
 

ఎంద్ుకంటే మీలో విశ్కలమ ైన ద్ృకపధ్ం 
మేలకానడమే కకకుండవ, మీ పటల  కూడవ 
మీకు విశ్కాసం పెరుగుతుంద్ . 

మీరు ఇలా జీవించ్డవన్నకి 
ఇషి్పడకప తే, మీ ద్ ైవంతో జీవించవలన్ ే
కోరికను వద్ లేయడమే మంచిద్ . అలాగ ే
బాహయంగక మీ కంటే ఉనోతమ ైన వకరితో 
జీవించ్కుండవ మీ కంటే అలుపలతో 
జీవించ్ండి, అపుపడు మీరు వకరికి ఒక 
మాసిర గక ఉండగలుగుతవరు మరియు 
మీరు మీ లక్షాయన్నో ముంద్ ే
న్నరేిశ్శంచ్ుకోగలుగుతవరు. మీరు ఈ 
లక్షాయన్నో సకధ ంచ్వచ్ుు, కకన్న ద్వన్నలోంచి 
ఏ కొతూద్నము మీకు లభించ్ద్ు. 
అపుపడు మీ జీవితవన్నో మీరు వృధవ 
చేసుకునోటేి  అవుతుంద్ . 

ద్ ైవసకంగతయంతో జీవించ్డం అన్ేద్  
ఒక నద్ీ పరవకహంలా ఉంటటంద్ . ద్వన్నక ి
ఒక మారకగ న్నో న్నరేిశ్శంచ్డం అన్ేద్  సకధ్యం 
కకద్ు. మీరు అనుసరించ్డవన్నక ి
ఖచిుతమ ైన సతచ్నను ఎవరూ 
ఇవాలేరు. కకబటిి  సజీవంగక చ్ురుకుగక 
ఉండండి. ద్ ైవం మిమమలిో ఏవ ైపు 
తీసుకువ ళ్ళళన్వ ద్వన్న పటల  విశ్కాసంతో 
ఉండండి. నతయ ఎనరీా జీవితం అంట ేద్ ైవ 
పరవకహం మీద్ విశ్కాసకన్నో ఉంచ్డం. 
ద్ ైవం మీకు మారగద్రికుడిగక ఉండడవన్నకి 
అనుమతించ్ండ.ి మిమమలిో ఉనోత 
చ ైతనయం వ ైపు తీసుక ళ్ళడవన్నకి ద్ వైకన్నో 
అనుమతించ్ండ.ి ఆ మారగంలో ఎపుపడత 



 
 

మీరు మేలకాన్న ఎరుకలో ఉండండి, 
ఎంద్ుకంటే ఆ ద్వరిలో ఎద్ురయియయ వకటని్న 
మిస్ అవుతవరు కనుక. 

నతయ ఎనరాీ జీవితం, కేవలం 
లక్షాయన్నకే పకర ధవనయతన్నవాద్ు. ఆ మారగంలో 
ఎద్ురయియయ వకటికి కూడవ పకర ధవనయతను 
ఇసుూ ంద్ . మీరు ఇషి్ంతో ఈ మారగంలో 
పయన్నసతూ , మారగంలో పయన్నసుూ నోపుపడ ే
ఆనంద్వన్నో ప ంద్ుతవరు. ఎంద్ుకంటే మీ 
ద్ ైవమే మీకు తోడుగక ఉండి మారకగ న్నో 
న్నరేిశ్శసకూ డు కనుక. నద్ లాగే మీ జీవితంలో 
కూడవ ఎన్నో ఊహ ంచ్న్న మలుపులు, 
ఎద్గడవలు, పడిప వడవలు, క లలమాక్స లు, 
త లియన్న పరద్ేశంలోకి పయన్నంచ్డవలన్ేవి 
ఉంటాయి. ఈ అనుభవకల ద్వారక కూడవ 
మీకు ఎంతో ఆనంద్ం లభిసుూ ంద్ . 

కకబటిి  మారగంలో కూడవ ఎరుకతో 
మేలకాన్న ఉండండి. ద్ వకయనంద్ం 
చివరిలోన్ే లభించేద్  కకద్ు, మారగంలో 
కూడవ లభిసుూ ంద్ . అద్  ఎపుపడత 
ఎద్ుగుతూన్ే ఉంటటంద్ . నద్ే, 
సముద్రమంత అపరిమితంగక 
తయారవుతుంద్ . ఇకాడ నద్  కేవలం 
సముద్రంతో కలవడం లేద్ు, నద్ే 
సముద్రంగక ఎద్ుగుతుంద్ . అంట ే
అనుభవకలలో జీవకతమయియ ఎరుకలో 
ఉండి పకలకగ న్న వకటని్న అనుభవిసతూ , 
ఎద్ుగుతూ విసూరిసతూ  ముంద్ు ఆతమగక, 
ఆ తరకాత పరమాతమగక పరివరూనం 
చ ంద్ుతవడనోమాట. ఇద్  ఎపుపడు 



 
 

సకధ్యమౌతుంద్ంటే - మీరు ఉనోతమ నై 
అనుభవకలలో, ఎరుకలో ఉండి 
విశ్కాసంతో పయన్నంచి, వకటికి అతీతంగక 
చేరినపుపడే. అవును ఈ మారగం రసి్ా తో 
కూడుకునోద్ే అయివుండవచ్ుు. కకన్న 
ఇలా చేసతూన్ే మీరు అద్ుుతవలను 
అన్ేా షించ్గలుగుతవరు. 

కకబటిి  సృషిికరూగక ఉంటూ ఎపుపడత 
ఉనోత చ తైనయంలోక ి పరవేశ్శంచ్డవన్నకి 
సకహసించ్మన్న సలహా ఇసుూ న్వోను. 
కకన్న న్వ సలహాను ఆధవరం చేసుకున్న 
తారగక ఏ న్నరణయం తీసుకోకండి, 
ఎంద్ుకంటే ఏద్  జరిగిన్వ ద్వన్నకి పూరిూ 
బాధ్ుయలు మీరే అవుతవరు కకబటిి . 

 
 ** ఈ లింక్ న్న కిలక్ చేసి 

ఆడియోలు వరుసగక వింటే మరియు 
టాపిక్స చ్ద్ వితే, మీకు నతయఎనరాీ-
అద్ ైా తం కకన్ సపి్ట  సపషి్ంగక 
అరూమవుతుంద్ . 
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