
సమతుల్యం 

ప్రకృతి సమతుల్యంతో ఉంట ంది. 
మీరు సమతుల్యతను నాశనం చయేల్ేరు. 
మంచి-చెడు ఈ ర ండు వ్యతిరేకాల్ు 
ఎల్లప్పుడూ సమతుల్యంగా ఉంటాయి. 
మీరు ఒక దానిని నాశనం చేస్తే , 
వ్యతిరేకమ ైనది కూడా నశిసుే ంది. ఇద ి
ల్ోతెైన ప్రకృతి నియమం. ప్రప్ంచంల్ో 
చెడు ల్ేకుంటే మంచి కూడా ఉండదు. 
పాపాతుుడు ల్ేకుంట ేప్పణ్ాయతుుడు కూడా 
ఉండడు. ప్పణ్ాయతుుడు పాపాతుుడిక ి
వ్యతిరేకంగా ఉంటూ ఒకరి మీద మరొకరు 
ఆధారప్డ ి ఉంటారు. కాబటటి  కేవ్ల్ం 
మంచిగా ఉండే ప్రప్ంచానిి సృష్ించడం 
అసంభవ్ం. ఈ ప్రయతిం అనేది ఎనిటటక ి
ఫలంచదు. ఎందుకంటే ఇది పరా ధమికమ ైన 
సమతుల్య నియమానిి తిరసకరిసుే నిద ి
కనుక. 

మీరు కేవ్ల్ం మంచిగానే ఉండాల్ని 
గటటిగా ప్రయతిిస్తే , అప్పుడు 2 విషయాల్ు 
సాధయమౌతాయి. మీరు మంచిని 
బల్మ ైనదిగా తయారు చేయవ్చుు, 
అప్పుడు చడెు కూడా  మంచికి తగగట ి గా 
బల్ానిి ప్పంజుకుంట ంది. ల్ేదా మీరు 
చెడును నాశనం చేయాల్ని 
ప్రయతిించవ్చుు, అప్పుడు మీరు 



బల్ంగా తయారు చయేాల్నుకునే మంచి 
కూడా నాశనం అవ్పతుంది. 

జీవితం సమతుల్యమ నైది. కాబటటి  
కేవ్ల్ం మంచిగా ఉండాల్నుకోవ్డం అనేద ి
వ్యరధ ప్రయతిం. అంటే ఇకకడ నేను 
కేవ్ల్ం చెడుగా ఉండమని కూడా చెప్ుడం 
ల్ేదు. ఎందుకంటే అప్పుడు కూడా 
సమతుల్యత నాశనం అవ్పతుంది  కనుక. 
ఆధాయతిుకత అంటే చడెుకు వ్యతిరేకంగా 
మంచిని సృష్ించడం కాదు. ఆధాయతిుకత 
అంటే సమతుల్యమ నై ప్రప్ంచానిి 
సృష్ించడం. అందుల్ో మంచి మరియు 
చెడు ర ండూ వాటటనవి ఎల్లప్పుడూ 
సమనవయ ప్రుచుకుంటాయి. 

ఒక వేళ ఎవ్ర నైా మంచి ప్రప్ంచానిి 
సృష్ించాల్ని సంకలుస్తే , దానికి తగగట ి గా 
మరొకరు చెడడ  ప్రప్ంచానిి సృష్ించాల్ని 
తప్ుక సంకలుంచాల. ఎందుకంటే ప్ూరేి 
శకేిని కాకుండా అందుల్ో క ంత భాగానేి 
ఎంప్క చేసుకునాిరు కనుక. సవచఛమ ైన 
శకేికి రూప్ం ల్ేదు. అందుల్ో మంచి-
చెడు-తటసథం ల్ేదా తమో-రజో-సతవ 
గుణ్ాల్ు మూడు సమపాళళల్ో ఉంటాయి. 
సమపాళళల్ో ఉండడమే కాకుండా ఏక 
శకేిగా ఉంట ంది. కాని మనసు దనీిని 
మూడు ముకకల్ుగా విభజంచి, మూడు 
విడిగా ఉనిట ి , ఒకదానికి మరొకటట 



శతుర వ్పల్ని చూప్సుే ంది. ఈ మూడు 
వ్యకతేకరణ్ల్నే మాయ అని కూడా 
అంటారు. కాబటటి  ఎవ్ర నైా ఒక భాగానిి 
ఎంప్క చేసుకుంటే, అంటే మంచిని 
మాతరమే ఎంప్క చేసుకుంటే, మిగతా 
ర ండు భాగాల్ను అంటే చెడుని, తటసాథ నిి 
తప్ుకుండా ఇతరుల్ు ఎంప్క చేసుకోవాల. 
ల్ేకుంటే ఎవ్రి సంకల్ుం నెరవేరదు.  

కాబటటి  మీరు సృష్ికి ఏదో 
చేసుే నాినని విరరవీగకండి. ఎందుకంట ే
మీరు సంకలుంచిన తరావత మిగిల ఉని 
ర ండు భాగాల్ను ఎవ్ర ైనా ఎంప్క 
చేసుకునిప్పుడే మీ సంకల్ుం 
నెరవేరుతుంది కనుక. కాబటటి  మీ 
సంకల్ుం వ్ల్న సృష్ికి ప్నిని 
కలుంచకండి. ఎందుకంటే సృష్ి  
సమతుల్యతను నిల్బెట ి కోవ్డానికి, 
మిగిలన శకేిని ఇతరుల్ మనసుల్ోకి 
ప్ంప్ంచడానికి ప్ని చయేాలి వ్సుే ంది.  

కాని ఎవ్రు ఏమ ైతే నాకేంటట నేను 
కేవ్ల్ం మంచిన ే కోరుకుంటానని 
అనుకుంటే అది కూడా ఎల్లప్పుడు 
ప్నిచయేదు. ఎందుకంట ేసృష్ి  ఆ తరావత 
చెడు మరియు తటసాథ నికి సంబంధించిన 
ఆల్ోచనల్ను మీకు ప్ంప్సుే ంది. మీరు 
రాగ-దేవషాల్ల్ో, కరు చకరంల్ో ఇరుకుకని 
ఉనాిరు కనుక మీ స్్థతికి సరిప్డే వాటటని 



తప్ుకుండా ఆకరిిసాే రు. కాబటటి   దనీిని 
బాగా అరధం చేసుకోండి. 

ఒక మనిష్ మంచి-చెడు-తటసాథ నిక ి
అతీతంగా చేరతిే, ఆ మనిష్ ఒక యోగలి్ా 
తయారవ్పతాడు. ఇతను సమతుల్యంతో 
ఉంటాడు. అంతరంల్ో వాటట మధయ ల్ోతెైన 
సమతుల్యత ఉంట ంద.ి అతను సృష్ిక ి
ఎల్ాంటట ప్నినీ కలుంచడు, ఎందుకంట ే
అతను భాగానిి ఎంప్క చేసుకోడు కనుక. 
ఎంప్క చేసుకుంటే అనిింటటనీ ఎంప్క 
చేసుకుంటాడు, ల్ేదా ఎంప్క చేసుకోకుండా 
ఉండిపో తాడు, ల్ేదా సవచఛమ ైన శకేిని 
ఉనిద ి ఉనిట ి గా 
ఉప్యోగించుకుంటాడు. అతను సృష్ిక ి
అతీతంగా ఉంటాడు. కాబటటి  సృష్ి  ప్ంప్ంచ ే
ఆల్ోచనల్ు తప్ుక స్వవకరించవ్ల్స్న్ 
అవ్సరం అతనికి ఏరుడదు. 

ఎప్పుడెైత ే వ్యతిరేకాల్ు 
సమతుల్యంతో ఉంటాయో, మీరు వాటటని 
అధిగమిసాే రు. ఉదాహరణ్కు మీరు కవే్ల్ం 
ఆరోగాయనిి ల్ేదా అనారోగాయనిి ల్ేదా 
తటసాథ నిి అనుభూతి చంెదుతునిటలయిత ే
మీరు అసమతుల్యంగా ఉనిట ి . మీరు 
సవచఛమ ైన శకిేని శరీరంల్ో అనుభూతి 
చెందతిేనే సమతుల్యంగా ఉనిట ి . మీరు 
ఆరోగయంగా ఉనిట ి  అనుభూతి చెందటం 
అంటే దవందవంల్ోని ఒకవెైప్ప అంచునకు  



కదిలనట ి . అప్పుడు మీరు తప్ుకుండా 
అనారోగయం పాల్ౌతారు. దనీిని 
గురుే పెట ి కోండ!ి 

ఇది ప్రతీ రోజు జరుగుతుంది, కాని 
మీకు దాని ప్టల  ఎరుక ఉండదు. మీరు 
సంతోషంగా ఉనాిరని అనుభూతి చెందిన 
వెంటనే, సంతోషమనేద ి అంతమౌతుంది. 
మీరు దనేి ప్టలనెైనా ఎరుకను ప ందారంట,ే 
మీరు చిటిచివ్ర ి అంచునకు కదిలనట ి . 
కాబటటి  తిరిగి రండి. అసమతుల్యతను 
సరిచయేండి. సమతుల్యతను తిరిగి 
ప ందాల్ంటే, వ్యతిరేకమ ైన దాని వెైప్ప 
ప్రయాణ్ ంచాల, అల్ాగ ే వాటట మధయ 
మితరతావనిి సృష్ించాల, ఆ తరావత ఏకం 
చేయాల. 

తాడు మీద కరర ప్ట ి కుని నడచి ే
మనిష్ కుడి నుంచి ఎడమకి, ఎడమ 
నుంచి కుడికి ఒంగుతూ సమతుల్యతను 
కాపాడుకుంటూ ముందుకు సాగుతాడు. 
అల్ాగే  మీరు కూడా మంచి నుండి చెడుకి 
- చెడు నుంచి మంచిక,ి ఆరోగయం నుంచి 
అనారోగాయనికి మరియు అనారోగయం నుంచి 
ఆరోగాయనికి నిరాటంకంగా ఎరుకతో 
కదుల్ుతూ ఉండండ.ి అప్పుడు దవందవ 
శకుే ల్ు, ఒకదానిని మరొకటట నాశనం 
చేసుకోవాల్ని ప్రయతిిసూే  శకేిని వ్ృధా 
చేయకుండా, కలస్ ్ కట ి గా అభివ్ృదిధ  



చెందుతూ సవచఛంగా తయారవ్పతాయి. 
ఇల్ా సాధనను క నసాగిస్తే  మీరు ఆ 
ర ండింటట మధయల్ో ఉని తటసథ  స్్థతిక ి
చేరుతారు. ఆ తరావత మీరు సాధనను 
క నసాగిస్తే  మంచి-చెడు-తటసాథ నిక ి
అతీతంగా చేరుతారు. 

యోగి తాడు నుంచి కిందికి దిగి 
ఉనివాడు. అతను కుడి నుంచి ఎడమకి 
ప్యనించాల్నే విషయానిి ప్టటించుకోడు. 
అతను మంచి-చడెు-తటసాథ నికి అతీతంగా 
చేరినవాడు. ఆధాయతిుకత అంట ే
అధిగమించడం. యోగికి తెల్ుసు: చడెును 
నాశనం చయేల్ేమని, ఎందుకంటే అద ి
సమతుల్యతల్ోని భాగం కనుక; మంచి 
అనేది ఒంటరిగా ఉండల్ేదు, ర ండూ 
అవ్సరమని; వ్యతిరేకాల్ు ఉండడం వ్ల్లన ే
ఈ ఉనికి సజీవ్ంగా ఉంట ందని; కషిం 
తరావత సుఖం, సుఖం తరావత కషిం 
తప్ుక వ్సాే యని. వీటటని గురిేంచిన యోగ ి
వాటటకి అతీతంగా చేరుతాడు. ఎంప్క అనేద ే
చేసుకోడు. చడెుకు వ్యతిరేకంగా మంచిని 
ఎంప్క చేసుకోడు, ఎందుకంటే అల్ా చేస్తే , 
తరావత తాను మంచికి వ్యతిరేకంగా 
చెడును కూడా ఎంపక్ చేసుకోవ్ల్స్న్ 
ప్రిస్్థతి తప్ుక ఏరుడుతుందని అతనిక ి
అనుభవ్ప్ూరవకంగా తెల్ుసు కనుక. 
మీరు ఒక దిశ వెపై్ప ప్యనిస్తే , మీరు ఆ 



తరావత తప్ుక దానికి వ్యతిరేక దిశవెైప్ప 
కూడా ప్యనించాలి వ్సుే ంది. 

మీరు ఎంత మంచి ప్టల  ఎరుకను 
కలగి ఉంటారో, మీరు అంతగా చెడును 
కూడా కనుకుకంటారు. అంటే మీరు దనేిని 
తిరసకరిసాే రో మీరు దానిని కూడా 
సృష్ిసాే రు. కాబటటి  మీరు ఏది చేస్్నా అద ి
ర ండు వెైప్పల్ా కదుల్ుతుంది. ర ండు 
వెైప్పల్ా ఒకే సారి వ్ృదిధ  చెంది సమతుల్యత 
అనేది ఎల్లప్పుడూ ఏరుడుతుంది.  

అంటే మీరు ఎంత మంచి వార ైత ే
అంత చడెు కూడా చేసాే రు. అనగా దానిక ి
తగగ చెడును గురిేంచి దానిని విమరిిసూే  
దేవషస్ూే  ఉంటారు. బాహయంగా చెడు 
చేయకునాి కేవ్ల్ం దవేష్ంచడం కూడా 
చెడు కరేు అవ్పతుంది. కనుక 
దేవష్ంచినందుకు ఫలతంగా చెడును తిరిగి 
ప ందుతారు. ఇతరుల్కు మీరు ఏది ఇస్తే  
దానినే తిరిగి ప ందుతారు. మీరు రాగ-
దేవషాల్కు అతీతంగా చేరినప్పుడే మీరు 
సవచఛమ ైన శకేిని అందరికత ప్ంప్సాే రు, 
దానినే తిరిగిప ందుతారు. 

ఆధాయతిుకత  అనదేి ధనిక ల్ేదా బీద 
ప్రప్ంచానిి నిరిుంచాల్ని చూడదు, అద ి
సమతుల్యంతో ఉని ప్రప్ంచానిి 
నిరిుసుే ంది. దనీిని అరధం చేసుకోవ్డానిక ి
ప్రయతిించండి. ధనికుడు కాదు 



పతదవాడు కాదు, సమతుల్యంతో ఉని 
ప్రప్ంచం. అందుల్ో ఎవ్రు కూడా పతదరికం 
ప్టల  ఎరుకను కలగ ి ఉండరు, అల్ాగ ే
ధనికం ప్టల  కూడా ఎరుకను కలగ ి
ఉండరు. అంటే ఈ ర ండు వ్యతిరేకాల్ు 
ఎల్లప్పుడూ ఉంటాయని తెల్ుసుకుంటారు. 
ఇక మీకు సాధయమయియయది, వాటటని 
అధిగమించడం. 

ఉదాహరణ్కు రోగాల్తో యుదధం 
చేయడానికి అనేక రకాల్ ప్దధతుల్ను 
కనుకుకనాిరు. కాని మునుప్టట కంట ే
ఎకుకవ్గా మనిష ్ అనారోగయంతో 
ఉంట నాిడు. ఎందుకు ఇల్ా 
జరుగుతోంది. మందుల్ు కనుకోకవ్డంల్ో 
ఎదుగుదల్ వ్చిునప్పుడు, దానిక ి
తగగట ి గా అనారోగయం కూడా ఎందుకు 
ఎదుగుతోంద?ి ఇల్ా ఎందుకు 
జరుగుతోందంటే, జఞా నం పెరిగితే దానిక ి
తగగట ి గా అజఞా నం కూడా తప్ుకుండా 
స్్థరప్డుతుంది. ఒకవేళ ఆరోగయం ఎదిగితే, 
అప్పుడు అనారోగయం కూడా వ్ృదిి  
చెందుతుంది. మీరు మంచిగా 
తయారయిత,ే ఎకకడో ఎవ్రో తప్ుక 
చెడుగా తయారవ్పతారు. ఇకకడ ఎల్ాంటట 
తప్ునేది జరగటం ల్ేదు, ఇకకడ ప్రప్ంచం 
ఎల్లప్పుడూ తనను తాను సమతుల్యంతో 
ఉంచుకుంట ంది. 



కేవ్ల్ం మంచి వాళళతో ప్రప్ంచం 
సజీవ్ంగా ఉండల్ేదు. ఒక వేళ ఉంట ే ఆ 
ప్రప్ంచం చిరాకుగా ఉంట ంది. జీవితం 
అనేది ఎల్లప్పుడూ వ్యతిరేకాల్తో నిండ ి
ఉంట ంది. వ్యతిరేకాల్ు కలస్్ ఉండడం 
దావరాన ే క తే సామరాధ ాల్ు ఏరుడుతాయి. 
ఆధాయతిుకత అంటే వ్యతిరేకాల్ల్ో ఏదో  ఒక 
దానిని ఎంప్క చేసుకోవ్డం కాదు. 
ఆధాయతిుకత అంట ే వ్యతిరేకాల్ను అరధం 
చేసుకోవ్డం మరియు ఎంప్క 
చేసుకోకుండా ఉండ ే దృకుధానిి 
నేరుుకుని దానిల్ో స్్థరంగా ఉండడం.   

ఆధాయతిుకమ ైన వ్యకిే ఎంప్క 
చేసుకోకుండా జీవిసాే డు. అతను 
అనారోగయంతో ఉంటే, దానిల్ో సురకి్షతంగా 
ఉంటాడు. అతను ఆరోగయం కోసం 
తాప్తరయ ప్డడు. అతను ఆరోగయంతో 
ఉంటే, దానిల్ో హాయిగా ఉంటాడు. దాని 
ప్టల  ఎరుకను కలగ ి ఉండడు. అతని 
వ్దికు ఏది వ్స్తే  దానిని దివ్యంగా 
అనుభవిసాే డు. దనేినెైనా దివ్యంగా 
అనుభవిస్తే , అది దానంతట అద ే
ఎదుగుతుంది. కనుక అతను 
అనుభవించడం మీదనే దృష్ిని 
నిల్ుప్పతూ ఎల్ాంటట ఎంప్క చేసుకోకుండా 
వ్యతిరేకాల్ మధయ సుల్భంగా ప్రయాణ్ం 
చేసాే డు. మ లల మ లలగా అతని కదలకల్ు 



తగుగ ముఖం ప్డతాయి. ఇల్ా సాధనను 
క నసాగిస్తే , అతను అటూ-ఇటూ 
కదల్ాలిన అవ్సరం ఉండదు, ఎందుకంట ే
అనీి వాటంతట అవే జరుగుతాయి 
కనుక. ఇది ఎంప్కను వ్దిల్ేయడం దావరా 
సంభవిసుే ంది. ఎంప్క చేసుకుంటే మీరు 
కదుల్ుతారు, అల్ాగ ే వ్యతిరేకానిి 
సృష్ిసాే రు.  

ఇది మీకు విచితరంగా 
అనిప్ంచవ్చుు, కాని మీరు మంచిగా 
ఉండాల్ని ప్రయతిిస్తే , మీరు తప్ుక 
చెడడవారిగా తయారవ్పతారు. కాబటటి  
కషింగా అనిప్ంచినప్ుటటకత ఎంప్క 
చేసుకోకుండా ఏది జరుగుతునాి అద ి
జరగడానికి అనుమతించండి. కోప్ం వ్స్తే , 
అది సంభవించడానిక ి అనుమతించండి. 
ఎంప్క చేసుకోకండి. పతరమ సంభవిస్తే , అద ి
సంభవించడానికి అనుమతించండి, ఎంపక్ 
చేసుకోకండ.ి ఇల్ా చేస్తే  తప్ుక ఒక రోజు 
వ్సుే ంది, కోప్ం మరియు పతరమ ర ండూ 
కూడా సంభవించని స్్థతి. కనుక 
అనిింటటనీ ఎంప్క చసేుకోండి ల్ేదా దనేిని 
ఎంప్క చేసుకోకండి. మీరు భాగానిి 
మాతరమే ఎంప్క చసేుకుంటే, అప్పుడు 
మీరు మంచి-చెడు అనే చకరంల్ో 
ఇరుకుకంటారు. 



** ఈ లంక ని కిలక చేస్ ్ ఆడియోల్ు 
వ్రుసగా వింటే మరియు టాప్కి చదివితే, 
మీకు నూయఎనరీీ-అదెైవతం కానెిపి్ట  
సుషింగా అరథమవ్పతుంద.ి 
http://darmam.com/important-
topics.html 

 

విరాళాల్ు 
ఈ నూయ ఎనరీీ కానెిపి్ట ను ఆచరించి 

ల్బ్ధధ  ప ందనివాళళళ మర వ్ర ైనా విరాళాల్ు 
ఇవ్వదల్ుుకుంటే, ఈకిరంద చెప్ున బాయంక 
ఎక ంట ల్ో డబుుల్ు వేయగల్రు. మీ 
సహాయం నూయ ఎనరీీ  జఞా నానిి 
చాల్ామందికి ప్ంచడంల్ో మాకు 
ఉతేేజఞనిి, పోర తాిహానిి అందిసుే ంది. A/C 

Detalis: P.Sreedhar, SBI A/C No: 

30603897922, Branch: 

Hanumakonda, IFSC Code: 

SBIN0003422. Mobile No: 

9390151912.  This number also has 

googlePay and PhonePe.                
 

ధ్యయనం చేసే విధ్యనం 

సుఖాసనంల్ో కూరుుని ల్ేదా 
ప్డుకుని, కళళళ ర ండూ మూసుకుని, 

సహజంగా జరుగుతుని “ఉచాఛాస-
నిశ్ావస”ల్ను మీరు ప్రశ్ాంతంగా హాయిగా 
నిశుల్ంగా ఉంట  గమనించండి. 
ఆల్ోచనల్ు వ్సుే నాి వాటటతో మీరు 

http://darmam.com/important-topics.html
http://darmam.com/important-topics.html


చురుకుగా  పాల్గగ నకుండా, కేవ్ల్ం వాటటని 
గమనిసూే నే శ్ావస మీద ధాయస పెటిండి.  
ఇల్ా ప్రశ్ాంతంగా గమనిసూే  ఉంటే శ్ావస 
కరమ కరమంగా చినిదవ్పతూ భూర మధయంల్ో 
అంటే మూడవ్ కనుి వ్దికు తనంతట 
తాను సహజంగా చేరుకుని ఆగిపో తుంది. 
అప్పుడు ఆల్ోచనా రహిత స్్థతి సహజంగా 
ల్భిసుే ంది. దీని వ్ల్న ఇకకడే అనంతంగా 
ఉని నూయ ఎనరీీ మీల్ోకి ప్రవేశిసుే ంది. 
అల్ాగే మీకు ఆతు జఞా నం కూడా ల్భిసుే ంది. 
నూయ ఎనరీీ సహాయంతో జఞా నానిి ఆచరిస్తే , 
ఆల్ోచనల్తో సహా మీల్ోని భాగాల్నీి 
ఎదిగి దివ్యమ ైన శకుే ల్ుగా ప్రివ్రేన 
చెందుతాయి. అల్ాగే దెైవ్ంతో మిములి 
కలపత సామరధాం నూయ ఎనరీీకి ఉండడం 
వ్ల్న, మీరు దివ్య-మానవ్పడిగా ప్రివ్రేన 
చెంది ఆనంద స్్థతిల్ో ఉండిపో తారు. ఈ 
ధాయనానిి ఎవ్ర ైనా, ఎప్పుడెైనా, ఎకకడెైనా, ఏ 
సమయంల్ోనెైనా, ఎంత సమయమ ైనా 
చేసుకోవ్చుు. ప్రతిరోజు కనీసం 30 
నిమిషాల్ ైనా ధాయనం చయేండి. అల్ాగే మీరు 
ఏ ప్ని చసేుే నాి, ఆ ప్నిని శ్ావస మీద 
ధాయస పెడుతూ చేయండి. ఇల్ా ప్నిని 
మరియు ధాయనానిి కలప్ చేయడం వ్ల్న 
ఆ ప్నుల్ల్ో కూడా సృజనాతుకత 
నెల్క ంట ంది. దీని వ్ల్న ఆ ప్నుల్ను 
ప్రశ్ాంతంగా, సరదాగా, ఆడుతూ-పాడుతూ, 



ఎల్ాంటట అల్జడి ల్ేకుండా 
చేయగల్ుగుతారు. 


