
పరివర్తనం-ఆల్కెమి 

 

వాస్తవమనేది వయతిరేకాల దవారా 
స్జీవంగా ఉంట ంద.ి అంటే పాజిటివ్ 
మరియు నెగెటివ్ దవారా, ఆడ మరియు 
మగ దవారా, స్ూర్యయడు మరియు చంద్రు డ ి
దవారా; వాస్తవమనేది రెండు వయతిరేకాలు 
ఒకే లక్ష్యం వెైపు పనిచేయడం దవారా 
ఏర్పడుత ంద.ి అవి వయతిరేకాలుగా 
కనిప ంచినపపటిక,ీ అవి అనయయనయతనర 
స్ృష టంచరకుంటాయి. ఈ అనయయనయతయి ే
వాస్తవంగా తయార్వుత ంది. 

ఆడ మరియు మగ ఇద్దర్య కలిస  
పని చేస  మానవతామనేది ఏర్పడడవనిక ి
స్హాయం చసే్ాత యి. ఆ రెండింటి మధ్య 
ఏర్పడే అంతర్ ఉదిుకతత, బిగువు, ఉతకంఠత 
వలలనే శకిత అనేది స్ృష టంపబడుత ంది, 
మరింత ఎద్గడం కోస్ం పుకియి 
ఆర్ంభమౌత ంది. 

ఇది అనిి తలాలలో పనిచసే్రత ంద.ి 
అణువుల అంతర్ నిరాాణవనిి 
గమనించినవ, అకకడ కూడవ  వయతిరేకాలు 
పనిచయేడవనిి కనరగ ంటార్య. ఎలకాటా న లు 
నెగెటివ్  విద్రయత త తో, పర ు టాన లు పాజిటవి్ 
విద్రయత త తో ఉంటాయి. ఇలా వయతిరేకాలు 
ఉండడం వలనన ే పదవర్ధమనేద ి
స్ృష టంపబడుత ంది. ఒక వేళ ఒకక 



పాజిటివ్ విద్రయతేత  ఉంటే, ఈ పుపంచమనదే ి
వెంటనే కనరమర్యగౌత ంది. ఒక వేళ 
కేవలం నెగెటవి్ విద్రయతేత  ఉంటే, ఏమీ మిగిలి 
ఉండలేద్ర. 

ఇదే విధ్ంగా మనిష  అంతర్ంలో 
కూడవ జర్యగుత ంది. శరీర్ంలో కుడ ి
భాగము మగతతాంతో, ఎడమ భాగము 
ఆడతతాంతో ఉంట ంది.  ఈ ఆడ 
మరియు మగ అనవేి రంెడూ కలిస  మీర్య 
ఆనంద్ంగా ఉండవలని పెట ట కుని 
స్ంకలాపనికి కృష  చసే్ాత యి. మీర్య ద ైవం 
ద్గగర్కి చేరాలని స్ంకలిపసతత , దవనికి మీలోని 
మంచి మరియు చ డు, ఆరోగయ లక్ష్ణవలు 
మరియు అనవరోగయ లక్ష్ణవలు  రెండు 
కలిస కట ట గా పనిచేస  మీ స్ంకలపం 
నెర్వేరేలా కృష  చేస్ాత యి.  ఇలా 
వయతిరేకాలు కలిస  మెలిస  పనిచసే్ూత  
మీర్నరకుని లక్ష్యయనికి మిమాలిి 
చేర్వేస్ాత యి. 

అలాగే  అంతర్ స్ూర్యయడు అనేద ి
అంతర్ పాజిటవి్ కి, మగతతవానిక ి
చిహ్ిము. అంతర్ చంద్రు డు అనేద ి
అంతర్ నెగెటవి్ కి, ఆడతతవానిక ి
చిహ్ిము. పాజిటివ్ అనేది వేడిగా, 
కద్రలుతూ, చరర్యకుగా ఉంట ంది. నెగెటివ్ 
అనేది చలల గా, నిశశబదంగా, కద్లకుండవ 
ఉంట ంది. కాబటిట  మనిష ని ఒకకటిగా 



చూడకండి ఏది కూడవ కేవలం ఒకటిగా 
ఉండలేద్ర. పుతీది రెండుగా విభజింపబడ ి
స్జీవంగా ఉంటాయి. మీ శరీర్ం రెండుగా 
విభజింపబడి ఉనిది, అలాగ ే మనస్ర 
కూడవ.  

పుర్యష తతాం తీవుంగా వయకీతకరించే 
మనస్తతాం కలిగి ఊగింగా, వేగంగా 
ఉంట ంది. స్త  ీ తతాం స్ాకరించే గుణంతో 
శాంతంగా ఉంట ంది. స్ూర్యయడు మీలో 
చరర్యకుగా ఉండే భాగం, చంద్రు డు మీలో 
నిశచేష ట డిగా ఉండ ే భాగం. ఈ రెండు 
లోత ైన స్మతవానిి చేరితే మీర్య 
అకస్ాాత త గా ముకితని ప ంద్రతవర్య, 
ఏకతవానికి చేర్యతవర్య. అంటే పెైపెైన ే
విభజన, శత ు తాం అనేది ఉంట ంద్ని, 

వాటి లోపలికి పుయాణం చేసతత  అవి 
ఒకదవనికొకటి స్హ్కరించరకుంటూ 
మిత ు లుగా ఉంట నవియని, మరింత 
లోత కు పయనిసతత  అవి రెండు ఒకే శకిత 
నరంచి పుడుత నవియని, ఉనిద ి
ఒకటేనని త లుస్రకుంటార్య. 

ఎర్యక అనదేి రెండు విధవలుగా పని 
చేస్రత ంది. అది స్ూర్యయడిని మరియు 
చంద్రు డనిి స్ృష టస్రత ంద.ి తిర్యగుత ని 
చకాి నికి మధ్య కేంద్ుంలో తిర్గకుండవ, 
కద్లకుండవ ఉండే ఇర్యస్ర ఉంట ంది. 
కద్రలుత ని దవనికి మధ్యలో 



కద్లకుండవ ఉండేద ి తపపకుండవ 
ఉంట ంది, లేకుంటే కద్లడం అనేది స్ాధ్యం 
కాద్ర. 

మీర్య ఎర్యకగా తయార్యితే, అంట ే
రాగ-దేాషాలకు అతీతంగా చేరితే అంట ే
స్ాచఛంగా ఆకాశంతో ఏకమైె ఉంటే, వేడ ి
అనేది పరధిి వెైపు పుయాణిస్రత ంది. మీ 
శరీర్ంలోని పుతి అణువు  వెచేగా 
తయార్వుత ంది, ఎంద్రకంటే ఎర్యక అనదే ి
శకిత తనకు తవనరగా చ చరేకుని 
పువహ ంచేలా ఉతేతజ పర్యస్రత ంది కనరక. 
అలాగే రెండవ ఫలితం ఏమిటంటే మీ ఉనిక ి
యొకక మధ్య కేంద్ుం చలల గా 
తయార్వుత ంది. అంట ే చంద్రు డు కూడవ 
పనిచసే్రత నవిడని గిహ ంచండి. 

కాని శకిత కేంద్ుంలో నిలిచి 
ఉండి(suppressed energy, stuck 

energy) అది కేవలం ఎకుకవెైనపుపడు 
నిలుపుకోలేక ప ంగిప రిల, తవతవకలికంగా 
విడుద్ల అయినపుపడు, అది అగిిలా 
తయార్వుత ంది. అకస్ాాత త గా శకిత అనదే ి
శరీర్ం వెైపు విడుద్ల అవుత ంద.ి ఇద ి
అధవాని పరిస ితి. మీర్య శకితని అంతర్ంలో 
పర గుచేస్ూత  ఉంటార్య. ఆ తరాాత ఒక రోజు 
నిలుపుకోలేక ప ంగి ప రిలనపుపడు మీర్య 
దవనిని తోస వేస్ాత ర్య. అపుపడది ఏదో  ఒక 
గుణం దవారా అంటే కామ, కోిధ్, లోభ, 



మోహ్ం దవారా బయటకు వస్రత ంది. ఇలా 
పర ు గుచయేడం-తోసతయడం, మళ్ళీ 
పర ు గుచయేడం మళ్ళీ తోసతయడం అన ే
విషవలయంలో మీర్య చికుకకునవిర్య.  

కాని ఎర్యక వలన ఈ పరిస ితిలో 
మార్యప స్ంభవిస్రత ంద.ి ఎర్యక వలన 
అంతర్ కేంద్ుం అనదే ి కేవలం ఎకుకవ 
అయినపుపడే విడుద్ల చేయకుండవ, తన 
శకితని  పుతీ క్ష్ణం శరీర్ంలోని అనిి 
అణువులకు పంప స్ూత  ఉంట ంది. 

మీలోని స్ూర్యయడు శకిత విడుద్లనర 
రెండు విధవలుగా చేస్ాత డు. మీర్య ఎర్యకలో 
లేకుంటే  కామ, కోిధ్, లోభ, మోహ్, 

రోగాలు, అతి మంచి-చ డు మనయభావాల  
దవారా శకితని విడుద్ల చేస్ాత డు. లేదవ 
మీర్య ఎర్యకలో ఉంటే, అంటే ఆకాశంతో 
ఏకమెై పుశాంతంగా ఉంటే ఈ చ ైతనయ స ితి 
దవారా అగిి కాంతిగా పరివర్తన చ ంది, 
కాంతిగా విడుద్ల అవుత ంది. అపుపడు 
మీర్య నిర్ంతర్ం కాంతి యొకక 
పువాహ్ంతో నిండిపర తవర్య. మీలోని అనిి 
కణవలు, అణువులు అంద్రలో స్ాినం 
చేస్ాత యి. ఇది జరిగినపుపడు, మీ అంతర్ 
కేంద్ుం చలల గా మరింత చలల గా 
తయార్వాడం ఆర్ంభిస్రత ంది. అది చివరికి 
అతయంత చలలద్నం యొకక పుదేశంగా 
తయార్వుత ంది. 



మీ చ ైతనయం ఎద్రగుతూ 
విస్తరించినపుపడు, మీ అగిి అనేద ి
కాంతిగా పరివర్తనం చ ంద్రత ంది. మీ 
శరీర్ం ఎన ల ైటెన అయినపుపడు, 
శరీర్ంలోని అనిి అణువులు కాంతివంతం 
అయినపుపడు, అవి మలేకకని ఎర్యకలోక ి
వచిేనపుపడు, అంతర్ చంద్రు డు 
ఎద్రగుతవడు. ఇలా అమావాస్య చంద్రు డు 
ఎదిగిన తరాాత, మీర్య మీ అంతర్ 
పుకృతిలో పూర్ణ చంద్రు డిని అనరభూతి 
చ ంద్రతవర్య. ఇకకడ పూర్ణ చంద్రు డు అంట ే
స్ూర్యయడు మరియు అమావాస్య చంద్రు డిక ి
అతీతమైెనద్ని గిహ ంచండి. 

మీలోని అగిి పూరితగా కాంతిగా 
పరివర్తనం అయినపుపడు, వడేి అనేద ే
ఉండద్ర. అంద్రకే పూర్ణ చంద్రు డనిి 
చిహ్ింగా ఉపయోగంిచరకుంట నవిం. 
చంద్రు డికి కాంతి ఉంట ంది కాని వేడ ి
ఉండద్ర. అంద్రకే దవని కాంతి అనేద ి
చలల గా ఉంట ంది. అంద్రకే మీర్య అంతర్ 
పుయాణం ఆర్ంభించినపుపడు మొద్ట ి
అనరభవాలు తిర్యగుబాట  ధోర్ణితో ర్జో-
తతాంతో ఉంటాయి. అయినపపటికీ మీర్య 
వాటికి స్పందించకుండవ పుశాంతంగా 
ఉంటూ అంతర్ పుయాణవనిి కొనస్ాగిసతత ,  
అగిి తతాం కరిగిపర యి చివరికి కేవలం 
కాంతితో పుకాశిస్రత ని చలలని నిశశబద 



చంద్రు డే మిగిలి ఉంటాడు. అపుపడే మీర్య 
ద్ాందవాల గురించి స్ంపూర్ణంగా 
త లుస్రకునిట ట  అవుత ంది. చంద్రు డనిి-
స్ూర్యయడిని, జననవనిి-మర్ణవనిి 
త లుస్రకుంటార్య. ఇలా రెండింటినీ ఒకసే్ారి 
త లుస్రకుంటే, మీర్య ఆ రెండింటినీ 
అధిగమిస్ాత ర్య.  

కాబటిట  అనిి స్మస్యలకు ఒకట ే
పరిషాకర్ం, అగిిని కాంతిగా పరివర్తనం 
చేయడం. అగిిని అగిిగానే 
ఉపయోగించకుండవ, కాంతిగా 
ఉపయోగించండి. అంట ే అగిిని ఒకకవెైపత 
పుస్రింపజేసతత  అది అగిి గానే ఉంట ంది, 
కాని దవనిని అనిి వెైపులా 
విస్తరింపజసే నపపుడు అది కాంతిగా 
మార్యత ంది. అనగా టార్ే ల ైట లా 
కాకుండవ బల్బ లాగా అగిిని 
ఉపయోగించరకోవాలని గిహ ంచండి. ఇకకడ 
కాంతి చీకటికి వయతిరేకమెైనది కాద్ని, 

చికటి-వెలుగులకు అతీతంగా ఉని 
స్ాచఛమెైన కాంతి లేదవ స్ాయం పుకాశం 
అని గిహ ంచండ.ి 

 

సాధన 

ఉనిది ఒకే శకిత, అదే ర్కర్కాల 
ర్ూపాలలో కనబడుతోంది. ఎలాగెైత ే
ఆభర్ణవల డజిెైన చ డిపర యినపుపడు, 



దవనిి పడయేకుండవ బంగార్ంగా కరిగించి 
మరో ర్ూపానిి ఇస్ాత మో, అదే విధ్ంగా 
చ డు శకుత లనర కూడవ త చఛమెైనవిగా 
భావించకుండవ,  వాటిని ద ైవశకిత యొకక 
మార్య వషేంగా భావించి, మళ్ళల స్ాచఛమెైన 
శకితగా పరివర్తన చయేాలి. 

అలాగే మీర్య మంచి శకుత లనర 
పరివర్తన చసే నపుపడ ే చ డు శకుత లనర 
కూడవ  పరివర్తన చేయగలుగుతవర్య. 
కేవలం చ డు శకుత లనర మాతుమే పరవిర్తన 
చేయాలని చూసతత , అవి స్సతమియా 
తిర్స్కరిస్ాత ర్ని, మంచి లక్ష్ణవలనర  
పరివర్తన చేస నపుపడే, మేము పరవిర్తన 
చ ంద్డవనికి స ద్ధమౌతవమని చ డు 
లక్ష్ణవలు మొండి పట ట  పడతవయని 
ఇకకడ గిహ ంచండి. 

కనరక మీకు కోపం కలిగినపుపడు, 
కళళీ మూస్రకుని కోపం మీద్ ధవయనం 
చేయండి. లోత గా తవుాతూ కోపం 
ఎకకడి నరంచి వస్రత నిదో  కనరకోకండ.ి 
మనం మామూలుగా వయతిరేకంగా 
చేస్ాత ము. మనకు కోపం వచిేనపపడు, 
దవనికి బాహ్య కార్ణవనిి, బాహ్యంగా 
దవనిని స్ృష టంచినవాడి గురించి 
ఆలోచిస్ాత ం. కాని ఇపపట ినరంచి బాహాయనిి 
వదిలేస  అంతర్ంలోని దవని కేందవు నిి 
కనరకోకండి. 



మీర్య కోపంలో ఉనిపుపడే కేంద్ుం 
వెైపు పయనించడం చవలా స్రలభం 
అవుత ంద.ి ఎంద్రకంట ే అపుపడు మీర్య 
భావోదేా గంతో ఉంటార్య కాబటిట . ఆ 
మనయభావం యొకక వడేిని ఒక దవరలిా 
ఉపయోగించరకుని, అకకడే ఉని  
ఆకాశానిి గటిటగా పట ట కొని కోపంతో అంట ి
ముటటనట ట గా  ఉంటూ పుయాణవనిి 
కొనస్ాగిసతత , చవలా స్రలభంగా దవని   దవారా 
అంతర్ కేందవు నిి కనరగ ంటార్య. 

మీర్య పుయాణం చసే్రత నిపుపడు 
కోపంలో పాలకగ నకండి, ఎంద్రకంటే మీర్య 
పాలకగ ంటే, అది పరవిర్తన చ ంద్కుండవన ే
బయటకి తోస వయేబడుత ంది. మరియు 
దవనిని అణచివయేకండి, ఎంద్రకంటే మీర్య 
అణచివేసతత , ప ంగిప ర్యల త ని శకిత మూల 
కేంద్ుంలోకి తిరిగి తోస వేయ బడుత ంది. 
కాని కేంద్ుం దవనిని ప్లుేకోలేద్ర. దవనిని 
మళ్ళీ తిరిగి శరీర్ం వెైపు మరింత 
బలవంతంగా కేంద్ుం తోస వేస్రత ంద.ి కాబటిట  
పాలకగ నకండి మరియు అణచివయేకండి. 
కేవలం ఎర్యకలో పుశాంతంగా ఉండి 
ఆకాశంతో ఏకమెై స ిర్ంగా కద్రలుతూ 
అంతర్ంలో ఉని దవని కేంద్ుం వెైపు 
పయనించండ.ి 

కేందవు నిి చేరినట ట  మీకు ఎలా 
త లుస్రత ంది? మీర్య ఇపపటివర్కు బాహ్య 



ద్ృష టలోనే ఉంటూ, బాహ్యవిషయాలనర 
పట ట కుని ఉండడం వలన మనయభావ-
కేందవు నికి పయనించలేద్ర. ఇపుపడు 
బాహ్య కార్ణవనిి విడుద్ల చేస , మీ 
ద్ృష టని బాహాయనికి వయతిరేక దిశలో ఉని 
అంతర్-కేంద్ుం వెైపుకు మర్లిే, ఆ కేంద్ుం 
వెైపు పయనించి మీర్య దవని వద్దకు 
చేర్ండి. అకకడ మీర్య మరియు కోపం 
ఇద్దర్య మాతుమ ేమిగిలి ఉంటార్య. కోపానిక ి
కార్ణమెైన బాహ్య మనిష  లేదవ బాహ్య 
విషయం యొకక ఆలోచనలు ఎంత 
మాతుం ఉండవు. ఎంద్రకంటే ఆ కోపానిక ి
కార్ణం మీలోనే ఉంద్ని గురితస్ాత ర్య కనరక. 
కోపం యొకక కేందవు నిి కనరకుకనవిర్య 
కాబటిట  ఇక మీర్య అంతర్-పుయాణం 
చేయవలస న అవస్ర్ం లేద్న ేవిషయానిి 
గుర్యత పెట ట కోండ.ి 

రాగదేాషాలకు అతీతంగా ఉండ ి
నిశేలంగా శరీర్మంతవ వాయప ంచి ఉని 
ఆకాశంతో మీర్య ఏకమెైతూనే, అంట ే
శరీర్మంతవ వాయప ంచిన అనరభవానిి 
ప ంద్రతూ, అదే స్మయంలో  కోపంలోక ి
కూడవ పుశాంతంగా పువేశించి దవని మధ్యలో 
వుని కేంద్ుం  ద్గగర్ నిశశబదంగా గమనిస్ూత  
కద్లకుండవ పుశాంతంగా కూరోేండి. అంట ే
కదిలే కోపం మరియు కోపంలోనే ఉని 
కద్లని ఆకాశంతో మీర్య ఏకమెై ఉండండ.ి 



కోపం మరియు నిశశబదంగా 
గమనించడమనదేి, చలనం మరియు 
నిశేలం అనేది వయతిరేకమెైనవే గాని 
పుభావవంతమెైనవి. నిశశబద  గమనిక అనేద ి
కోపంలోకి పువేశించినపుపడు, శాశాతమెనై 
ఆకాశంతో అశాశాతమెనై కోపం యొకక 
కలయిక జరిగినపుపడు,  అది శకితని 
మార్యప చ ందిస్రత ంద.ి కోపం యొకక 
ర్స్ాయనిక మిశమిము మార్యత ంది, 
మరియు అగిి కాంతిగా తయార్వుత ంది. 

అపుపడు ఈ శకిత  బాహ్య కార్ణం 
వెైపు కద్లద్ర, అలాగే కేంద్ుంలోకి కూడవ 
తిరిగి అణచివయేబడద్ర. స్ాకి్ష్గా ఉండడం 
వలన ఈ శకిత వాయప స్రత ంది. అది మీ 
శరీర్ంలోని పరిధి వెైపు కాంతిగా 
కద్రలుత ంది. విస్తరించినటలయితే అద ి
కాంతిగా కద్రలుత ంది, మరియు 
అపుపడు కాంత ే అమృతంగా 
తయార్వుత ంది. 

దీనినే ర్స్వాద్ శాస్త ంీ లేదవ పరివర్తన 
విద్య లేదవ ఆల కమి అంటార్య.  ఇలా 
అంతర్ంలో ఉని మంచి-చ డు 
శకుత లనిింటనిీ స్ాచఛమెైన శకితగా, 
అమృతంగా పరివర్తన చ ందించండి. అలాగ ే
ఈ అమృతం దవారా మీర్య 
అమర్యలౌతవర్య. ఎంద్రకంటే మీర్య జనన-
మర్ణవల రెండింటనిీ అధగిమిస్ాత ర్య కనరక. 



ఒకకమాటలో చ పాపలంట ే
పంచభూతవలతో తిుగుణవలతో తయారెైన 
శరీరానిి మనస్రనర హ్ృద్యానిి 
ఒకేస్ారి ముద్దగా అనరభవించండి. అంట ే
50% కద్లని ఆకాశానిి, 50% కదిలే భూ 
జల అగిి వాయు తతవాలనర  
తిుగుణవలనర ఒకేస్ార ి అనరభవించండ.ి 
ఇలా అనరభవించడం వలన శరీర్ం 
బుహాానంద్ంతో నిండిపర యి అనిి 
స్మస్యలకు పరిషాకర్ం లభిస్రత ంది. 

మీర్య  ద్రుఃఖానిి  స్రలభంగా 
పరివర్తన చయేాలి అని  అనరకుంటే, 
ముంద్ర మీర్య  ద్రుఃఖానిి పకకనపటెిట ,  
ఆకాశంతో ఏకమెై పుశాంతంగా ఉని 
తరాాతే, చ డు శకుత లనర శత ు వులుగా 
కాకుండవ మిత ు లుగా భావించిన తరాాతే, 
ఈ స్ాధ్ననర ఆర్ంభించండి. ఎలాగెతై ే 
పనస్ కాయనర కట చేసత ముంద్ర, జిగుర్య 
అంటకుండవ ఉండడవనిక,ి  చతేికి నూన ె
రాస్రకుని తర్యవాత ే కట చేస్ాత రో, అద ే
విధ్ంగా అంటి ముటటనట ట గా అనిింట ి
లోపలా బయటా వాయప ంచి ఉని 
ఆకాశంతో 50%  ఏకమెై ఉంటూన ే
ద్రుఃఖంలోకి  పువశేించి, ద్రుఃఖానిి 
పర్మానంద్ంగా పరివర్తన చయేండి. 

అలాగే ఆకాశంతో 50%  ఏకమె ై
ఉంటూన,ే ఈ మాయా పుపంచంతో 



జీవితవనిి గడపండ.ి అపుపడే మీర్య 
తవమరాకు మీద్ నీటి బొ ట ట లా ఉంటూ, ఈ 
మాయ పుపంచవనిి కూడవ దివయంగా 
చూస్ూత , దివయంగా 
అనరభవించగలుగుతవర్య. 

ఒకవేళ మీర్య పరివర్తన చేయడంలో 
విఫలమెైతే, ఆ స్మస్యనర ద ైవానిక ి
అరిపంచి మీర్య కూడవ ద ైవం ద్గగర్కు చేర ి
ఎలా పరివర్తన చయేాలో నేర్యేకోండి.  

మనం చేసత అనిి పనరలలో 
చేసతవాడు-చూసతవాడు ఇద్దర్ూ తపపకుండవ 
ఉంటార్య.  మామూలుగా మనం చేసత 
వాడిగా ద ైవం చూసత వాడిగా ఉంటాడు. 
మిమాలిి మీ శరీరానిి మీ మనస్రనర 
స్ృష టంచి, మీలోన ే ర్హ్స్యంగా దవగి ఉని 
ద ైవానికి మీ స్మస్యనర  అరిపంచి, 

స్మస్యనర పరషికరించమని వేడుకుని, 

మీర్య ఏమీ చేయకుండవ కేవలం 
చూసతవాడిగా పుశాంతంగా విశాింతిగా ఉంటే, 
అపుపడు ఏమీ చయేకుండవ ఉండే ద ైవం 
తపపక చేసతవాడిగా మారే పరసి ితి 
ఏర్పడుత ంద.ి పుహాల ద్రడు ఏమి 
చేయకుండవ ఉంట ే విష ణ మూరిత 
పుతయక్ష్మెైనట ట . ఎంద్రకంటే చేసతవాడు 
చూసతవాడు ఇద్దర్ూ తపపకుండవ ఉండవలి 
కనరక.  అంద్రవలన మీర్య స్ాకి్ష్గా 
చూస్ూత  ఉంటే, అకకడే ర్హ్స్యంగా ఉని 



ద ైవం పుతయక్ష్మెై  చేస్ూత  ఉంటాడు. ఇలా 
ద ైవం స్మస్యనర డలీ్ చేస నపుపడు 
అద్రుతవలు జర్యగుతవయి. 

కనరక మీర్య ఆకాశంతో 
ఏకమవడవనిక ి స ిర్ంగా మరింత స ిర్ంగా 
మరింత స ిర్ంగా పుశాంతంగా కద్లకుండవ 
ఉండండి.  ఇలా మీర్య ఉంటేనే ద ైవం  
పనిని స్రలభంగా తార్గా పూరిత చేస్ాత డు. 
ఆపరేషన చేసతటపుపడు మీర్య కద్లకుండవ 
ఉంటేనే డవకటర్ చయేవలస ంది చేస నట ట . 
కనరక అకకడే ఉని ద ైవానిి నమిా, 

స ిర్ంగా పుశాంతంగా ఉండండి. 
ద ైవం వద్దకు ఎలా చేరాలో 

త లుస్రకోవడవనిక ి - కరిగిపర ండి, 
మార్గద్ర్శకుడు, అంతర్ పుయాణం, 

అంకితం అనే టాప క లనర చద్వండి. 
అనుభవం 

నవకు 2017లో ఒకస్ారి నవభి లోంచి 
వేడి అనేది పెైకి వచిే శరీర్ం మొతతం 
పువహ ంచింది. ఆ తరాాత మూడవ కనరి 
ద్గగర్ చకింలా తిర్యగుతూ దవని దవారా 
కూడవ వడేి అనదేి శరీర్మంతవ 
వాయప ంచింది. ఆ వేడనిి కొదిద  సతపు అమాా 
అమాా అని ఏడుస్ూత  ఆ బాధ్నర 
భరించవనర. కొదిద  సతపు దవని నరండ ి
బయటకు వచిే గమనించడం, తరాాత 
దవనిలోకి పువేశించి ఆల కమి చేస్ానర. ఇక 



ఈ వేడిని తట ట కోలేనని అనిప ంచింది. 
ఆతరాాత  మూడవ కనరి నరంచి 
చలలద్నం అనదేి శరీర్ం మొతతం 
పువహ ంచడం మొద్ల ైంది. ఈ చలలద్నం 
కూడవ నవకు ఇబబందిగానే అనిప ంచింద.ి 
ఇలా 4 రోజులు వడేిని, 3 రోజులు 
చలలద్నవనిి అనరభవించవనర. ఇలా 7 
రోజులు జరిగిన తరాాత శరీర్ంలో 
తవజాద్నవనిి అనరభూతి చ ందవనర. 

ఈ ఏడు రోజులు నయటలల ని చిగుర్యలనిి 
ఉబిబ చీము పటిటంద.ి అంద్రలోంచి చీము 
మరియు ర్కతం కార్డం మొద్లు పటెిటంది. 
చీము ర్కాత నిి మింగేసతవాడిని. ఇలా ఏడు 
రోజులు నవ ఆహార్ం చీము మరియు 
ర్కతమే. మింగవద్దని నవకు స్లహా 
ఇచవేర్య. అపుపడు నేనర అనవినర 
నవలోంచి పుటిటంది ననేిమీ చేయద్ర. ఒక 
వేళ గ ంత లో పుండ ైతే అపుపడు 
తపపకుండవ అవి లోపలికే పర తవయి కాబటిట 
మింగుతవనని చ పాపనర. ఈ ఏడు రోజులు 
నేనర భోజనం కూడవ చయేలేద్ర, కవేలం 
వాటరే తవగానర అంత.ే ఇలా జరిగిన 
తరాాత నవ ద్ంతవలు త లల గా అయాయయి. 
ఆ తరాాత అనీి మామూలుగా 
తింట నవినర. 

స్ాహ్స్ం చేసతత  చూడండి ఎంత 
అద్రుతం జరిగిందో . అయిద్ర కలిోల 



వర్కు బర్యవు తగాగ నర, డ ంటల్ కీలనింగ్ 
జరిగింది. నవ సతిహ త డికి ఇదే విధ్ంగా 
జరిగితే డవకటర్యల  రెండు ద్ంతవలనర 
తీసతస్ార్య, 30వేలు ఖర్యే అయియంది, 
మరియు చవలా ర్కాల ఆహార్పదవరాధ లకు 
ద్ూర్మైెనవడు. 

అలాగే ఇలాంటి స్ాహ్స్ాలు చవలా 
మంది చేస్రత నవిర్య. ఇంటలల నే ప లలలనర 
కంట నవిర్య. ఎవరి స్హాయం లేకుండవన ే
అతి తకుకవ నొప పతో ఇంటలల నే డ లివర ీ
చేస్రకుంట నవిర్య. నీళీ టబ లలో, 
కమోాడ లో, నిలబడి... ఇలా అనకే 
ర్కాలుగా ప లలలనర కంట నవిర్య. వీటనిి 
మీర్య యుటూయబ లో చూడవచరే. 
Unassisted home delivery అని స్ర్ే లో 
టెైప్ చయేండి. 

నేనర ఎనయి పుస్తకాలనర చదవిి 
ఆచర్ణ చేస  అద్రుతవలు స్ాధించిన 
తరాాతే మీకు ఈ అనరభవ జాా నవనిి 
అంద్జేస్రత నవినర. నేనర చ ప పంది గుడిి గా 
నమాకుండవ స్ాధ్న చసే  మీర్య కూడవ 
అనరభవంలో త లుస్రకోండి.  కృష  
పట ట ద్లతో ధ ైర్యం చేసతత  ఏద ైనవ 
స్ాధ్యమేనని, ఏ స్మస్యనెైనవ మీ అంతట 
మీరే పరిషకరించర కోగలుగుతవర్ని, కొదిద  
కొదిదగా బాధ్లనర భరించడవనికి స ద్ధపడ ి
వాటిని మీ అంతట మీరే తగిగంచరకుని మీ 



పటల  మీర్య విశాాస్ం పెంచరకుని జీవితవనిి 
ఆనంద్ంగా గడపమని స్లహా 
ఇస్రత నవినర. 

ఈ టాప క గురించి మరింత వివర్ంగా 
ఆడియో ర్ూపంలో వినడవనికి ఈ లింక నర 
కిలక చేయండి. 
https://youtube.com/playlist?list=PL
7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXq
sv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6  

https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6%20
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6%20
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