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మార్పు 

 

మీరు గురుు  పెట్టు కోవలసిన మొదట్ి 
విషయం ఏమిట్ంట్ే మీకు తెలిసిన ప్రతీది 
మారుతూనే ఉంట్టందని. తెలుసుకునే 
మీరు తప్ప మిగతావన్నీ మారుతూన ే
ఉంట్ాయి. మారుప చెందని, ప్రవిరునం 
చెందని దేనిన ైనా మీరు చూసారా? ఈ 
మొతుం ప్రప్ంచం మారుప యొకక 
మహాదుుతం. కాకపో తే కొనిీ త ందరగా 
మారతాయి మరికొనిీ న మమదిగా 
మారతాయి. 

ఈ ప్రప్ంచంలో ఉనీవన్నీ 
అశాశ్వతమ ైనవి, అంట్ే మారుప 
చెందుతూనే ఉంట్ాయనే విషయానిీ 
మీరు తెలుసుకోవాలి, ఎలలప్పపడూ 
గురుు పెట్టు కోవాలి. ఎందుకంట్ే మీరు 
మారుపను గురుు  పెట్టు కుంట్ే 
బంధరాహతియమనేద ిసంభవిసుు ంది కనుక. 
ప్రతీది మారుప చెందుతునీప్పపడు మీరు 
వాట్ితో బంధానిీ ఎలా 
పెట్టు కోగలుగుతారు? 

మీరు ఏదెైనా అందమ నై వసుు వపను 
చూసినప్పపడు, అది శాశ్వతంగా అలాన ే
ఉంట్టందనే అనుభూతి మీకు 
కలుగుతుంది. అప్పపడు మీకు బంధం 
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ఏరపడుతుంద.ి కాని లోతుగా అరధం 
చేసుకోండ.ి ఏదీ కూడా శాశ్వతంగా అలాన ే
ఉంట్టందని ఎనీట్ికీ ఆశంచకండి. ఈ 
క్షణంలో అందంగా ఉంద ికొంత సమయం 
తరావత వికారంగా తయారవపతుందని 
మీరు తెలుసుకుంట్ే మీరు బంధానిీ 
ఎలా అనుభూతి చంెదగలరు? అది 
అసాధయం. కాబట్ిు  ఎలలప్పపడు మారుతూన ే
ఉండే వాట్ిపె ై బంధానిీ 
పెంచుకోవడమనదేి బుదిధలేనితనానిక ి
నిదరశనం అనే విషయానిీ ఎలలప్పపడు 
మదిలో ఉంచుకోండి. 

 మారకుండా ఉండేద ి ఏది అన ే
విషయం మీకు తెలియదని 
గురుు పెట్టు కోండ.ి తెలుసుకునేవాడు తప్ప 
మిగతావన్నీ మారుతూనే ఉంట్ాయి. 
కాని అది ఎప్పపడూ తెలుసుకుంట్ూనే 
ఉంట్టంది. అది ఎనీట్ికీ రూప్ంగా, 
విషయముగా (object) తయారవవదు. 
అది ఎప్పపడూ కరుగానే (subject) 

ఉంట్టంది. నేను మిమమలిీ చూడగలను, 
కాని అదే విధంగా ననుీ నేను ఎలా 
చూడగలను? ఇది అసాధయం ఎందుకంట్ే 
జ్ఞా న సంబంధం ఏరపడాలంట్ే ర ండు 
విషయాలు ఉండడం తప్పనిసరి, 
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తెలుసుకునేవాడు మరియు తెలుసుకున ే
విషయము. 

        కాబట్ిు  ననేు మిమమలిీ 
చూసినప్పపడు మీరు తెలుసుకున ే
విషయము మరియు ననేు తెలుసుకునే 
వాడిని, అలాగే అకకడ జ్ఞా నమనేది మన 
ఇదదరి మధయ వారధిగా ఉంట్టంది. కాని నా 
గురించి నేను తెలుసుకోవాలని 
ప్రయతిీసుు నీప్పపడు, ననుీ నేను 
చూసుకోవడానికి వారధిని ఎలా 
నిరిమంచాలి.అప్పపడు నేను ఒకకడనిే 
ఒంట్రిగా ఉంట్ాను కదా! మరొక తీరము 
లేదు కదా. కాబట్ిు  ఎలా వారధనిి 
సృషిుంచడం? ఎలా ననుీ నేను 
తెలుసుకోవడం? ఎలా శాశ్వతమ నై 
ఆతమను నేను అనుభూతి చెందడం? 

        దనీికి ప్రిష్ాకరం ఏమిట్ంట్ే, 
మారుపచెందే శ్కిురూపాలను వదిలి 
వేయకుండా, నశ్వరమ నైవని భావించి 
వ ైరాగయంతో ఉండకుండా, వాట్ిని ప్ట్టు కుని 
వేరలాడకుండా, వాట్ ినుంచి పారిపో వాలని 
చూడకుండా, వాట్తిో యుదధం 
చేయకుండా,  సవచఛంగా ఉండి అంట్ ే
ఆకాశానిీ గట్ిుగా ప్ట్టు కొని వాట్ిలోక ి
ప్రవేశంచండి. మారుప సంభవించడానిక ి
అనుమతిసూు , వాట్ితో అంట్ ీ
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ముట్ునట్టు గా ఉంట్ూ, వాట్ితో పాట్ట 
ప్యనించండ.ి  

అనిీ శ్కుు లు దెైవం యొకక 
ప్రతిరూపాలే. కాబట్ిు  వాట్నిి చూస ి
భయప్డకండి మరియు పారిపో కండి. 
ఎకకడికని మీరు పారిపో గలరు? ఎలా 
మీరు పారిపో గలరు? అంతట్ా మారేప 
ఉనీది, కనుక ఎకకడికని మీరు 
వ ళ్ళగలరు. మీరు ఎకకడికి వ ళ్ళళనా 
అకకడ కూడా మారుప అనేది తప్పకుండా 
ఉంట్టంది. కాబట్ిు  పారిపో వడమనేద ి
వయరధమ ైనది. కాబట్ిు  పారిపో వడానికి 
ప్రయతిీంచకండి. అప్పపడిక ఏమి 
చేయాలి? మారుపలో జీవించండి. దానితో 
కషుప్డకండి. దానితో కదలండి. నదిలో 
ప్రవహించినట్టు  దానితో మీరు 
ప్రవహించండి. ఈత కూడా కొట్ుకండ.ి ఆ 
నదే మిమమలిీ తీసుకు వ ళ్ళడానిక ి
అనుమతించండ.ి దానితో యుదధం చేసూు  
మీ శ్కిుని వృధా చయేకండి. కేవలం 
విశరా ంతితో ఉండండ.ి శ్రీరానిీ సవవచఛగా 
వదిలేసి నది ప్రవాహంతో మీరు 
ప్యనించండ.ి ఇలా చేసవు  మీరు 
అకసామతుు గా మిమమలిీ మీరు మరియు 
శాశ్వతమ నై ఆతమను అనుభూతి 
చెందుతారు. 
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          మీరు యుదధం 
చేసుు నీప్పపడు మీరు వీట్నిి అనుభూతి 
చెందలేరు. యుదధం చయేాలిిన అవసరం 
లేదు, ఎందుకంట్ే మీరు సవచఛమ తైే 
మీలోకి మారుప అనేద ి ప్రవేశంచలేదు. 
అంట్ే శాశ్వతమ ైన దానిలోకి, 
అశాశ్వతమ ైనవి మరియు మారుపచెందేవి 
ప్రవేశంచలేవని అరధం. కాబట్ిు  మారుప 
నుంచి బయట్కు రావడానికి ఏదో  ఒక 
మారాా నిీ ఎంపిక చసేుకోకుండా దానిలో 
జీవించండి. 

         ప్ట్టు కుని వేరలాడడం మరియు 
పారిపో వడం ర ండూ వయరధమే. దీనిక ి
బదులు మారుప జ్రగడానికి 
అనుమతించండ.ి మీకు మారుపతో 
సంబంధంలేదు. అద ి జ్రుగుతూనే 
ఉనీది, అది జ్రగడానికి మీ యొకక 
అవసరమే లేదు. మీరు ప్పట్ుక ముందు 
ఈ ప్రప్ంచం మారుతూనే ఉనీది, అలాగే 
మీరు చనిపోయిన తరావత కూడా ఈ 
ప్రప్ంచం మారుతూనే ఉంట్టంది, కాబట్ిు 
అనవసరంగా ఎందుకు మారుప  గురించి 
వృధా ప్రయాస చయేడం. అలాగ ే
దేనితోను యుదధం చయేకండి. ఎందుకంట్ ే
యుదధం అనేది అలజ్డిని, చింతను, 
వేదనను సృషిుసుు ంది. దీనివలన మీరు 
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అనవసరంగా కలత చెందుతారు. ప్రప్ంచం 
ఎలా ఉనీదో  అలానే ఉండడానిక ి
అనుమతించండ.ి 

         మారుప తీసుకురావాలని 
ప్రయతిీంచే వాళ్ళలో 2 రకాల 
మనుషులు ఉనాీరు. ఒకరు ప్రప్ంచానిీ 
ఉనీది ఉనీట్టు గా ఉండడానిక ి
అనుమతించనివారు. వీరు ఈ 
ప్రప్ంచానిీ మారాాలని కషుప్డ ి
ప్రయతిీసూు  ఉంట్ారు. వీరిని 
విప్లవకారులని అంట్ారు. ర ండవ రకమ ైన 
వారు ఈ ప్రప్ంచం ముందు నుంచ ే
మారుప చెందుతూన ే ఉనీదని, ఆ 
మారుప యొకక తీవరతను పెంచలేమని, 

తగిాంచలేమని అలాగే దాని మారుపను 
ఆప్లేమని అవగాహనతో ఉనీవారు. 
ప్రప్ంచం  ముందు నుంచే మారుతోంద ి
కనుక మనలిీ మనం ఎందుకు 
కషుపెట్టు కోవడమని భావిసాు రు. వీరనిి 
మారిమకులని అంట్ారు. 

         మారిమకులు ఏమి 
చెబుతారంట్ే ప్రప్ంచానిీ మారావలసిన 
అవసరం లేదని. కాని మారిమకులలో 
కూడా ర ండు రకాల వారు వపనాీరు. 
ఒకరు ఏమంట్ారంట్ ే ప్రప్ంచానిీ 
మారావలసిన అవసరం లేదు, కాని 
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ఎవరిని వారు మారుాకోవడానిక ి
ప్రయతిీంచాలని. వీరు కూడా 
మారావలసిన అవసరం ఉనీదని 
నముమతారు, కాని అది ప్రప్ంచానిీ 
కాకుండా ఎవరిని వారు మారుాకోవాలని 
భావిసాు రు.  

        కాని ర ండవవారు 
ఏమంట్ారంట్ే ఎవరనిి వారు కూడా 
మారుాకోవలసని అవసరంలేదని. ఇద ి
అనిీంట్ికంట్ే లోతెనై ఆధాయతిమక 
అవగాహన. నూయ ఎనరీీ ఫాలో 
అవపతునీవారు కూడా సాధన చేసి ఈ 
సిితికే చేరాలి. చీకట్⇌ిసంధయ⇌వ లుగుల 
మాదిరిగా, విశరా ంతి సిితిలోనే ఉంట్ే, 
మాయ⇌దివయమాయ ⇌దివయతవం వారి 
ముందు ఒకదాని తరావత మరొకట్ ి
సహజ్ంగా ప్రతయక్షమౌతాయని, కనుక 
ఎకకడికి ప్రయాణ ంచ వలసిన అవసరం 
లేదని వీరు గరహిసాు రు. కనుక వారిని 
వారు కూడా మారుాకోవడానిక ి
ప్రయతిీంచాలిిన అవసరం లేదని 
గరహించి, అంట్ే ప్రిమితమ ైన జీవాతమగా  
ఉనీ తాను సహజ్ంగా మారుతూన ే
ఉంట్ానని గరహించి, విశరా ంతిగా ఉంట్ూ 
అనిీంట్ని్న దవియంగా అనుభవిసాు రు. 
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           కనుక మారుపను 
సృషిుంచాలన ే ప్రయతాీనిీ 
విరమించుకునీప్పపడ ే మీరు ప్ూరిుగా 
విశరా ంతి తీసుకోగలుగుతారు. ఎందుకంట్ ే
ప్రయతీం అనదేి ఉంట్ ేమీరు విశరా ంతిని 
ప ందలేరు కనుక. ఉతుికత అనదేి 
ఉంట్టంది, ఎందుకంట్ే భవిషయతుు లో ఏదో  
అదుుతం జ్రుగుతుందని భావిసాు రు 
కనుక. ఈ వ ఖైరి మిమమలిీ అలజ్డిక ి
గురిచేసుు ంది. 

ముందు నుంచే ఈ ప్రప్ంచం 
మరియు మీరు మారుతూనే ఉనాీరు. 
మారుప అనేద ి ఉనికి సహజ్ తతవము. 
కాబట్ిు  దాని గురించి దగిులు ప్డవదుద . 
మీరు లేకునాీ అద ి ముందునుంచ ే
జ్రుగుతూనే ఉంది. కనుక భవిషయతుు కు 
సంబంధించిన ఉతుికత లేకుండా మీరు 
కేవలం దానిలో తేలుతూ 
అంట్ీముట్ునట్టు గా ఉంట్ూ ముందుకు 
కొనసాగండి. అప్పపడు అకసామతుు గా  ఆ 
మారుప జ్రుగుతునీప్పపడే మీరు 
మీలోప్ల మారకుండా కదలకుండా 
శాశ్వతంగా ఉనీ ఆతమ యొకక ఎరుకను 
ప ందుతారు. 

         ఇలా ఎందుకు 
జ్రుగుతుందంట్ే మీరు విశరా ంతిగా 
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ఉనీప్పపడు మారుప చెందుతునీ 
అనుభవాలనవేి మీకు కొంత ఖాళీని, 

విరామానిీ ఇసాు యి, అంట్ే మారుప 
చెందుతునీ అనుభవాలనేవి కొంత 
సమయం ఉండవనీమాట్. అప్పపడు 
మీరు వాట్తిోపాట్ ేనిదరపో కుండా మేలకకని 
ప్రశాంతంగా ఎరుకలో ఉంట్ే, శాశ్వతమ నై 
దానిని అనుభూతి చెందుతారు. 
మిమమలిీ మీరు లేదా ఈ ప్రప్ంచానిీ 
మారాాలని ప్రయతిీంచినప్పపడు, 
మీలోప్ల కదలకుండా సిిరంగా ఉనీ 
ఆతమను మీరు గురిుంచలేరు. మారుప 
తీసుకురావాలన ే ఉదేదశాయనికి 
అతుకుకపో యి మీరు కూడా కదులుతూ 
ప్రయాణం చయేడం వలన, కదలకుండా 
సిిరంగా ఉనీ ఆతమను మీరు 
గురిుంచలేరు.   

మీ చుట్ూు  అంతా మారేప. మారేప 
మీ అనుభవముగా తయారవపతుంది, 
కాని మీరు కదలకుండా విశరా ంతిగా 
ఉంట్ారు. కాబట్ిు  భవిషయతుు కు 
సంబంధించిన ఆలోచనలు మీ మనసులో 
ఉండవప. ఎందుకంట్ే మారుపలో 
విశరా ంతిగా, సవచఛంగా కదలకుండా 
ఉండడమే మీ లక్షయంగా తయారవపతుంది. 
దీని వలన మీరు వరుమానంలో ఉంట్ారు. 
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ఈ క్షణమే మీకు అంతా. అప్పపడే 
అకసామతుు గా మారకుండా ఉనీ ఆతమ 
యొకక ఎరుకను ప ందుతారు.  

ఈ వ ైఖరనిి ఊహంిచడమనదేి 
కషుతరమ ైనది. ఎందుకంట్ే మన 
మనసులు ఎప్పపడూ చురుకుగా ఉంట్ూ 
కదులుతూ ఏదో  ఒకట్ి చేయాలని 
చూసాు యి, కాని ఈ వ ైఖరిలో 
జీవాతమయి నై మీరు ఏమీ చయేకుండా 
కదలకుండా విశరా ంతిగా ఉండాలి. కాని ఈ 
వ ైఖరి దాగి వపనీ రహసాయలలో ఒకట్ి. 
మీరు దీనిని అనుభూతి చెందగలిగతిే 
మీరు దేని గురించి బ ంగ ప్డవలసిన 
అవసరంలేదు. ఈ ఒకక ప్దధతే 
(Technique) మీకు అన్నీ ఇసుు ంది. 

 

గుర్తింపు 
జీవితమే మారుప అనే విషయానిీ 

గరహించండి, కాని ఈ మారుపలోనే సిిరంగా 
ఉండే ఆతమ ఉందని తెలుసుకోండి. కేవలం 
దాని యొకక ఎరుకను ప ందండి. ఈ 
అనుభూతే మీకు సవవచఛను ఇసుు ంది. ఇద ే
సతయం. దీనిని తెలుసుకునీ వ ంట్న ే
మీరు ప్రతేయకమ నైవారిగా తయారవపతారు. 

కాబట్ిు  న్నడలతోట్ి, ఛాయలతోట్ి 
యుదధం చయేకండి. మొతుం జీవితమ ే
న్నడవంట్ిది, ఎందుకంట్ ే మారుప అంట్ ే
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మరేదో కాదు న్నడనే, శాశ్వతమ నై దాని 
యొకక న్నడ. మారకుండా సిిరంగా 
అచలంగా ఉండదేే వాసువమ ైనది. 

 ప్రప్ంచం మిమమలిీ బాధ పెట్ుదు.  
మీరు ప్రప్ంచంలో చికుకకుపో యినప్పపడే, 
మీరే మారుపగా తయారయినట్టు  
అనుభూతి చెందినప్పపడే, సమసయలు 
సృషిుంప్బడతాయి. సహజ్ంగా మారుప 
చెందే ప్రప్ంచంతో మిమమలిీ మీరు శ్ృతి 
చేసుకుంట్ే, మారుప చెందే వాట్ితో 
అంట్ీముట్ునట్టు గా ఉంట్ే సమసయలు 
సృషిుంప్బడవప. మారుపతో మిమమలిీ 
మీరు గురిుంచుకునీప్పపడే, మారుప 
మీరు అనుకునీట్టు గా లేదని 
భావించినప్పపడే సమసయల సృషిు  
జ్రుగుతుంది.  

అనారోగయంతో ఉనీప్పపడు, 
అనారోగయం అనదేి నిజ్ంగా మిమమలిీ 
బాధ పెట్ుదు. అనారోగయంతో మిమమలిీ 
మీరు గురిుంచుకుని(Identify), నేను 
అనారోగయం పాలయాయనని అనుభూతి 
చెందినప్పపడే, బాధకు మీరు గురౌతారు. 
లేదా ఆరోగయంతో మిమమలిీ మీరు 
గురిుంచుకునీప్పపడు మీకు బాధ 
కలుగుతుంది. 
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అలాగే మాట్ాల డే విధానానిీ కూడా 
మారుాకోండ.ి ఇది నా ఆలోచన అని 
చెప్పకండి, అలా అంట్ే ఆ ఆలోచనతోట్ ి
మిమమలిీ మీరు గురిుంచుకునీట్టు  
అవపతుంద.ి ఇది నా మనసుకి, నా గత 
మనసుక ి సంబంధించినదని చెప్పండ.ి 
అప్పపడు కేవలం మాట్ వలల , భాష వలల  
సృషిుంప్బడే దూరానిీ అనుభూతి 
చెందండి. 

నేను అనారోగయంతో ఉనాీను అంట్ే 
దూరమే ఉండదు. నా శ్రీరం 
అనారోగయంతో ఉనీది అంట్ే కొంత దూరం 
సృషిుంప్బడుతుంది. శ్రీరం అనారోగయంతో 
ఉందని నేను ఎరుకలో ఉనాీను అని 
అంట్ే అప్పపడు మరింత దూరం 
సృషిుంప్బడుతుంది. ఎంత దూరం ఉంట్ే 
అంత తకుకవగా అనారోగాయనిీ మీరు 
అనుభూతి చెందుతారు.  

కనుక మీరు అనారోగాయనిీ రాగ-
దేవష్ాలకు అతీతంగా చేరి 
గమనించినప్పపడు, అనారోగయం అనేద ి
ప్రిధి మీదనే శ్రీరం మీదనే 
జ్రుగుతోందని అది మీకు జ్రగట్ంలేదని 
అవగాహన చేసుకుని, అనారోగయం 
దానంతట్ అదే మారుతూ ఆరోగయం వ ైప్ప 
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ప్యనిసోు ందని అరధం చేసుకునప్పపడు, 
అది మీకు బాధను కలిగంిచదు. 

 కాబట్ిు  ఎనిీ సమసయలు ఉనాీ 
ప్రిష్ాకరం మాతరం ఒకకట్ే, మారుపచెంద ే
వాట్ితో మిమమలిీ మీరు 
గురిుంచుకోకుండా జ్ఞగరతుగా ఉండడం. 
మారుపచెందే దానిని ప్ట్టు కుని 
వేరలాడనిప్పపడ ే మీరు 
పరా ప్ంచికమ ైనవారిగా తయారవపతారు. 
మీరు దేనిన్న ప్ట్టు కుని వేరలాడకుంట్ే 
శాశ్వతులుగా మీరుంట్ారు. 

           కాని అశాశ్వతమ ైన వారిగా 
భావిసుు నీ జీవాతమయి నై మీరు, మీ 
మీదనే దృషిు  పటె్ిు , మీ ప్రయతీంతో 
మిమమలిీ మీరు మారుాకునీప్పపడే, మీ 
శారీరక, మానసిక సమసయలు అలాగ ే
బాహయ విషయాలు మారుతాయని, మీరు 
మారకుంట్ ే అవి అలానే ఉంట్ాయనే 
విషయానిీ గురిుంచండి. అంట్ ే
పారిపో వాలని, చంపాలని, మారాాలన ే
వ ైఖరనిితో ఉండే మీరు, అనిీంట్ిన్న 
ఉనీది ఉనీట్టు గా అంగీకరించి విశరా ంతి 
సిితికి చేరాలి. కనుక ముందు మీరే 
మారాలని, మీరు మారితేనే బాహయం 
దానంతట్ అద ే మారుతుందని 
గరహించండి. 
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పరయత్నిం 

ఏ సాధనన ైనా మీరు ప్రయతీం 
చేయడంతోనే మొదలుపెడతారు. మీరు 
ఆ సాధనలో సాఫలాయనిీ ప ందితే, 
చేయడమనదేి కనుమరుగౌతుంది. 
మొదట్లల నే అద ి ప్రయతీంలా 
కనబడుతుంది. మీరు దానిలో 
సాఫలాయనిీ ప ందితే, సాధన అనదేి మీ 
ప్రమయేం లేకుండా దానంతట్ అద ే
జ్రిగిపో తుంది. మీరు అప్పపడు ఏ 
ప్రయతీం చయేవలసిన అవసరం లేదు. 
అప్పపడు ప్రయతీం అనేది విశరా ంతిగా 
ప్రివరునం చెందుతుంది. కాని ఇది 
జ్రగడానికి మీరు ఓపకితోట్ి అభాయసం 
చేసి సాధించాలి.  

నేను సూచిసుు నీ వివిధ రకాల 
ప్దధతులన్నీంట్ి యొకక లక్షయం ఒకకట్ే, 
మీరు విశరా ంతి సిితికి చేరడం. అంతర్ 
ప్రివరునం అనేది ప్రయతీం చయేడం 
దావరా సంభవించదు.  ప్రయతీమనేది 
ఒతిుడనిి కలుగజ్ేసుు ంది, ప్రయతీం అనదేి 
ఉంట్ే మీరు సంప్ూరణ విశరా ంతిని 
ప ందలేరు. ప్రయతీమ ే ఇకకడ అడుు గా 
తయారవపతుంది. ఈ విషయాలను 
మనసులో ఉంచుకుని ప్రయతిీసవు , మీరు 
దానిని వదలిేసవ సామరాధ ానిీ కూడా 
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ప ందుతారు. అంట్ ే ప్రయతీం 
చేయడానికి కారణం, ఆ ప్రయతాీనిీ 
సహజ్ంగా వదలడానికనేనే విషయానిీ 
గరహించండి. 

ఇకకడ మీరు ఏమీ చయేకూడదని 
నేను చపె్పడం లేదు, ఎందుకంట్ ే
అప్పపడు మీరు ఎలా ఉనాీరో అలాన ే
ఉంట్ారు. మీరు ఏదో ఒకట్ి చేయాలి, 

ఎందుకంట్ే మనసు మిమమలిీ ఏదో 
ఒకట్ి చేయమని బలవంతపెడుతుంద ి
కనుక. కేవలం ప్రయతీం చేయడం 
దావరానే అనుకునీది సాధించలేం అన ే
విషయానిీ ఎరుకలో ఉంచుకుని 
సాధనను కొనసాగించాలి. 

         చయేడం అనేద ి మొదట్లల  
అవసరం, ఎవరూ దనీిని వదిలేయలేరు, 
ఎవరూ దనీికి అతీతులు కారు. అందరూ 
దాని దావరానే ప్యనించాలి. కాని దాని 
దావరానే ప్యనిసూు , దానిని 
అధిగమించాలి, మరియు విశరా ంతిగా 
ఉండడానిీ సాధించాలి. అలాగే ఇకకడ 
ప్రయతీం అంట్ే మారుపను పెంచాలనో, 
తగిాంచాలనో లేదా ఆపాలనో 
చూడడమేననే విషయానిీ గరహించండి. 

విశరా ంతిని సాధించడం కోసమ ే
ప్రయతాీనిీ కొనసాగించాలి. అంట్ే కరు 
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అనీవాడు విశరా ంతి సిితికి చేరాలని లక్షయం 
పెట్టు కుని, చేసవ సిితి నుంచి విశరా ంతిగా 
ఉండే సిితిక ి చేరడం కోసం ప్రయతీం 
చేయాలి. 

అంట్ే ర ండు రకాల ప్రయతాీలు 
ఉనాీయి, ఒకట్ి సవయ ప్రయతీం, 

ర ండవది అప్సవయ ప్రయతీం. సవయ 
ప్రయతాీలు అంట్ే మీరు తప్పకుండా 
చేసి తీరాలిిన ప్రయతాీలు, అలా 
ప్రయతాీలు మీరు చేసనిప్పపడే అకకడ 
ఏదయినా జ్రుగుతుంది. 

అంట్ే మీరు గట్ిుగా ప్ట్టు కునీ 
వాట్ితో అంట్ీముట్ునట్టు గా ఉండడం, 

అంట్ే పాజిట్వి్ న గిట్వి్ నూయట్రల్ తో, 
మంచి చెడు తట్సాు లతో, భూ జ్ల అగిీ 
వాయు తతావలతో అంట్ీముట్ునట్టు గా 
ఉండడం,  మారకుండా సిిరంగా అచలంగా  
ఉండే ఆతమను లేదా ఆకాశానిీ గట్ిుగా 
ప్ట్టు కోవడమే సవయ ప్రయతీం అంట్ే. 

 అప్సవయ ప్రయతీం అంట్ే మీరేమీ 
చెయయకూడదు. కాన్న వాట్ంతట్ అవ ే
జ్రిగే వాట్ిని సమమతించాలి, 

సావగతించాలి, జ్రగన్నయాలి. వాట్నిి 
సావగతించి సవవకరించగలిగేలా విచుాకుని 
ఉండాలి. అప్పపడు వాట్ంతట్ అవ ే
ఎదుగుతాయి. 
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అందువలన మీ ప్రయతాీనిీ 
విశ్రమించన్నయకండి. అలా చేసవు  
సహజ్మ ైన విశరా ంతిని ప ందలేరు. మీకు 
తెలిసని అనిీ ప్రయతాీలను చేసూు  
ప ండి, అప్పపడు దానంతట్ అదే 
సహజ్ంగా ఓ క్షణం వసుు ంది, మీరు 
కేవలం చినీ ప్రయతీంతోనే, చిట్ిక లో 
విశరా ంతిగా ఉండగలిగే సిితికి చేరుతారు. 

 

**ఈ ట్ాపిక్ గురించి మరింత 
వివరంగా ఆడయిో రూప్ంలో వినడానిక ి
ఈ లింక్ ను కిలక్ చయేండి. 
https://youtube.com/playlist?list=PL
7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdX
qsv&si=7TAl9QqONN9n8X02 

 

 ** ఈ లింక్ ని కిలక్ చేసి ఆడియోలు 
వరుసగా వింట్ ే మరియు ట్ాపిక్ి 
చదివిత,ే మీకు నూయఎనరీీ-అదెైవతం 
కాన ిప్టు  సపషుంగా అరిమవపతుంది. 
http://darmam.com/important-
topics.html  
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