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నారాయణాస్్తరం-కరోనా వ ైరస్ 

మహాభారత యుద్ధంలో తన తండ్రి 
ద్రిణాచారయ చంపబడ్రనపపుడు 
అశ్వత్ాా మకు చాలా కోపం వచ్చంద్.ి 
అతను చాలా భయంకర ఆయుధమ నై 
"నారాయణ అస్తార ా న్ని"  పాండవ స నైయం 
మీద్ వద్లిివసే్తాడు. అపపుడు శ్రీ కృష్ణు డు 
ఇలా అనాిడు.... ఎవవరూ కూడ్ా 
"నారాయణ అస్తార ా న్నకి" పితీకారం 
తీరచచకోలేరచ. ఇద్ి మనలిి మన సేనలిి 
అనారోగ్య లక్షణాలను సృష్టంచ్ 
కాలచడ్ాన్నకి వద్ిలిన అసర రం... మరియు 
చేతిలో ఆయుధాలు ఉనివారిన్న వ ంటనే 
నాశ్నం చయేడ్ాన్నకి  పయితిిసుర ంద్ి.... 

శ్రీ కృష్ణు డు స ైనాయన్ని తమ ఆయుధాలను 
విడ్రచ్ప టటట, చేతణలు న్నశ్శబదంగా 
ముడుచుకొన్న, ఆ అస్తార ా న్నకి సంపూరుంగా 
సర ండర్ అవవమన్న ఆద్ేశంచాడు. 
మరియు యుద్ధం యొకక ఆలోచనను 
కూడ్ా మనసుులోకి తీసుకురావద్ుద , అద్ి 
వారిన్న కూడ్ా నాశ్నం చేసుర ంద్ి అన్న 
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హెచచరించాడు.  "నారాయణ అసర రమ్" 
సమయం ముగసి్నపపుడు న మమద్ిగా 
శాంతించ్ంద్ి....ఈ విధంగా, పాండవ 
స ైనయం రక్రంచబడ్రంద్ి. 

ఈ కథ మనకు ఒక నీతిన్న 
బో ధిసుర ంద్ి....పితిచోటా యుద్ధం 
విజయవంతం కాద్ు. పికృతి కోపాన్ని 
న్నవారించడ్ాన్నక,ి మనం కూడ్ా అన్ని 
పనులను కొంతకాలం వద్ిలి, న్నశ్శబదంగా 
ఉండ్ర, సవచఛమ ైన మనసుత్ో, 
సంపూరుంగా కరోనా వ ైరస్ కు సర ండర్ 
అవావలి. అపపుడ్ే మనం ద్ాన్నన్న 
తటటట కోగ్లుగ్ుత్ాము. కనుక శ్రీ కృష్ు  
భగ్వానుడు చెప్ున 
పరిహారాన్నిమనమంద్రం ఆచరించ్ 
తరిద్ాద ం. 

కనుక కరోనా వ ైరస్ ను మహమామరిగా 
చూసే స్ాతి నుంచ్ కరోనా ద్ేవత్ాగా, 
నారాయణాసర రంగా చూస ే స్ాతికి మనం 
చేరాలి. నేను ఇద్ే విధంగా 2004 నుంచ్ 
అన్ని రకాల శారరీక మానస్క 
సమసయలకు సర ండర్ అయ్యయ, మంద్ులు 
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వాడకుండ్ా నాకు నేనే అన్నింటటనీ 
తగిగంచుకునాిను. పూరిర వివరాల కోసం 
ఈ లింక్ ను కిిక్ చేయండ్ర: 
http://darmam.com/important-

topics.html 
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