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ఆధ్యాత్మిక సాధన చేయడోం 

ద్యారా, ననను నేనన స్ాచ్ఛోం 
చేస్నక ోంటునయునని, అోంటే నయలోని 
రాగద్ేాషాల , నయ మనోభావాల , నయ 
కర్ిలన్ను దగధోం అయ్యా నేనన స్ాచ్ఛోం 
అవుతునయునని భావిసాత ోం. 

కాన్న కొనిు సార్లు  మళ్లు అవే పాత 
మనోభావాల  త్మరిగి వస్నత నుప్ుుడు, 
మనకి అర్థోం కాని ఒక గోందర్గోళ స్థథత్మ 
ఏర్ుడుతుోంటుోంద్.ి అలాోంటి స్మయాలోు  
ననను నేనన ప్రశ్ుోంచ్నక నుప్ుుడు, 
నయక  ఒక విషయోం అర్థోం అయ్యాోంద్.ి 

అద్ి ఏమోంటే, ననేన నయ 
అోంతర్ోంలో కేవలోం నయక  స్ోంబోంధ్ిోంచిన 
రాగద్ేాషాలనన స్ాచ్ఛోం చేస్నత నయునని, 
నయలో ఉను ఇతర్లలకి స్ోంబోంధ్ిోంచిన 
నమికాల , అభిపరా యాల , 
మనోభావాల  ఏవ ైతే ఉనయుయో, అవి 
అలాగే ఉోంటునయుయని గరహ ోంచయనన.  

అోంటే నేనన సాధన చసే్నత నయునన 
కాబటిి  నేనన స్ాచ్ఛోం అయ్యప తునయునన, 
కాన్న బాహ్ాోంగా నయ చ్నటటి  ఉను వాళళు 
ఈ సాధన చేస్థ ఎదగడోం లేదనే భావన 



మాతరోం నయ అోంతర్ోంలో అలాగే ఉోంట ోందన ే
విషయానిు గురితోంచయనన.  

అప్ుుడు నయ లోప్లే  మూడు 
ముకకల  కనప్డయా య్య. ఎలా అయ్యతే ఈ 
బాహ్ా ప్రప్ోంచ్ోంలో ననేన వేర్ల, ఈ 
ప్రప్ోంచ్ోం వేర్ల, భగవోంతుడు వేర్ల 
అనిపథస్నత ోందో్ , అద్ే విధోంగా నయ లోప్ల 
కూడయ నేనన వేర్ల, నయ చ్నటటి  ఉను 
ప్రప్ోంచ్ోం వేర్ల, భగవోంతుడు వేర్ల అన ే
భావన స్ుషిోంగా కనబడోింద్ి.  

అోంటే నయ అోంతర్ోంలో... 
1) నయక (జీవాతి) స్ోంబోంధ్ిోంచిన 

నమికాల ,  
2) అలాగే నయ కోంటికి కనప్డే నయ 

శరీర్ోం మొదల కొని నయ చ్నటటి  ఉను 
మననషుల , ప్రకృత్మ, ప్రిస్థథతులనిుోంటిక ి 
స్ోంబోంధ్ిోంచి నయ మనస్నలో వును 
ఆలోచ్నల  మరియు అభిపరా యాల ,  

3) అలాగే భగవోంతునిక ి
స్ోంబోంధ్ిోంచిన అభిపరా యాలనన 
అననభూత్మ చ ోంద్యనన...  ద్ీనిని బటిి  మన 
అోంతర్ ప్రప్ోంచ్మే బాహ్ా ప్రప్ోంచ్ోంగా 
ప్రత్మబోంబస త ోందని గరహ ోంచయనన. 

మనక  కనబడే ప్రప్ోంచయనిు 
ఒకొకకకర్ల ఒకకకవిధోంగా చ్ూస్ూత  
ఉోంటార్ల. ఒకొకకకరి దృష్థి  కకణోం ఒకొకకక 
విధోంగా ఉోంటుోంద్ి. ఎవరి అవగాహ్న బటిి  



వారికి ఈ ప్రప్ోంచ్ోం లోని విషయాల  అర్థోం 
అవుతూ ఉోంటాయ్య. ఏ ఇదదరి మానస్థక 
స్థథత్మ ఒకేలా ఉోండదని మన అననభవోంలో 
మనకి స్నప్రచిితమే కద్య! ప్చ్చకామెర్ు 
వాడికి లోకమోంతయ ప్చ్చగా 
కనప్డినటుి గా, ప్రత్మ ఒకకరి అోంతర్ 
ప్రప్ోంచ్ోం భినుభినుోంగా ఉోంటుోందని 
అర్థోం చేస్నకకవచ్నచ.  

ఎోందనకోంటే నయ అోంతర్ ప్రప్ోంచ్ోంలో 
ఉను అభిపరా యాలన్ను నయక  
స్ోంబోంధ్ిోంచినవే. నయలోని ప్రతీద్,ీ అోంట ే 
మననషుల , ప్రిస్థథతుల  మరియు 
ప్రకృత్మ గురిోంచిన నమికాలన్ను నేనన 
అోంగీకరిస్తతనే నయ అోంతర్ ప్రప్ోంచ్ోంలో 
భాగోంగా ఉోండగలిగాయ్య. అోంటే ననేన 
ప్ుటిినప్ుటి ననోంచి నయ చ్నటటి  ఉను 
ప్రప్ోంచ్ోం గురిోంచి ననేన అర్థోం చేస్నక ను 
విషయాలే కద్య ఇవన్ను కూడయ.  

ఒకక మాటలో చ పాులోంటే, నేన ే
నయ అోంతర్ ప్రప్ోంచ్ోం యొకక స్ృష్థికర్తనన. 
ఇవన్ను నయ లోప్ల స ి ర్ అవాడయనిక ి
కార్ణోం నేనే కద్య. అోంట ేనయ దృష్థి  కకణోం 
ద్యారా, ప్రస్ను అనే పాతర దృష్థికకణోం 
ద్యారా ఈ ప్రప్ోంచ్ోంలోని ప్రతీ విషయానిు 
అర్థోం చేస్నక ని, వాటనిి ర్కర్కాల గా నయ 
లోప్ల ప్టిి  ఉోంచ్నతునుద్ి నేనేనని 
అర్థమె ోంద్ి. 



నేనే నయ అోంతర్ోంలో ఈ 
అనేకతాప్ు, విభజన ప్రప్ోంచయనిు 
స్ృష్థిోంచయనని, అోంటే మోంచి చ డు తటస్థ 
భావాలనన స్ృష్థిోంచ్నక నయునని, - అోంట ే
నేనే ఇనిు ప్ద్యరాధ ల గా, ఇనిు 
విషయాల గా, ఇనిు నమికాల గా, 
ఇోంత మోంద్ి జీవాతిల గా ఆతిల గా 
విభజోంప్బడి - నయ లోప్ల ఉనయునని, 
ఇవన్ను ననేే అని, నయతో స్హా ప్రత్మ పాతరకి 
ఒక ఎమోషన్ ని అోంద్సి్ూత  నయ అోంతర్ 
ప్రప్ోంచయనిు నడిపథస్నత నయునని 
గరహ ోంచయనన. (అోంటే ఒక ర్చ్య్యత్మరలా నయ 
చ్నటటి  ఒక కథ అల ు క ని ఒక స్థనిమా 
నడిపథస్నత నయునని అర్థమె ోంద్ి.) 

నేనన మేలకకనుప్ుుడు 
నయతోపాటు ఈ  ప్రప్ోంచ్ోం అోంతయ 
మేలకకోంటుోంద్ి, ననేన ప్డుక నుప్ుుడు 
ఈ ప్రప్ోంచ్మోంతయ నయతోపాటు 
ప్డుక ోంట ోంద్ి. ఉనుద్ ి ఒకటే ప్ద్యర్థోం, 
ఉనుద్ి ప్ర్మాతి ఒకకడే అోంట ే ఇద్ ే
కద్య! అని అర్థమె ోంద్ి. 

ఆధ్యాత్మిక సాధనలో కేవలోం నేనన 
మాతరమే స్ాచ్ఛోం కావడోం అసాధామని, 
అయ్యతే నయతోపాటు నయ ప్రప్ోంచ్ోం అోంతయ 
కలిస్థ స్ాచ్ఛమవుతుోంద్ి, లేద్య ఏద్ ీ
స్ాచ్ఛోం కాదని అనిపథోంచిోంద్ి. అోంట ేనయతో 
పాటు నేనన ఏర్ుర్చ్నక ను , అనిు 



జీవాతిల -ఆతిల , అలాగే జగత్ భావోం, 
ఈశార్ భావోం అోంతయ ఒకేసార ి
"నేనననయునన" అనే స్ాచ్ఛమె న స్థథత్మలో 
కలిస్థ ఏకమవాాలి. 

ఇస్నక రణేువులో స్మస్త  విశాోం 
ద్యగి ఉోంటుోందని అోంటార్ల కద్య! అలాగ ే
మనతో స్హా మన చ్నటటి  ఉను 
అోందరిలో ఈ స్మస్త  విశాోం ద్యగి ఉోంద్ి 
కననక, మనోం చ్ూస్త ప్రత్మ ఒకకరనిి మోంచి 
చ డు తటస్థమన ే అభిపరా యాలక ి
ప్రిమితోం చయేడోం వలన మనోం కూడయ 
అద్ేవిధోంగా ప్రిమితోం అయ్యప తునయుోం.  

నేనన నయ చ్నటటి  ఉను బయట 
వాక త లిు మార్చలేనన, కాన్న నయ లోప్ల 
ఇతర్లలక  స్ోంబోంధ్ిోంచిన 
అభిపరా యాలనన మార్లచకకగలనన. 
ఎోందనకోంటే అవి ననేన ప్టుి క నువే, 
కననక వాటనిి విడుదల  చేయాలిిన 
బాధాత కూడయ నయద్.ే అోంటే నయతోపాటు 
నయలో ఉను ఇతర్లలక  స్ోంబోంధ్ిోంచిన 
వివరాలనిుోంటని్న స్ాచ్ఛోం చేస్నక ని 
ఏకమవాచ్నచ కద్య!  

ఇతర్లల  సాధన చయేకప వచ్నచ 
కాన్న మనోం సాధన చసే్నత నయుము కద్య.! 
మన లక్ష్ాోం నేనే అోంతయ - అోంతయ నేనే అని 
త ల స్నకకవడమే కద్య! 



అప్ుుడు నయ లోప్ల నేనన 
మాతరమే కరిగిప క ోండయ - అోంటే ప్రస్ను 
అనే పతర్ల, పాతర మాతరమే కాక ోండయ, ఆ 
పాతర చ్నటటి  అల ు కొను ప్రప్ోంచ్మన ే
స్థనిమాలోని అనిుోంటనిి, అోంటే నేనన 
కూతురిు అయ్యతే నయతో పాటు నయ తలిు 
పాతరనన, నేనన అకకని అయ్యతే నయతోపాటు 
చ లిు పాతరనన, అలాగే ద్యనికి స్ోంబోంధ్ిోంచిన 
మొతతోం స్నిువేశాలన్ను ఒకేసార ి 
కరిగిప య్య స్ాచ్ఛోం కావాలి. 

అోంటే నయలో ఉను "అనిు 
జీవాతిల , అనిు ఆతిల , ప్రప్ోంచ్ోంలో 
ఉను అన్ను..."  ఒకే సారి గూర ప్ 
మెడిటేషన్ చేస్ూత , అనిు ఒకేసారి మోంచ్న 
ముకకలాు  కరిగిప య్య "నేనననయునన" అన ే
స్ాచ్ఛమె న స్థథత్మలో విలీనోం కావాలని 
అర్థమె ోంద్ి.  

అప్ుటి ననోంచి, "నేనన కరిగిప ోండ ి
సాధన చేస్నత నయు,  లేద్య ప్డుక నయు - 
నయతో పాటు నయలోని అన్ను ప్ర్మాతిలో 
అోంటే నేనన ఉనయునన అనే స్థథత్మలో ఏకోం 
అవుతునుటుు " అననభూత్మ చ ోంద్యనన.  

అలాగే "మెలక వగా ఉోండి 
ప్ననల  చేస్నత నుప్ుుడు కూడయ, మధా 
మధాలో నయ లోప్ల బయట అన్ను రిఫ్రరష్ 
అవుతునుటుి "గా ఫ్ీలయాానన. అోంట ే
నయలో భినుతాోం ఏర్ుడినప్ుుడలాు , 



ఏకతాప్ు స్థథత్మతో త్మరిగి కన కి్ట అవడయనిక ి
రిఫ్రరష్ బటనను ఉప్యోగిోంచ్న 
క ోంటునయునని గరహ ోంచ్ోండి. 

ప్రత్మ ఉచయఛాస్ ద్యారా - నయలో 
నయతో స్హా అనిు ఏకమవుతునుటుి , 
నిశాాస్ ద్యారా - ననేననయునన అన ేస్థథత్మతో 
పాటు  నేనే విశాోంలోని అనిు పాతరలలోక ి
ఒకేసారి లేటసిె్ట వ ర్షన్ తో(అోంటే 4g ననోంచి 
5g కి అపతాట్ అయ్యా) ప్రవశే్ోంచి 
నటిస్నత నుటుు  అననభూత్మ చ ోంద్యనన. 

ఇలా చేస్థన తరాాత నయలోనూ 
మరియు నయ చ్నటటి  ఉను వాళులో 
మార్లుని గమనిోంచయనన. అోంటే గతోం 
తయలూక  ప్రభావోం లేక ోండయ, స్ాచ్ఛోంగా 
అోందరితో నేనన కొతతగా ఉనుటుి , అలాగే 
అోందర్ల నయతో కొతతగా ఉనుటుి  
అననభవప్ూర్ాకోంగా త ల స్నక నయునన.  

అప్ుుడు నయక  అర్థమె ోంద్ి - 
మనమే మన అోంతర్ోంలో స్ాచ్ఛమె న 
శకితని భావనయ ప్ర్ోంగా ముకకల గా 
విభజోంచి ప్రిపాలిస్నత నయుమని,  మనమ ే
విభజనక  ఆకరిషతులవుతూ ఏకతయానిు, 
బరహాినోంద్యనిు, స్చిచద్యనోంద 
స్ార్ూపానిు దూర్ోం చేస్నక ోంటునయుోం 
అని. 

కరిగిప ోండి అనే టాపథక్ట లో 
అనిుోంటని్న వద్ిలేస్థ కవేలోం మిమిలిు 



మాతరమే కరిగిప మని స్ూచిోంచయము. 
కాన్న మనక  ఇప్ుుడు ప్ోంచ్భూతయల 
గురిోంచి, త్మరగుణయల గురిోంచి, ఆతి-
ప్ర్మాతి గురిోంచి, అద్ ైా తోం గురిోంచి 
ప్ూరిత అవగాహ్న వచిచోంద్ి. కననక 
ఇప్ుుడు కరిగిప ోండి-2 లో మనతో స్హా 
అనిు జీవాతిల  అనిు ఆతిల , 
జగతుత క , ఈశార్లడిక ి స్ోంబోంధ్ిోంచిన 
వన్ను కలిస్థకటుి గా ఉోండి, గూర ప్ 
మెడిటేషన్ చసే్థ,  ననేననయునన అన ే
స్థథత్మలో అోందర్ూ  ఒకేసారి  కరిగిప వాలన ే
విషయానిు గరహ ోంచ్గలర్ల. 

**ఈ టాపథక్ట గురిోంచి ఆడియో 
ర్ూప్ోంలో మరిోంత వివర్ోంగా వినడయనికి 
ఈ లిోంక్ట నన కిుక్ట చేయోండి.  
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfnd
cUtXfm0gbL8mlgJOJaEOrWbEj7y&si=_e9
P4-iTKXdkmhrT 

 
నూాఎనరీీ-అద్ ైా త జఞా నోం గురిోంచి 

మరిోంత లోతుగా త ల స్నకకవడయనిక ి
http://www.darmam.com అనే వ బ్ 
స్రైట్ నన స్ోందరిశోంచి, ల బైరరీ ఆప్షనను కిుక్ట 
చేయోండి. 
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