
 
 

పూర్ణం 
ఓం పూర్ణమదః పూర్ణమిదం పూర్ణణ త్ 
పూర్ణముదచ్యత|ే 
పూర్ణస్య పూర్ణ మాదాయా 
పూర్ణమేవణవశిష్యతే|| 
ఓం శణంతి శణంతి శణంతిః 
         తాత్పర్యం:  

భగవంత్ుడు పూర్ణణ డు. 
పూర్ణణ నికి పూర్ణం కలిపినా....  
పూర్ణంల ంచి పూర్ణం తీససేినా.... 
మిగిలేది పూర్ణమే. 
ఇదే శ్రు తి వణకయం. ఈ వణకణయనిి 

స్ర్ిగణ అర్థం చేస్ుక ంటే.....  
జీవిత్మంతా ఇందుల న ే

దాగుంది. మోక్ష మార్గం ఇందుల న ే
దాగుంది..... 

స్మస్త  సణధనాల సణర్ం 
ఇందుల నే ఉంద.ి 

0 + 0 = 0.... 
0 ౼ 0 = 0.... 
కణనీ..... 
0+1 = ఎంత్ అంటే..... 
మనం వ ంటనే 1 అని స్మాధానం 

ఇసణత ం..... 
ఇకకడ స్ునాి ... 
ఒకటితో కలవగణనే అది 1 గణ 

మార్ిపో యంది. 
0+2 =2..... 
స్ునాి 2 తో కలవగణనే స్ుని 

మాయమ .ై.... 



 
 

అది ర్ ండుగణ మార్పిో యంద.ి 
అంటే..... 

స్ుని దనేితో కలిసేత  అదిగణ 
మార్ిపో త్ ంది. 

గణఢ నిదరల  మనం పూర్ణమ నై 
భగవంత్ుడిగణ ఉంట ం. మనకపపపడు ఏ 
భ వోదేే గణల  ఉండవప. ఎపపపడ ైత ే
స్ునిలాంటి మనం నిదరలేవగణన ే
పరకృతితో కల సణత మో..... 

మనం పరకృతే ఐపో త్ునాిం. 
మనం దనేితో కల సణత మో..... 
దానిగణ మార్ిపో త్ునాిం..... 
బ గణ గమనించ్ు.... 
నీ ఎదుర్ణగణ ఒక వయకిత 

ఉనాిడు..... 
అత్డు గత్ంల  నీక  ఎంత్గణనో 

స్హాయం చసేణడు.... 
ఆ వయకిత ని చ్ూడగణన.ే.... 
నీల  అత్నిపటల  ఆతీీయత్ 

కల గుత్ుంది. నువూే అత్నికి ఎలాగ ైనా 
స్హాయం చ యాయలని ఆల చిసణత వప. 

ఒక వయకిత నినుి ఎంత్గణనో 
బ ధించాడు..... 

అత్ను కనబడగణన ే నువపే 
కూడా అత్నిి ఎలాగ నైా బ ధించాలని 
ఆల చిసణత వ్.... 

ఎదుటి వయకిత పేరమతో వసేత ..... 
నీకూ అత్నిపటల  పేరమ 

కల గుతోంది..... 
ఎదుటి వయకిత నినుి గౌర్విసేత  ..... 



 
 

నీకూ అత్నిపటల  గౌర్వం 
కల గుత్ుంది..... 

అంటే..... 
మనం ఎదుటి వయకితల ని ఏ 

గుణానాియతే గమనిస్ుత నాిమో..... 
మనం మనక  త లీక ండానే ఆ 

గుణంతో కలిసిపో య..... 
ఆ గుణంగణన ే

మార్ిపో త్ునాిం..... 
"మనం దనేితో కల స్ుత నాిమో... 

అది గణ మార్ిపో త్ునాిం." 
మనల  స్ుని(0) లా ఉని 

పర్మాత్ీ త్త్ేం.....  
ఎదుటి వయకతతల ని కోపం తో 

కలవణగణనే అది కోపంగణ మార్ిపో య 
మనక  కోపం వస్ుత ంది. 

నువపే పేరమతో కలిసేత  పేరమగణ.....  
దేేష్ం తో కలిసేత  దేేష్ంగణ..... 

మార్ిపో తావ్.  
ఎదుటివణరి్ల ని అహంకణర్ణనిి 

చ్ూసేత  నీల  కూడా అహంకణర్ం 
మొల స్ుత ంది. 

అందుకే..... 
పరతి జీవిల నూ..... 
మనిషిల నూ..... 
పర్మాత్ీ ఉనాిడని 

గుహ ంచి...... 
ఆయనతో అనుస్ంధానం అవపే. 
అంటే నీల ని పూర్ణణ నిి..... 



 
 

ఎదుటి వయకతతల ని పూర్ణంతో 
కల పప..... 

వచేేది పూర్ణమే. 
ఎదుటి మనిషనిి చ్ూడగణన ే

అత్నిల ని దోషణలను గుర్ితసేత ..... 
మనం అత్నిల  దేనిి ముందుగణ 

చ్ూసణత మో..... 
మనం అదిగణ మార్పిో తామని  
మహా స్తాయనిి గమనించాలి. 
అందుకే ఎలాంటి వణరి్ల న ైనా..... 
భగవంత్ుణణణ  చ్ూడగలిగ..... 
ఆయనతో కలిసేత .... 
మనం కూడా భగవత్ త్త్ేంగణ 

మార్ిపో తాము. 
స్దా ఈ స్ృషిిల ని పరతి 

వస్ుత వపల నూ పర్మాణు స్ేర్ూపంతో 
ఉని భగవంత్ునితో 
అనుస్ంధానమవపత్ ..... ఉండాలి. 

అంటే మంచి చ డు త్టస్థ 
లక్షణాలల , అనిి గుణాలల , అనిి 
ఆల చ్నలల , అనిి అనుభూత్ులల , 
అనీి మనోభ వణలల , అనిి అనార్ోగయ 
లక్షణాలల ,  అనిి ఆర్ోగయ లక్షణాలల , 
పూర్ణణ నిి అనుభూతి చ ందాలనిమాట. 

ఇకకడ పూర్ణం లేదా భగవంత్ుడు 
అంటే నిర్ణకణర్ం, వణయపకం, నిశ్ేలం, 
నిర్ణగ ణం, అక్షయ-పణత్ర, స్చిేదానంద 
స్ేర్ూపం, పరశణంత్త్, త్ృపిత , 
బరహాీనందం. 

హర్ిః ఓం త్త్ స్త్.  



 
 

 
** ఈ లింక ని కిలక చేసి ఆడియోల  

వర్ణస్గణ వింటే మర్ియు ట పిక్ 
చ్దివిత,ే మీక  నూయఎనర్జీ-అద ైేత్ం 
కణన ్పి్ట  స్పషి్ంగణ అర్థమవపత్ుంద.ి 
http://darmam.com/important-
topics.html 

 
                                                     
విరాళాలు 

ఈ నూయ ఎనర్జీ కణన ్పి్ట ను ఆచ్రి్ంచి 
లబి్ధ ప ందినవణళ్ళు, మర్ వర్ ైనా 
విర్ణళాల  ఇవేదల ేక ంటే, ఈకిుంద 
చ పిపన బ యంక ఎకౌంట ల  డబుుల  
వేయగలర్ణ. మీ స్హాయం నూయ ఎనర్జీ  
జ్ఞా నానిి చాలామందకిి పంచ్డంల  
మాక  ఉతేతజ్ఞనిి, పో ర తా్హానిి 
అందిస్ుత ంది. A/C Detalis: 
P.Sreedhar, SBI A/C No: 
30603897922, Branch: 
Hanumakonda, IFSC Code: 
SBIN0003422. Mobile No: 
9390151912. This number also 
has googlePay and PhonePe.                    
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