
 
 

న్యూఎన్ర్జీ-అద్వైత సాధన్ 
సృష్టిలో మనకు కనిపటించ ే

పదార్ధా లు ఎన్నో అసింఖ్యాకింగధ ఉనోట్టి  
కనిపటస్ధా యి, కధని లోతుగధ గమనిించి 
చూస్తా  ఎన్నో కధవు అవి, అన్నో కలిస్ట ఒక ే
ఒక పదారా్ిం. అది ఏదో కధదు, న్ా న్న 
సవర్ూపమ.ే ఇదీ అద్వవతిం అన్ే మయట్కు 
అరా్ిం. అనగధ ఉనోది ఒకట్ే మిగతావనిో 
దాని యొకక పరతిబింబాలేనని గరహిస్తా  
అది అద్వవతిం. కధని ఒక దాని కింట్ ే
ఎకుకవ పదార్ధా లు వధసావింగధ 
ఉన్ాోయని భావిస్తా  అది ద్వవతిం.  

ఇపపట్ి వర్కూ నూాఎనర్జీ 
స్ధధనలో అన్ేకతవింగధ కనపడుతునో 
పరపించానిో తిరగుణాతమకింగధ చూస్ట 
33.33% స్ధధన చేస్ధిం. కధని ఇద ి
శధశ్వతమ నై ఫలితానిో మనకు 
అిందివవలేదు. ఎిందుకింట్ే మనము 
ఇింకధ అన్ేకతావనిో మూడుగధ 
చూసుా న్ాోమే కధని ఏకింగధ దర్్శించట్ిం 
లేదు. కనుక ఇపుపడు మనిం మూడు 
నుించి ర్ ిండుకు, ర్ ిండు నుించి ఒకట్ికి, 
ఒకట్ ినుించి నిశ్శబద  స్టితికి చేర్ధలి. 

“ఎలయగ తైే స్టనిమయ షూట్ిింగ్ 
అయిన తర్ధవత, ర్ోజూ డ్వర్కిర తో సహా 
పధతరధార్ులిందర్ూ తమ తమ వషేధలను 
తొలగ్ించుకుని సహజ ర్ూపధనికి వస్ధా ర్ో, 
అలయగే ఇకకడ కూడా - జీవుళ్ళూ, 
జగతుా , ఈశ్వర్ుడు ఈ ముగుు ర్్న్న, ర్ోజుకు 
ఒకకస్ధర్ ైన్ా వషేధలు లేని వధసావ 



 
 

సూక్ష్మస్టితిలో మనిం గుర్్ాించాలి. 
ఎిందుకింట్ే ఇదింతా జగన్ాోట్కిం కనుక. 
ఈశ్వర్ుడు - సూతరధార్,్ మనిం - 
పధతరధార్ులిం. ఈ ముగుు ర్్ వేషధలను 
తొలగ్ించి చూస్తా  మనకు ఇదదర్ు 
పరతాక్ష్మౌతార్ు. స్ధక్షాతాకర్ిం ప ిందని 
వధర్్కే జీవజగదీశ్వర్ులు దివాింగధ 
కనిపటస్ధా యి. మిగతా వధర్్కి ఇదింతా 
మయయయ పరపించింగధ, లేదా వధసావింగధ 
కనిపటసుా ింది. దనీి వలన సింస్ధర్ 
స్ధగర్ింలో చికుకకుింట్ార్ు. కనుక సూి లిం 
నుించి సూక్ష్మిం వ వపు పరయయణిం చేస్ట, 
అతాింత సూక్ష్మమ ైన పర్మయతమ స్టితిని 
లేదా బరహామనింద స్టితిని గుర్్ాించి, అద ే
న్ేను అని అనుభవపూర్వకింగధ 
త్లుసుకోవధలి”. 

ప్రకృతీ-ప్ురుషుల సాధన్ 
ఆ ఇదదర్ు ఎవర్ో కధదు పరకృతీ-

పుర్ుషులు, సత్-చితుా లు, చ్వతనాిం-శ్కాి, 
న్ేను-ఉన్ాోను, శివ-శ్కుా లు, 
ఈశ్వర్ుడు-మయయయశ్కాి... ఇలయ అన్కే 
పతర్ుు  వధడుకలో ఉన్ాోయి. స్ధధన 
చేయడానికి మీకు నచిిన ఏదో  ఒక జింట్ 
పదాలను ఎింపటక చేసుకోిండి.   

ఇపుపడు నిర్ధకధర్ పరకృతి అన్ేక 
ర్ూపధలలో కనపడుతోింది. అలయగ ేదానిక ి
సింబింధిించిన ఆలోచనలు లేదా 
న్ామయలు మనసులో ఉింట్ాయి. 
ఉదాహర్ణకు న్ా పతర్ు శ్రరధర, ఇది న్ా 
శ్ర్జర్ిం అన్ే ర్ూపధనికి పెట్ిిన పతర్ు. అింట్ ే



 
 

శ్ర్జర్ిం ఉింట్ే కధని పతర్ు పెటి్లేము. పతర్ు 
ఉింట్ే కధని శ్ర్జర్ధనిో గుర్్ాించలేము. 
కధబట్ిి  న్ామ-ర్ూపధలు ర్ ిండు వేర్ు 
కధవు, అవి ఒకే దానిని 
త్లియజసేుా న్ాోయి. ఇలయ పరతీ దానిక ి
బాహాింగధ ర్ూపధలు, అలయగే దానిక ి
సింబింధిించి మనసులో 
ఆలోచనలు(న్ామయలు) ఉింట్ాయి. ఈ 
న్ామ-ర్ూపధలు అన్ ే వషేధలతోన్ ే మనిం 
నిర్ింతర్ిం వావహర్్ించడిం వలన, మన 
సచిిదానింద సవర్ూపధనిో మనిం 
త్లుసుకోలేక పో తున్ాోిం. కనుక 
ఇపుపడు మన లోపల నట్నను ఆపటవేస్ట, 
న్ామ-ర్ూపధలన్ ే వేషధలను తొలగ్ించి 
చూడాలి. అపుపడు నిర్ధకధర్ింగధ పరకృతీ-
పుర్ుషులు దర్శనమిచిి, ఇదే మన 
నిజసవర్ూపిం అని గుర్ుా  చేస్ధా ర్ు.  

మనకు ఎన్నో ర్ూపధలు 
కనపడుతూ ఉింట్ాయి. ఆ ర్ూపధలను 
విశలుష్టించడిం మయన్యేిండి. నిర్ధకధర్ 
పరకృతే అన్ేక ర్ూపధలలో కనపడుతోింది, 
కనుక దనేిని చూస్టన్ా అది నిర్ధకధర్ 
పరకృతే అని మనసులో అనుకోిండ.ి 
అలయగ ే నిర్ధకధర్ పుర్ుషుడు 
ఆలోచనలుగధ మయర్్, వధట్ి దావర్ధ పరకృతి 
ర్ూపధలను గుర్్ాించి, వధట్ితో 
వావహర్స్ుా న్ాోడు. ఇకకడ నిర్ధకధర్ 
పుర్ుషుడే మనకు ఆలోచనల లయగధ 
దర్శనిం ఇసుా న్ాోడు కనుక, ఆలోచనలు 
వచిిన వ ింట్న్ే అద ినిర్ధకధర్ పుర్ుషుడ ే



 
 

అని అనుకోిండి. ఇలయ బాహాింగధ ఉనో 
ర్ూపధలన్నో నిర్ధకధర్ పరకృతిగధ, మీతో 
(జీవధతమతో) సహా లోపల వసుా -
పో తునో ఆలోచనలను నిర్ధకధర్ 
పుర్ుషుడిగధ గుర్్ాసూా  స్ధధనను 
నిర్ింతర్ిం కొనస్ధగ్ించిండ.ి  

అపుపడు పరకృతి-పుర్ుషులు 
విశలషధలుగధ కధక, నిర్ధకధర్ సచిిదానింద 
సవర్ూపింలో దర్శనమిస్ధా యి. అింట్ ే
బాహా ర్ూపధలు అణిగ్ పో యి - ఆకధశ్ిం 
లేదా నిర్ధకధర్ పరకృతి పరతాక్ష్ిం 
అవుతుింద.ి అలయగే లోపల ఆలోచనలు 
అణిగ్ పో యి - చ్వతనాిం లేదా పుర్ుషుడు 
పరతాక్ష్ిం అవుతాడు. ఇవి ర్ ిండూ 
నిర్ధకధర్ిం కనుక కలిస్ట ఏకమ  ై
చిదాకధశ్ింగధ, లేదా అనింతింగధ వధాపటించి 
ఉనో పరకృతీ-పుర్ుషులుగధ 
అనుభవధనికి వసుా ింది.  

నేన్ు సాధన్ 
ఇపపట్ి వర్కు అనిోింట్లిో ఉనో 

ఇదదర్్ని ఎలయ గుర్్ాించాలో చ్పధపను. 
ఇపుపడు మర్్ింత సూక్ష్మమ ైన ఒకకడనిి 
గుర్్ాించే స్ధధన గుర్్ించి వివర్్స్ధా ను.  

మనలిో మనిం ఇదదర్ుగధ 
గుర్్ాించినపుపడు, మిగతా అన్ేకతావలు 
మర్్యు ముగుు ర్ు, ఇదదర్ల్ో గుపాింగధ 
అవాకాింగధ ఉింట్ాయి. అలయగే న్నేు 
ఒకకడిని చిదానింద సవర్ూపుడను అని 
గుర్్ాించినపుపడు - ఇదదర్ు(2), 



 
 

ముగుు ర్ు(3), అన్ేకిం అన్ేవి ఒకకడిలో 
గుపాింగధ అవాకాింగధ ఉింట్ాయి.  

అన్ేకధనిక ి → ముగుు ర్ు(సృష్టి-
స్టితి-లయ కరా్లు) అధిపతులుగధ,  

ముగుు ర్్కి(3) → 
ఇదదర్ు(ఈశ్వర్ుడు-మయయయశ్కిా) 
అధిపతులుగధ,  

ఇదదర్్కి(2) → 
ఒకకడే(అరా్న్ార్జశ్వర్ుడు) అధిపతిగధ 
ఉింట్ాడు.  

కధని నిర్ధకధర్ పర్మయతమ - 
కేవలిం అతీతుడిగధన్ే ఉింట్ాడు.  

ఇకకడ పర్మయతమ అధిపతిగధ 
ఉిండడు, ఎిందుకింట్ే ఆయన అధికధర్ిం 
చ్లయయిించడానికి ఆయన డ్వమ నషన లో 
ర్ ిండవది ఏదీ ఉిండదు కనుక. అింతా 
తాన్ే కనుక. తాను నిశ్ిలిం కనుక. 
అరా్న్ార్జశ్వర్ుడు, ఈశ్వర్ుడు-మయయయశ్కిా, 
ర్ూపధలతో ఉనోపపట్ికీ, నిర్ధకధర్ధనిో 
ఎపుపడూ పట్టి కున్ే ఉింట్ార్ు. 

న్ేను-స్ధధన చేసుా నోపుపడు, 
అనిోింట్లిో కేవలిం న్నేున్ే గుర్్ాించాలి. 
అింట్ే నిర్ధకధర్ పుర్ుషుడిన్ే (చ్వతన్ాాన్ేో  
లేదా స్ధకి్షన్ే)  గుర్్ాించాలనోమయట్. 
ఎలయగ ైతే సింపూర్ణమ నై వ లుగులో చీకట్ ి
కనపడదో, అలయగ ేపరకృతి లేదా మహాకధళి 
అన్ేది - మహాకధలుడులో లేదా 
పుర్ుషుడి సవయిం-పరకధశ్ింలో ఏకమ  ై
గుపాింగధ ఉింట్టింది. పుర్ుషుడి పరకధశ్ిం 
తగుు తున్ాో కొదీద  పరకృతి దర్శనమిసుా ింద.ి 



 
 

అింట్ే ఈ మయయయ పరపించిం అింతా చీకట్.ే 
ఇిందులో నిశ్ిలమ ైన దివా పరకధశ్ిం 
మనకు దర్శనిం ఇవవట్ిం లేదు. అింట్ ే
మయయయ పరపించింలో పుర్ుషుడు లేదా 
చిదానింద సవర్ూపుడు గుపాింగధ 
ఉన్ాోడని గరహిించిండి. అలయగే ఇపపట్ ి
వర్కు పరపించింలో మనిం మునిగ్పో యి 
మనలిో మనిం కోలోపయయమన్న, 
ఇపుపడు మనిం న్నేు-శ్కాిని పెించుకుని 
అనిోింట్ని్న మనలో కలుపుకోవధలి 
గరహిించిండి. 

అిందువలన ఆలోచనలతో సహా 
బాహాింగధ ఉనో అనిోింట్ిన్న, అింట్ే అనిో 
న్ామ-ర్ూప-కిరయలను న్ేనుగధ 
గుర్్ాించిండి. అింట్ే అది న్ేన్ే, ఇది న్ేన్,ే 
న్ేను న్ేన్ే, నువువ న్నే్ే; లేదా న్ేను 
పూర్ణమే, నువువ పూర్ణమే, అది పూర్ణమ,ే 
ఇది పూర్ణమే; లేదా న్ేను అక్ష్య-
పధతరని, నువువ అక్ష్య-పధతరవే, అద ి
అక్ష్య పధతరయిే, ఇది అక్ష్య 
పధతరయిే... అని అనుకుింట్ూ స్ధధనను 
కొనస్ధగ్ించాలి. ఇలయ న్నే్ే పర్మయతమను 
అని అనుభవింలో త్లుసుకున్ేింత 
వర్కూ స్ధధనను నిర్ింతర్ిం 
కొనస్ధగ్ించిండి. ఇకకడ “న్ేనులో : శ్కాితో 
సహా మిగతా పరపించమింతా కూడా, 
నిర్ధకధర్ింగధ గుపాింగధ అవాకాింగధ 
ఉన్ాోయి” అన్ే భావనలో ఉిండి, “న్ేను-
స్ధధన”ను కొనస్ధగ్ించాలని గరహిించిండ.ి 



 
 

పూర్ణిం గుర్్ించి మర్్ింత సమయచార్ిం కోసిం 
పూర్ణిం ట్ాపటక్ చదవిండి. 

అలయగ ే ఈ న్ేను అన్ేది ర్ూపింతో 
కూడిన న్నేు కధదు కనుకన్ే, అనిోింట్ని్న 
న్ేను న్ేను అనుకోగలదు. ర్ూపింతో 
కూడిన న్ేను అయితే ముిందు 
కర్్గ్పో యి నిర్ధకధర్-న్నేు కధవధలి. ఆ 
తర్ధవతే పెవన చప్టపన న్ేను-స్ధధన 
చేయయలి. కర్్గ్పో వడిం ఎలయ అన్ ే
విషయిం త్లుసుకోవడానికి, కిరింద 
ఇచిిన website లో ఉనో కర్్గ్పో ిండ ి
అన్ే ట్ాపటక్ చదవిండ.ి 

కనుక ఇపపట్ి నుించి నట్నను 
చూసూా  అకకడే ఆగ్పో కుిండా, ఎవర్ు 
నట్ిసుా న్ాోర్ో ఆ నట్ిించే వధడనిి 
గుర్్ాించడానికి పరయతిోించిండి. అలయగ ే
ర్ూపధలను చూసూా  అకకడే ఆగ్పో కుిండా, 
ఆ ర్ూపధలను ఎవర్ు ధర్్ించార్ో, ఆ 
ధర్్ించిన వధడిని గుర్్ాించడానిక ి
పరయతిోించిండి. అలయగ ే ఆలోచనలను 
చూసూా  వధట్ితోట్ే తృపటా  పడకుిండా, 
ఆలోచిసుా నోవధడనిి కూడా గుర్్ాించిండ.ి 
అింట్ే అనిోింట్ిలో ఉనో ‘న్ేను’ను లేదా 
చిదానింద సవర్ూపుడిని అింట్ ే
పర్మయతమను గురా్్ించాలని గరహిించిండ.ి 
కధని ఇలయ అన్నో పర్మయతమ అని గుర్్ాస్తా  
పర్ోక్ష్-అనుభవిం కలుగుతుింద.ి 
ఎిందుకింట్ే పర్మయతమ అనోపుపడు అద ి
ఎకకడో  ఉనోట్టి  మనకు అనిపటసుా ింద ి
కనుక. అలయ కధకుిండా అనిోింట్ిలో 



 
 

నిర్ధకధర్ింగధ న్ేన్ే ఉన్ాోను, అన్నో న్నే్ ే
అని గుర్్ాసూా  స్ధధనను నిర్ింతర్ిం 
కొనస్ధగ్స్తా , అనింతింగధ వధాపటించి 
న్ేనున్ాోను అని అనుభవపూర్వకింగధ 
త్లుసుకుింట్ార్ు. ఇద ే అపర్ోక్షానుభవిం 
లేదా పరతాక్షానుభవిం అింట్ే. 

నిశ్శబ్దం 
 తర్ధవత ఆ న్ేను అని 
అనుకోవడానిో కూడా వదిలేస్ట 
నిశ్శబదింగధ, నిర్ధకధర్ింగధ ఉిండిపో ిండ.ి 
మీర్ు “న్నేు” అని అనుకోకున్ాో, 
మీర్ున్ాోర్న్ే అనుభూతి లేదా సుుర్ణ 
లేదా ఎర్ుక మీకు ఉింట్టింది. అపుపడు 
“మీలో - పరకృతి పుర్ుషులతో సహా 
మిగతావన్నో గుపాింగధ, అవాకాింగధ, 
నిర్ధకధర్ింగధ, నిశ్ిలింగధ ఉిండిపో తాయి”. 
ఆ ఏకతవ స్టితిలోన్ ే బరహామనిందానిో 
అనుభూతి చ్ిందుతార్ు, ఎిందుకింట్ ే
అకకడ ర్ ిండవద ి ఏద ీ లేదు కనుక. 
అపుపడు అనింతింగధ వధాపటించి 
న్ేనున్ాోను అని అనుభవపూర్వకింగధ 
త్లుసుకుింట్ార్ు. ఇకకడ శ్ర్జర్ిం 
మర్్యు బాహా  పరపించిం: 
అన్ేకతావనికి,  
మనసు: తిరగుణాలకు,  
హృదయిం: ఈశ్వర్ుడు-మయయయశ్కాి,  
ఆతమ - అరా్న్ార్జశ్వర్ స్టితికి,  
పర్మయతమ - నిశ్శబాద నికి(అన్నో ఉనో 
ఏమీలేని శూనాిం) సింకేతమని 
గరహిించిండి.  



 
 

కనుక నిశ్ిలింగధ ఉింట్ూన్ే సతా 
సింకలపింతో,  

నిశ్శబదిం నుించి → ఆతమకి → 
హృదయయనికి → మనసుకి → 
అన్ేకతావనికి కదలిండి.  

అపుపడే మీ సమసాలకు 
దివామ ైన పర్ష్ధకర్ిం లభిసుా ింది. ఇలయ 
అన్ేకతవిం నుించి 
ఏకతావనికి(అతీతానిక)ి, మళ్ళూ ఏకతవ 
చూపుతో ఉింట్ూన్ే అన్ేకతవిం వ వపు 
కదులుతూ, అట్ూ-ఇట్ూ పరయయణిించ ే
స్ధధనను నిర్ింతర్ిం కొనస్ధగ్ించిండ.ి 
కొింత కధలిం తర్ధవత ఈ పరయయణానిో 
ఆపటవేస్ధా ర్ు, ఎిందుకింట్ ే మీర్ు ఎకకడ 
ఉింట్ే అకకడే మీర్ు ఏకతావనిో లేదా 
ముకా స్టితిని లేదా బరహామనిందానిో 
అనుభవిించగలుగుతార్ు. అింట్ ే
ద్వవతానిో-అద్వవతానిో ఒకే స్ధర్్ 
అనుభూతి చ్ిందగలుగుతార్ని అరా్ిం.  
 అలయగే మీకు త్లిస్టన 
విషయయలలో కొనిోింట్ికి ప ింగుతూ 
ఉింట్ార్ు, కొనిోింట్ిక ి కుింగుతూ 
ఉింట్ార్ు, కొనిోింట్లిో స్టిర్ింగధ ఉింట్ార్ు. 
ప ింగుతూ-కుింగుతూ ఉనోపుపడు, 
ముిందు నూాఎనర్జీ-తిరగుణాల 33.33% 
స్ధధన చేస్ట స్టిర్తావనిో స్ధధిించిండి. ఆ 
తర్ధవత పెవన చ్పటపన స్ధధనలు చయేిండ.ి 
అలయగే మీర్ు స్టిర్ింగధ ఉనో విషయయలలో 
డ్వర్ కుి గధ పెవన చప్టపన స్ధధనలు 
చేయిండి. మీర్ు ముిందు పరకృతి-



 
 

పుర్ుషుల స్ధధన చేస్టన తర్ధవతన్,ే 
‘న్ేను-స్ధధన’ చయేయలన్ ేనియమిం ఏమీ 
లేదు. మీర్ు ఆ సమయింలో ఏ స్ధధనకు 
ఆకర్్షతుల వతే ఆ స్ధధన చయేిండి. ఇలయ 
అనిో విషయయలలో ముిందు మీర్ు 
నిశ్ిలింగధ ఉిండడానికి పరయతిోించిండి.  

అింట్ే మీకు 50% పర్మయతమకు 
సింబింధిించిన ఆలోచనలు, 50% 
పరపించానికి సింబింధిించిన ఆలోచనలు 
మనసులో ఉిండాలి. అలయగే ఇకకడ 
పర్మయతమకు సింబింధిించిన 50% 
ఆలోచనలలో - 16.66% జీవధతమగధ 
ఉనో న్ాకు సింబింధిించిన ఆలోచనలు, 
16.66% న్ా ఆతమకు సింబింధిించిన 
ఆలోచనలు, 16.66% పర్మయతమకు 
సింబింధిించిన ఆలోచనలు ఉిండాలని; 
అలయగే  పరపించానికి సింబింధిించిన 50% 
ఆలోచనలలో - 16.66% పధజిట్వి్ 
ఆలోచనలు, 16.66% న్ గ ట్వి్ 
ఆలోచనలు, 16.66% నూాట్రల్ 
ఆలోచనలు ఉిండాలని గరహిించిండి. ఇలయ 
లోపలయ-బయట్ా, పరపించిం మర్్యు 
పర్మయతమకు సింబింధిించిన 
అనుభూతులు, ఎలుపుపడూ 
అనుభవింలో ఉిండాలని ఆకధింకి్షించిండి. 
అలయగే 33.33% నూాఎనర్జీ స్ధధన చేస్ట 
పరశధింత స్టితికి వచిిన తర్ధవతన్ే, 50%-
50% స్ధధన చయ్యాలని గరహిించిండ.ి 
కనుక ఒకసే్ధర్్ బరహామనింద స్టితిలో 
స్టిర్ింగధ ఉింట్ూన్ే కర్మలను కూడా 



 
 

చేయగలుగుతార్ు. అలయ ఉింట్ూ-
చేయగలిగ్నపుపడ ే మీర్ు ముకా స్టితిలో 
ఉనోట్టి . 

న్యూఎన్ర్జీ-అద్వై త-ఆహారం 
మనిం నితా జీవితింలో మూడు 

గుణాలకు సింబింధిించిన ఆహార్ధలను 
తీసుకోవధలి, ఆలయగే పర్మయతమకు కూడా 
అవకధశ్ిం ఇవధవలి. అింట్ే మీర్ు ఎింత 
తినగలుగుతార్ో దానిలో సగమే అింట్ ే
50% మయతరమే ఆహార్ ర్ూపింలో 
తీసుకోవధలి, మిగతా 50% ఖ్యళ్ళగధ ఉించి 
నిర్ధకధర్ధనిక ి అవకధశ్ిం ఇవధవలి.  
ఉదాహర్ణకు మీర్ు ఒక పూట్ కిలో 
ఆహార్ిం తిింట్ార్ని అనుకుిందాిం. 
అపుపడు మీర్ు 166.66gms సతవగుణ 
ఆహార్ిం, 166.66gms, ర్జోగుణ 
ఆహార్ిం, 166.66gms తమోగుణ 
ఆహార్ధనిో తీసుకోవధలి. మిగతా ప టి్ను 
ఖ్యళ్ళగధ ఉించాలి. అపుపడే 50 శధతిం 
శ్ర్జర్ిం, దివామ ైన శ్కుా లతో నిిండ ి
ఉింట్టింది. 

ఆహార్ధనిో తీసుకున్టే్పుపడు, 
అిందులో ఉనో పధజిట్ివ్-నూాట్రల్-
న్ గ్ట్ివ్-ఆతమ-పర్మయతమలు మర్్యు 
న్ాలో ఉనో పధజిట్వి్-నూాట్రల్-న్ గ్ట్ివ్-
ఆతమ-పర్మయతమల మధా కలయిక 
ఏర్పడాలి అన్ే భావన పెట్టి కుని, ద్వవ 
పరస్ధదానిో ఎలయ స్వవకర్్స్ధా ర్ో అలయ 
దివామ ైన భావనతో తినిండి. ఇలయ ఎనిో 
స్ధర్ుు  అయిన్ా మీర్ు తినవచుి. 



 
 

తిరగుణాల గుర్్ించి మర్్ింత సమయచార్ిం 
కోసిం నూాఎనర్జీ-తిరగుణాల-ఆహార్ిం అన్ ే
ట్ాపటక్ ని చదవిండ.ి  

నేన్ు-నాది-సాధన్ 
న్ేను అింట్ే నిర్ధకధర్ిం లేదా 

సవచఛమ ైన చ్వతనాిం సవచఛమ ైన శ్కాి 
యొకక కలయిక, న్ాది అింట్ే లోపల 
బయట్ ఉనో అనిో న్ామ-ర్ూప-
కిరయలు; న్ేను అింట్ ే వధాపకిం, న్ాద ి
అింట్ే పర్్మితాలు పించభూతాలు; న్ేను 
అింట్ే నిశ్ిలిం, న్ాద ి అింట్ే చలన్ాలు; 
న్ేను అింట్ే నిర్ుు ణిం, న్ాది అింట్ ే
తిరగుణాలు; న్ేను అింట్ ే నిశ్శబాిం, న్ాద ి
అింట్ే శ్బాా లు; న్ేను అింట్ే బరహామనిందిం, 
న్ాది అింట్ే కషిసుఖ్యలు; న్ేను అింట్ ే
పర్మయతమ లేదా ఆతమ, న్ావి అింట్ ే
పరపించింలో ఉనోవన్నో లేదా అన్ాతమ; 
న్ేను అింట్ే ఏకతవిం, న్ాది అింట్ ే
దవిందవిం; న్నేు అింట్ ే అఖ్ిండిం, న్ాద ి
అింట్ే ఖ్ిండిం; న్ేను అింట్ే శధశ్వతిం 
సతాిం, న్ాది అింట్ే అశధశ్వతాలు మయయ 
మిధా; న్నేు అింట్ే ఈ విశ్వమింతా 
వధాపటించి ఉనో చ్వతనాశ్కాి, న్ాది అింట్ ే
విశ్వ శ్ర్జర్ిం విశ్వ మనసు విశధల 
హృదయిం విశ్వ బుదిా  విశధవహింకధర్ిం. 

* కనుక న్ేను చయేట్ేు దు న్ా 
శ్ర్జర్ిం చేస్ోా ింది అని అనుకోిండి; న్ేను  
ఆలోచిసుా న్ాోను  అని అనకిండి, న్ా 
మనసు ఆలోచిసూా  ఉింది అని అనిండి;  
న్ేను కషిసుఖ్యలను అనుభవిించట్ిం 



 
 

లేదు, న్ేను అింట్-ీముటి్నట్టి గధ ఉింట్ూ 
స్ధకి్షగధ గమనిసూా  ఉింట్ే న్ా శ్ర్జర్ిం 
మనసుు హృదయిం అహింకధర్ిం 
కషిసుఖ్యలను అనుభవిసుా న్ాోయి అని 
అనిండి; న్నేు ఏమీ చేయట్ిం లేదు 
ఆశిించడిం లేదు, న్ా అహింకధర్ిం కరా్నని 
భావిసూా  కర్మలను చసేూా  ఫలితానిో 
ఆశిసూా  ఉింది అని అనిండి; న్ా శ్ర్జర్ిం 
నిదిరసుా నోపుపడు కూడా న్ేను దానిని 
గమనిసూా న్ే ఉింట్ాను  అని అనుకోిండ;ి 
న్ేను శ్ర్జర్ింలో బిందయీి ై లేను, న్ాలో 
శ్ర్జర్ిం ఉింది, న్ేను శ్ర్జర్ిం లోపల బయట్ 
విశ్వింలోని  పరతి అణువులో వధాపటించి 
ఉన్ాోను అని అనుకోిండ.ి 

* న్ేను-న్ాది అన్ే విభజనను 
సర్్గధ అరి్ిం చేసుకోకపో వడిం వలున్ ే
మనకు అన్ేక ర్కధల సమసాలు 
ఉతపనోమవుతున్ాోయి కనుక, 
బరహామనిందానిో ఏకతావనిో వధాపటాని 
అనుభూతి చ్ిందేింత వర్కు ఇలయ నితా 
జీవితింలో చేస్త పరతి పనిలో న్ేను-న్ాద,ి 
ఆతమ-అన్ాతమ  అన్ే వివేచన స్ధధనను 
కొనస్ధగ్ించిండి.  

* అలయగే  న్నేు లేదా ఆతమ 
ఆకధశ్ింకింట్ే సూక్ష్మమ ైింది కనుక 
ఆతమను అస్ధా ా లు ఛేదిింప లేవు అగ్ో  
దహిించ లేదు న్నర్ు తడప లేదు  
వధయువు ఆర్ప లేదు. కనుక ఇకకడ ే
ఉనో న్ాదిని వదలిేస్ట ఇకకడే ఉనో 



 
 

న్ేనుతో ర్ోజూ వీల వనింత సమయిం 
గడపడానికి పరయతిోించిండి. 

 
ఏకతై-సాధన్ 

1. ద్వవతిం duality లోని అన్ేక ర్ూపధలకు 
( అింట్ే ఆడ-మగ, ఆర్ోగాిం-అన్ార్ోగాిం, 
తపుప-ఒపుప, మించి-చడ్ు, పధపిం-
పుణాాలకు ) మూలకధర్ణిం అద్వవతిం 
oneness కనుక, అన్ేకతావనికి 
కధర్ణమ ైన ఏకతవిం న్ా అనుభవింలోకి 
ర్ధవధలి అని అనుకుింట్ూ ఉింట్ే, అలయగే 
న్ేను-న్ాది స్ధధన చేసూా  ఉింట్ే, 
పరపించమే కధక పరపించింతో పధట్ట దానికి 
కధర్ణమ ైన ఆతమ తతవిం కూడా మన 
మనసులో తళ్ుకుకన మ ర్ుసుా ింద.ి 
2.  తర్ధవత ఏకతవ దృష్టితో పరపించానిో 
చూస్తా , అన్ేకిం ఏకింగధ, స్ధకధర్ిం formed 
నిర్ధకధర్ిం formless గధ కనిపటసుా ింది. 
దీనివలన మన బుదిా  ఈ పరపించింలోని 
అన్ేక ర్ూపధలలో చికుకకుని 
కుింగ్పో కుిండా, తలేికపడ ి
అింట్ీముటి్కుిండా పెవపెవన సించర్్సుా ింద.ి 
3. తర్ధవత మర్్ింత లోతుగధ దిగ్ పరతీ 
విషయిం ఉనోది కనిపటసుా నోది,  ఉనోది 
అనిపటసుా నోది అన్ే దృష్టితో  చూస్తా , 
అపుపడు ఈ కధర్ధాలన్నో ఆ కధర్ణిం లోన్ే 
లయమౌతాయి. 
* కధర్ాిం లేకుింట్ే కధర్ణిం అన్ే మయట్కు 
కూడా అరి్ిం లేదు కనుక ర్ ిండూ కలిస్ట  



 
 

ఈ చూస్త మన దృష్టి  లోన్ే 
లయమౌతాయి. 
* అలయగే దృష్టి(seeing) అన్ేది దరషి 
(seer) కు అవిన్ాభావిం inseparable 
కనుక చివర్్కి అింతా ఆతమ 
సవర్ూపింగధన్ే అనుభవధనికి వసుా ింది. 

 
 

నేన్ు-సాధన్ 
* న్ేను అింట్ే నిర్ధకధర్ిం, వధాపకిం, మౌనిం, 
నిశ్ిలిం, నిర్ుు ణిం, పూర్ణిం, అక్ష్య-పధతర, 
శధశ్వతానిందిం. 
* న్ేను అింట్ే అనింతింగధ వధాపటించి ఉనో 
చ్వతనాిం-శ్కిా యొకక కలయిక, లేదా పరకృతీ-
పుర్ుషుల యొకక కలయిక. 
* న్ాలో శ్ర్జర్ిం ఉింది. న్ాలో జీవజగదీశ్వర్ులు 
నిర్ధకధర్ింగధ ఉన్ాోర్ు. 
* విశ్వింలోని అనిోింట్ి లోపల-బయట్ా-
అణువణువులో వధాపటించి ఉనోది న్ేన్ే. 
* జీవజగదీశ్వర్ులుగధ కనబడుతునోది న్ేన్ే.  
* న్ేన్ే జగన్ాోట్క సూతరధార్్ని. అలయగే 
అిందులోని అనిో పధతరలను పో ష్టసుా నోది 
కూడా న్ేన్ే. 
* కనుక కేవలిం న్ేను మయతరమే సచిిదానింద 
స్టితిలో మిగ్లి ఉన్ాోను. న్ేన్ే అింతా-అింతా 
న్ేన్ే; న్ేన్ే ఇనిో ర్ూపధలలో న్ాకే నితాము 
కనిపటసుా న్ాోను అన్ే స్టితి ఎలుపుపడూ 
అనుభవింలో ఉింట్టింది.   
* ఇలయ పెవన చ్పటపనట్టి  భావిస్తా , 50% 
పర్మయతమకు సింబింధిించిన ఆలోచనలు, 
50% పరపించానికి సింబింధిించిన ఆలోచనలు 
మనసులో ఉింట్ాయి. ఇలయ లోపలయ-బయట్ా, 



 
 

న్ేన్ే పరపించిం మర్్యు న్ేన్ే పర్మయతమను 
అన్ే అనుభూతులు ఎలుపుపడూ అనుభవింలో 
ఉిండాలని ఆకధింక్షిించిండి. అపుపడు ఒకేస్ధర్్ 
సచిిదానింద స్టితిలో స్టిర్ింగధ ఉింట్ూన్ే 
కర్మలు కూడా చేయగలుగుతార్ు.  
* పెవన చ్పటపన సచిిదానింద స్టితిని 
అనుభవపూర్వకింగధ త్లుసుకున్ేింత వర్కు - 
మిమమలిో మీర్ు నూాఎనర్జీ-అద్వవత 
స్ధధకుడిగధ భావిించి, బాహాింగధ మర్్యు 
అింతర్ింలో దేనిని గుర్్ాసుా న్ాో, అది న్ేన్ే-ఇది 
న్ేన్ే అని భావిసూా , బరహామనింద స్టితి 
పరతాక్ష్మయిేాింత వర్కు, స్ధధనను నిర్ింతర్ిం 
కొనస్ధగ్ించిండి.  
 

నితూ-సాధన్ 
 నితా జీవితింలో అసలు ఉనో 
దశ్లు న్ాలుగే. అవి ఏమిట్ింట్ే - 
కదలట్ిం, కదలకుిండా ఉిండట్ిం, బాహా 
పరపించింతో వావహర్్ించట్ిం, నిదిరించట్ిం. 
ఇింతే మనిం నితామూ చేస్త పనులు. ఈ 
న్ాలుగు పనులలోనూ మనిం న్ాలుగు 
దృషుి లతో ఉింట్ాము. అిందులో 
అనింతింగధ వధాపటించి నిశ్ిలింగధ 
బరహామనింద స్టితిలో ఉనో మన నిజ 
సవర్ూపమ ైన ఆతమదృష్టి కి అసలు స్ధి నమ ే
మనిం ఇవవట్ిం లేదు. అిందుకే 
సమసాలకు సర్్యి ైన పర్్షధకర్ిం 
లభిించడిం లేదు. కనుక ఇపపట్ి నుించి ఈ 
విధింగధ ఉిండడానికి పరయతిోించిండి.  
* ఎకకడిక ైన్ా వ ళ్ుా నోపుపడు, న్ా ఆతమ 
చ్వతనాిం అన్ే నిశ్ిలయనింద స్ధగర్ింలో 



 
 

నుించి పెవకి లేచిన ఒక తర్ింగమే అలయ 
వ ళ్ుతూ ఉనోట్టి  భావిించిండి.  
* కదలకుిండా ఉనోచోట్న్ే కూర్ుిని 
ఉనోపుపడు, మౌనింగధ, నిశ్ిలింగధ 
అనింతింగధ సచిిదానింద స్టితితో వధాపటించి 
ఉనో న్ా ఆతామనుభూతి అన్ే దార్ింలో 
కూర్్ిన ఒక ర్తోింలయ ఉనోట్టి  
భావిించిండి.  
* ఇిందిరయయలకూ మర్్యు బాహా 
పరపించానికీ కలయిక 
ఏర్పడుతునోపుపడలయు , న్ా అనింత చ్వతనా 
దర్పణింలో న్ాకు న్ేన్ే కనిపటసుా న్ాోను అన్ ే
భావింతో ఉిండిండి.   
* ఇక నిదరపో యిేట్పుపడు, న్ేను ఇపుపడు 
న్ా చిదానింద స్ధగర్ింలోన్ే 
లయమౌతున్ాోనని భావిించిండి. ఇలయ 
న్ేన్ే అింతా-అింతా న్ేన్ ే అన్ే భావనలో 
జీవిించడానికి పరయతిోించిండి. 
 
 
 
 

దతత  బ్ో ధ-సాధన్ 
• న్ేన్ే సతాిం, న్ేన్ే నితాిం, న్ేన్ే జీవిం, 
న్ేన్ే ద్వవిం; న్ేను అనింతిం అమయేిం 
అఖ్ిండిం, న్ాదే జగతికి అమోఘ 
చ్వతనాిం. 
• న్ేన్ే సతాిం, న్ేన్ే నితాిం, న్ేన్ే జీవిం, 
న్ేన్ే ద్వవిం. 



 
 

• ఆతమ భువును న్ేను, సవయిం 
భువును న్ేను, ధర్మ దీపకుడను, కర్మ 
కధర్కుడను; 
• సర్వ కరా్ను, సర్వ భరా్ను, సర్వ 
హరా్ను, సర్వజితుా ను, 
సర్వధార్్న్ వ ఉన్ాోను, సర్ధవింతర్ధామిని 
న్ేను. 
• న్ేన్ే సతాిం, న్ేన్ే నితాిం, న్ేన్ే జీవిం 
న్ేన్ే ద్వవిం. 
• చతుర్వేదముల ఘోషలు - ర్చన లేని 
న్ా భాషలు, ఉపనిషతుా లు గజతలు - 
న్ేను చేస్టన బో ధలు; 
సృష్టిని న్నేు, స్టితిని న్ేను, లయిం న్ేను, 
లయసాిం న్ేను, 
• అహమేవ బరహమః, అహమేవ విషుణ ః,  
అహమేవ మహేశ్వర్ః, 
అహమేవహి సచిిదానింద సవర్ూపః,  
పర్బరహామ. 
 

విర్ాళాలు 
ఈ నూాఎనర్జీ-అద్వవత జఞా న్ానిో 

ఆచర్్ించి లబా ప ిందినవధళ్ుూ, మర్ వర్ ైన్ా 
విర్ధళాలు ఇవవదలుికుింట్ే, ఈకిరింద 
చ్పటపన బాాింక్ ఎక ింట లో డబుులు 
వేయగలర్ు. మీ సహాయిం నూా ఎనర్జీ  
జఞా న్ానిో చాలయమిందకిి పించడింలో 
మయకు ఉతేాజఞనిో, పో ర తాుహానిో 
అిందిసుా ింది. A/C Detalis: 
P.Sreedhar, SBI A/C No: 
30603897922, Branch: 



 
 

Hanumakonda, IFSC Code: 
SBIN0003422. Mobile No: 
9390151912. This number also 
has googlePay and PhonePe.                    
 
 
ఈ ట్ాపటక్ కు సింబింధిించి పూర్్ా వివర్ణ 
ఆడియో ర్ూపింలో వినడానికి ఈ కిరింది 
లిింకులను కిుక్ చయేిండి. 
https://youtube.com/playlist?list=
PL7sfndcUtXfk6J2KbYhJnETFk_kX
pPNZV&si=j0dH-H-NolRLQs4T 
 
* ఈ కిరింది లిింకులను కిుక్ చేస్ట 
ఆడియోలు వర్ుసగధ విింట్ే మర్్యు 
ట్ాపటక్ు చదివితే, మీకు నూా ఎనర్జీ-
అద్వవతిం కధన్ ుపి్ట  సపషిింగధ 
అరి్మౌతుింది. ఆ తర్ధవత మిగతా 
ఆడియోలు వినిండి మర్్యు మిగతా 
ట్ాపటక్ లు చదవిండ.ి 
http://darmam.com/important-
topics.html 
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