
 
 

 
 

మౌనం-జాగ్రత్-స్వప్న-స్ుషుప్తి -తుర్యం 
 

మనకు నాలుగు నివాస స్ాా నాలు 
ఉనాాయి. జాగరత  ఒకటి. సవప్ాం 
ర ండవది. సుషుప్తి  మూడవది. వీట ి
మూడ ంటిలోన ే (3Dimensions లోనే)  
తిరుగుతూ ఉంటాడు జీవుడు. పో త ే
తురయీమ ైన సమాధి నాలుగవది (4th 
Dimension). మొదటి మూడూ 
గమకం. అంటే చేరచే  స్ాధనాలు. 
నాలుగవది గమయం. చేరబడే స్ాా నం.  

లోకంలో ప్రతి మనిష ీ ఈ 3 
స్ాా నాలోో  లేదా స్తాతులోో  లేదా 
అవసాలోో  కదులుతూ ఉంటాడు. 

మనిషత మేలకొని 
ఉంటాడు, ఇది జాగరదావసా.  

కలలు కంటూ ఉంటాడు, 
ఇది సవపాావసా.  

గాఢనిదరలో ఉండే స్తాతి 
సుషుపాి వసా. 
జాగ్రదావస్థ  
స్ాధారణంగా ఆతమ యొకొ 

సపృహ - మనసుు దావరా, శరీరం 
దావరా బాహయ ప్రప్ంచానికి వసుి ంది. ఇద ి
జాగరదావసా Wakeful state. మనం 
మేలకొని ఉనాప్ుపడు, ఇందిరయాలు 
ప్నిచసేూి  ఉంటాయి. అవి బాహయ 
ప్రప్ంచంతో సంబంధం కలిగి ఉండ  
అనుభవాలను సంపాదసి్ాి యి.  



 
 

 
 

ఉదాహరణకి ఇది సూరయయదయం 
తరావత సూరయకిరణాల వాయప్తి  లాంటిద.ి 
సూరాయసిమయంలో కరిణాలు ఎలా 
లయించిపో తాయో, అలాగచ మనిషత 
నిదిరసుి నాప్ుపడు అతడ  ఇందిరయాలన్నా 
మనసులో లయించిపో తాయి. 
ఇందిరయాలు ప్నిచయేకపో వడం వలన 
ఎలాంటి బాహయ అనుభవాలు కలగవు.  

శరీరం ఆదమరచి నిదిరసుి నాా 
పరా ణశకుి లు మేలకొని ప్ని చేసూి  
ఉంటాయి. అవి విశరమంచవు. 
హృదయం, ప్ేగులు, మూతరప్తండాలు, 
వాటి ప్నులు అవి చేసూి నే ఉంటాయి. 
తినా ఆహారం జీరణమవుతూ ఉంట ంది. 
రకిం శుదిి  కావడం వంటి ప్నులు 
నిదిరసుి నాప్ుపడు కూడా జరుగుతూన ే
ఉంటాయి. ఇది ఎలాంటిదంటే, నగరం 
రాతిరవేళ గాఢనిదరలో ఉనాా, వీధ ి
దీపాలు వలెుగుతూ ఉనాట ు గా. 

స్వప్ననవస్థ  
జాగరదావసాలో చూస్త 

అనుభవించినవన్నా సుపి్-చేతన 
మనసు(subconscious-mind)లో 
రికార్్డ అవుతాయి. మనసుులోకి వచిే 
ప్రవేశంచిన జీవ చ ైతనయం, కలలో ఇవి 
అనిాటగిా అయిపోయి మళ్ళీ వాటనిి 
అనుభవిసుి ంది. జాగరదావసాలో మనం 
చూస్తనవి, వినావి కలలో 
సంభవించవచుే. 



 
 

 
 

మూర్నా   
ఈ 3 స్తాతులే కాక సవప్ా, 

జాగరతుి లకు మధయలో వచేే మరొక దశ 
మూరాా. సంధయస్ాా నమని దీనికి ప్ేరు 
ప్ెటిుంది శాసిరం.  

 
స్ుషుప్తి  
సుషుప్తి  అంటే మంచి నిదర అని 

అరాం. అంటే గాఢనిదర. సవప్ాం అన ే
వాసన కూడా లేని ఒక జడస్తాతి. ఇద ి
మూడవది. ఇందులో జీవుడ కి తాను 
ఈశవరుడనే జాా నం లేకునాా 
బరహమస్ాయుజయం అప్రయతాంగాన ే
కలుగుతుంది. దానికి ఋజువు ఏమంటే, 
అతనికి ఆ దశలో కలిగచ బరహామనందమే. 
చాలావరకు ఇది సమాధికి దగగరగా 
వచేే దశ.  

సుషుప్తిలో శరీరం ప్డ పో కుండా 
ద బబ తినకుండా ఉచాాాస-నిశావాస 
రూప్ంగా రాకపో కలు చేసూి  కాప్లా 
కాసుి ంది పరా ణం. సుషుప్తిలో ప్రప్ంచం 
లేకపోయినా తన సవరూప్ం ఫలానా 
అని గురిించలేడు మానవుడు, 
ఎందుకంటే వాసనలనేవి అడు్  
తగులుతాయి కాబటిు . ఆలోచనలు 
లేనప్పటికీ వాసనలుంటాయి 
సుషుప్తిలో. ఈ వాసనలు ఉనాంత 
వరకు స్ాధకుడ  మనసుు అశాంతిగాన ే
ఉంట ంది.  



 
 

 
 

ఈ వాసనలు ఎంతగా ప్ేరుకుని 
పో యాయంటే, ప్రప్ంచ దృశాయలు 
తొలగినా అవి తొలగపిో వు. చివరకి ి
మనసులో ఆలోచనలు లయమ ైనా, 
వాసనలు లయం కావు. ప్రప్ంచంతో 
సంబంధం, మనసులో ఆలోచనలను 
ప్ేరరచప్తస్ేి , ఆ ఆలోచనలు బాగా గటిుప్డ  
ఈ వాసనలుగా ఏరపడా్ యి. అవి 
ఒకస్ారి ఏరపడ తే చాలు, ఇక ప్రప్ంచ 
సంబంధం తొలగినా, ఆలోచనలు 
తొలగినా, అవి తొలగపిో వు. న్నటలిో 
వండులాగా అలాగచ నిలిచి ఉంటాయి. 
నిలిచి ఉండ  మరలా ఆలోచనలను 
సృషతుస్ాి యి. వాటి దావరా మరలా మనక ీ
సంస్ారంతో సంబంధం ఏరపడుతూ 
ఉంట ంది. కనుక ఇద ి ఒక విడరాని 
సంబంధం. ఆతమజాా నం ఉదయిస్ేి గాని ఈ 
వాసనలు పో వు. అందుకచ ప్ెైప్ెై అడుో  
ఎనిా తొలగినా, మన అసల ైన 
సవరూప్ం మనకు సపషుంగా 
అనుభవానికి రావటం లేదు.  

ఈ వాసనలనే నేను నూయఎనరీీ 
కానెుప్ు లో నమమకాలు, అనుభూతులు, 
నిరణయాలు, జడీ్ మ ంట్సు అని చ పాపను. 
అలాగచ మనం ఈ వాసనలనే పరా రబిం-
ఆగామ-సంచిత కరమలు అని కూడా 
ప్తలుసుి నాాం. కనుక కరమస్తదాి ంతం 
నుండ  బయటప్డాలంటే, వాసనలు 



 
 

 
 

ఎలా ఏరపడుతాయి అనే విషయానిా 
మనం త లుసుకోవాలి.  

నేను చసే్తన పాప్ప్ుణాయలకు, 
నేను అనుభవిసుి నా కషుసుఖాలకు 
కారణం నేనే లేదా న్నవు లేదా వాడు 
లేదా ప్ంచభూతాలు లేదా తిరగుణాలు, 
లేదా జీవజగదీశవరులు, ఇలా 
ప్రిమతంగా ఉనా వాటినే అంట ే
నామరూప్కిరయలనే కారణంగా భావిస్ేిన,ే 
అవి కారణ శరీరంలో సో్ు ర్డ అవుతాయి.  

అలా కాకుండా నేను అలాగచ 
ఇతరులు చేస్తన పాప్ప్ుణాయలనిాంటిక ీ
మూలకారణం అప్రమితంగా వాయప్తంచి 
ఉనా నిరాకారప్రమాతేమనని భావిస్ేి , 
అప్ుపడు ఆ కరమల వలన వాసనలు 
ఏరపడవు. కారణ శరీరంలో వీటిక ి
సంబంధించి ఏ వాసనలు స్ోు ర్డ కావు. 
ఇలా భావించడం వలన మనం ఎరుకలో 
తురయీ స్తాతిలోక ి ప్రవేశంచి 
బరహామనందానిా అనుభవిస్ాి ం. 

మనసుు తన చ తైనయంలోనే 
లయమ ైన దశకు ప్ేరు సుషుప్తి . కాని 
మనసుు ఎందులో లయమ ైనదో  దానిా 
గురిించలేడు జీవుడు. ఎందుకంట ే
చ ైతనయం లేదా ఆతమ లేదా ద ైవం 
ప్రతయక్ష్యం అయియయ సమయానికి జీవుడు 
మేలకొని ఎరుకలో ఉండకుండా నిదిరసూి  
ఉంటాడు కనుక. మేలకొని 
గురిించగలిగతిే అద ి అసల ైన 



 
 

 
 

ఆతమచ తైనయం. గురిిసూి  దానితో ఏకమ ైత ే
అది సుషుప్తి  కాదు, తురయీం-సమాధ.ి 

తుర్యీం 
జాగరత  సవప్ా సుషుప్ుి లు అన ే

3 దశలు దాటపిో యిన తరావత కలిగచద ి
తురయీం, కనుక ఇది నాలుగవది. 
Fourth Dimension. ఇది జాగరత, 
సవప్ా, సుషుప్ుి ల మూడ ంటిక ీ
అతీతమ ైనద.ి ఎందుకంటే జాగరతుి లో 
ప్రప్ంచమునాద.ి సవప్ాంలో దాని 
ప్రతిబంబమునాద.ి సుషుప్తిలో 
ప్రప్ంచమూ లేదు, దాని ప్రతిబంబమూ 
లేదు, వాటితోపాట  చ ైతనయం కూడా 
కనప్డదు. పో త ే ఈ తురీయదశ అలా 
కాదు. ఇందులో ప్రప్ంచమంతా పో యి 
ఒకొ చ ైతనయమే ఉంట ంది. అదీ దనీి 
విశేషం. అంటే ఏమనా మాట. ఆతమే 
తప్ప అనాతమ లేని దశ అది.  

అయితే ఈ తురయీదశ మొదట ి
3 దశలలో కూడా ఉనాప్పటికీ, అవిదయ 
అనే దోషం చేత అది మరుగు 
ప్డ పోయింది. ఎప్ుపడూ ఒకొ 
తురయీమే ఉందని త లియకపో వడమ ే
అవిదయ. అందుచేత తురీయమే మన 
దృషతుక ి జాగరత-సవప్ా-సుషుప్తి  అన ే 3 
స్తాతులుగా కనిప్తసుి నాది. అలా 
కనిప్తంచే సరికి ఈ 3 స్తాతుల దృష్టాు ా, 
దానిా మనం తురీయమని 
భావిసుి నాాం. అంతేకాని యదారింలో 



 
 

 
 

అది తురీయం అనే కాదు, అనిా దశలూ 
అదే. దాని యదారి స్తాతిని గురిించక 
పో వటమే ఇవన్నా ఆవిరభవించడానిక ి
కారణం అయాయయి.  

ప్రకాశం అనేది లేకపో వటం వలన 
అంధకారం ఒకట ి ఏరపడటానిక ి
కారణమవుతుంది కదా. అలాగచ ఇద.ీ 
సరవమూ ఆతేమనని, మరల జాా ప్కం 
ఎప్ుపడు వసుి ందో , అప్ుపడు ఈ జాగరత 
సవపాాలూ లేవు. ఉనాట ు  
కనిప్తంచినప్ుపడు కూడా, అవి కాదు 
మనకు కనిప్తంచటం - తురయీమ నై 
ఆతమ చ తైనయమే, మారువేషంలో మూడు 
దశలుగా స్ాక్షాతొరిసుి నాది.  మరలా 
నేను ఆ తురయీమేనని అనుసంధానం 
చేసుకుంట ే చాలు. దాని అనుభవం 
ఏరపడుతుంది మనకు.  

సనధన 
స్ాధన అనేది జాగరదావసాలోన ే

చేయాలి స్ాధకుడు. ఎలాగా అని ప్రశా. 
జాగరతుి  సవప్ాంలో లయం కావటం, 
సవప్ాం సుషుప్తిలో లయం కావటం, ఆ 
సుషుప్తి  చివరకు తురయీమ ైన శుది 
చ ైతనయంలో లయం కావాలి.  

అంటే మనం మ లకువలో ఎంతో 
సపషుంగా చూస్ే ఈ ప్రప్ంచానిా, 
సవప్ాంలో మాదిరి అసపషుంగా చూడటం 
మనం నేరుేకోవాలి. ఆ సవపాానిా 
కూడా సుషుప్తిలో మాదిరి అసలే 



 
 

 
 

లేకుండా మనం చూడాలి. పో తే ఈ 
సుషుప్తితోనే మనం నిలిచి పో కూడదు. 
ఎందుకంటే అకొడ ప్రప్ంచంతోపాట  
ఎరుక కూడా లేదు కాబటిు . ఎరుక 
లేదంటే అది అవిదయ. అందుచతే ఆ 
అవిదయను మరలా విదయగా 
మారుేకోవాలి మనం. అంటే సుషుప్తిని 
ఎరుకతో దరివంచాలని అరిం. అలా 
మనం దరివంచగలిగతి ే అద ి మూడు 
దశలు కూడా దాటి 
తురయీమవుతుంది. అయితే అప్ుపడు 
అంతా ఆతమే కాబటిు , అనిా దశలూ 
తురయీంగానే భాస్తస్ాి యి. దానితో 
తురయీమనే వయవహారం కూడా పోయి, 
అది అఖండాతమ రూప్ంగాన ే
అనుభవానికి వసుి ంది.  

అనగా అతి సూా లమ ైనద ిజాగరత-
ప్రప్ంచం. దానిా సవప్ాంలోకి మనం 
లయం చేసుకోవాలి. అంటే సవప్ాం 
మాదిరి ఈ ప్రప్ంచానిా మనం 
అంటీముటునట ు  దరివంచాలని అరాం. 
సవపాానిా మరలా సుషుప్తిలో లయం 
చేసుకోవాలి. అంట ే అది కూడా 
నామరూపాతమకమే, కాబటిు  సుషుప్తి  
మాదిరి నామరూప్రహితంగా మనం 
చూడాలని భావం. దానిా మరలా 
సమాధిలోకి లయం చసేుకోవాలి. అంట ే
నామరూప్రహితమ నై  శూనాయనిా 
(ఆకాశానిా) మరలా శుది చ ైతనయంతో 



 
 

 
 

(సవచామ ైన నేనుతో) భరీి చేసుకుని, 
అభావంగా కాక భావరూప్ంగా 
అనుభవానికి త చుేకోవాలని తాతపరయం. 
అంటే ఆకాశం మరియు మౌన-నేను 
యొకొ కలయిక జరగాలనామాట. 
అప్ుపడు అనాతమ అన ే భావన కూడా 
లేని ఆతమ సవరూప్ం అనుభవానిక ి
వసుి ంది.  

రూపాయి చతేికి తీసుకుని చూస్ేి  
అది ఒకచ ఒక నాణ ం. అందులో 4 
పావలాలు ఉనాాయంటే, అవి 
వసుి రూప్ంగా లేవు. వాటి విలువలు 
మాతరమే ఉనాాయి అందులో. పావలా 
విలువ అరిరూపాయిలోనూ, 
అరిరూపాయి విలువ 
ముపాపవలాలోనూ, ముపాపవలా 
విలువ చివరకు రూపాయిలోనూ కలిస్త 
వసుి ంది. అలాగచ ప్రసుి తం జాగరతినదే ి
సవప్ాంలోనూ, సవప్ామనదే ి
సుషుప్తిలోనూ, సుషుప్తి  చివరకు 
సమాధిలోనూ చేరిపోయియవ.ే అయిత ే
మన అవిదాయ దోషం కారణంగా, అవి 
వేరచవరుగా ఉనాట ు  అనిప్తసుి నాాయి. 
ఇది మన భరమే కాబటిు  వాటిని మరలా 
లయం చేసుకోవటమే స్ాధకుడు 
చేయవలస్తన ప్ని. 

అనిాంటికీ మూలకారణం ఆతమ 
చ ైతనయం.  



 
 

 
 

అందులో నుంచి వచిేన 
అవయకిమ ైన తతిామే - సుషుప్తి .  

అది క ంచ ం వయకిమ ైన 
సూక్ష్మరూప్మే - సవప్ాం.  

ఆ సూక్ష్మమ నై సవప్ాం 
సూా లంగా కనిప్తస్ేి  - అది జాగరతుి . కాబటిు  
ముందు దశలు, తరావత దశలకు 
కారణాలు అవుతాయి. కారణాలు 
ఎప్ుపడు అవుతాయో, అప్ుపడు ఈ 
కారాయలు ఆ కారణాల కంటే భినాం 
కావు. ఎలాగ ైతే ఆభరణాలు బంగారం 
కంటే భినాం కావో అలాగనామాట. 

అంటే జాగరతుి  సవప్ాంలోనే 
ఉందని,  

సవప్ాం సుషుప్తిలోనే ఉందని,  
సుషుప్తి  సమాధిలో ఉందని,  
అన్నా కలిస్త మొతింగా అసలు 

ప్రిశుదిమ ైన ఆతమలోనే ఇమడ  
ఉనాాయని అరిం చేసుకోవాలి.  

 అంటే వితినంలో చ ట ు -ఆకులు-
ప్ూలు-కాయలు మొదల ైనవి 
సూక్ష్మరూప్ంలో ఎలాగ ైతే ఏకమ  ై
ఉనాాయో అలా అనామాట. ఇలా 
ఇమడ  ఉనాాయి కాబటేు  వాటనిి మళ్ళీ 
లయం చేసుకునే అవకాశం ఉంది. 
లేకుంటే మనం ఎంత ప్రయతిాంచినా 
అది వయరిమే అవుతుంద.ి 

భగ్వదగీ తలోని 8-10 శ్లో కం 
యొకక సనర్నంశం 



 
 

 
 

ఆతమ లేదా చ ైతనయశకిి మనలోక ి
ప్రవేశంచినప్ుపడు ఒకటిగా 
ప్రవేశంచలేదు. అద ి ర ండుపాయల ై 
ప్రవేశంచింది. ఒకటి మనసు, ర ండవద ి
పరా ణం. ఇందులో మనసనేది చిత శకిి 
ప్రధానంగా అవతరిస్ేి , పరా ణం సత శకిి 
ప్రధానంగా బయలుదేరంిది. ర ండ ంటని్న 
కూడా స్ాధకుడు ఆ మూలచ ైతనయంలోకచ 
మరలా లయం చేసుకోవాలి.  

పరా ణానిా మనం భూర మధయంలో 
ప్రవేశ ప్ెటాు లి. భూర మధయమంటే నాస్తకా 
మూలం(ర ండు కనుబొ మమల మధయ 
ఉనా భాగం). నాస్తక మూలంప్ె ై
దృషతుకచందీరకరిస్ేి  శూనయమే కనిప్తసుి ంది. 
శూనయమంట ేఆకాశం. కాబటిు  పరా ణశకిిని 
ఆకాశంలో కలపాలని అరిం. పరా ణమంట ే
ఒక చలనమే కదా. చలనానాంతటని్న 
చలనం లేని దశలోకి తరుీ మా చయేాలి. 
అప్ుపడు అది సత రూప్ంగా 
నిలిచిపో తుంది. 

ఎవర ైతే పరా ణ-అపాన 
వాయువులను సాంబంచి దృషతుని 
భూర మధయమున ప్ెటిు , మనసును బుదిిని 
వశప్రుచుకుంటారయ అటిువారికచ ముకిి 
వసుి ంది అని భగవదీగ తలో భగవానుడు 
చ పాపడు. 

ఒకటి కంటే ఎకుొవ వసుి వులు 
నిజంగా ఉనాాయని నమమతే, మనసు 
బుదిి  చచిేనా మన వశం కావు. 



 
 

 
 

ఎందుకంటే అనేకతవం వలన మనసు 
నిలకడగా ఉండదు కనుక.  

అలా కాకుండా ఉనాది ఒకట ే
మగతావన్నా దాని యొకొ న్నడలే 
ప్రతిబంబాలేనని అరిం చసేుకుంటే, బుదిి  
ప్ూరవకంగా ఏకతావనిా ఎంప్తక 
చేసుకుంట,ే ఎనిా ఆలోచనలు వచిేనా 
అవన్నా ఏకం యొకొ ప్రతిబంబాలే 
కనుక, మీరు ప్రశాంతంగా మౌనంగా 
ఉంటారు. ఇలా మీరు ఉనాది ఒకట ే
అని గరహించినప్ుపడ ేమనసు-బుదిి  మీ 
వశంలోకి వస్ాి యి. 

అలాగచ పరా ణ-అపాన, ఉచాాాస-
నిశావసలనవేి ర ండూ లేవు, ఉనాద ి
ఒకటే అని అనుకునా వెంటనే శావస 
సహజంగానే భూర మధయంలో ఉనా 
శూనయంలో ఆగిపో తుంది. అంట ే
మనసు-శావస సహజంగా 
ఆగిపో తాయనా మాట. 

అంటే జాగరత లో ప్రమాతమ 
తప్ప మగతావనన్నా కదులుతాయి.  

సవప్ాంలో మనసు 
కదులుతుంది, శరీరం కదిలీ-
కదలనట ు గా ఉంట ంద.ి  

సుషుప్తిలో శరీరం, మనసు, 
మీరూ విశరా ంతి తీసుకుంటారు కాబటిు  
అవి కదలవు.  

సుషుప్తిలో కదలని వాసనలు, 
అలాగచ కదిలే పరా ణం ఉంట ంది. 



 
 

 
 

ఎప్ుపడ ైతే మీరు సుషుప్తిలో 
నిదిరంచకుండా మేలకొని ప్రశాంతంగా 
మౌనంగా ఎరుకలో ఉంటూ శావసను 
గమనిస్ాి రయ, క ంత సమయం తరావత 
శావస కూడా సహజంగా ఆగిపో యి, 
అన్నా నిశేలం అవుతాయి. అప్ుపడ ే
మీరు ఎరుకతో తురయీస్తాతిలోకి 
ప్రవేశంచి బరహామనందమ ే మీర ై పో తారు. 
అంటే మీరు సమాధి స్తాతితో 
ఏకమౌతారనామాట. 

ఇకొడ కదలిే శరీరానికి, మాటాో డ ే
మనసుకు మరియు కదలిే జీవాతమకు - 
సుషుప్తి  మరియు తురయీంలోకి లేదా 
ద ైవంలోక ి ప్రవశేంచ ే అరహత లేదని 
గరహించండ . కాని మౌనం, నిశేలాకాశం 
అనేవి జాగరత-సవప్ా-సుషుప్తి-తురయీం 
ఈ నాలుగు దశలలోనూ ఉంటాయి. 
అంటే మొదటి 3 దశలలో కదిలేవి-
కదలనివి ర ండూ ఉంటాయని, 
తురయీంలో కచవలం అచలమ ే
ఉంట ందని గరహించండ . 

మౌనం 
మనం అనిా స్తాతులలో 

ఎప్ుపడూ మేలకొని మౌనంగా ఎరుకలో 
ఉంటేనే ద ైవంతో కలయిక 
స్ాధయమౌతుంది కాబటిు, జాగరదావసాలోన ే
మౌనంగా నిశేలంగా ప్రశాంతంగా 
ఉండాలి. ఇలా ఉంటూనే బాహయంగా 
అనిా ప్నులు చయేగలగాలి. అంట ే



 
 

 
 

లోప్ల నిశేలం - బయట చలనం, 
లోప్ల ఏకతవం -బయట భినాతవం, 
లోప్ల మౌనం - బయట మాటలు. 
అంటే జాగరదావసాలో మౌనమ ే
మాటాో డాలనామాట. ఇలా 
జాగరదావసాలోనే దవిపాతరా భినయం చేస్ేి , 
మీరు అనిా స్తాతులలోకి ఎరుకలో 
ప్రవేశంచగలుగుతారు. 

ఇనిా రయజులు మనసులో ఎనిా 
ఆలోచనలు వచిేనా, మీరు బుదిితో 
33.33%, 16.66% అలాగచ నేను 
సూచించిన మగతా స్ాధనలను ఎంప్తక 
చేసుకునాారు. దీని వలన మీరు 
మనసు సహాయంతోన ే ప్రశాంతతను, 
నిశేలతావనిా అనుభవించారు. కాని 
మీరు దీనిని మాటల దావరాన ే
సంకలిపంచి స్ాధించారు. దీని వలన 
మీరు సుషుప్తి  మరియు తురయీంలో 
మేలకొని ఎరుకలో ఉండలేకపోయారు, 
ఎందుకంటే అకొడ మాటాో డే మనసు 
ఉండదు కనుక. 

అంటే ఇనిా రయజులు మీరు 
ప్ూజారి సహాయంతో ద ైవానిా 
దరివంచారు లేదా గురువు సహాయంతో 
ఆతమజాా నానిా, ఆతామనుభూతిని 
ప ందారు. ఇప్ుపడు మీకు గురువు లేదా 
ప్ూజారి సహాయం అవసరం లేదు, 
గురువు చ ప్తపన సంకలాపలు కూడా 
అవసరం లేదు, అలాగచ అహంబరహమస్తమ, 



 
 

 
 

తతవమస్త లాంటి మాహావాకాయలు కూడా 
అవసరం లేదు. ఇప్ుపడు మీరు ఎవరి 
సహాయం అవసరం లేకుండానే ద ైవంతో 
ఏకమయియయ సమయం ఆసనామ ైంది. 

మౌనం అంటేనే ద వైం కనుక, 
మీరు మౌనంగా ఉనా వెంటనే ద వైంతో 
ఏకమౌతారు. కనుక  జాగరదావసాలోన ే
మాటల దావరా సంకలిపంచకుండా, 
డ ైర క్ు గా మౌనంగా నిశేలంగా 
ప్రశాంతంగా ఉంటూ శావసను కూడా 
గమనించడానిా మీరు అలవాట  
చేసుకోండ . అంట ే మనసు ఎలోప్ుపడూ 
వాగుతునాప్పటికీ, మీరు మాతరం 
ముందు మౌనంగా ఉండండ . మనసు 
వేస్ే ప్రశాలకు సమాధానాలు 
చ ప్పకుండా మీరు మౌనంగా ఉండండ . 

దీని వలన మనసుకు మీకు 
మధయ దూరం ఏరపడ , మీప్ెై మనసు 
యొకొ ఆధపి్తయం తగిగ పో తుంది. అప్పట ి
నుంచి మీరు మనసు మీద అతిగా 
ఆధారప్డరు. అంటే మీరు మనసు 
సహాయం లేకుండానే ద ైవంతో 
ఏకమయియయ విదయ 
నేరుేకునాారనామాట. ఇలా మీరు 
క నిారయజులు అభాయసం చేస్ేి  అనిా 
స్తాతులలోకి మీరు ఎరుకలో ఎప్ుపడంట ే
అప్ుపడు ప్రవశేంచగలుగుతారు.  

ఇనిారయజులు మీరు ఎలోప్ుపడూ 
లోప్ల మాటాో డుతూ మనసుకు కూడా 



 
 

 
 

మాటాో డే అవకాశమచాేరు. అంటే మీ 
నుంచే శకిిని-చ ైతనాయనిా తీసుకుని 
మనసు ఎలోప్ుపడూ ఆలోచిసూి , 
మాటాో డుతూ, మీప్ెైన ే ఆధిప్తాయనిా 
చ లాయించిందనామాట. ఎప్ుపడ ైత ే
మీరు మౌనంగా ఉంటారయ, అప్ుపడు మీ 
నుంచి శకిి-చ ైతనయం మనసుకు 
లభించదు. దీని వలన మనసు కూడా 
క నిా రయజుల తరావత సహజంగా 
ఆగిపో యి మౌనంగా ఉంట ంది. ఎకొడ 
మనసు మూగబో తుందో  అకొడ 
సమాధానం ఉంట ంది. 

 చినాప్ుపడు మనం stop 
game ఆడేవాళీం కదా, అంటే స్ాు ప్ 
అనగానే కదలకుండా ఉండే వాళీము. 
అలాంటి ఆటే ఇప్ుపడూ ఆడండ . ఇప్పట ి
నుంచి గంటకు ఒకస్ార ైన మనస్ా-
వాచా-కరమణా ఎంత స్ేప్ు ఉండగలిగిత ే
అంత సమయం కదలకుండా మౌనంగా 
ఉండండ . అప్ుపడు మీలోప్ల బయట 
ఉనావన్నా సవచామౌతాయి. అలాగచ 
ద ైవంతో కూడా ఏకమౌతారు. 

అలాగచ రయజూ ఒక మంచి 
విషయానిా, ఒక చ డు విషయానిా 
తీసుకుని ఆ విషయంలో ఏ మాతరం 
సపందించకుండా మౌనంగా ఉండండ . 
చినా సమసయలతోట ి ఈ స్ాధనను 
ఆరంభించండ . దనీి గురించి మరింత 
సమాచారం కోసం మారగదరవకుడు అన ే



 
 

 
 

టాప్తక్ ని కూడా చదవండ . క నిా రయజులు 
ఇలా మౌనంగా ఉండడానిా క నస్ాగిస్ేి  
మీ జీవితంలో అదుభతాలు 
జరుగుతాయి. మారగదరవకుడు అన ే
టాప్తక్ ని చదవడానికి ఈ లింక్ ను కిోక్ 
చేయండ .    
http://darmam.com/downloads/t
elugutopics/11.margadarshakudu.
pdf 

   
బుదధి  కర్నానుసనర్ణిి మాతరమే 

కనదు 
మాములుగా బుదిి  గతానిా 

లేదా కరమను లేదా పరా రబాి నిా లేదా 
తలరాతను లేదా త లిస్తన ప్దితిన ే
అనుసరిసుి ంద.ి దీని వలన సురక్ష తంగా 
ఉనాట ు  అనిప్తంచినప్పటికీ క తిదనం 
లేక రయబో లాగా మీ జీవితం గడుసుి ంద.ి 
ఎప్ుపడ ైతే మీరు మాయా ప్రప్ంచం 
నుండ  మౌన ప్రప్ంచంలోకి ప్రవేశస్ాి రయ, 
అప్పటి నుంచి బుదిి  మౌనం(ద ైవం) 
చ ప్తపంది చేసుి ంది లేదా ఆకాశవాణ ి
మాట వింట ంద.ి ఇంకా చ పాపలంట ే
మౌనమ ే మాటాో డుతుంది. ఇలా బుదిి  
ద ైవానుస్ారిణ ి అయినప్ుపడే 
అదుభతాలు జరుగుతాయి.  

ఈ అదుభతాలన్నా కూడా 
వాసనల రూప్ంలో, సుషుప్తిలో లేదా 
కారణ-శరీరంలో స్ోు ర్డ అవుతాయి. అంట ే

http://darmam.com/downloads/telugutopics/11.margadarshakudu.pdf
http://darmam.com/downloads/telugutopics/11.margadarshakudu.pdf
http://darmam.com/downloads/telugutopics/11.margadarshakudu.pdf


 
 

 
 

మంచి-చ డు-తటసా అనుభవాలతో పాట  
దివయమ ైన అనుభవాలు కూడా 
సుషుప్తిలో స్ోు ర్డ అవుతాయనామాట. 
ఇకొడ మీరు గరహించవలస్తన విషయం 
ఏమంటే, మనం ఎప్ుపడూ క తి క తి 
దివయమ ైన అనుభవాలు ప ందుతాం 
కాబటిు , గతానిక ి సంబంధించిన 
దివయమ ైన పాత అనుభవాలను కూడా 
డ లీట్స చయేాలని. ఒక వేళ మీరు 
దివయమ ైన వాటనిి డ లీట్స చేయకుంటే, 
మంచి-చ డు-తటసా అనుభవాలకు 
సంబంధించిన వాసనలు కూడా డ లీట్స 
కావు.  

ఉంటే అన్నా అనుభవాలు 
ఉంటాయి, లేకుంటే ఏ అనుభవాలూ 
ఉండవు, ఎందుకంట ే దివయమ ైన 
అనుభవాలు కూడా మామూలు 
పరా ప్ంచికమ ైన అనుభవాల మీద 
ఆధారప్డ  ఉనాాయి. అంటే మామూలు 
మనుషులు అధరామలు చేస్ేిన ే
భగవంతుడు క తి క తి అవతారాలు ఎతేి  
అవకాశం ఉంద.ి కనుక దివయమ నై 
అనుభవాలకు కూడా సపందిచకుండా 
మౌనంగా స్ాక్ష గా ఉండ  తురీయంలోక ి
ప్రవేశంచి వాటనిి కూడా డ లీట్స చయేండ . 

మనసునేది సవచామ నై అదదం 
లాంటిద.ి ఇందిరయాల దావరా అంట ే
చూడడం వినడం మాటాో డటం 
మొదల నైవి చయేడం దావరా మీరు 



 
 

 
 

ఎననా అనుభవాలను ప ందారు. ఇవన్నా 
ఆలోచనల రూప్ంలో వాసనల రూప్ంలో 
మనసులో లేదా కారణశరీరంలో లేదా 
సుషుప్తిలో స్ోు ర్డ అవుతాయి. అంట ే
ఆడవాళలో  అదదం మీద బొ ట ు  బలోలను 
అతికించినటునామాట. ఇలా అదదం 
మొతిం బొ ట ు బలోలతో నిండ పో తో, 
బంబం ఎదురుగా ఉనాా ప్రతిబంబం 
మనకు కనబడదు. అంట ే
బొ ట ు బలోలను తీస్తవేస్ేినే ప్రతిబంబం 
కనిప్తసుి ంది. 

అలాగచ మనసన ే అదదం 
ఆలోచనలతో వాసనలతో నిండ  పో వడం 
వలన, ఎలాగ ైతే మొబ ైల  స్ేపస్(space) 
లేక సుక్ అవుతుందో , అలాగచ శరీరం 
మనసు మొదల ైనవి సింభించి 
పో తునాాయి. దనీి వలన మనకు 
శారీరక, మానస్తక, ఆధాయతిమక 
సమసయలు ఉతపనామౌతునాాయి. 
కనుక మౌనం వహించి ఆతమస్తాతికి చేర ి
నామరూప్కిరయలన ే వాసనలను డ లీట్స 
చేయండ . 

ర్ివర్స్ 
ఇనిా రయజులు మమమలిా మీరు 

జీవాతమగా భావించి స్ాధన చేస్ారు. 
దవందవంలో ఒక భాగంగా ఉంటూ 
మగతా భాగాలను అలాగచ ఏకతావనిా 
అనుభూతి చ ందారు. ఇలా చయేడం 
వలన మీరు ఎంతో ఎదిగారు. కాని ఇలా 



 
 

 
 

భావించడం వలన జీవాతమ ప్రమాతమ 
అనే దవందవ భావన క నస్ాగింది. అంట ే
ఇప్పటివరకు అనిాంటిని రివర్డు గా 
చూస్ారనామాట.  

దవందావనిా ఆధారంగా చేసుకుని 
ఏకతావనిా,  

ద ైవతానిా ఆధారంగా చేసుకుని 
అద వైతానిా,  

జాగరత ని ఆధారంగా చేసుకుని 
తురయీానిా,  

నేను జీవాతమనని భావిసూి  
ప్రమాతమను,  

నేను శరీరం, మనసు, బుదిి , 
హృదయానిా అని భావిసూి  ఆతమను,  

నేను పాతరధారనిి అని భావిసూి  
సూతరధారనిి,  

ఇలా మీరు అన్నా ఉలాు గా చూస్త 
అనుభవాలు ప ందారు.  

అంటే ఇనిా రయజులు మీరు నేనే 
ద ైవానిా అని మరిచిపోయి, 
మానవుడ గా భావించి మానవ 
అనుభవాలను ప ందారు. అంతా మన 
మంచికచ జరిగింది అని అనుకుని, 
ఇప్పటి వరకు మీరు ప ందిన మంచి-
చ డు అనుభవాలను, తప్ుప-ఒప్ుప అన ే
భావనతో మారాేలని చూడకుండా 
వాటిని ఉనాద ి ఉనాట ు గా 
అంగీకరించండ . ఇలా అంగీకరించి మళ్ళీ 
అనిాంటని్న రివర్డు గా అంటే ద ైవదృషతుతో 



 
 

 
 

చూసూి  ద ైవమే మీర పైో యి జీవించండ . 
ఇకొడ గరహించవలస్తన విషయం 
ఏమటంట,ే మీరు ఉనాది ఉనాట ు గా 
అంగీకరించి, జరిగింద-ిజరుగుతునాది-
జరగబో తునాదంతా దివయమేనని 
గరహించి, రాగ-దవేష్టాలకు అతీతంగా 
చేరనిప్ుపడు మాతరమ,ే మీరు మళ్ళీ 
అనిాంటని్న రవిర్డు గా దివయంగా 
చూడగలుగుతారని.  

మనసు జాగరత-సవపాావసాలో 
ఎప్ుపడూ మాటాో డుతూనే ఉంట ంద.ి 
సుషుప్తి-తురయీంలో తాతాొలికంగా 
నిశవబింగా ఉంట ంది. ఆతమ అంటేన ే
మౌనం. ఆతమ అవసరం ఉనాప్ుపడు 
మౌనంగా ప్రశాంతంగా ఉంటూన ే
మాటాో డుతుంది. కనుక మనసుకు 
మాటాో డటం సహజస్తాతి, ఆతమకు 
మౌనంగా ఉండడం సహజస్తాతి. కనుక 
మీరు సహజ-మౌనంగా ఉండాలంట ే
మీరు మనసుతో కాకుండా ఆతమతో 
ఏకమవావలి. ఇనిారయజులు మీరు 
మనసుతో అంటే మాటలతో ఏకమ  ై
తప్పని ప్రిస్తాతిలో బలవంతంగా 
నిశవబదంగా ఉనాారు. కాని ఇప్ుపడు 
ఆతమతో ఏకమ  ై సహజ-మౌనమే మీర  ై
పో ండ . 

అలాగచ ఇనిా రయజులు నేను 
ప్రమాతమనని మరిచిపో యి కచవలం 
నేను జీవాతమనని భావించాను, కనుక 



 
 

 
 

ఇప్పటి నుండ  నేను ప్రమాతమగా 
ఉంటూన ే జీవాతమగా కూడా 
నటిసుి నాానని భావించి మౌనంగా 
ఉండండ . లేదా నేను ప్రమాతమగా 
ఉంటూన ే జీవుళలీగా-జగతుి గా-
ఈశవరుడ గా ఒకచ స్ారి నటిసుి నాానని 
భావించి మౌనంగా ఉండండ . ఇలా 
మాటల దావరా క నిా రయజులు అనుకుని, 
ఆ తరావత మనసు దావరా ఏమీ 
అనుకోకుండా డ ైర క్ు గా మౌనంగా 
ఉండండ . దనీి వలన విభజన 
కరిగిపో యి ఏకతావనుభూతి 
మగులుతుంద.ి  

సనధన అవస్ర్ం లేదు 
దవందావలు నిజంగా ఉనాాయి 

అని జాగరదావసాలో నమమడం వలన, 
మనం వాటిలో ఏదో  ఒక వెైప్ు ఉంటూ 
మగతా వాటిని శతుర వులుగా భావించి 
యుదిం చేసుి నాాం. దీని వలన 
మనము అలస్తపోయి ఎరుకను 
కోలోపయి సవప్ాంలోక ి ప్రవేశసుి నాాం. 
అలా కాకుండా జాగరదావసాలో దేనితోనూ 
యుదిం చయేకుండా, ఉనాది ఒకటనేని 
అనుభవప్ూరవకంగా గరహిస్ేి , మీరు ఏ 
స్ాధన ఏ ప్రయతాం అవసరం 
లేకుండానే సహజంగా ఎరుకతో 
ప్రశాంతంగా మౌనంగా ఉంటారు. దనీి 
వలన మీరు సవప్ాంలోకి, ఆ తరావత 



 
 

 
 

సుషుప్తిలోకి సహజంగా ఏ స్ాధన 
చేయకుండానే ప్రవేశంచగలుగుతారు. 

మీరు బలవంతంగా నిశవబింగా 
ఉంట ే మీరు ఎరుకలో వీటిలోకి 
ప్రవేశంచలేరు. ఉనాది ఒకట ే
మగతావన్నా దాని న్నడలే, నేను 
న్నడలతోటి ఇనిారయజులు యుదిం 
చేస్ాను అన ే ప్రమారాి నిా 
నితయజీవితంలో జరిగచ ప్రతి సంఘటన 
దావరా గరహించినప్ుపడే, మీరు 
సహజంగా ప్రశాంతంగా మౌనంగా 
ఉంటారు. ఈ అవగాహన మీకు 
కలగాలంటే www.darmam.com వెబ్ 
స్ెైట్స లో ఉనా టాప్తక్ లను చదవాలి 
మరియు ఆడ యోలు వినాలి. 

దేవుడ  వదదకు మనం వెళ్ళీత ే
అది మరణంతో సమానంగా 
అనిప్తసుి ంద,ి ఎందుకంటే అహానిా 
వదిలితేగాని మనం దేవుని వదదకు 
చేరలేం కనుక. అలా కాకుండా మన 
వదదకచ దేవుడు వస్ేి  మనకు మోక్ష్ం 
లభిసుి ంది. అంటే మనం సహజంగాన ే
మౌనంగా ఉంటే దేవుడే మనవదదకచ వచిే 
అంటే ఇప్ుపడే ఇకొడ ే ఉనా దేవుడు 
ప్రతయక్ష్మ ై మోక్షానిా ప్రస్ాదిస్ాి డు. 

మొదటలో  స్ాధన చేసుి నాట ు , 
ఒకస్తాతి నుంచి మరొక స్తాతికి మీరు 
వెళలి నాట ు  అనిప్తసుి ంది. కాని 
ఎప్ుపడ ైతే ఉనాది ఒకటే మగతావనిా 

http://www.darmam.com/


 
 

 
 

దాని యొకొ మారువేష్టాలే అన ే
ప్రమారిం రయజురయజుకూ బలప్డుతుందో , 
అప్ుపడు ఒక సమయం వసుి ంది, మీరు 
సహజంగాన ే అచలంగా ప్రశాంతంగా 
మౌనంగా ఉంటారు. అప్ుపడు మీ 
జీవితంలో అదుభతాలు జరుగుతాయి. 

కనుక ఇకొడ గరహించ వలస్తన 
విషయం ఏమంటే, ద ైవంతో 
ఏకమవవడానికి స్ాధన అవసరం లేదని, 
ఎందుకంటే ద ైవం అంతటా వాయప్తంచి 
ఉండడం వలన కదలాలిున అవసరం 
లేదు కనుక. అలాగచ కరమలను, 
ఆలోచనలను నామరూప్కిరయలను 
దగిం లేదా డ లీట్స చయేడానికి కూడా 
స్ాధన అవసరం లేదు. ఎందుకంట ే
డ లీట్స ఆప్షన్ తురయీంలో లేదా 
ఆతమస్తాతిలోనే ఉంది. కనుక ఈ స్తాతితో 
ఏకమవావలంటే మీరు తప్పనిసరిగా 
మేలకొని ఎరుకలో మౌనంగా 
ప్రశాంతంగా ఉండాలన ే విషయానిా 
ఎలోప్ుపడూ జాప్తిలో ఉంచుకోండ . 

చివరిగా నేను 
చ ప్పదలుచుకునాది ఏమటంటే,  

శరీరంలో మనం ఉంటే శరీరం 
ప్రభావం మనప్ెై ఉంట ంది,  

మనలో శరీరం ఉంట ే మన 
ప్రభావం శరీరం ప్ెై ఉంట ంది.  

అలాగచ జగతుి లో మనం ఉంట ే
జగతుి  ప్రభావం మనప్ెై ఉంట ంది,  



 
 

 
 

మనలో జగతుి  ఉంట ే మన 
ప్రభావం జగతుి  ప్ెై ఉంట ంది.  

కనుక మనం మౌనంగా-
ప్రశాంతంగా-నిశేలంగా ఉండ  లోప్ల-
బయట-అంతటా వాయప్తంచి ఉనా 
ప్రమాతమతో లేదా ఆకాశంతో 
ఏకమ ైనప్ుపడు, జీవజగదీశవరులు 
మనలో ఉంటారు. అప్ుపడు మన 
ప్రభావమే వారిప్ెై-వాటపి్ె ై ఉంట ంద ి
కాబటిు  మన జీవితంలో అదుభతాలు 
జరుగుతాయి. అంటే జీవితమ ే
అదుభతమని గరహిస్ాి ము. 

ఈ టాప్తక్ గురించి ఆడ యో 
రూప్ంలో మరింత వివరంగా వినడానికి ఈ 
లింక్ ను కిోక్ చేయండ . 
https://youtube.com/playlist?list=PL
7sfndcUtXfky7AfSrqVdH1jDhfi0ktpO&s
i=Si57dyIvtqtsUk6a 
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