
సచ్చిదానంద సవరూపం మరియు 
క్వంటం సంకల్ప ధ్ాానం 

 
క్వాంటాం ఫిజిక్స్ ప్రక్రాం, ఈ 

ప్రప్ాంచాంలో ఉన్న ప్రతీ అణువు 1% 
మాత్రమే రూప్ాంగ్(particle) ఉాంద,ి 
99% నిర్క్రాంగ్(wave) ఉాంది. అలాగ ే
అణువులతోటి త్యార నై్ రూప్ాంలో ఉన్న 
ప్రతీ అణువు, ఒక క్షణానికి 7.8 స్రలు  
మాయమ  ై నిర్క్రశకిిగ్ ఉాండి, మళ్ళీ 
తాజా అణువుగ్ ప్రత్యక్షమౌత్ున్నద.ి 
ఇాంక్ ఈ స ైన్స్ ఏాం చేబుతోాందాంటే ఈ 
ప్రప్ాంచాం చూసిన్ాంత్ సేపే ఉాండ ి
చూడక ాంటే ఉాండదు. అలాగే మీరల ఎలా 
చూసేి  అలా కన్బడుత్ుాంది. మాంచిగ్ 
చూసేి  మాంచిగ్, చెడుగ్ చూసేి  చెడుగ్ - 
అాంటే దృష్ిిని బటిి  సృష్ిి  అన్నమాట. 
అలాగే క్వాంటాం స ైాంటసిుి ల  అణువులో 
డివ ైన్స ప్రటికల న్ు కూడా కన్ుక ున్ానరల, 
క్బటిి ఈ 1% మాంచి లేదా చెడు 
రూప్ల  కూడా దివయమ నై్ అణువులతోన్ ే
త్యారయాయయి అన్ ే విషయానిన 
గ్రహ ాంచాండి. 

ఇాంచుమాంచు ఇద ే విధాంగ్ 
అదెవైత్-శ్సిరాం కూడా బో ధిస్ి ాంద ి క్బటిి, 
ఇప్ుుడు చెప్ుబో యి ే జాా న్ానిన అరథాం 



చేసుక ని, ఈ కిరాంద సూచిాంచిన్ విధాంగ్ 
అన్ుక ని ధాయన్ాం చేసేి , క్వాంటాం హలీాంగ్ 
జరటగట మీక న్న శ్రరీక, మాన్సిక, 
ఆధాయత్మిక, ఆరటథక, బ ాంధవయప్రమ నై్ 
సమసయలనినాంటికీ ప్రటష్్ురాం లభిసుి ాంది. 

భూతాక్శాం, చితాి క్శాం, 
చిదాక్శాం, బరహ్మిన్ాందాం, 
సచిిదాన్ాందసవరూప్ాం 

మన్ కాంటికి కనిపిసుి న్న 
ప్దారధాంలో, ప్రప్ాంచాంలో, విశవాంలో - 
భూతాక్శాం, చితాి క్శాం, చిదాక్శాం, 
బరహ్మిన్ాందాం, సచిిదాన్ాందసవరూప్ాం అన్ ే
5 సిథత్ుల  ఇమడి ఉన్ానయి. ఈ 5 
ఒకదానిలో ఒకటి ఇమడ ి
విడదయీలేన్ాంత్ అదుుత్ాంగ్ ప్ల  
నీళ్ులా కలసపి్ యి ఉన్ానయి. వీట ి
నిషుత్ుి ల  100%లో  
    భూతాక్శాం -1%,   చితాి క్శాం-49%,  

చిదాక్శాం-25%,   బరహ్మిన్ాందాం-
25%, 
    సచిిదాన్ాందసవరూప్ాం -100%; 
 

1. న్ేన్ు అాంటే 1% భూతాక్శాం + 49% 
చితాి క్శాం + 25% చిదాక్శాం + 
25% బరహ్మిన్ాందాం మరటయు 100% 
సచిిదాన్ాందసవరూప్ాం యొకు 
కలయిక ముదద. క్ని అజాా న్ాంలో 



ఉన్న ప్రటమత్మ నై్ న్ేన్ు మాత్రాం 
న్ామ-రూప్-కిరయలే న్ేన్ు అని 
100% భ విసుి న్ానడు. 

  

2. భూతాక్శాం అాంటే 1% న్ామ-రూప్-
కిరయల , అాంట ే 1% గ్రహ్మల -
న్క్షతరా ల -ఖగోళాల -ఆక్శాంతో 
కూడిన్ ప్రప్ాంచాం. ఇద ి ప్రటమత్ాంగ్ 
ఒకే వ ైప్ు కదుల త్ున్న న్ామ రూప్ 
కిరయల  మరటయు కదలని ఆక్శాం 
యొకు కలయిక. 

3. చితాి క్శాం అాంట ే 49% 
అన్ాంత్విశ్వనికి సాంబాంధిాంచిన్ 
ప్ూరణమ ైన్ అప్రటమత్మ ైన్ 
ఆలోచన్ల , ఎమోషన్స్, ఫీలాంగ్్, 
జాా న్ాం, వ ైబరరషన్స్, ఫీరక వనీ్స్, ఎన్రీీ, 
క్నిియస్ న్ స్, పొ టనిెియల్ 
మరటయు కదలని ఆక్శాం యొకు 
కలయిక. ఇాందులో మన్ాం 
ఊహ ాంచిన్-ఊహ ాంచలేని అన్ాంత్మ నై్ 
పొ టనిెియల్ ఉన్ానయి. 

4. చిదాక్శాం అాంట ే 25% నిశిలమ ైన్ 
శకిి-చెైత్న్యాం. ఇద ికదలదు, మారదు, 
చావదు, ప్ుటిదు. ఇద ి విశవమాంతా 
వ్యపిాంచి నిశిలాంగ్ ఉాంట ాంది. 

5. బరహ్మిన్ాందాం అాంట ే 25% ప ై 
మూడిాంటి యొకు కలయిక. అన్గ్ 



1% భూతాక్శాం + 49% చితాి క్శాం 
+ 25% చిదాక్శాం యొకు కలయిక 
ముదద. ఇద ి నిశిలాంగ్ ఉాంటూన్ ే
కదలకతో కూడా ఉాంట ాంది. అాంటే ఇద ి
నిశిలాం మరటయు చలన్ాం యొకు 
కలయిక వలు  ఏరుడడ  ఆన్ాందాం 
అన్నమాట. 

6. సచిిదాన్ాంద సవరూప్ాం అాంటే 100% 

ప ై న్ాల గటాంటి యొకు కలయిక. ఇద ి
అచలాంగ్ అాంత్ట  వ్యపిాంచి ఉన్న 
సమాధి సిథత్మ; అాంటే ఇద ి
1%+49%+25%+25% ముదదసిథత్మగ్ 
అచలాంగ్ ఉాంట ాంది. ఇది 100% 
కన్ుక ఇది సాంప్ూరణమ నై్ది. దనీిలో 
ఎలాాంటి లోట  లేదు క్బటిి  దీనిలో 
కదలక అన్ేదే ఉాండదు. అాంటే లోట  
ఉాంటేన్ే కదుల తామని, లోట  
లేక ాంటే కదలక అసాంభవమని ఇకుడ 
గ్రహ ాంచాండి. 

ఆన్ాందాం అన్ేది కలయిక వలన్ 
ఏరుడుత్ుాంద.ి భూతాక్శాం-
చితాి క్శాం-చిదాక్శాంలో - ఇది అది 
క్దు, అది ఇది క్దు అన్ే విభజన్ 
ఉాంది. క్ని బరహ్ిన్ాందాంలో మూడు 
విడిగ్ ఉన్నవి కలవడాం వలన్ 



ఆన్ాందాం ఏరుడుత్ుాంది. క్ని 
బరహ్ిన్ాందాం 25% మాత్రమ ే
అన్నప్ుుడు లోట  ఉన్నట ి  
అనిపిసుి ాంద,ి క్బటిి  ఇది కూడా 
అసాంప్ూరణమ ైన్దే. క్ని సచిిదాన్ాంద 
సవరూప్ాం అన్దేి 100% క్బటిి  ఇద ి
సాంప్ూరణమ ైన్ది. ఇాందులో ఎలాాంట ి
లోట  అనిపిాంచే అవక్శమే లేదు 
క్బటిి  కదలక అసాంభవాం. కన్ుక ఇద ి
కేవలాం అచలాంగ్, భిన్నత్వాం లేని 
ఏకత్వాంగ్ ఉాంట ాంది. 

అజాా న్ాంలో ఉన్నప్ుుడు విభజన్ 
నిజాంగ్ ఉన్నదని అనిపిసుి ాంద.ి 
100% సచిిదాన్ాంద సవరూప్ాం 
అన్ుభవ్నికి వచిిన్ప్ుుడు, విభజన్ 
అన్ేది భరమ అని, విభజన్ అన్ేద ి
ఉన్నట ి  అనిపసి్ి ాంద ిక్ని వ్సివ్నికి 
లేన్ేలేదని అన్ుభవప్ూరవకాంగ్ 
తెల సుక ాంట ము. అాంటే ఉన్నద ి
ఒకుటేన్ని అది అదెవైత్ సిథతేన్ని, 
కలప్డానికి అసల  ర ాండు లేన్ ే
లేవని, క్బటిి  కలప్ల్న్ అవసరమ ే
లేదని గ్ురటిస్ి ము. ఇక ఏ ప్నీ లేదు 
క్బటిి  చివరక  సమాధిసిథతే మగటల 
ఉాంట ాంద,ి లేదా అన్ాంత్మ ైన్ న్ేన్ు 



మాత్రమే మగటల ఉాంట ాంది, లేదా 
మౌన్ాం మాత్రమే మగటల ఉాంట ాంది. 

ఇకుడ భూతాక్శాంలోన్ే 
సూక్షిాంగ్ చితాి క్శాం, చితాి క్శాంలోన్ ే
సూక్షిాంగ్ చిదాక్శాం, చిదాక్శాంలోన్ ే
సూక్షిాంగ్ బరహ్మిన్ాందాం ఉన్నదని 
గ్రహ ాంచాండి. మౌన్ాం ట పిక్స లో 
చెపిున్ట ి  జాగ్రత్-సవప్న-సుషుపిి-
త్ురయాం లాగ్ ఈ న్ాల గ్ు విడివిడి 
రూప్యి న్ాణాల  క్దు 
కలప్డానికి. ఇవి రూప్యి న్ాణ ాంలో 
ఉన్న 1ప ైస్, 49ప ైసల , 25ప సైల , 
25ప సైల లాగ్ విల వలని, మన్ 
అజాా న్ాం వలన్ విడిగ్ 
కన్బడుత్ున్ానయి క్ని వీటనిి 
విడదయీడాం అస్ధయమని 
గ్రహ ాంచాండి.  

ఉదాహ్రణక  మీ శరీరాంలో కన్ున 
1ప ైస్, మొతి్ాం శరీరాం రూప్యి 
అన్ుక ాందాాం. శరీరాంలో భ గ్ల  
విడివిడగి్ లేవు ఒకటిగ్న్ే ఉన్ానయి 
రూప్యిలో 100ప ైసల వలే. మీరల 
శరీరాంలో కేవలాం కన్ునన్ు మాత్రమ ే
అాంటే 1ప ైస్న్ు మాత్రమ ే
అన్ుభవిసుి న్ానరల. మగ్తా 99 



ప ైసలన్ు అాంటే మగ్తా శరీర 
భ గ్లన్ు కన్ునతో కలప్వలసిన్ 
అవసరాం లేదు, ఎాందుకాంటే అవి 
ఎప్ుుడూ కలసే ఉాంట యి కన్ుక. 
కేవలాం మీరల శరీరాం మొతాి నిన 
ఒకేస్రట సాంప్ూరణాంగ్ ముదదగ్ 
అన్ుభవిాంచాల అాంత.ే  

అలాగే జీవుడు కూడా 
ప్రమాత్ిలో రూప్యిలో ప ైస్లాగ్ 
కలసే ఉన్ానడని, మొతి్ాం ప్రమాత్ి-
ప్రప్ాంచానిన ఒకే స్రట అన్ుభవిసేి  
సరటప్ త్ుాందని గ్రహ ాంచాండి. కన్ుక 
మీరల ప్రమాత్ిలో అాంత్ర్ుగ్మని, 
మీరల విడగి్ ఉాండడాం అసాంభవమని 
గ్రహ ాంచాండి. 

 
సాంకలుాం-కోరటక 

7. సాంకలుాం అాంటే సవచఛమ ైన్ ఆలోచన్ 
మరటయు దివ్యన్ుభూత్మ యొకు 
కలయిక. కోరటక అాంటే దవాందావలోచన్ 
మరటయు దవాందావన్ుభూత్మ యొకు 
కలయిక.  

సవచఛమ ైన్ ఆలోచన్ అన్ేద ి
భూతాక్శాంలోని సవచఛమ ైన్ న్నే్ు సిథత్మకి, 
మరటయు న్ేన్ు సాంకలుాంచిన్ క్వాంటాం 
ఫీలడ  లోని సవచఛమ ైన్ 



పొ టనిెియల(స్మరధయాం) తోటి, లేదా 
చితాి క్శాంలో ఉన్న సవచఛమ ైన్ 
పొ టనిెియల(స్మరధయాం) తోటి కన్ క్షన్స 
ఏరురటసేి ; దవి్యన్ుభూత్మ అన్ేద ి క్వాంటాం 
ఫీలడ  న్ుాంచి ప్రప్ాంచాంలోకి న్ేన్ు 
సాంకలుాంచిన్ పొ టెనిియల యొకు రూప్ాం 
ప్రత్యక్షమయిేయలా చసేుి ాంది.  

ఉదా: న్ాక  దవియమ నై్ శరీరాం 
క్వ్ల, దివయమ ైన్ డబుు, దవియమ ైన్ 
సిరటసాంప్దల ... క్వ్ల అని 
సాంకలుాంచాండి.  

ఇకుడ దివయమ ైన్ శరీరాం అాంటే – 
“సవచఛమ నై్ ఆలోచన్ మరటయు 
దివ్యన్ుభూత్మ యొకు  కలయికతో 
కూడిన్ సాంకలుమని,” కేవలాం మాంచి 
లేదా చెడు శరీరాం అన్ాన, మాంచి లేదా 
చెడు డబుు అన్ాన, అవి మలన్మ ైన్ 
దవాందవ-ఆలోచన్లే అని, అాంట ే
దవాందావన్ుభూత్మతో కూడిన్ కోరటక అని 
గ్రహ ాంచాండి. 

ఇకుడ దివ్యన్ుభూత్మన్ ే క్క ాండా 
దానికి బదుల గ్, చితాి క్శాంలో ఉన్న 
ఏకతావన్ుభూత్మని లేదా 
అదెవైతాన్ుభూత్మని లేదా 
బరహ్మిన్ాందాన్ుభూత్మని లేదా 
ప్ూర్ణ న్ుభూత్మని లేదా సేవచాఛన్ుభూత్మని 

లేదా కృత్జాతాన్ుభూత్మని, లేదా 



సమృదాధ న్ుభూత్మని, లేదా వయకిిగ్త్ాంగ్-
విశవవ్యపి్ాంగ్ జరటగటాంది-జరలగ్ుత్ున్నది-
జరలగ్బో త్ున్నది ఫర ఫ కి్స అన్ ే
అన్ుభూత్మని, లేదా అాంగీక్ర్న్ుభూత్మని, 
లేదా అాందరటప్టు  కరలణాన్ుభూత్మని, లేదా 
అాందరటప్టు  పేరమాన్ుభూత్మని, లేదా మీక  
తెలసని్ మరేదెనై్ా దవి్యన్ుభూత్మని కూడా 
ఎాంపిక చేసుకోవచుి. అాంటే.... 
   మీరల 
దెైవతాన్ుభూత్ులన్ు(ర్గ్దేవష్్ల ) 
క్క ాండా 
అదెవైతాన్ుభూత్ులన్ు(దివయత్వాం),  

  
దవాందావన్ుభూత్ులన్ు(విభజన్) 
క్క ాండా 
ఏకతావన్ుభూత్ులన్ు(ప్ూరణత్వాం),  
          
భిన్నతావన్ుభూత్ులన్ు(అన్ేకాం) 
క్క ాండా ఏకతావన్ుభూత్ులన్ు(ఏకాం) 
ఎాంపిక చేసుకోవ్ల.       

ఉదాహ్రణక  నీటధిార, తేన్ేధార. 
నీటిధార అన్దేి అలుమ ైన్ అన్ుభూత్మని 
సృష్ిిసేి , తేన్ేధార అన్ేద ి దివ్యన్ుభూత్మని 
సృష్ిిసుి ాంది. నీరల మీ శరీరాంలో ప్రవహ సేి  
ఎలాాంటి అన్ుభూత్మ కల గ్ుత్ుాందో  మీక  
తెల సు కదా. అదెవైతాన్ుభూత్ుల  మీ 
శరీరాంలో ప్రవహ ాంచిన్ప్ుుడు, తేన్ ధార 



లాాంటి అన్ుభూత్మ మీక  కల గ్ుత్ుాంది. 
సవచఛమ ైన్ ఆలోచన్ మరటయు 
దివ్యన్ుభూత్మ యొకు కలయిక వలన్ 
మీరల ఊహ ాంచని అదుుతాల  మీ 
జీవిత్ాంలో జరలగ్ుతాయి. 

అలాగే సవచఛమ ైన్ ఆలోచన్ల  
మరటయు దివ్యన్ుభూత్ుల  ట రి ల ైట లా 
క్క ాండా బల ులాగ్, ఒకేవ ైప్ు క్క ాండా 
అనినవ పై్ులా ప్రశ్ాంత్ాంగ్ ప్ూరణాంగ్ 
సూక్షిాంగ్ కదుల త్ూ ఉాంట యని, 
ట రి ల టై లాగ్ ఒక ే వ ైప్ు కదిలత ే
అసాంప్ూరణమని,  బల ులాగ్  అనిన 
వ ైప్ులా ఒకేస్రట కదిలతనే్ే సాంప్ూరణమని 
గ్రహ ాంచాండి. 

సిథత్మని బటిి  గ్త్మ ఉాంట ాంది. అాంట ే
ప్రమాత్ి మీ కోరటకల  తీరిడని, మీ 
సిథత్మకి త్గ్గటేి  ఫలతాలన్ు అాందిస్ి డని 
గ్రహ ాంచాండి. దెవైత్ సిథత్మకి త్గ్గటేి  దెైవత్ 
ఫలతాలన్ు, అదెవైత్ సిథత్మకి త్గ్గటేి  అదెవైత్-
దివయమ ైన్ ఫలతాలన్ు అాందిస్ి డు. ఈ 
అదుుత్మ నై్ ఫలతాల  అన్ేవి మీరల 
వరిమాన్ాంలో దివయమ నై్ సిథత్మలో ఉాండడాం 
వలన్ మమిలన వ త్ుక ుాంటూ వస్ి యి, 
లేదా మీరే చితాి క్శాంలోకి వ ళ్లు అకుడ 
ఉన్న పొ టనిెియల న్ు ఎాంపిక చేసుక ని 
భూతాక్శాంలోకి తీసుక వస్ి రల. 



ప్రతీ అణువు, ఒక క్షణానిక ి
7.8స్రలు  మాయమ  ై మళ్ళీ తాజా 
అణువుగ్ ప్రత్యక్షమౌత్ున్నప్ుటికీ 
మన్క  తాజాత్న్ాం అన్ుభవాంలో 
లేకప్ వడానికి ముఖయక్రణాం విభజిాంచి 
ప్రటప్లాంచే బుదిధ . అాంటే దెైవత్ 
ఆలోచన్ల  మరటయు దెవైత్ 
అన్ుభూత్ుల ైన్ ఆడ-మగ్, కోప్ాం-
శ్ాంత్ాం, మాంచి-చెడు, గ ల ప్ు-ఓటమ, 
ప్జిటివ్-న్ గ టివ్, ఆరోగ్యాం-అన్ారోగ్యాం 
మొదల నై్ వ్టిలో ఏదో ఒకటి ఎాంపిక 
చేసుకోవడమ.ే  

ఇలాాంటవిి ఎాంపిక చసేుకోవడాం 
వలన్ మీరల సాంప్దిాంచిన్ శకిి ముకుల ై, 
మీలోప్ల కేవలాం యుదధ-వ్తావరణమ ే
ఉాంట ాంది. అలా క్క ాండా 
అదెవైతాన్ుభూత్ులన్ు ఎాంపిక 
చేసుక ాంట,ే శకిి ముకుల  క్దు క్బటిి  
చిన్నపిలుల వల  ఎప్ుుడూ తాజాగ్ 
ఉాంటూ అనినాంటనిీ కొతి్ కొతి్గ్ చూస్ి రల.  

క్వాంటాం ఫిజిక్స్ ప్రక్రాం, ఈ 
ప్రప్ాంచాం చూసిన్ాంత్ సేపే ఉాంట ాంద ి
చూడక ాంటే ఉాండదు. క్ని మన్ాం 
చూసిన్ా-చూడక న్ాన ఈ ప్రప్ాంచాం 
ఉాంట ాంది. దీనికి మూల క్రణాం మన్క  
అదెవైత్ దృష్ిి  లేకప్ వడమే. ఎలాగ ైత ే
ప్ూరటిగ్ మత్మమరలప్ు వచిిన్ వ్డికి ఈ 



ప్రప్ాంచాం ఉాండదో , లేదా ఎాంత్ జాా ప్కాం 
ఉాంటే అాంత ే ప్రప్ాంచాం ఉాంట ాందో , అదెవైత్ 
సిథత్మగ్ ఉన్నవ్డు అప్రటమత్మ నై్ న్ేన్ు 
మాత్రమే ఉన్ానన్ు ర ాండవది లేన్లేేదు 
అన్ే అన్ుభవాంగ్ ఉాంట డు. క్బటిి  ఈ 
ప్రప్ాంచాం వ్డకిి మాత్రమే చూసేిన్ ే
ఉాంట ాంది చూడక ాంటే ఉాండదు, అలాగ ే
వ్డికి ఈ ప్రప్ాంచాం ఎలా చూసేి  అలా 
కన్బడుత్ుాంది. కన్ుక 
అదెవైతాన్ుభవ్లన్ు ఎాంపిక చేసుక ని మీ 
జీవితానిన మీ చతే్ులోు కి తెచుికోాండ.ి  

అలాగ ే మన్ాం ఒక సిథత్మని 
ప్ట ి క ని మరొక సిథత్మని వదిలేయాల. 
అాంటే చితాి క్శ్నిన ప్ట ి క ని 
భూతాక్శ్నిన వదిలేయాల. ఇలా 
ప్ట ి క ాంటూ వదిలేసూి  సచిిదాన్ాంద 
సవరూప్ాంతో ఏకమవ్వల. ముాందు 
సూక్షిమ ైన్ది ప్ట ి క ని సూథ లమ ైన్ 
దానిని వదిలేయాల. (సూథ లమ నై్ద ి
ముాందు వదిలేసేి  గ్ాందరగోళ్ాంలో ప్డే 
అవక్శాం ఉాంట ాంది, ఎాందుకాంట ే
మరొకదానిని ప్ట ి కోలేదు క్బటిి .) కన్ుక 
సూక్షిమ ైన్ దానిని గ్ురటిాంచి కొదిదగ్ 
అన్ుభూత్మ చెాందని్ త్ర్వత్న్ే సూథ లమ ైన్ 
దానిని ప్ూరటిగ్ వదలిేయాల. అప్ుుడ ే
ప్రయాణాం దవియాంగ్ కొన్స్గ్ుత్ుాంది. ఇలా 
ప్రయాణాం చేసి సచిిదాన్ాంద సవరూప్ాంతో 



ఏకమ ైన్ త్ర్వత్ మళ్ళీ కొతి్ సాంకలుాంతో 
భూతాక్శాంలోకి ప్యనిాంచాల. 

వరాం-శ్ప్ాం 
ఇకుడ గ్మనిాంచాల్న్ 

విషయమమేాంటే, భూతాక్శాంలో న్ుాంచి 
చితాి క్శాంలోక ి మాత్రమే ఎరలకలో 
ప్రవేశాంచి, అకుడ ఉన్న పొ టనిెియల న్ు 
ఎాంపిక చేసుక ని భూతాక్శాంలోకి త్మరటగట 
ర్వచుి. క్ని ఇలా చేసేి  మాయలో 
ఇరలక ుాంట ాం. ఎాందుకాంటే మీక  చావు-
ప్ుట ి కల  ఉన్ానయి, మీరల ఎాంపిక 
చేసుక న్న సాంకలాునిక ి కూడా చావు-
ప్ుట ి కల  ఉన్ానయి క్బటిి . అాంటే ఆ 
సాంకలుాం యొకు ప్రభ వాం కొాంత్ 
సమయమే ఉాంట ాంది, అది మాయమ ైత ే
మీరల కూడా చనిప్ వ్ల్ వసుి ాంద ి
క్బటిి . ఎాందుకాంటే ఆ సాంకలాులే మీర  ై
ప్ తారల కన్ుక. 

అాంటే కదిలే సాంకలాులే మీర ై ప్ త ే
భస్ిసురటడి లాాంట ి ప్రటసిథత్మ వసుి ాంది. 
వ్డికి వరమే చివరక  శ్ప్మ ైాంది, వ్డ ి
చేయి వ్డి త్ల మీదన్ే ప ట ి క ని 
మరణ ాంచాడు, ఎాందుకాంటే అశ్శవత్మ ైన్ 
శరీరమే న్ేన్ు, అశ్శవత్మ నై్ కదలిే 
శక ి ల యొకు సాంకలాులే న్ేన్ు అన్ ే
భరమలో జీవిాంచాడు. కన్ుక మీరల 
వ్డిలాగ్ త ాందరప్డ ి శక ి లక  - 



పర్ ప్ాంచిక సుఖాలక  వశాం క్క ాండా, 
హ్మయిగ్ జీవిాంచడానిక ి అవసరమ ైన్ాంత్ 
శక ి లన్ు-సుఖాలన్ు మాత్రమ ే
సమకూరలిక ాంటూ, దృష్ిిని ముాందు 
శ్శవత్మ నై్ ప్రమాత్ితో ఏకమవవడాం 
మీద కేాందీరకరటాంచాండ.ి 

ఎప్ుుడెైతే మీరల శ్శవత్మ నై్ 
ప్రమాత్ితో లేదా సచిిదాన్ాంద 
సవరూప్ాంతో ఏకమౌతారో, అప్ుుడు 
చావు-ప్ుట ి కల  మీక  ఉాండవు. మీరల 
చావు-ప్ుట ి కలక  అతీత్ాంగ్ సదా ఉాండ ి
అమరలలౌతారల. ఈ సిథత్మలో మీరల ఎనిన 
సాంకలాుల  చేసని్ వ్టకిి బాందీ క్క ాండా 
ఉాంట రల. ఎాందుకాంటే సాంకలాుల  ప్ని 
చేయన్ప్ుుడు కూడా మీరల శ్శవత్మ ైన్ 
బరహ్మిన్ాందాంగ్ ఉాంట రల కన్ుక. 

 
*** ప ైన్ చెపిున్ జాా న్ానిన సాంప్ూరణాంగ్ 
అరథాం చేసుక న్న త్ర్వత్ ఇప్ుుడు 
చెప్ుబో యిే మ డిటేషన్స చేయాండి. 

 
8. ఇప్ుుడు మీరల ప్రశ్ాంత్ాంగ్ ఉాంటూ 
డివ ైన్స శరీరాంలో భ గ్మ ైన్ డవి ైన్స 
ముఖానిన 1%,  డివ ైన్స ఆక్శ్నిన లేదా 
ఖాళ్ళని  99% అన్ుభూత్మ చెాందాండి. 
9. భూతాక్శాంలో ఉన్న మీరల - 
“ఇప్ుుడు చితాి క్శ్నిన కొదిదగ్ 



అన్ుభూత్మ చెాందిన్ త్ర్వత్, 49% 
విల వ నై్ చితాి క్శ్నిన ప్ట ి క ని 1% 
విల వ నై్ భూతాక్శ్నిన వదిలేయాండ”ి. 
అాంటే మీక  మరటయు భూతాక్శ్నిక ి
ఉన్న న్ామరూప్కిరయలన్ు, త్మరగ్ుణాలన్ు, 
ప్ాంచభూతాలన్ు ఒకసే్రట వదిలేసూి  
చితాి క్శ్నిన కూడా ప్ట ి కోవ్లని 
గ్రహ ాంచాండి. 
 
10. చితాి క్శాంలో ఉన్న మీరల - 
“ఇప్ుుడు అచలాంగ్ ఉన్న చిదాక్శ్నిన 
కొదిదగ్ అన్ుభూత్మ చెాందని్ త్ర్వత్, మీరల 
కదలక ాండా ఉాంటూ, 25% విల వ ైన్ 
అచలాంగ్ ఉాండి విశవమాంతా వ్యపిాంచి 
ఉన్న చిదాక్శ్నిన ప్ట ి క ని 49% 
విల వ నై్ చితాి క్శ్నిన వదిలేయాండ”ి.  
 
11. చిదాక్శాంలో ఉన్న మీరల - 
“ఇప్ుుడు బరహ్మిన్ాందానిన కొదిదగ్ 
అన్ుభూత్మ చెాందిన్ త్ర్వత్, ముాందు 
25% విల వ నై్ నిశిలాంగ్-కదలిే 
బరహ్మిన్ాందానిన ప్ట ి క ని, 75% 
విల వ నై్ భూతాక్శ్నిన-చితాి క్శ్నిన-
చిదాక్శ్నిన కూడా వదలిేయాండి”.  

25% నిశిలాంగ్-కదలే 
బరహ్మిన్ాందానిన అన్ుభూత్మ చెాంది, “ఆ 
త్ర్వత్ 100% విల వ నై్ ప ై న్ాల గటాంట ి



యొకు కలయిక ైన్ సచిిదాన్ాంద 
సవరూప్నిన ముదదన్ు అన్ుభూత్మ 
చెాందాండి”. 

 
12. ఇలా ఏదెనై్ా న్ాల గ్ు శరీర-
భ గ్లలో ప ైన్ 8,9,10,11 ప్యిాంటులో 
సూచిాంచిన్ విధాంగ్ అన్ుక ని అన్ుభూత్మ 
చెాందాండి. 
13. ఇప్ుుడు 1% శరీరాం మొతాి నిన, 
అలాగే 99% గ్దిలో ఉన్న ఆక్శ్నిన 
అన్ుభూత్మ చెాందాండి. 
14. ఇప్ుుడు 49% విల వ ైన్ 
చితాి క్శ్నిన ప్ట ి క ని, 1% న్క్షతరా ల  
గ్రహ్మలతో కూడిన్ భూతాక్శ్నిన లేదా 
మీక  మరటయు భూతాక్శ్నిక ి
సాంబాంధిాంచిన్ న్ామరూప్ కిరయలన్ు 
వదిలేయాండి. ఇలా సూక్షిమ ైన్ దానిని 
ప్ట ి క ని సూథ లమ నై్ దానిని వదిలేసూి  
చివరక  ముదదగ్ ఉన్న 100% విల వ ైన్ 
సచిిదాన్ాంద సవరూప్నిన అన్ుభూత్మ 
చెాందాండి. 
15. ప్ూరణాంలోాంచి ప్ూరణమే వసుి ాంది 
క్బటిి, ఇప్ుుడు మీరల 25% విల వ ైన్ 
నిశిలాంగ్-కదలిే బరహ్మిన్ాందాంగ్ 
ఉాంటూన్,ే 25% విల వ ైన్ అచలాంగ్ 
ప్ూరణాంగ్ ఉన్న చిదాక్శాంగ్ ఉాంటూన్ే - 
49% చితాి క్శాంలో కూడా మీరల 



ప్ూరణాంగ్ ఉాండి అనినవ ైప్ులా ఒకేస్రట 
కదుల త్ూ, తలెసని్ ప్త్ ఆలోచన్లన్ు 
అన్ుభూత్ులన్ు ఎాంపకి చేసుకోక ాండా; 
సవచఛాంగ్ అనిన వ పై్ులా చలసూి , 
ప్ూరణాంగ్ ఉన్నత్ాంగ్ సూక్షిాంగ్ 
శకిివాంత్ాంగ్ చెైత్న్యవాంత్ాంగ్ ఉన్న కొతి్ 
ఆలోచన్ మరటయు కొతి్ అన్ుభూత్మతో 
కూడి ఉన్న దవియమ ైన్ శరీర్న్ుభూత్మని 
లేదా మరేదెైన్ా ఒకదానిని సాంకలుాంచాండి. 

ఇకుడ ప్త్ ఆలోచన్ కాంటే 
ఎక ువ శకిివాంత్ాంగ్ ఉన్న కొతి్ 
ఆలోచన్న్ు, కొతి్ అన్ుభూత్మని మాత్రమ ే
ఎాంపిక చేసుకోవ్లని గ్రహ ాంచాండి. 
అప్ుుడే ప్త్ కరిల  అన్ాంత్ాంలో 
కలసిప్ యి కొతి్ కరిల  మాత్రమ ే
మగ్ుల తాయి. 

అవే ప్త్ ఆలోచన్ల  లేదా ప్త్ 
ఆలోచన్ల కాంటే త్క ువ శకిివాంత్మ ైన్ 
వ్టిని ఎాంపకి చేసుక ాంటే, కరిల (లేదా 
ప్త్ త్లర్త్) మీ ప్రటమత్మ ైన్ 
శరీరాంలోన్ే నిలచిప్ యి, మీరల ఇప్ుుడు 
ఉన్న సిథత్మ కాంటే త్క ువ సిథత్మలోక ి
దిగ్జారలతారని గ్రహ ాంచాండి. 

కన్ుక బరహ్మిన్ాంద సిథత్మతో ఏకమ  ై
ఉాంటూన్,ే సూథ లాం న్ుాంచి సూక్షిాం, 
సూక్షిాం న్ుాంచి సూథ లాం వ ైప్ు కదలాండి. 
అాంట ే మీరల ఒకేస్రట 50% అచలాంగ్ 



మరటయు 50% చలన్ాంగ్ ఉాండగ్లగేాంత్ 
వరకూ, మీరల ఏదో  ఒక సిథత్మగ్న్ే ఉాంటూ, 
అటూ-ఇటూ కదుల త్ూన్ే ఉాంట రని 
గ్రహ ాంచాండి. 
 
16. ఇప్ుుడు మీరల సిథరాంగ్ ఉాంటూన్ ే
కదుల త్ూ, 50% విల వ ైన్ నిశిలాంగ్-
కదలిే బరహ్మిన్ాందానిన మరటయు కదలని 
చిదాక్శ్నిన అన్ుభూత్మ చెాందుత్ూన్ే - 
49% కదిలే దివయమ నై్ శరీర్న్ుభూత్మని, 
మరటయు 1% కదిలే దివయమ ైన్ 
శరీర్కృత్మని సాంకలుాంచి అన్ుభూత్మ 
చెాందాండి. 

దివయమ ైన్ శరీరాం ప్రత్యక్షాం క్క 
ముాందే, మీ సాంకలాునిన మళ్ళీ మళ్ళీ 
న్ మరలవేసుకోవడాం వలన్ 
ఉత్ున్నమౌత్ున్న అన్ుభూత్ుల  మీ 
బరరయిన్స లో శ్శవత్ జాా ప్కాంగ్ ఉాండాలని; 
అాంత్రాంలో ప్త్ శరీర్నికి సాంబాంధిాంచిన్ 
అన్ుభవ్లకాంటే ఈ కొతి్ సాంకలుాం 
శకిివాంత్మ ైన్ అన్ుభవ్లన్ు సృష్ిి  
చేయాలని; బరరయిన్స లో, జీన్స్ లో మరటయు 
శరీరాంలో, ప్త్ శరీర్నికి సాంబాంధిాంచిన్ 
జాా ప్క్లనీన కూడా కొతి్ శరీర్నిక ి
సాంబాంధిాంచిన్ జాా ప్క్లతో రీపేు స్ 
క్వ్లని గ్టిిగ్ సాంకలుాంచాండి. 

 



ఇప్ుుడు మీ ప్త్ శరీర్నికి, 
భవిషయత్ుి లో దివయమ ైన్ శరీరాం 
ప్రత్యక్షమ ైన్ప్ుుడు ఎలా ఉాంట ాందో 
ఇప్ుుడే రలచి చూపిాంచాండి. . . మీ ప్త్ 
శరీరాం కొతి్ మన్సు్క  
సుాందిాంచనివవాండి.. 

అలాగే మీరల ఈ కొతి్ శరీరాంలో 
ఎలా జీవిస్ి రల? ...  

మీరల వేటిని ఎాంపిక 
చేసుక ాంట రల? . . .  

మీరల ఎలా ప్రవరటిస్ి రల? . . .  
మీ భవిషయత్ుి లో ఎలాాంట ి

అన్ుభవ్ల  ఉాంట యి? . . .  
మీరల ఎలా జీవిస్ి రల? . . .  
మీరల ఎలా అన్ుభూత్మ 

చెాందుతారల? . . .  
మీరల భవిషయత్ుి న్ు ఎలా 

పేరమస్ి రల? . . .  
అలాగ ే ఇవి అన్ుభవాంలోకి 

ర్వడానికి క్వలసిన్ అన్ాంత్మ నై్ శకిి 
త్రాంగ్లన్ు మీ జీవిత్ాంలో 
ప్రవేశాంచడానికి  అన్ుమత్మాంచాండి. . .  

అలాగ ే కొతి్ భవిషయత్ుి లో ఎలా 
ఉాండాలో మీరల శరీర్నిక ి
అన్ుభూత్మప్ూరవకాంగ్ ఇప్ుుడే 
న్ేరటుాంచగ్లర్. . .  



రాండ ి . . .  మీ హ్ృదయానిన 
తెరవాండి . . .  మరటయు మీ సాంకలాునిన 
విశవసిాంచాండ ి . . . ఉతా్హ్ాంతో 
ఆన్ాందతాాండవాం చయేాండి . . .   

వరిమాన్క్షణాంతో పేరమలో ప్డాండి 
మరటయు కొతి్ భవిషయత్ుి న్ు ఇప్ుుడ ే
వరిమాన్ాంలో అన్ుభవిాంచాండి . . . 

ఇప్ుుడు మీ సాంకలాునిన 
మీకాంటే ఉన్నత్మ నై్ దివయమాన్స్నిక ి
లేదా ప్రమాత్ిక  అప్ుగటాంచాండ.ి.. 

 మీరల సరటగ్గ  అన్ుభూత్మ చెాందిత ే
సమీప్ భవిషయత్ుి లో: మీ సాంకలుాం అన్దే ి
శకిి స్థ యి న్ుాంచి కణాల స్థ యికి... 
నిర్క్రాం న్ుాంచి ఆక్ర్నికి... ఆలోచన్ 
న్ుాంచి శకిిగ్, శకిి న్ుాంచి రూప్ాంగ్ 
త్ప్ుక ాండా వయకిమౌత్ుాంది. 

ఎప్ుుడు ఎకుడ ఎలా ఏ 
సమయాంలో మీక  ఫలతానిన 
అాందిాంచాలో, ఇవనీన తలెసిన్ ప్రమాత్ి 
చెైత్న్ాయనికి మీ కొతి్ సాంకలాునిన 
అప్ుజ ప్ుాండి. ఆయన్ సరటయి నై్ 
సమయాంలో మీ సాంకలుమన్ే వితి్న్ానిన 
ఫలాంచేలా చేస్ి రల. అాంటే ప ైన్ 
చెపిున్ట ి  సాంకలుాం ప టిి  దానిని రోజూ 
అన్ుభూత్మ చెాంద ి ప్రమాత్ిన్ు 
గ్ురలవుగ్ కూడా భ విాంచి సర ాండర  ై
ఉాండడమే మీ ప్ని. ఎలా ఫలతానిన 



స్ధిాంచాలన్ేది మీరల ప్ు న్స చయేకూడదు, 
అది అనీన తెలసని్ ప్రమాత్ికే 
వదిలేయాండి.   
 
17. ఇప్ుుడు మీరల సిథరాంగ్ ఉాంటూన్ ే
కదుల త్ూ 25% నిశిలాంగ్-కదలే 
బరహ్మిన్ాందానిన, 25% కదలని 
చిదాక్శ్నిన, 49% దివయమ ైన్ 
ప్రప్ాంచాన్ుభూత్మని మరటయు 1% 
దివయమ ైన్ ప్రప్ాంచాకృత్మని అన్ుభూత్మ 
చెాందాండి. 
 
18. కన్ుల  తెరటచిన్ త్ర్వత్ కూడా మీరల 
సిథరాంగ్ ఉాంటూన్ే కదుల త్ూ, 1% 
మాత్రమే కన్ప్డుత్ున్న మాంచి లేదా 
చెడు రూప్లన్ు, 49% చితాి క్శ్నిన, 
25% కదలని చిదాక్శ్నిన 25% 
నిశిలాంగ్-కదలిే బరహ్మిన్ాందానిన 
అన్ుభూత్మ చెాందడానిన కొన్స్గటస్ి న్ని, 
సమయాం దొరటకిన్ప్ుుడలాు  50% 
కదలక ాండా ఉాంటూన్ే కొతి్ సాంకలాునిన 
దివయాంగ్ అన్ుభూత్మ చెాందుతాన్ని 
సాంకలుాంచాండి. ఈ ధాయన్ానిన రోజుక  
కనీసాం ఒకుస్ర ైన్ా గ్ాంట సేప్ు చేయాండి. 

 
19. క్వాంటాం ఫీలడ  లో లేదా ప్రమాత్ి 
సిథత్మలో ఉన్న సాంకలుాం యొకు ఫీరక వనీ్ 



మరటయు కళ్ళీ తెరటచిన్ త్ర్వత్ మీరల 
ఉన్న సిథత్మ యొకు ఫీరక వనీ్ మాయచ్ 
అయిన్ వ ాంటన్ే  మీ సాంకలుాం 
న్ రవేరలత్ుాంద.ి అాంట…ే మీ ఆకృత్మ 
ప్రమాత్ి ఆకృత్మతో శృత్మయి ైన్ప్ుుడు,  

 మీ మన్సు ప్రమాత్ి 
మన్సుతో శృత్మయి ైన్ప్ుుడు,  

 మీ హ్ృదయాం ప్రమాత్ి 
హ్ృదయాంతో శృత్మయి నై్ప్ుుడు,  

 మీ సాంకలుాం ప్రమాత్ి 
సాంకలుాంతో శృత్మయి నై్ వ ాంటన్ే మీ 
సాంకలుాం సిధ్ిధసుి ాంది.  

 
అాంటే కళ్ళీ తెరటచిన్ త్ర్వత్ 

కూడా, మీరల ప్ూరణ-సిథత్మని 
కొన్స్గటాంచాలన్నమాట. అన్గ్ సాంకలుాం 
న్ రవేరక ముాందే ఏమాత్రాం లోట న్ు 
అసాంప్ూర్ణ నిన అన్ుభూత్మ చెాందక ాండా, 
కేవలాం మీరల ప్ూరణసిథత్మలో ఆన్ాందసిథత్మలో 
ఉాంట రల. ప్ూరణసిథత్మలో ప్ూరణమ ైన్ 
సాంకలాుల  ప టిి  ప్ూరణమ ైన్ అన్ుభవ్లన్ ే
అన్ుభవిస్ి రల. అాంటే బాంగ్రాంగ్ 
ఉాంటూన్ే బాంగ్రల ఆభరణాలన్ు 
సృష్ిిాంచుక న్నట ి . అన్గ్ మీరల 
నిర్క్రాంగ్ ఉాంటూన్ే మమిలన మీరల 
అన్ేక నిర్క్ర రూప్లలో చూసుక ాంటూ 
మమిలన మీరే అన్ుభవిస్ి రన్నమాట. 



 
20. అలాగే ఈ రోజు న్ేన్ు ప్రమాత్ి 
చెపిుాంది సరటగ్గ  ప్టసిేి , న్ేన్ు సరటగ్గ న్ ే
స్ధన్ చేసుి న్ానన్ని సూచిాంచడానిక ి
ఏదెైన్ా సాంకేత్ాం ఇమిని, ఎప్ుుడు మీ 
ప్రయతానలన్ు ఉదేదశ్లన్ు గ్మనిసుి న్న 
ప్రమాత్ిన్ు వేడుకోాండి. ఇలా మీరల 
అడిగటతే త్ప్ుక ాండా ప్రమాత్ి మీక  
సాంకేతానిన ఇస్ి డు. అప్ుుడు ర ాండు 
వ ైప్ుల కమూయనికేషన్స ఏరుడుత్ుాంది.  
 

ప్రమాత్ి న్ుాండి ఈ సాంకేత్ాం 
మీరల ఊహ ాంచని విధాంగ్, మాయ న్ుాంచి 
బయట ప్డేసేలా ఉాండాలని  వేడుకోాండి. 
అప్ుుడే ఆ సాంకేత్ాం మమిలన ఆశిరయ 
ప్రలసుి ాంది, అలాగే ఈ కొతి్ అన్ుభవాం 
ప్రమాత్ి న్ుాండే వచిిాందని దృఢాంగ్ 
న్ముితారల, త్దావర్ స్ధన్ 
కొన్స్గటాంచడానికి పేరరణ లభిసుి ాంద.ి 
కన్ుక ప్రమాత్ిన్ు సూచన్ ఇమిని 
మళ్ళీ మళ్ళీ అడగ్ాండి.  

త్ర్వత్ ఈ జాా న్ానిన అాందిాంచిన్ 
ప్రమాత్ిక , లేదా క్వాంటాం ఫీలడ  క  సదా 
కృత్జాుల ై ఉాంట న్ని భ వన్తో ఎలు ప్ుుడూ 
ఉాండాండి. ఈ కృత్జాతాన్ుభూత్మ అన్ేద ి
ఎాంత్ తీవరాంగ్, గ్ఢాంగ్ ఉాండాలాంట ే
సాంకలుాం ఫలాంచక ముాందే మీ శరీరాంలో 



కొతి్ సాంకలాునికి త్గటన్ట ి  మారలుల  
వచేిాంత్గ్. కన్ుక కృత్జాతాన్ుభూత్మ 
అన్ేది అదుుతాల  సృష్ిిసుి ాందని 
గ్రహ ాంచాండి. 

అాంటే మీక న్న కషి-సుఖాలతో 
త్ృపిి గ్ ఉాంటూ, వ్టిని దివయాంగ్ 
అన్ుభవిసూి , వ్టికి దవియమ ైన్ అర్ధ నిన 
ఇచిి, విన్నవ్రటక ి దివయాంగ్ వరటణాంచి 
చెబుత్ూ, ఇవనీన ఇచిిన్ ప్రమాత్ిక  
థాయాంక్స్ చెబుత్ూ, కొతి్ సాంకలుాం 
ఫలాంచక ముాందే దవియాంగ్ అన్ుభూత్మ 
చెాందుత్ూ, గ్ఢమ ైన్ కృత్జాతాన్ుభూత్మని 
ప ాంపొ ాందిాంచుకోాండి. ఇలా మీరల 
ఉన్నదాాంట ు  త్ృపిి గ్ ఉన్నప్ుుడే మీరల 
ప ట ి క న్న సాంకలుాం ఫలాంచేలా చేస్ి డు 
ప్రమాత్ి. 

ఎలాగ ైతే గ్ుడికి వ ళ్ుడానిక ిస్నన్ాం 
చేసి ప్విత్రమ ైన్ వస్ి ా ల  కట ి కోగ్న్,ే 
మన్క  ఇాంట ు న్ే దివ్యన్ుభూత్మ వసుి ాంది. 
అాంటే గ్ుడిలో ఉన్నప్ుుడు ర్వలసిన్ 
దివయన్ాభూత్మ ఇాంట ు  ముాందే వసుి ాంద.ి 
అలాగే మన్క  ఇషిమ ైన్ సనిిమాక  
హ్ో టల కి వ ళ్ీక ముాందే మన్క  కిక ు 
ముాందే వసుి ాంది. అలాగే మీరల 
ప ట ి క న్న సాంకలుాం ఫలాంచక ముాంద ే
మీక  దానిన త్ల చుక ాంటేన్ే కిక ు 
ర్వ్ల. అప్ుుడు మీలో సాంకలాునిక ి



త్గటన్ట ి  మారలుల  వచిి, క్వాంటమ్ 
ఫీలడ  తో కన్ క్షన్స ఏరుడాం వలన్, మీ 
సాంకలుాం ఫలసుి ాంది. అాంటే గ్త్ాం-
వరిమాన్ాం-భవిషయత్ుి క  సాంబాంధిాంచిన్ 
అన్ుభవ్లన్ు వరిమాన్ాంలో దివయాంగ్ 
అన్ుభవిాంచిన్ప్ుుడు మీ సాంకలుాం 
త్ప్ుక ాండా సదిిధసుి ాందని గ్రహ ాంచాండి. 

 
21. త్ర్వత్ కన్ుల  తెరటచి ఈ స్ధన్న్ు, 
లేదా సచిిదాన్ాందసవరూప్-సిథత్మని 
నిల ప్ుకోవడానికి ప్రయత్మనాంచాండి. 

 
22. ఏ ప్ని చేసుి న్ాన, దాని మీదన్ే దృష్ిి  
ప టిి  చయేాండి. అాంటే మీరల ఉదాహ్రణక  
ఆహ్మరాం త్మాంట న్నప్ుుడు, న్ేన్ు ఇప్ుుడు 
సిథరాంగ్ ఉాంటూన్ే కదుల త్ూ 1% 
దివయమ ైన్ ఆహ్మర్నిన త్మాంట న్ానన్ు; 
అలాగే 49% కదిలే చితాి క్శ్నిన, 25% 
కదలని చిదాక్శ్నిన, 25%  నిశిలాంగ్-
కదలే బరహ్మిన్ాందానిన కూడా అన్ుభూత్మ 
చెాందుత్ున్ానన్ు అని అన్ుక ాంటూ 
త్మన్ాండి. 

 
23. అలాగే మీ జీవిత్ాంలో ఏద ి
జరలగ్ుత్ున్ాన, ఎలాాంటి ఆలోచన్ల , 
ఎలాాంటి కషిసుఖాల  వసుి న్ాన సరే; 
ఇవనీన కూడా న్ాక  దవియమ ైన్ శరీర్నిన, 



దివయమ ైన్ మన్సున్ు, దివయమ ైన్ 
హ్ృదయానిన, దవియమ ైన్ జీవితానిన, 
దివయమ ైన్ ప్రప్ాంచానిన, సచిిదాన్ాంద 
సవరూప్నిన అన్ుభవాంలోకి తీసుక  
ర్వడానికే వసుి న్ానయి అని అన్ుకోాండి. 

 ఇలా ప్త్ వ్టిక,ి లేదా 
జరలగ్ుత్ున్న వ్టకి ి కొతి్ డెైర క్షన్స 
ఇవవక ాంటే - మీ త్లర్త్లో, లేదా మీ 
డిజ ైన్లు  ఏది ఉాంటే అదే జరలగ్ుత్ుాంద.ి 
కన్ుక త్ప్ుక ాండా మీరల ఎరలకలో 
సవచఛాంగ్ ఉాండ,ి  ప్త్వ్ట ి కాంట ే
ఉన్నత్మ నై్ సూక్షిమ నై్ శకిివాంత్మ నై్ 
చెైత్న్యవాంత్మ ైన్ కొతి్ ఆలోచన్ల  
మరటయు కొతి్ అన్ుభూత్ులతో కూడిన్ 
దివయమ ైన్ సాంకలాులన్ు ఎాంపిక 
చేసుక ని, 50% కదలక ాండా ఉాంటూన్ ే
కొతి్ సాంకలాులన్ు వరిమాన్ాంలోన్ ే
అన్ుభూత్మ చెాందుత్ూ వరిమాన్ాన్ేన 
కొన్స్గటాంచాండి.  

ఇకుడ ర ాండు రక్ల త్లర్త్ల  
ఉన్ానయి. ఒకటి మన్ాం అజాా న్ాంతో న్నే్ ే
ప్ప్ప్ుణాయల  చేస్న్ని కలుాంచుక న్నది, 
మరొకటి ప్రమాత్ి ర్సిన్ది. న్ా పలిు ల  
న్ా అాంత్ వ్ళ్ళు  క్వ్లని ప్రమాత్ి 
త్లర్త్ ర్స్డు, అాంటే అాందరూ న్నే్ే 
దేవునిన అని అన్ుభవప్ూరవకాంగ్ 
తెల సుకోవ్లని.  



కన్ుక ప్రమాత్ి త్లర్త్ మన్ 
ప ై ప్రభ వాం చూప్లాంటే వరిమాన్ాన్ేన 
కొన్స్గటాంచాల. అాంటే గ్త్ాం-వరిమన్ాం-
భవిషయత్ుి  అన్ేవి విడగి్ లేన్ే లేవు, 
కేవలాం వరిమాన్మే కొన్స్గ్ుత్ూ 
ఉన్నది. కన్ుక న్ాక  వరిమాన్ాం 
కొన్స్గ్ుత్ూన్ే (Present continues) 
ఉాంట ాంది అన్ే భ వన్లో ఉాంటూ, 50% 
కదలక ాండా ఉాంటూన్ే కొతి్ సాంకలాులన్ు 
కూడా అన్ుభూత్మ చెాందుత్ూన్ే ఉాండాండ.ి 
ఇలా ఎలు ప్ుుడు ఎదుగ్ుత్ూ 
సచిిదాన్ాంద సవరూప్ాంతో ఏకమయిేయ 
వరకూ ప్రమాత్ి త్లర్త్ ప్రభ వాం మీప ై 
ఉాండాలని దృఢాంగ్ భ విాంచాండ.ి 

 
24. అలాగే ఇదాంతా ప్రమాత్ిన్ే న్ా 
దావర్ చసేుి న్ానడని, న్నే్ొక మీడయిాం న్ు 
మాత్రమేన్ని భ విసూి , సచిిదాన్ాంద 
సవరూప్ాంతో ఏకమయిేయాంత్ వరకూ, లేదా 
సచిిదాన్ాంద సవరూప్ాం మాత్రమ ే
మగటలేాంత్ వరకూ, లేదా అన్ాంత్మ నై్ 
అప్రటమత్మ ైన్ న్ేన్ు మాత్రమే మగటలేాంత్ 
వరకూ క్వాంటాం-ఫీలడ  క  ప్రమాత్ిక  
సర ాండర ,ై న్ామరూప్కిరయలతో అాంట ీ
ముటిన్ట ి గ్ ఉాండాండి. 

 



25. అసాంప్ూరణాంగ్ ఉాంటూ అసాంప్ూరణ-
కోరటకల ైన్ గ ల ప్ు లేదా ఓటమని ఎాంపిక 
చేసుకోక ాండా; ప్ూరణాంగ్ ఉాంటూ 
ప్ూరణమ ైన్ సాంకలాుల  ప టిి , ప్ూరణమ ైన్ 
జీవితానిన ఆన్ాందిాంచాలని  
సాంకలుాంచాండి. 

 
అలాగే ఈ స్ధన్ వలన్ కరి 

శరీరాం కరటగటప్ యి దవియమ ైన్ శరీరాం 
ప్రత్యక్షమౌత్ుాంద ి క్బటిి, అాంటే త్లు 
గ్రుాంలో ప్రవేశాంచక ాండాన్ే కొతి్ శరీర్నిన 
సృష్ిిాంచుక ాంట రల క్బటిి , మీరల 
చితాి క్శాంలో ఉన్న అన్ాంత్మ ైన్ 
పొ టనిెియల్ న్ు ఎాంపిక చేసుక ని 
అన్ాంత్మ నై్ అన్ుభవ్లన్ు పొ ాందుత్ూ 
అన్ాంత్మ నై్ జీవితానిన కొన్స్గటస్ి రల, 
లేదా న్నే్ే అాంతా అాంతా న్ేన్ే అన్ే అదెవైత్ 
సిథత్మగ్ ఉాంట రల. 

అాంటే క్ాంపిటీషన్స వరలడ  లో 
అసాంప్ూరణాంగ్ ప్రటమత్మ ైన్ శకిితో  
ఉాంటూ, ఒకరట న్ుాంచి ఇాంకొకరల శకిిని 
లాకోువ్లని చూడక ాండా, కిరయిేటవి్ 
వరలడ  లో, లేదా క్వాంటాం వరలడ  లో, లేదా 
ప్రమాత్ి ప్రప్ాంచాంలో ఉాంటూ, 
అన్ాంత్మ నై్ శకిి చెైత్న్ాయనిన 
ఉప్యోగటాంచుక ాంటే, మీరల అన్ాంత్ాంగ్ 



జీవితానిన ఎాంజాయ్ చేస్ి రని ఇకుడ 
గ్రహ ాంచాండి. 
26. క్వాంటాం ఫిజిక్స్ ప్రక్రాం - “మాన్వ 
శరీరాం 50 టిరలయన్స కణాలతో త్యార ైన్ 
క్లనీ లాాంటిద,ి ఇలా ప దద  మొతి్ాంలో 
కణాల  క్లనీలాగ్ కలవక ముాందు 
మలయన్ు  సాంవత్్ర్ల ప్ట  ఏకకణ 
జీవుల గ్ ఉనికలిో ఉన్ానయి. ప్రత్మ 
కణానిక ి ప్రతేయకమ నై్ మన్సు బుదిధ  
హ్ృదయాం ఇలా అనీన ఉన్ానయి”. కన్ుక 
మన్సు లేదా హ్ృదయాం ఎకుడ ఉాంది 
అాంటే - ఏదో  ఒక స్థ న్ాంలో క్క ాండా 
శరీరాం మొతాి నిన చూపిాంచాండి.  

అలాగే ఈ కణాలనీన క్షణానికి 7.8 
స్రలు  మాయమ ై ప్రత్యక్షమౌత్ున్ానయి.  

వీటనిి ఇలా కదిలాంచదేి ఎవరల?..  
శక ి లన్ు రకరక్ల వ ైబరరషన్స్, 

ఫీరక వనీ్స్ తో కదలిాంచేది ఎవరల?..  
రకరక్ల రూప్లలో కన్బడేలా 

ప్ు నిాంగ్ చేసదేి ఎవరల?..  
ఇదాంతా 50% కదలక ాండా 

అాంత్ట  వ్యపిాంచి ఉన్న ప్రమాత్ి 
చేసుి న్ానడు. కన్ుక మీరల 50% 
కదలక ాండా ఉాంటూన్ ే ఈ కణాలనీన 
ఆన్ాందమన్ే తేన్ ధారలో మునిగట 
ఏకమ ైన్ప్ుుడు సాంకలుసేి , అణువణువు 
ప్ులకిాంచి అదుుతాల  జరలగ్ుతాయి. 



అాంటే మీరల 50% కదలక ాండా 
త్ప్ుక ాండా ఎప్ుుడూ ఉాండాలని, 
లేక ాంటే సమత్ులయత్ లోపిాంచ ే
(imbalance) అవక్శాం ఉాందని 
గ్రహ ాంచాండి. 

 
27. ఇప్ుట ి వరక  మన్ాం చేసిన్ 
33.33% త్మరగ్ుణాల స్ధన్, 16.66% 
ప్జిటిన్స-న్ గ టివ్-న్ూయటరన్స-జీవ్త్ి-
ఆత్ి-ప్రమాత్ి స్ధన్, 50% అదెవైత్ 
స్ధన్లో, ఇవనీన విడిగ్ ఉన్ానయి,  
ఆహ్మరప్దార్ధ లన్ు కలపి బిర్యని 
చేసిన్ట ి  వీటనిి కలపి ఏకాం చయెాయలన్ ే
ఉదేదశాంతో స్ధన్న్ు కొన్స్గటాంచాాం.  

క్ని ఈ సచిిదాన్ాందసవరూప్ 
స్ధన్లో మన్ాం కలప్డాం మీద దృష్ిి  
ప టిాం, ఎాందుకాంటే ప ైన్ చపెిున్ట ి  విభజన్ 
లేదా ముకుల  అసల  లేన్ే లేవు 
కలప్డానికి అని గ్రహ ాంచాము కన్ుక. 
అాంటే ఇవి భ గ్ల  క్వు రూప్యిలో 
ప ైస్ లాగ్ విల వల  అని 
తెల సుక న్ానము. 
  కన్ుక ఇకుడ మన్ాం ప్ూరటిగ్ 
అన్ుభవిాంచటాం మీద దృష్ిి  ప డతాము. 
ఎలా అన్ుభవిసుి న్ానము ప ైప నై్న్ా, 
తీవరాంగ్న్ా, లోత్ూగ్న్ా, గ్ఢాంగ్న్ా, 
అణువణువు ప్ులకిాంచాేంత్గ్న్ా. ఇలా 



అన్ుభవిాంచ ే దాని బటిి  ఫలతాల  
ఉాంట యి. ఉదాహ్రణక  16.66% 
ప్జిటివ్ న్ు ప ైప ైన్ క్క ాండా గ్ఢాంగ్ 
అన్ుభవిసేి  ప్రమాత్ి లేదా 100% 
సచిిదాన్ాంద-సవరూప్ాంగ్ మగటల 
ఉాంట ము. అలాగే 16.66% న్ గ టవి్ న్ు 
అన్ుభవిాంచిన్ా ప్రమాత్ి లేదా 
సచిిదాన్ాంద-సవరూప్ాంతో ఏకమ  ై
ఉాంట ము. ఇలా అనినాంటిలో అనీన 
ఉన్ానయి క్బటిి ప్రతీ దానిని 
అసాంప్ూరణాంగ్ క్క ాండా సాంప్ూరణాంగ్  
అన్ుభవిాంచాండ.ి 
28. ప ైన్ చెపిున్ అయిదు సిథత్ులలోక ి
ప్రవేశాంచి బయటకి వచిిన్ప్ుుడు, ఈ 
సిథత్మ బ గ్ుాంది ఆ సిథత్మ బ గోలేదు, అలాగ ే
క్వాంటాం ఫీలడ  లో లేదా చితాి క్శాంలో ఉన్న 
కొనిన పొ టనిెియల్ న్ాక  న్చాియి 
కొనిన పొ టెనిియల్ న్చిలేదు.. ఇలా 
మీక  ఇష్్ి -అయిష్్ి ల , ర్గ్-దేవష్్ల  
ఏరుడే అవక్శాం ఉాంది. దీనిని గ్ురటిాంచి 
అనినాంటతిో అాంటీముటిన్ట ి గ్ 
ఉన్నప్ుుడే, సమదృష్ిితో చూసిన్ప్ుుడే, 
ర్గ్-దేవష్్లక  అతీత్ాంగ్ చేరటన్ప్ుుడు 
మాత్రమే మీరల సచిిదాన్ాంద 
సవరూప్ాంతో ఏకమౌతారల లేక ాంట ే
మాయలో ప్డే అవక్శాం ఉాందని మదిలో 
ఉాంచుకోాండి. 



29. ఈ ట పిక్స చదువుత్ున్నప్ుుడు 
మీక  ఎన్లన అభిపర్ యాల  ఏరుడతాయి. 
ఉదాహ్రణక  న్ేన్ు ఎప్ుుడూ ప్ూరణ 
సిథత్మని కొన్స్గటాంచాల అని. మీరల ఎాంత్ 
గొప్ు conclusion క  వచిిన్ా, చివరోు  ఆ 
conclusionన్ు, న్మిక్నిన, 
అభిపర్ యానిన, స్ధన్న్ు, సమసయలన్ు, 
ప్రటష్్ుర్లన్ు ఇలా అనినాంటనిీ వదలిేస ి
కేవలాం conclusion చేసేవ్డే అాంట ే
సవచిమ ైన్ న్ేన్ే మగ్లాల. ఎప్ుుడెైత ే
ప్రటమత్మ ైన్ న్ేన్ే సవచఛాంగ్ మగటల 
ఉాంట ాందో , అప్ుుడు అప్రటమత్మ ైన్ 
న్ేన్ు మమిలన త్న్లోకి 
లాగేసుక ాంట డు. ఇలా కొాంత్ సమయాం 
గ్డిపిన్ త్ర్వత్ త్లుదాండుర ల  పలిు లన 
సూుల క  ప్ాంపిాంచిన్ట ి  మీక  
ప్రమాత్ి కొతి్ ప్త్ర ఇచిి అాందరటతో 
ఎలా ఉాండాలో చెపిు భూమ అన్ ే
ప్ఠశ్లక  ప్ాంపసి్ి డు. ప్రమాత్ి 
చెపిున్ట ి  ఆ ప్త్రన్ు ప్ ష్ిాంచి ఆ ప్త్రల 
వలు  ఏరుడడ  conclusion న్ు వదలిేసి 
ఎలాాంటి వ్సన్ల  ఏరురలచుకోక ాండా 
ఉాంటనే్ే మీరల ఎరలకలో దెైవాంతో 
ఏకమౌతారల. ఇలా న్నే్ే ప్రమాత్ిన్ు 
అని అన్ుభవప్ూరవకాంగ్ తెల సుక న్ేాంత్ 
వరక  కొన్స్గటాంచాండి. 



30. మీక  ఇాంత్వరక  భూతాక్శాం, 
చితాి క్శాం, చిదాక్శాం, బరహ్మిన్ాందాం, 
సచిిదాన్ాందసవరూప్ాం ఈ అయిదిాంటి 
గ్ురటాంచి చపెిు ధాయన్ాం ఎలా చయేాలో 
కూడా చెప్ున్ు. ఇలా ప ైన్ చెపిున్ట ి  
ధాయన్ాం చేసి అన్ుక న్నది స్ధిసేి  
ప్రవ్లేదు. ఒక వేళ్ మీరల ధాయన్ాం సరటగ్గ  
చేయలేకప్ త్ున్ానన్ని అనిపిసేి , వ్ర్నిక ి
ఒక గ్ాంట ఒకుదానిని మాత్రమే స్ధన్ 
చేయాండి. అాంటే ఒకు భూతాక్శ్నిన 
మాత్రమే అన్ుభూత్మ చాెందుత్ూ ధాయన్ాం 
చేయాండి. ఇలా వ్ర్నిక ిఒకటి అభ యసాం 
చేసిన్ త్ర్వత్ అనిన కలపి చయేాండి. 

ఇప్ుటి వరక  మన్ాం ఏద ి
న్ేరలిక న్ాన ఇలాన్ ే స ిప్ వ ైజ గ్ 
న్ేరలిక ని, త్ర్వత్ ఒకే స్రట అనిన కలప ి
ఒకే స ిప్ లోన్ ే సహ్జాంగ్ సరళ్ాంగ్ 
సులభాంగ్ ఆడుత్ూ-ప్డుత్ూ 
చేయగ్లగ్ము. కన్ుక మీరల ఏ స ిప్ లో 
వీక్స గ్ ఉన్ానరో గ్రహ ాంచి ముాందు ఆ 
స ిప్ లో పర్ వీణయత్ స్ధిాంచిన్ త్ర్వత ే
అనీన కలపి ఒకేస్రట చేయాండి. కన్ుక 
త ాందరప్డక ాండా నిదాన్మే ప్రధాన్ము 
అన్న సూకిిని మదలిో ఉాంచుక ని 
స్ధన్న్ు కొన్స్గటసేి  సాంకలుాంచిన్వి 
త్ప్ుక ాండా ఫలస్ి యి.  
 



  ఈ ట పకి్స గ్ురటాంచి ఆడియో రూప్ాంలో మరటాంత్ 
వివరాంగ్ విన్డానిక ి ఈ లాంక్స న్ు కిుక్స చయేాండి.  
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfnd
cUtXfmoHySC1nhM2orFoRkWl82I&si=UJ3
atLJtXpJ-pS83 
    
ఈ కిరాంద ఉన్న లాంక న్ు కిుక్స చేస ి అాందులో ఉన్న 
'కొతి్వ్రల' అన్ ే లాంక న్ు కిుక్స చేసి, ఆడియోల  
వరలసగ్ విాంటే మరటయు ట పిక్స్ చదివితే, మీక  
న్ూయ ఎన్రీీ-అదెైవత్ాం క్న్ ్పి్  సుషిాంగ్ 
అరథమవుత్ుాంది. అలాగే మరటాంత్ సమాచారాం కోసాం 
టెలగర్ మ్, వ్ట ్ప్, యూటూయబ్ గ్ూర ప్ లలో 
జాయిన్స అవవాండి.  
http://darmam.com/important-topics.html 
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