
ద్వంద్వం⇌శూన్యం⇌ఏకత్వం 
 
మనం త్రీడ మైెనషన్ ద్వంద్వ 

ప్ీప్ంచంలో జీవిస్తు న్నం. ఇక్కడ ఉనన 
ప్ీత్రది వ్యక్తు లతో, వ్స్తు వ్ులతో, 
ప్ీదేశాలతో మరియు స్మయంతో 
రూప ందించబడ ంది. ఇది చ్లా వ్రక్త 
క్ణ్లత మరియు ప్ద్రాా లతో ఉనన 
డ ైమెనషన్. క్నతన, ముక్తక, చ వి, న్లతక్ 
మరియు చరమం అనే ఈ ఐద్త 
ఇందియీాల ద్వరా - మనం ఈ 
ప్ద్రాా లనత రూప్ంగా (form), 
నిరామణంగా (structure), ద్ీవ్యరాశిగా 
(mass) మరియు సాంద్ీతగా (density) 
అనతభవిస్తు న్నం. ఇందియీాలత లేక్తండ్ 
ఈ భౌతిక్ వాస్ువ్ంలోని వ్స్తు వ్ులనత 
దేనినీ మనం అనతభవించలేం.  

అనిన వ్స్తు వ్ులత ఎతతు  height, 
వెడలతు width మరయిు లోతతనత 

depth క్లిగి ఉంటాయి. మనం వీటనిి 
చూడగలం, వినగలం, రుచి చూడగలం, 
వాస్న చూడగలం మరియు అనతభూతి 
చ ంద్గలం. మనం ఈ ఐద్త 
ఇందియీాలనత కోలోుయిన్, లేద్ అవి 
ఏక్కాలంలో తొలగించబడ న్, మనం ఈ 
భౌతిక్ వ్స్తు వ్ులనత అనతభవించలేం, 
ఎంద్తక్ంటే వాటి గురించి మనక్త ఎరుక్ 



ఉండద్త. నిజంగాన ే ఈ వ్స్తు వ్ులత 
మనక్త అంద్తబాటులో ఉండవ్ు, 
ఎంద్తక్ంటే ఈ త్రీడ ైమనెషన్ వాస్ువ్ంలో 
మనం ఇందియీాలత లేక్తండ్ వాటనిి 
అనతభవించలేము. 

ఆకాశము శాశవతమెైనద.ి ద్నిక ి
ఆదీ అంతం లేద్త, అది ఎప్ుటకి ీ
ఉంటుంది. కానీ స్మయం గురించి 
ఏమిట?ి మీరు మరియు ననేత 
సాధ్రణంగా స్మయానిన అనతభవించ ే
మారగం - మన శరీరాలనత ఆకాశంలో 
లేద్ ఖాళీలో క్ద్లించడం ద్వరా. 
ఉద్హరణక్త, మీరు హాల లో క్ూరుుని 
ఒక్ ప్ుస్ుక్ం చద్తవ్ుతతననప్ుుడు, ఆ 
ప్ుస్ుకానిన ప్క్కనపెటిి, వ్ంటగదికి నడ చి 
వెళ్ళి, ఒక్ గాా స్త నీరు త్ీగి, తిరిగి 
రావ్డ్నికి మీక్త 5 నిమిషాలత 
ప్టివ్చతు. మీ మనస్తులో ఉద్భవించిన 
ఆలోచన కారణంగా ఇది జరుగుతతంది. 
మీరు వ్ంటగదలిో ఏమి 
చేయబో తతన్నరనే ద్ని గురించి ఒక్ 
ఊహనత స్ృష్ించి, మీరు ఆ ఊహక్త 
తగగటుి  ప్ని చేస్, ఆకాశం ద్వరా ఒక్ 
పాయింట్(ఒక్చోటు) నతండ  మరొక్ 
చోటుకి వెళా్డం ద్వరా మీరు 
స్మయానిన అనతభవించ్రు.  



మీరు క్ూరుునన ప్ీదేశం 
మరియు వ్ంటగద,ి ఈ ర ండు 
పాయింటాక్త స్ంబంధించిన చ తైన్యల 
మధ్య విభజననత అనతభవించ్రు. 
చ ైతనయం యొక్క ఆ ర ండు పాయింటా 
మధ్య గాయప నత ప్ూడుడ్నికి, మీరు మీ 
శరీరానిన ఖాళీలో క్దలిించ్రు, దనీిక ి
మీక్త స్మయం ప్టిింది. ర ండు 
పాయింటా మధ్య ద్ూరానిన బటిి 
స్మయం ప్డుతతంది. ఎంత ఎక్తకవ్ 
వేగంతో ప్యీాణిసతు , అంత తక్తకవ్ 
స్మయం ప్డుతతంది.  

ఇక్కడ మరొక్ ఉద్హరణ: నేనత 
ఈ టాప్క ని  వాీస్తు న్ననత మరియు 
నేనత ఈ అధ్యయానిన ప్ూరిు 
చేయాలనతక్తంట,ే ద్నికి స్మయం 
ప్డుతతంద.ి ఇప్ుుడు ననేత న్ శరీరానిన 
ఆకాశంలో ఎక్తకవ్గా క్దిలించ్లిున 
అవ్స్రం లేక్పో వ్చతు, అయినప్ుటికీ 
నేనత స్మయానిన అనతభవిస్తు న్న. 
ఎంద్తక్త? ఎంద్తక్ంటే ననేత ప్సీ్తు తం ఈ 
అధ్యయానిన వాీసత ప్కీిియలో ఉనన 
చోట చ ైతనయంలో ఒక్ పాయింట్ నత 
స్ూచిస్తు ంది మరియు అధ్యయానిన 
ప్ూరిు చయేడం మరొక్ పాయింట్ నత 
స్ూచిస్తు ంది. ఈ అధ్యయం ప్ూరిు 
చేయడం అనేది ప్సీ్తు త క్షణం నతండ  



వేరుగా ఉనన భవిష్యత్-క్షణ్నిన 
స్ూచిస్తు ంది. ఇలా ప్నిని చేయడం 

ద్వరా స్మయానిన అనతభవిసాు ము.  
అధ్యయం ప్ూరిు చయేాలని నేనత 

పెటుి క్తనన లక్ష్యయనిన సాధించడ్నిక,ి 
నేనత ఏదో  చయేవ్లస్ ఉంటుంది. 
స్మనవయంతో క్ూడ న ప్ీవ్రునలతో 
నేనత ప్నతలత చయేడ్నికి, ఆకాశంలో 
క్ద్లడ్నికి నేనత న్ ఇందిీయాలనత 
ఉప్యోగించ్లిున అవ్స్రం ఉంది. మళాీ 
దీనికి స్మయం ప్డుతతంది. నేనత 
పెటుి క్తనన లక్ష్యయనిన ప్క్కనపెటిి  వరే ే
ఏద ైన ప్ని చసేతు , లక్షయం నెరవేరడం 
ఆలస్యమౌతతంది. అంద్తవ్లా,  లక్ష్యయనిన 
సాధించడ్నికి, లక్ష్యయనిక ి స్రిపో యిలేా 
న్ చరయలత ఉండ్లి.  

త్రీడ ైమెనషన్ భౌతిక్ ప్పీ్ంచంలో, 
ఆకాశంలో క్ద్లడ్నిక ి మన 
ఇందియీాలనత ఉప్యోగిసాు ం కాబటిి; 
మనం ఎక్తకవ్ ద్ృష్ిని - వ్యక్తు లత, 
వ్స్తు వ్ులత మరియు ప్ీదేశాల వ్ంట ి
భౌతిక్ విష్యాలపెై ఉంచతత్ం. ఇవ్నీన 
ప్ద్రాంతో తయారు చేయబడ్ా యి 
మరియు ప్ద్రాా లత, సా్లం మరియు 
స్మయంలో ఒక్ సాా న్నిన ఆకి్మిసాు యి. 
ప్ద్రాా లత మనం విభజననత 
అనతభవించే చ ైతనయం యొక్క 



పాయింటానత(ప్ీదేశాలనత లేద్ 
సా్లాలనత) స్ూచిసాు యి. ఉద్హరణక్త, 
మీ ఇంట ివాకిలిలో పార్కక చేస్ వ్ునన మీ 
కారునత చూస్నప్ుుడు, మీక్త మరియు 
మీ కారుక ి మధ్య ఖాళీని మీరు 
గురిుసాు రు. ఫలితంగా, మీరు ద్ని నతండ  
వేరుగా ద్ూరంగా విభజంప్బడ  
ఉన్ననని అనతభూతి చ ంద్తత్రు.  

మీక్త క్లలత మరియు లక్ష్యయలత 
ఉంట,ే మీరు ప్ీస్తు త క్షణంలో ఉనన పతా స్ 
మరియు మీ భవిష్యతతు లో మీ క్లలత 
వాస్ువ్ంగా ఉనన పతా స్, ఈ ర ండ ంట ి
మధ్య క్ూడ్ విడ పో యి ఉన్నము అన ే
అనతభవ్ం మీక్త క్లతగుతతంది. క్నతక్ 
ఇప్ుటి వ్రక్త మనం త లతస్తక్తనన 
జఞా నం ద్వరా వీటనిి గిహ ంచవ్చతు: 

* ఈ త్రీడ ైమెనషన్ వాస్ువ్ంలో 
ప్ీయాణించడ్నికి మనక్త మన 
ఇందియీాలత అవ్స్రం. 

* వాస్ువానిన వివ్రంిచడ్నిక ి
ఇందియీాలనత ఎంత ఎక్తకవ్గా 
ఉప్యోగసిాు మో, అంత ఎక్తకవ్గా 
విభజననత మనం అనతభవిసాు ం.  

* అనిన వ్స్తు వ్ులత సా్లం 
మరియు స్మయంలో ఒక్ సాా న్నిన 
ఆకి్మిసాు యి. 



* ఈ త్రీడ ైమెనషన్ వాస్ువ్ంలో 
ఎక్తకవ్ భాగం ఇందియీ ఆధ్రితమెనైద.ి 
ఇక్కడ సా్లం మరియు స్మయం అనవేి 
మిగత్ అనినంటి నతండ  మనం 
విడ పో యి ఉన్నము అనే అనతభవానిన 
స్ృష్ిసాు యి. 

ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో ఎక్తకవ్ 
స్మయం గడ ప్తే ఏమౌతతంది  

భౌతిక్ వాస్ువిక్తనత 
గమనించడ్నికి మనం మన 
ఇందియీాలనత ఉప్యోగిసాు ము కాబటిి , 
మనలిన మనం శరీరంగా గురిుంచతక్తని, 
శరీరంలోనే ఉన్ననని భావిస్ూు , శరీరం 
వ్రకే ప్రిమితమెై ఉంటాము. దనీి వ్లన 
ఈ ప్ీప్ంచంలో ఉననవ్నీన మనక్ంట ే
వేరుగా విడ గా ఉన్నయన ే అనతభవ్ం 
క్లతగుతతంద.ి ఇలా జీవించడం వ్లన 
మనక్త ఎననన అనతభవాలత మరియు 
జఞా ప్కాలత ఏరుడత్యి. ఈ గత 
జఞా ప్కాలనే ఆధ్రం చేస్తక్తని 
భవిష్యతతు నత స్ృష్ించతక్తంటున్నం. 
ఇలా  కేవ్లం ఈ భౌతిక్ ప్ీప్ంచంలోన ే
జీవించడం వ్లన, దనీికే ప్రమిితం 
అయాయం మరియు దీనిచ ే
బంధించబడ్ా ం. ఎంద్తక్ంటే మనలిన 
మనం శరీరంగా నిరవచించతక్తని, ఈ 
స్మయంలో ఈ వాత్వ్రణంలో 



జీవిస్తు న్నమని భావిస్తు న్నం. అలాగ ే
మన ద్ృష్ి  ప్ద్రాంపెై ఎక్తకవ్గా 
మరియు నిరాకార శకిు పెై తక్తకవ్గా 
ఉంచతతతన్నం. ఈ విధ్ంగా మనం ఈ 
త్రీడ ైమెనషన్ వాస్ువ్ంలో లీనమెైపో త్ము. 

మనం అనతక్తననద ి
సాధించడ్నికి స్మయం ప్డుతతంద ి
మరియు ఇతరులతో పో లిక్ పో టితతవం 
వ్లన మనక్త ఒతిుడ  ఏరుడుతతంది. 
ఒతిుడ  రసాయన్లనత ఉతుతిు  
చేయడ్నిక ి కావాలిున వాటిని, శరీరం 
మన చతటటి  ఉనన అద్ృశయ 
విద్తయద్యసాకంత-శకిుకే్ష్తీం నతండ  
గిహ ంచడం పాీరంభిస్తు ంది. ఒతిుడ  
యొక్క ఫ్రీక వనీు మరియు వ్యవ్ధి ఎంత 
ఎక్తకవ్ ఉంట,ే అంత ఎక్తకవ్ మన 
శరీరం ఒతిుడ కి కావ్లస్న శకిుని 
గిహ స్తు ంది. ఈ రసాయన్లక్త 
ఇందియీాలనత ఆమోదంిచే స్వభావ్మ ే
ఉంటుంది, కాబటిి  మనం ప్ద్రాం 
మరియు త లిస్న వాటి పెనైే శదాి్ 
చూప్ుత్ం.  

దీని వ్లన మన శరీరం చతటటి  
ఉనన శకిు కే్ష్తీం క్తచించతక్తపో తతంద.ి 
అంటే మొద్టి గేర్క లోనే వాహన్నిన 
నడ ప్సతు  ఎలాంటి ప్రిస్ాతి వ్స్తు ందో 
అలాంటి స్ాతి శరీరంలో నెలక ంటుంది. 



మనం మలాెిగానే వెళా్గలతగుత్ము కాని 
సరుడ్ గా వెళ్ిలేము, ఎంద్తక్ంటే మనం 
మిగత్ గేర్క లనత వాడటం లేద్త క్నతక్. 
ఇక్కడ మొద్టి గరేుా  ప్ద్రాా నిక ి
స్ంబంధించినవి, చివ్ర ి గేరుా  శకిుక ి
స్ంబంధించినవి అనతకోండ . మొద్ట ి
గేర్క నత మాతీమే ఉప్యోగించడం వ్లన 
మనం ఆకారాలన ేగురిుసాు ం, కాని ఆకారం 
లోప్లా-బయటా  ఉనన నిరాకార 
శక్తు లనత గురిుంచలేం.  

మనం దనేి మీద్ ఎంత ద్ృష్ి  
పెటాి లో అంతే పెడ తే స్తయం 
అనతభవ్ంలోకి వ్స్తు ంది. కావంటం ఫ్్జకు 
ప్ీకారం అణువ్ులో ఉనన ఎలకాిా న్ 
మరియు పో ీ టాీన్ క్త మధ్య ద్ూరం 2 
miles లేద్ 3.2 Km, మిగత్ అంత్ 
ఖాళీగా ఉంద్ట. అలాగ ే కావంటం ఫ్్జకు 
ప్ీకారం, ఈ అణువ్ు 1% మాతీమ ే
రూప్ంగా(particle) ఉంద,ి 99% 
నిరాకారంగా(wave) ఉంది. అంట ే ప్తీ్ర 
అణువ్ు ద్వంద్వం ప్ీవ్ృతిుతో 
ఉంటున్నయి, అనగా ఒకే సారి 
రూప్ంగా మరియు నిరాకారంగా 
ఉంటున్నయి. కాని మనం 1% మాతీమ ే
ఉనన రూప్ం మీద్ ఎక్తకవ్ ద్ృష్ిపెటిడం 
వ్లన ఎక్తకవ్ ప్ద్రాం లాగా లేద్ 
ఆకారంలాగా మరియు తక్తకవ్ శకిులాగా 



లేద్ నిరాకారంలాగా అనతభూతి 
చ ంద్తతతన్నము.  

మనం ఎక్తకవ్ ప్ద్రాంగా 
భావించినప్ుుడు, మన శరీరంలో ఉనన 
క్ణ్లత మలాెిగా క్ంప్సాు యి. ఇలా శరీరం 
యొక్క ఫ్రీక వనీు తగిగనప్ుుడు ఏదో 
బరువ్ునత మోస్తు ననటుి  మనక్త 
అనిప్స్తు ంద.ి అంట ే ప్ద్రాంగా ఉంట ే
మంద్ంగా, శకిుగా ఉంట ే ద్ూదిప్ంజంలా 
లేద్ అలలా అనిప్స్తు ంద్ని గిహ ంచండ . 
ఇలా  అనిన భాగాలనత ఉప్యోగించత 
కోక్పో వ్డం వ్లన మన శరీరాలత 
మరింత క్తదించబడత్యి. 

 ప్ీమాద్ స్మయంలో లేద్ 
స్ంక్ష్ోభ స్మయంలో త్త్కలిక్ంగా 
ఒతిుడ తో జీవించడం స్రియి ైనదే కాని, 
ప్ీతి చినన విష్యానిక ి ఒతిుడ తో జీవిసతు  
మాతీం ప్ీమాద్మే. ఇలా దీరఘకాలిక్ంగా 
మనం ఈ ఒతిుడ  రసాయన్లక్త 
అలవాటు ప్డ తే వాటికి బానిస్ల  ై
పో త్ము. మనం వాటికి ఎంత ఎక్తకవ్గా 
బానిస్ల ైత,ే అంతగా మనం కేవ్లం 
శరీరాలమని ఒక్ నిరిిషి్ స్మయానిన 
మరియు ఒక్ నిరిిషి్ సాా న్నిన 
ఆకి్మిస్తు న్నమని భావిసాు ము. 
ఫలితంగా మనం నిరంతరం మన ద్ృష్ిని 
ఒక్ వ్యకిుపె,ై ఒక్ స్మస్యపెై, ఒక్ 



విష్యంపెై, ఒక్ ప్ీదేశంపెైనే ఉంచతతూ 
విరామం లేక్తండ్ జీవిసాు ము. మన 
బాహయ వాత్వ్రణ్నిన అస్తరక్ష్ తంగా 
చూసాు ం కాబటిి , మన ద్ృష్ి  అంత్ మన 
ప్రాయవ్రణంపెైనే ఉంటుంది. దనీి వ్లన 

ఒక్ప్ుుడు స్ంక్ష్ోభ స్మయంలో 
మనలిన రక్ష్ ంచిన రసాయన్లే, ఎక్తకవ్ 
స్మయం వాటతిో ఉండడం వ్లన 
మనక్త వ్యతిరేక్ంగా ప్ని చేసాు యి.  

బాహయ ప్ీప్ంచం మన అంతర్క 
ప్ీప్ంచం క్ంటే వాస్ువ్మెనైదిగా 
క్నిప్స్తు ననంద్తన, మనం మన బాహయ 
వాత్వ్రణంలో ఎవ్రిక ైన్ లేద్ దనేిక ైన్ 
బానిస్లౌత్ము. మనం ఈ స్ాతిలో 
ఎక్తకవ్ కాలం జీవిసాు ము క్నతక్, మన 
మెద్డులోని క్ణ్లత మెలాిగా 
క్ంప్సాు యి. దనీి వ్లన నొప్ు, ఆందోళ్న,  

భయం, కోప్ం, నిరాశ, త్రరుు, అస్హనం, 

ద్ూక్తడు మరియు పో టతీతవం లాంటవిి 
మనం అనతభవించ్లిు వ్స్తు ంది. 
తతఫలితంగా మనం మరియు మన 
మెద్డు క్ూడ్ స్మతతలయతనత 
కోలోుత్యి.  

మీరు మీ ద్ృష్ిని ఎక్కడ 
ఉంచతత్రో అక్కడ మీరు మీ శకిుని 
ఉప్యోగసిాు రని మీరు అరాం చేస్తకోండ . 
మీ స్మస్యలక్త కారణం బాహయ 



ప్ీప్ంచంలోని వ్యకిు లేద్ విష్యం అని 
అనతక్తని  భావోదేవగంతో ప్ీతిస్ుందిస్ూు  
ఉంటారు. మీరు ఇలా చేస్నప్ుుడు, 
మీరు మీ శకిుని బాహయంగా ఉనన 
ఎవ్రిక ైన్ లేద్ దనేిక ైన్ అనవ్స్రంగా 
ఇస్తు న్నరు. దనీి వ్లన మీరు నిజంగా 
మారాులనతక్తంటునన స్మస్యక్త మీరు 
మానస్క్ంగా భావోదవేగంతో 
బంధించబడవ్చతు.  

ఇలా మీ శకిుని స్రిగాగ  
ఉప్యోగించక్పో వ్డం వ్లన మిమమలిన 
మీరు త లిసన్ ప్ీప్ంచ్నికే ఖ దై్త 
చేస్తక్తంటట, గతం ఆధ్రంగా 
భవిష్యతతు నత అంచన్ వేయడ్నిక ి
ప్ీయతినసాు రు. మీరు త లిసన్ స్ాతిలో 
ఉననప్ుుడు, త లియనిది లేద్ 
ఊహ ంచలేనిద ి భయంక్రంగా 
అనిప్స్తు ంద.ి కాని మీ జీవితంలో నిజంగా 
మారుు రావాలంట,ే మీరు త లియని 
ద్నిలోకి తప్ుక్తండ్ అడుగు పెటాి లి. 
మీరు అలా చయేక్పో తే,  మీ జీవితంలో 
ఏ మారుు రాద్త. 

మీక్తనన అనతభూతతలత 
మరియు మననభావాలత కేవ్లం గత్నిక ి
స్ంబంధించిన జఞా ప్కాల తైే, అలాగే ఆ 
భావాలత మీ ఆలోచనలత మరయిు 
ప్ీవ్రునలనత నడ పస్్తు ననటాయితే, మీరు 



మీ గత్నిన ప్ునరావ్ృతం చేస్ూు  
ఉంటారు, అంద్తవ్లన మీ భవిష్యత్ 
చరయలత ఊహ ంచినటుి గానే ఉంటాయి. 
అంటే త్రీడ ైమనెషన్ ద్వంద్వ ప్పీ్ంచ్నిక ి
మీరు బంధీ అయిన్రని అరాం, 
ఎంద్తక్ంటే ఇంద్తలో అనీన 
ఊహ ంచగలిగనివే ఉంటాయి. మీరు ఎంత 
ఎక్తకవ్ ఒతిుడ లో జీవిసతు , మీరు 
ప్ద్రాంగా ఉంటట ప్ద్రాా నిన ప్ీభావితం 
చేయడ్నికి ప్యీతినసాు రు. ప్ద్రాంగా 
ఉంటట ఫలిత్ల కోస్ం క్షి్ప్డ  
పో రాడుతూ, బలవ్ంతం చేస్ూు , అంచన్ 
వేస్ూు , నియంతిసీ్ూు  ఉంటారు. ఫలితంగా, 
కోరిక్లత నెరవేరడ్నికి చ్లా స్మయం 
ప్డుతతంద.ి ఎంద్తక్ంట ే ఈ ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచంలో మీక్త కావ్లస్న ఫలిత్లనత 
స్ృష్ించడ్నికి మీరు మీ భౌతిక్ 
శరీరానిన ఖాళీలో క్దలిించ్లి క్నతక్.  

మీరు ఎంత ఎక్తకవ్ 
ఇందియీాలనత ఉప్యోగిస్ూు  ఒతిుడ తో 
జీవిసతు , క తు  భవిష్యతతు  మరింత ద్ూరంగా 
ఉననటుి  అనతభూతి చ ంద్తత్రు. మీ 
స్వంత ఆలోచనలత మరియు భవిష్యత్ 
ఊహలనత బటిి ,  ఫలిత్నిన ఎప్ుుడు 
ఎలా ప ంద్లనేది ఫ్్కు చేసాు రు. కానీ మీ 
ఊహ-ఆలోచన త లిస్న వాటపిె ై
ఆధ్రప్డ  ఉంటే, మీ జీవితంలో 



త లియని లేద్ క తు  అవ్కాశం కోస్ం 
సా్లం ఉండద్త. ఉద్హరణక్త మీరు 
ఇలతా  క న్లనతక్తంట,ే లోన్ త్రస్తక ని 
30 స్ంవ్తురాలత డబుు ప్తీి నెలా 
క్టాి లి అని పాా న్ చేసాు రు. దనీిక ి
స్మయం ప్డుతతంద,ి అలాగే ఒతిుడ క ి
లోనౌత్రు. కోరుక్తననది మీరు 
ప ంద్వ్చతు. కానీ మీరు ఒతిుడ తో ఎంత 
ఎక్తకవ్ జీవిసాు రో, అంతే ఎక్తకవ్ 
స్మయం అప్ుు త్రరుడ్నిక ి
ప్డుతతంద.ి ఎంద్తక్ంటే ఒతిుడ  వ్లన వేర ే
స్మస్యలక్త  డబుు ఖరుు చేయాలిున 
ప్రిస్ాతి వ్స్తు ంది.  

ఇక్కడ మీరు ప్ద్రాంగా ఉంటట 
ప్ద్రాా నిన ప్ీభావితం చేయడ్నిక ి
ప్ీయతినస్తు న్నరు. మీరు తక్తకవ్ 
ఫ్రీక వనీు క్లిగిన ప్ద్రాంగానే ఉంట,ే 
మీక్త ప్రిమితమెైన శకేు అంద్తబాటులో 
ఉంటుంది క్నతక్ మీ భవిష్యతతు  మీ 
చేతిలో ఉండద్త.  

ఈ త్రీడ ైమెనషన్ వాస్ువ్ంలో, ప్తీ్ర 
ద్నిని మనము ఫ్్కు చేసాము. అంట ే
గిహాల క్ద్లిక్లనత, వ్స్తు వ్ుల 
ప్ీవ్రునలనత, ప్యీాణ స్మయానిన, 
ఇలా ప్తీి ద్ని భవిష్యతతు నత ఫ్్కు 
చేస్తు న్నము. అంట ే స్ారమైెన గతం, 

వ్రుమానం మరియు భవిష్యతతు  ఉంద్ని 



మనము అంగీక్రిస్తు ననటుి . ఇలా 
అనినంటనిీ ఫ్్కు చయేడం వ్లన వాట ి
ప్ీభావ్ం మనపెై ప్డ  మన భవిష్యతతు  
క్ూడ్ ఫ్్కు అవ్ుతోంద.ి అంటే మనం 
మరియు ప్పీ్ంచం ఒక్రినొక్రం బంద ీ
చేస్తక్తంటున్నము. ఎంత భవిష్యతతు నత 
ఫ్్కు చేస్న్ మనం అనతక్తననద ి
జరగటం లేద్త. ఊహ ంచనివే ఎక్తకవ్గా 
జరుగుతతన్నయి. ఎంద్తక్ంటే మీరు 
మరియు ప్ీప్ంచం త లిస్న ద్నివెపై్ు 
కాక్తండ్ క తుద్నంలోక ి ప్ీయాణిసాు యి 
క్నతక్. 

వ్యతిరేకాలత 
అలాగే మనం లీనియర్క ట ైమ లో 

నివ్సస్్తు న్నము. అంట ే ఇక్కడ మనక్త 
గతం, వ్రుమానం మరియు భవిష్యతతు  
వేరేవరు భిననమెనై క్షణ్లతగా 
క్నిపస్ాు యి. మీరు ఇక్కడ ఉన్నరు 
మరియు మీ భవిష్యతతు  అక్కడ 
భిననంగా ఉంది. అంటే ఎప్ుుడూ క్లవ్ని 
ఉతుర ద్క్ష్ ణ ధ్ృవాలలా ఉన్నయి 
గతము భవిష్యతతు . ఇలా దేశ-కాల-
వ్స్తు వ్ులత, తిీగుణ్లత, ప్ంచభూత్లత, 
ముక్కలతగా వ్యతిరేకాలతగా ఉన్నయి 
అని మనం ఫ్్కు చయేడం వ్లన, వాట ి
మధ్య స్మనవయం ఏరుడడం లేద్త. 



ఇలా మనం ద్వంద్వ ప్పీ్ంచ్నిన 
అరాం చేస్తక్తని, మనలో చ్లా మంద ి
ఏదో  ఒక్ శరీరంగా, ఏదో ఒక్ వ్యకిుగా, 
క నిన వ్స్తు వ్ులనత స ంతం చేస్తక్తని, 

క నిన ప్ీదేశాలనత స్ంద్రిిస్ూు , ఏదో  ఒక్ 
స్మయంలో వ్స్తు వ్ులనత అనతభవిస్ూు  
ఇలాగే జీవిత్నిన ఎక్తకవ్ భాగం 
గడుప్ుతతన్నము. మనక్త కావ్లసన్ 
వ్స్తు వ్ులత లేనప్ుుడు, మనం లోటునత 
అనతభవిసాు ము. లోటు మరియు 
విభజన ఉండడం వ్లన మనం 
ద్వంద్వతవంలో జీవిస్తు న్నము.  

ఒక్ వేళ్ అనతక్తననది సాధించిన్ 
త్త్కలిక్ స్తఖమ ే లభిస్తు ంద,ి 
ఎంద్తక్ంటే మళీి క తు  కోరిక్లత ప్ుటిడం 
వ్లన లోటు ప్తీయక్షమౌతతంది క్నతక్. 
మనం ఈ స్ాతిలో జీవిస్తు ననటాయితే, 
మనం బాహయ ప్ీప్ంచంలో మారుు 
రావ్డ్నికి ఎద్తరు చూసాు ము. 
ఎంద్తక్ంటే బాహయంగా ఎవ్రో ఏదో 
మారితే తప్ు అంతరంలో మనక్త 
కావాలిున అనతభూతి రాద్త కాబటిి .  

మనం అనతక్తననద ి బాహయ 
ప్ీప్ంచంలో జరగనప్ుుడు లేద్ 
జరగడ్నికి చ్లా స్మయం 
త్రస్తక్తంటుననటుా  అనిప్ంచినప్ుుడు, 
మనం మరింత లోటునత 



అనతభవిసాు ము. ఎంద్తక్ంటే మనం 
స్ృష్ించడ్నికి ప్యీతినస్తు నన ద్ని 
నతండ  మనం మరింత వేరుగా ద్ూరంగా 
ఉన్నమని అనతభూతి చ ంద్తత్ము 
కాబటిి . ఇప్ుుడు లోటు, నిరాశ, 

అస్హనం మరియు విభజన వ్లన 
ఏరుడా మన స్వంత భావోదవేగ స్ాతే, 
మన క్లలనత మరింత ద్ూరం చేసోు ంద.ి 
ఎంద్తక్ంటే స్ాతిని బటేి  గతి ఉంటుంది.  

ఇలా అనినంటనిీ ముక్కలతగా 
లేద్ వ్యతిరేకాలతగా లేద్ అనతక్ూలంగా 
స్హక్రించతక్తన ేవాటిలో క్ూడ్ క ంత ైన్ 
తేడ్నత చూస్తు న్నము క్నతక్  మనక్త 
ద్వంద్వనతభవ్మే క్లతగుతోంద.ి ఈ 
వ్యతిరేకాలలో క నిన మనక్త నచిునవి 
క నిన నచునివి ఉంటాయి. నచుని 
వాటిని ప్ూరిుగా న్శనం 
చేయలేక్పో వ్డం వ్లన మనం స్ద్ 
అశాంతితోనే ఉంటున్నము. 

ద్వంద్వ ప్పీ్ంచం నతంచి 
శూనయంలోకి 

ఒక్ వేళ్ మనం 
వ్యతిరేకాలనినంటనిీ స్మనవయంతో ఏక్ 
త్ీటి పెై నడ ప్ంచగలిగిత,ే మనము 
హాయిగా ఉంటాము. ద్ృష్ిని బటిి  స్ృష్ి  
క్నతక్, ద్వంద్వ ద్ృష్ిని వ్దిలేస్ ఏక్తవ 
ద్ృష్ితో అనినంటనిీ చూసతునే, ఈ ప్ీప్ంచం 



స్మనవయంతో ఏక్ంగా మనక్త 
క్నిప్స్తు ంది. అంట ే ఒక్ డ ైర కి్ర్క 
స్నిమాలోని పాతీలనత చూస్నటుి , 
మనం ఈ ప్ీప్ంచంలో ఉనన పాతీలనత 
చూడ్లి. ఇలా చూడ్లంటే మనక్త 
ఏక్తవ ద్ృష్ి  ఉండ్లి. దీని కోస్ం 
ముంద్త మనం ద్వంద్వ ప్ీప్ంచం నతండ  
శూనయ ప్ీప్ంచంలోకి ప్ీవేశించ్లి, ఆ 
తరావతనే ఏక్తవ ప్ీప్ంచలోక ి
ప్ీవేశించగలతగుత్ము. 

 క్ళ్ళి మూస్తక్తని ధ్యనంలో 
క్ూరుుని మనం బాహయ ప్ీప్ంచంలో 
ఉనన వ్స్తు వ్ుల నతంచి, వ్యక్తు ల నతంచి 
మన ద్ృష్ిని తొలగించినప్ుుడు, ద్ృష్ిని 
మన శరీరం మీద్ లేనప్ుుడు, స్మయం 
మరియు భవిష్యత్ ప్ణీ్ళ్ళక్ల గురించి 
ఆలోచించడం మానినప్ుుడు - మనం 
ఏదో  ఒక్ రూపానిక,ి ఏదో ఒక్ పాతకీ్త, 
ఏదో ఒక్ వ్స్తు వ్ుక్త, ఏదో ఒక్ ప్ీదశేానిక,ి 
ఏదో ఒక్ స్మయానిక ి చ ంద్ని వారిగా 
ఉంటాము.  

మనం ప్రిమితమెనై ఆకారం 
నతంచి నిరాకారంగా మారిపో త్ం. (From 
SomeBody → NoBody). అంట ే
శరీరంతో, నొప్ుతో, ఆక్లితో మనక్త 
త్త్కలిక్ంగా స్ంబంధ్ం ఉండద్త. 
పాతీల నతంచి ఏ పాతీ లేని వారిగా 



ఉంటాము. (From SomeOne → 
NoOne). అంట ే భాగసావమిగా, 
పతర ంట్ గా మరియు ఉదో యగిగా మన 
గురిుంప్ు నతండ  ద్ృష్ిని మళా్ళసాు ము. 
వ్స్తు వ్ుల నతంచి వ్స్తు వ్ులత లేని స్ాతిక ి
మన ద్ృష్ిని మళా్ళసాు ము. (From 
SomeThing → NoThing). అంట ే
మనక్తనన వ్స్తు వ్ులనత ప్నతలనత 
ప్ీణ్ళ్ళక్లనత మరిచిపో త్ము. ఏదో  ఒక్ 
చోటు నతంచి ఏ చోటట లేని స్ాతికి మన 
ద్ృష్ిని మళా్ళసాు ము. (From 
SomeWhere → NoWhere). అంట ే
ధ్యనం చేస్తు నన క్తరీు ఉనన ప్ీదేశం 
గురించి, లేద్ ఈ రోజు సాయంతంీ 
వెళా్బో తతనన ప్ీదేశం గురించి ఎలాంట ి
ఆలోచనలత చయేము.  ఏదో  కాలం 
నతంచి కాలం లేని స్ాతికి ద్ృష్ిని 
మళా్ళసాు ము. (From SomeTime → 
NoTime). అంటే గతం మరియు 
భవిష్యతతు క్త స్ంబంధించిన ఆలోచనలత 
జఞా ప్కాలత లేని స్ాతిలో ఉంటాము. 
క్తా ప్ు ంగా చ పాులంటే మీక్త మరియు ఈ 
ద్వంద్వ-ప్ీప్ంచ్నికి ఉనన న్మరూప్ 
కిియలనత వ్దిలేస్ శూనయ స్ాతిలో 
ఉంటామనన మాట. 

మీరు మీ ద్ృష్ిని మీ శరీరం 
నతండ  త్రస్వేస్నప్ుుడు, మీరు శరీరం 



కాద్త, అలాగ ే మీక్త ఇందిీయాలతో 
స్ంబంధ్ం ఉండద్త, లేద్ మీక్త 
ఇందియీాలతో ఏ ఉప్యోగమూ 
ఉండద్త. మీరు మీ జీవితంలోని వ్యక్తు ల 
నతండ  మీ ద్ృష్ిని త్రస్వేసన్ప్ుుడు, 
మీరు ఎవ్రూ కారు. క్నతక్ 
తలాిద్ండుీలతో, భాగసావమితో, 
తోబుటుి వ్ులతో, సతనహ తతలతో, వ్ృతిుతో, 
మతంతో, స్ంసా్తో, రాజకీయ పారిీలతో 
లేద్ జఞత్రయతతో మీ గురిుంప్ు 
తొలగిపో తతంద.ి మీక్త జఞతి భేద్ము, 
లింగ భేద్ము, మరియు వ్యస్తు 
ఉండద్త. మీరు భౌతిక్ ప్ీప్ంచంలోని 
వ్స్తు వ్ులత మరియు ప్దీేశాల నతండ  మీ 
ద్ృష్ిని త్రస్వసే్నప్ుుడు, మీరు క నిన 
వ్స్తు వ్ులక్త లేద్ కవే్లం ఏదో  ఒక్ 
ప్ీదేశంలో ప్రిమితమెై ఉండరు. చివ్రగా, 
మీరు గతం భవిష్యతతు  విడ విడ గా క్లిగ ి
ఉనన స్మయం నతండ  మీ ద్ృష్ిని 
తొలగిసతు , మీరు  స్మయానిన అనతభూతి 
చ ంద్లేరు.  

ఎరుక్లో ఉండ  ఇలా అనినంటనిీ 
త్త్కలిక్ంగా మరచిపో యినప్ుుడు, 
మీరు శూనయ స్ాతిలో ఉంటారు. అక్కడ 
అంత్ చీక్టిగా ఉంటుంది. దనీి వ్లన 
మీక్త భయం క్లగవ్చతు. ఇక్కడ మీరు 
గిహ ంచ వ్లస్నది ఏమిటంటే, అక్కడ 



చీక్టి తప్ు ఇంకేమీ ఉండద్త. మీక్త 
భయం క్లిగింద్ంటే మీరు రూప్ంగాన ే
ఉండ  శూనయ స్ాతిలోక ి ప్ీవేశించ్రు. 
అంటే మీక్త మరియు ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచ్నికి ఉనన  న్మరూప్కియిలనత 
మీరు ప్ూరిుగా వ్ద్లలేద్ననమాట. 
అలాగే రూప్ంగా ఉంటటనే ఏక్తవ 
ప్ీప్ంచం ప్ీతయక్షమవ్డం కోస్ం ఎద్తరు 
చూడడం వ్లన క్ూడ్ అస్హనం నిరాశ 
అస్ంతృప్ు  మొద్లగు అస్ంప్ూరణమెైన 
అనతభవాలత క్లతగుత్యి. 

ఎప్ుుడ ైతే మీరు అనినంటనిీ 
ప్ూరిుగా వ్దలిేసాు రో మీరు స్వచఛమెనై 
చ ైతనయంగా శూనయంలోకి ప్ీవేశించి 
శూనయంతో ఏక్మౌత్రు. అప్ుుడు 
అంత్ నిరాకారమ ే మిగిలి ఉంటుంద ి
కాబటిి  ప్ీశాంతత నెలక ంటుంది. 
మామూలతగా క్ళ్ళి మూసతు  మనక్త 
లోప్ల చీక్టి క్నబడుతతంది. మీరు 
చీక్టనిి చూడడం క ంత స్మయం 
క నసాగిసతు , ఆ చీక్టే వెలతగుగా 
మారుతతంది. ఎంద్తక్ంటే చూసత మీర ే
చ ైతనయం లేద్ వెలతగు క్నతక్. ఎప్ుుడ తై ే
మీరు న్మరూప్కియిలనత వ్దిలేస ్
మౌనంగా అచలంగా ఉంటారో, మీరే 
స్వయం ప్ీకాశం అని త లతస్తక్తంటారు. 
ఎప్ుుడ ైతే మీ వెలతగు చీక్టిగా ఉనన 



ఆకాశం మీద్ ప్డుతతందో , అప్ుుడు 
ఆకాశం అంత్ దేదీప్యమానంగా 
వెలిగిపో తూ అనిన ప ట నిషయలు క్లిగ ి
ఉనన కావంటం ఫ్రలా  లేద్ దివ్యమైెన 
ఏక్తవ ప్ీప్ంచం ద్నంతట అద ే
ప్ీతయక్షమౌతతంద.ి అంటే అక్షయపాత ీ
లాంటి అనీన ఉనన శూనయం 
ప్ీతయక్షమౌతతంద.ి ఇలా మనం మన 
చ ైతన్యనిన బాహయ భౌతిక్ ప్ీప్ంచం 
నతండ  శూనయ స్ాతి ద్వరా ఏక్తవ కే్ష్తీం 
యొక్క అభౌతిక్ అంతర్క ప్ీప్ంచం వెైప్ు 
మరలిస్తు న్నమననమాట.  

ఇక్కడ శూనయం అన్న, ఖాళీ 
అన్న, ఆకాశం అన్న ఒక్టే అరాం. 
నిరాకారం, నిశులం, అంటీముటినటుి గా 
అంతటా వాయప్ంచి ఉండడం అనేవి ఆకాశ 
లక్షణ్లత. ఆకాశం అంతటా వాయప్ంచి 
ఉంది కాని నేనత ఆకాశానిన, అంతటా 
వాయప్ంచి ఉన్ననత అని అనతకోలేద్త. 
మనక్త ప్రమిితమెైన రూప్ం 
ఉననప్ుటికీ, నేనత శ్రిధ్ర్క ని అని 
అనతకోగలతగుత్నత.  

అంటే ఆకాశం జడమెనైది, ద్నిక ి
అనతభవ్ంలో చ తైనయం లేద్త కాని వాయప్ు  
ఉంద,ి మనక్త అనతభవ్ంలో చ ైతనయం 
ఉంది కాని వాయప్ు  లేద్త. ఎప్ుుడ ైతే మీరు 
నిశులంగా మౌనంగా అంటీ-



ముటినటుి గా శరీరంలో తగినంత 
స్మయం ఉంటారో, అప్ుుడు మీరు 
నిరాకార నేనతగా మిగిలి ఉంటారు. 
అప్ుుడే మీరు ఆకాశంతో ఏక్మౌత్రు. 
అంటే మీక్తనన చ ైతనయం ఆకాశానికి, 
ఆకాశానికి ఉనన వాయప్ు  మీక్త 
ప్ీస్రించడం వ్లన, చ తైనయంతో క్ూడ న 
ఆకాశం అంటే చిద్ంబరం లేద్ దివ్యమైెన 
ఏక్తవ ప్ీప్ంచం ప్ీతయక్షమౌతతంది. 

అంటే మనక్త న్మరూప్కిియలత 
అలాగ ే ద్వంద్వ ప్ీప్ంచ్నికి క్ూడ్ 
న్మరూప్కియిలత ఉండడం వ్లన, 
ఇది్రం అస్ంప్ూరణంగాన ే ఉన్నం. ఇలా 
జీవ్-జగతతు లత అస్ంప్ూరణంగా, 
ఒక్రిమీద్ మరొక్రం ఆధ్రప్డే-
తతవంతోనే(interdependent) ఉన్నం, 
ప్ూరణంగా స్వతంతీంగా (independent) 
లేమని  అరాం చసే్తక్తని, ఒక్రినొక్రు 
అద్తప్ు చేస్తకోవాలని చూడక్తండ్, 
ఒక్రు స్వచఛమవ్వడ్నికి మరొక్రు 
స్హక్రిస్ూు , ఇది్రూ ప్రమాతమక్త 
స్ర ండర ై ప్రమాతమ స్హాయం క్ూడ్ 
త్రస్తక్తని, ఇది్రూ స్వచుమెైన చీక్ట ి
స్వచఛమెైన వెలతగుగా ప్రివ్రున 
చ ంద్లి. ఈ చీక్టి మరియు వెలతగు 
లేద్ ఖాళీ-ఖాళ్ళడు, శివ్-శక్తు లత 
స్వచఛంగా నిరాకారంగా ఉన్నయి కాబటిి 



స్ంప్ూరణంగా క్లిస్ ఏక్మెై పో యి 
స్వయం ప్ీకాశమే మిగిలి ఉంటుంది. 
అంటే ర ండూ రూప్ంగా ఉంట ే
ఏక్మవ్వడం అసాధ్యం క్నతక్నే ముంద్త 
మనం ర ండ ంటకిీ ఉనన 
న్మరూప్కియిలనత వ్దిలేయాలని 
ఇక్కడ గిహ ంచండ . 

ద్వంద్వ ప్ీప్ంచం మరయు 
శాశవత అద ైవత ప్ీప్ంచం మధ్య తేడ్  
 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచం లేద్ కాా స్క్ల 
ఫ్్జకు, లేద్ ఓలా ఫ్్జకు లేద్ 
నూయటోరయిన్ ఫ్జ్కు అనేది బాహయ 
స్ూా ల ప్ీప్ంచ్నిక ి (Material, matter) 
స్ంబంధించినది. కాని శాశవత అద వైత 
ప్ీప్ంచం లేద్ కావంటం ప్ీప్ంచం అనేద ి
అంతర్క స్ూక్షమ ప్ీప్ంచ్నిక ి
(Immaterial, 
Antimatter)స్ంబంధించినది. ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచం చూడబడ ే బాహయమెనై 
వ్స్తు వ్ులక్త స్ంబంధించినది. ఇక్కడ 
మనస్తు మరియు ప్ద్రాం వేరు వేరుగా 
ఉంటాయి. కాని శాశవత అద వైత ప్ీప్ంచం 
లేద్ కావంటం ప్ీప్ంచం చూసత క్రుక్త 
స్ంబంధించినది. ఇక్కడ మనస్తు 
మరియు ప్ద్రాం శకిు ద్వరా 
ఏక్మౌత్యి. ఇంకా స్ుషి్ంగా 



చ పాులంటే మనస్తు మరియు ప్ద్రాం 
ర ండూ ఎంతగా ఏక్మెై ఉంటాయంట ే
వాటిని విడదయీడం అసాధ్యం.  

 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో గతం మరియు 
భవిష్యతతు  మధ్య విభజన ఉంటుంది. 
అద వైత ప్పీ్ంచంలో గతం మరియు 
భవిష్యతతు  మధ్య విభజన ఉండద్త. 
అనీన వ్రుమాన క్షణంలో జరుగుతూ 
ఉంటాయి.  

 శరీరం, ఇందియీాలతో మనం 
ద్వంద్వ ప్ీప్ంచ్నిన అనతభవిసాు ము. 
కాని అద వైత ప్ీప్ంచ్నిన మనం 
ఇందియీాలతో క్ూడ న శరీరంతో 
కాక్తండ్, చ ైతనయంగా ఉంటట ఎరుక్తో 
అనతభవిసాు ము. ఈ ప్ీప్ంచం 
ఇందియీాలక్త అత్రతంగా ఉంటుంది. 
మీరు ప్ూరిుగా ప్సీ్తు త క్షణంలో 
ఉననప్ుుడు దనీిని అనతభూతి 
చ ంద్తత్రు. ఇంద్తలో గతం లేద్ 
భవిష్యతతు  ఉండద్త అంటే వ్రుమానమ ే
క నసాగుతూ ఉంటుంద.ి  

 ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలో మనం త లిస్న 
ఊహ ంచిన ఆకార ప్పీ్ంచంలో ఉనన 
ప్ద్రాా ల (Narrow focus) మీద్నే ద్ృష్ి  



పెడత్ం; ఏక్తవ ప్పీ్ంచంలో ఒకేసార ి
అనినంటి మీద్ మన ద్ృష్ిని (Open 
focus) అంటే నిరాకార ప్ీప్ంచంలో ఉనన 
శకిు, జఞా నం, కాంతి, ఫ్రకీ వనీు మరియు 
సామరాా ాల మీద్ కేందీీక్రిసాు ము. 
ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో మన శకిుని 
త లిసన్(known) 
ఊహ ంచగలిగని(Predictable) ప్పీ్ంచం 
మీద్, ఏక్తవ ప్ీప్ంచంలో 
త లియని(Unknown) 
ఊహ ంచలేని(Unpredictable) అద వైత 
ప్ీప్ంచం మీద్ పడెత్ము.  

 ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలో మనక్త క నిన 
సామరాా ాలే(limited possibilities) 

అంద్తబాటులో ఉంటాయి. ఏక్తవ 
ప్ీప్ంచంలో అనంతమెైన 
సామరాా ాలత(Unlimited possibilities) 

అంద్తబాటులో ఉంటాయి. ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచంలో మనక్త అనంతమెైన ఆకాశం 

(eternal space) ఉంటుంది. ఏక్తవ 
ప్ీప్ంచంలో అనంతమెనై స్మయం 
(eternal time) ఉంటుంది.   

 కాంతి వేగం(approximately 

300,000 kilometres per second) 



 ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో ఉనన 
ఆకారాలత ప్ద్రాా లత ఘనమెనైవి. ఇవి 
మంద్ంగా ఉండడం వ్లన అతి తక్తకవ్ 
ఫ్రీక వనీుతో క్ంప్సాు యి. మీరు ప్ద్రాా నిన 
వేగంగా క్ంప్ంచేలా చయేడం ద్వరా, 
ద్ని ఫ్రీక వనీుని పెంచినప్ుుడు, ప్ద్రాం 
శకిుగా ప్రివ్రున చ ంద్తతతంది. ఫ్రీక వనీు 
పెరిగిన క దీి , శకిు మరింత క్ిమబదా్ంగా 
మరియు ప ందిక్గా మారుతతంది. మీరు 
ప్ద్రాం మీద్ తక్తకవ్ ఖాళీ లేద్ 
నిరాకారం మీద్ ఎక్తకవ్ ద్ృష్ి  
పెటిినప్ుుడు, ఖాళీలో ఉనన శకిు 
ప్ద్రాా నికి స్రఫరా అవ్డం వ్లన, 
ప్ద్రాంలో ఉనన అణువ్ుల యొక్క 
వేగం, ఫ్రీక వనీు పెరుగుతతంది. ఫ్ాయన్ 
యొక్క నెంబర్క పెంచిన్ క దిి  క్ర ంట్ 
ఎక్తకవ్ స్రఫరా అవ్వడం వ్లన ఫ్ాయన్ 
వేగం పెరిగినటుి . 

 ఉద్హరణక్త మీక్త అన్రోగయం 
ఉంది. మీరు అన్రోగయం మీద్ తక్తకవ్, 
అన్రోగయంలోనే ఉనన  నిరాకారం మీద్ 
ఎక్తకవ్ ద్ృష్ి  పెటిినప్ుుడు, ఖాళీలో 
ఉనన శకిు అన్రోగాయనిక ిస్రఫరా అవ్డం 
వ్లన అన్రోగయంలో ఉనన అణువ్ుల 
యొక్క వేగం, ఫ్రీక వనీు పెరుగుతతంద.ి 



దీని వ్లన అన్రోగయం ఆరోగయంగా ఆ 
తరావత దివ్యమైెన శకిుగా ప్రివ్రున 
చ ంద్తతతంది. ఇలా క్షి్స్తఖాలనినంటిలో 
ఉనన నిరాకారానిన క్ూడ్ అనతభవిస్ూు  
అనినంటనిీ దవి్యమెనై శక్తు లతగా 
ప్రివ్రున చయేండ . అంటే మీక్త ఎలాంట ి
స్మస్య ఉన్న స్రే, మీరు 
చేయవ్లస్ంద ి కవే్లం ఆ స్మస్యతో 
పాటు అక్కడే ఉనన ఆకాశానిన క్ూడ్ 
అనతభవించడం. ఇంతక్ంటే స్తలభమెైన 
ప్రిషాకరం ఉండద్త. మీరు ఇలా నేనత 
చ ప్ునటుి  అనతభవిసతు  మీ జీవితంలో 
అద్తభత్లత జరుగుత్యి. అలాగ ే
ప్లాలకి ఇప్ుటి నతంచ ేఆకారంతో పాటు 
నిరాకారానిన క్ూడ్ అనతభవించే విద్యనత 
నేరిుంచండ . 

 ఇలా ఆకాశానిన క్ూడ్ 
అనతభవించడం వ్లన, శారీరక్ మానసక్్ 
బాంధ్వ్య ఆరాిక్ మొద్ల నై స్మస్యలక్త 
అద్తభతమెనై ప్రిషాకరాలత 
లభించ్యని కావంటం డ్కి్ర్క లత 
చ బుతతన్నరు. వీటి గురించి 
త లతస్తకోవ్డ్నికి Breaking the habit 
of being yourself అనే ప్ుస్ుకానిన 
చద్వ్ండ . అలాగే ఇప్ుుడు మనం 



అనతభవిస్తు నన మోడనీ్ ట కానలజ 
అంత్ (mobiles, laptops etc..)  
కావంటం ఫ్్జకు నత ఉప్యోగించతక్తన ే
తయారు చేస్తు న్నరని ఇక్కడ 
గిహ ంచండ .  

 కాంతి వేగం క్ంటే ఎక్తకవ్ వేగంతో 
ప్ద్రాం క్ంప్ంచినప్ుుడు ఆ ప్ద్రాం 
నిరాకారంగా మారి ద్నిలో ఉనన 
ద్వంద్వ శక్తు ల ైన ఎలకాిా న్ పో ీ టాీన్ 
మొద్ల నైవి ఏక్మౌత్యి. ఈ ఏక్శకిున ే
మనం పతమీ లేద్ స్ంప్ూరణతవం 
మొద్ల నై పతరాతో ప్లతస్తు న్నం, 
ఎంద్తక్ంటే ఏక్శకిులో ఎలాంటి విభజన 
ఉండద్త క్నతక్. ఇక్కడ పాజటవి్ 
మరియు నెగ టవి్ క్లిసప్ో త్యి; ఇక్కడ 
మగ మరియు ఆడ ఏక్మౌత్యి; 
ఇక్కడ గతం మరియు భవిష్యతతు  
క్లిస్పో త్యి; ఇక్కడ మంచి మరియు 
చ డుకి ఉనిక ే ఉండద్త; ఇక్కడ తప్ుు-
ఒప్ుులత వ్రిుంచవ్ు; ఇక్కడ అనిన 
వ్యతిరేకాలత ఏక్మౌత్యి.  

 అంటే మీరు ద్వంద్వ ప్ద్రాా ల 
నతండ  విభజన నతండ  కాంతి వేగంక్ంట ే
ఎక్తకవ్ వేగంతో ప్యీాణించినప్ుుడు 



మీరు అధిక్మెనై పతీమనత శాంతిని 
ఆనంద్నిన ప్ూరణ స్ాతిని అనతభూతి 
చ ంద్తత్రు. మీరు ఆకాశానిన 
అనతభవిస్ూు  అంద్తలో ఉనన 
అనంతమెనై శకిుని ఉప్యోగించతక్తంట ే
మీరు కాంత్ర వేగంతో ప్ీయాణిసాు రు. లేద్ 
మీరు ప్ీశాంతంగా స్వచఛంగా ఉండ  
స్వచఛమెైన ఆలోచననత 
ప్టుి క్తననప్ుుడు కాంతి వేగం క్ంట ే
ఎక్తకవ్ వేగంతో ఏక్తవ కే్ష్తీంలోక ి
ప్ీయాణసిాు రు. మీరు కాంతి వేగంతో 
ప్ీయాణసితు , క్షణ-కాలంలోనే ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచంలో మాయమెై ఏక్తవ కే్ష్తీంలో 
ప్ీతయక్షమౌత్రు.  

 ఇక్కడ స్వచఛమెైన ఆలోచన లేద్ 
నిరాకార ఆలోచన అంట ేఏదో  ఒక్ చోటు 
ప్రిమితమెై ఉండక్తండ్ ఆకాశంలాగా 
అంతటా వాయప్ంచి ఉండడం. ఇక్కడ 
స్వచఛమెైన ఆలోచన అంతటా వాయప్ంచి 
ఉంది కాబటిి , ఎక్కడ అంటే అక్కడ 
క్షణకాలంలోనే మాయమెై ప్ీతయక్షం 
అవ్ుతతంద ి లేద్ అస్లత ప్యీాణించ 
వ్లస్న అవ్స్రమే లేద్త ఎంద్తక్ంట ే
ముంద్త నతంచే అంతటా వాయప్ంచి ఉంద ి
క్నతక్. 



 మనం మామూలతగా స్వచఛమెైనవి 
ఏక్తవ కే్ష్తీంలోన ే ఉంటాయని 
నముమత్ము క్నతక్, స్వచఛమెనైవి 
ఏక్తవం నతండ  ద్వంద్వనిక ి
క్ద్లతతతన్నయని అనిప్స్తు ంది. కాని 
ఎప్ుుడ ైతే మీరు  స్వచఛమౌత్రో, ననేత 
అంతటా ఉన్ననని మీరు 
త లతస్తక్తంటారు. అప్ుుడు స్వచఛమెైన 
ఆలోచనలత అనతభూతతలత మొద్ల నైవి 
క్ూడ్ అంతటా ఉన్నయని గురిుసాు రు. 
అంటే ఇప్ుుడే ఇక్కడే అనిన 
ఉన్నయని, క నిన ప్తీయక్షంగా మిగత్ 
వ్నిన గుప్ుంగా ఉన్నయని 
త లతస్తక్తంటారు. దీనిని మీరు 
అనతభూతి చ ందితే  మీరు ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచంలో ఉన్న క్ూడ్ అనతక్తననద ి
ఏద ైన్ వెంటనే ప్ీతయక్షమౌతతంద.ి 
స్వచఛమెైన ఆలోచన గురించి మరింత 
స్మాచ్రం కోస్ం స్చిుద్నంద్ 
స్వరూప్ం మరియు కావంటం స్ంక్లు 
ధ్యనం అనే టాప్క లో ఉనన స్ంక్లుం-
కోరిక్ అనే స్బ టాప్క ని చద్వ్ండ . 

 ప్ీత్రద ీ ఒక్ చ ైతనయవ్ంతమైెన 
ఆలోచన నతండ  మొద్లవ్ుతతంది. 
చేతన్లోచన యొక్క ఫ్రీక వనీు 



తగిగనప్ుుడు, ద్ని శకిు నెమమదించి, 
చివ్రికి అది రూపానిన ప ంద ి
ప్ద్రాంగా(మంచి-చ డు) మారుతతంద.ి 
కాంతి వేగం వ్ది్ నిరాకారం అనేద ి
ఎలకాిా న్ పోీ టాీన్ మొద్ల ైన ద్వంద్వ 
శక్తు లతగా విభజంప్బడుతతంది. కాంతి 
వేగం క్ంటే ఎక్తకవ్ వేగంతో ప్ద్రాం 
ప్ీయాణించినప్ుుడు, ఆ ప్ద్రాం 
నిరాకారంగా మారి ద్నిలో ఉనన 
ద్వంద్వ శక్తు ల ైన ఎలకాిా న్ పో ీ టాీన్  
మొద్ల నైవి స్మతతలయతనత 
స్ంతరించతక్తని ఏక్మౌత్యి.  

 క్నతక్ ఇక్కడ కాంతి వేగం అనేద ి
కీలక్మెైనద.ి ఎంద్తక్ంట ేఇక్కడ ఏక్తవం 
ద్వంద్వగా, ద్వంద్వం ఏక్తవంగా 
ప్రివ్రున చ ంద్తతతంద ి క్నతక్. ఇక్కడ 
నిరాకార శకిు ముక్కల ై రూప్ంగా 
ఎంద్తక్త మార ి క్నిపస్్తు ననదో 
త లతస్తు ంది. ప్ీత్ర అణువ్ు ఒక్ క్షణ్నిక ి
7.8 సారుా  మాయమె ై నిరాకార శకిుగా 
ఉండ , మళీి త్జఞ అణువ్ుగా 
ప్ీతయక్షమౌతతననది. అంటే ప్ీత్ర అణువ్ు 
అంతటా వాయప్ంచి ఉంటటనే క్షణ్నిక ి
7.8 సారుా  మాయమె ై
ప్ీతయక్షమౌతతననది.  



 అలాగే శకిులో ఉనన అణువ్ులత 
స్మతతలయంగా మితతీలతగా 
స్హక్రించతక్తంటట 
ప్ీయాణించినప్ుుడు నిరాకారంగా 
ఉంటున్నయి. కాని అణువ్ులత మనక్త 
కేవ్లం రూప్ంగా మాతమీ ే
క్నిప్ంచడ్నికి కారణం వాటిని మనం 
రాగ-దేవషాలతో చూడడమే. ఎప్ుుడ తై ే
మనం అణువ్ులనత రాగ-దేవషాలతో 
చూసాు మో అప్ుుడు మన చూప్ులోంచి 
వ్చిున ఫ్ో టాన్ లత(photon)  
అణువ్ులనత త్క్డం వ్లన, అణువ్ు 
యొక్క స్మతతలయత చ డ పో తతంది. ఇలా 
అస్మతతలయమెనై అణువ్ులత క్లవ్డం 
వ్లన రూప్ం ఏరుడుతతంది. 

 అంద్తకే ద్ృష్ిని బటిి  స్ృష్ి  అలాగ ే
యద్భవ్ం తద్భవ్తి అని అన్నరు. 
ఎప్ుుడ ైతే న్ చూప్ు వ్లానే రూపాలత 
ఏరుడుతతన్నయి, న్క్తనన 
క్షి్స్తఖాలత క్ూడ్ న్ ద్ృష్ిదోష్ం వ్లన ే
ఏరుడుతతన్నయి అని 
త లతస్తక్తంటారో, అప్ుుడు మీ ద్ృష్ి  
వ్స్తు వ్ు మీద్ కాక్తండ్ మీ మీద్న ే
ఉంటుంది. అంటే న్ ద్ృష్ి  దోష్ం వ్లన ే
ద్వంద్వలత వ్యతిరకేాలత 



ఏరుడుతతన్నయని, ఏక్మే అనేక్ంగా 
క్నబడుతోంద్ని ఎప్ుుడ ైత ే
త లతస్తక్తంటారో, అప్ుుడు మీ చూసత 
విధ్నం మారుతతంది.  

 మీరు స్వచఛమెనై లేద్ దివ్యమైెన 
చూప్ుతో అనినంటనిీ చూస్నప్ుుడు, మీ 
దివ్యకాంతి అణువ్ులక్త త్క్డం వ్లన 
అణువ్ుల మధ్య స్మనవయం ఏరుడ  
వ్యతిరేకాలనీన దివ్యకాంతితో 
వెలిగిపో త్యి. ఇలా మీలో వ్యతిరేకాలత 
స్మనవయంతో ఉననప్ుుడే, కాంతి 
వేగంతో ప్యీాణించి తిరగిి మీరు ఏక్తవ 
కే్ష్తీం లోకి ప్ీవేశించ గలతగుత్రు. 
అప్ుుడే మీరు హాయిగా ఆనంద్ంగా 
ప్ీశాంతంగా ఉంటట అనతక్తననవి 
స్ృష్ించ గలతగుత్రు. ఇలా మీరు 
ద్వంద్వ-ప్ీప్ంచంలో ఉననప్ుుడ,ే 
రాగదేవషాలక్త అత్రతంగా ఉండ  
వ్యతిరేకాలనత స్మద్ృష్ితో చూసాు రో, మీ 
జీవితంలో అద్తభత్లత జరుగుత్యి. 

 కాబటిి  మనం దవి్యద్ృష్ితో ఎంత 
ఎక్తకవ్ ఫ్రీక వనీుని అనతభవిసతు , మనక్త 
అంత శకిు పెరుగుతతంది; శకిు ఎంత 
ఎక్తకవ్ ఉంట,ే అంత ఎక్తకవ్ 



స్మాచ్రం లేద్ జఞా నం మనక్త 
అంద్తబాటులో ఉంటుంది; స్మాచ్రం 
ఎంత ఎక్తకవ్ ఉంటే అంత చ ైతనయం 
పెరుగుతతంది; చ తైనయం ఎంత ఎక్తకవెతై ే
అంత ఎరుక్ పెరుగుతతంది; ఎరుక్ ఎంత 
ఎక్తకవ్ ఉంట,ే అంత గొప్ు మనస్త 
ఉంటుంది; మనస్తు ఎంత గొప్ుద ైత,ే 
ప్ద్రాా నిన ప్ీభావితం చేసత సామరాాం 
అంత ఎక్తకవ్గా మనక్త ఉంటుంద్ని 
మదిలో ఉంచతకోండ . 

 

 ఏక్తవ-కే్ష్తీం  

 మీ ద్ృష్ిని ఆకారం నతంచి 
నిరాకారానిక,ి పాతీల నతంచి ఏ పాత ీ
లేని స్ాతికి, వ్స్తు వ్ుల నతంచి వ్స్తు వ్ులత 
లేని స్ాతికి, ఏదో  ఒక్ చోటు నతంచి ఏ 
చోటట లేని స్ాతికి, ఏదో కాలం నతంచి 
కాలం లేని స్ాతికి మళా్ళంచినప్ుుడు, 
మీరు శూనయంలో స్వచఛమెైన చ తైనయంగా 
ఉంటారు. ఈ స్ాతిలో తగనింత స్మయం 
ఉంటే  ఏక్తవ ప్ీప్ంచం 
ప్ీతయక్షమౌతతంద.ి ఇలా చ తైనయం 
మరియు శకిుతో తయార ైన ఏక్తవ 
ప్ీప్ంచం ప్ీతయక్షమెనై తరావత, మీ 



చ ైతనయం ద్నితో ఏక్మౌతతంది. అంట ే
మీరు అనీన ఆకారాలతో అనిన పాతీలతో 
అనిన వ్స్తు వ్ులతో, అనిన ప్ీదేశాలతో, 
అనిన స్మయాలతో క్ూడ  ఉనన 
ఏక్తవం లేద్ అద వైత ప్ీప్ంచంతో 
అనతస్ంధ్నం అవ్ుత్రు. (From 
SomeBody → NoBody → 

EveryBody;  SomeOne → NoOne 
→EveryOne; SomeThing → 

NoThing → EveryThing;  

SomeWhere → NoWhere → 

EveryWhere;  SomeTime → 

NoTime → EveryTime). 

 ఎలాగ ైతే రాక ట్ తన భాగాలనత 
ఒక కక్కటి వ్దలిేస్ూు  అంతరిక్షంలోక ి
ప్ీయాణసి్తు ందో , అదే విధ్ంగా మీక్త 
ఉనన న్మరూపాలనత వ్దలిేస్ూు  
మరింత వేగంగా ప్యీాణించడ్నిన 
క నసాగించినటాయిత,ే చివ్రికి మీరు 
అచలంగా అంతటా వాయప్ంచి ఉనన 
స్ంప్ూరణతవ-స్ాతితో లేద్ ఏక్తవ-స్ాతితో 
ఏక్మౌత్రు. ఏక్తవ కే్ష్తీంలో 
అనంతమెనై ఫ్రీక వనీులత అనంతమెైన 
సామరాా ాలత ఉంటాయి. ఇది ఏక్తవ 
ద్ృష్ితో విశవం మొత్ు నిన గమనిస్ూు  



ఉంటుంది. డ ైర కి్ర్క లా ఇది అనినంటనిీ 
స్వయంగా నడ ప్స్ూు  అంత్ స్రిగాగ  
ప్ర్క ఫ్ెకి గా జరుగుతోంద్నే ద్ృష్ితో 
చూస్తు ంది. దీనిని మీరు ప్రమాతమ అని, 
ద ైవ్ మానస్మని, లేద్ మూల శకిు అని, 
మూల చ తైనయమని ఇలా ఏ పతరుతో నెనై్ 
ప్లవ్చతు. ఈ ప్ీదేశంలో అనంతమెనై 
సామరాా ాలత లేద్ అవ్కాశాలత లేద్ 
ప ట నిషయలు ర డ మేడ్ గా ఆలోచనలతగా 
ఉంటాయి. 

 ఏక్తవ కే్ష్తీం అనేది అనినంటనిీ 
స్వయంగా నడ ప్ంచే మేధ్స్తు, ఇద ి
ఎలాప్ుుడూ భౌతిక్ ప్ీప్ంచ్నిన ఇంద్తలో 
ఉనన రూపాలనత స్మనవయంతో 
నడ ప్స్ూు  గమనిస్తు ంద.ి మీరు ఏక్తవ 
కే్ష్త్ీనిక ి ద్గగరగా వెళా్ళ, ఎంత ఎక్తకవ్ 
ల ంగిపో తే, ద్నితో అంతగా 
ఏక్మౌత్రు. అప్ుుడు మీరు తక్తకవ్ 
విభజననత మరియు లోటునత 
అనతభవిసాు రు, తద్వరా మీరు మరింత 
స్ంప్ూరణత్వనిన అనతభవిసాు రు. మీరు 
ఎరుక్తో ఈ ఏక్తవ కే్ష్తీంలో ఉనన 
అనంతమెనై సామరాా ాలనత 
గురిుంచినప్ుుడు, మీరు అనీన 
ఆకారాలతగా, అనిన పాతీలతగా, అనిన 



వ్స్తు వ్ులతగా, అనిన ప్దీేశాలతగా, అనిన 
స్మయాలతగా, మీ భవిష్యతతు  క్లలతో 
స్హా ఉనన చ ైతనయంతో క్నెకి అయినటుా  
అనతభూతి చ ంద్డం పాీరంభిసాు రు.  

 అయితే ఒక్ హెచురిక్ ఉంది. 
ఇంతక్త ముంద్త చ ప్ునటుా , స్వచఛమెనై 
చ ైతనయంలోకి ప్ీవేశించడ్నికి ఏక ైక్ 
మారగం మీరు స్వచఛమెైన చ ైతనయంగా 
మారడం. మరో మాటలో చ పాులంటే, ఈ 
స్వచఛమెైన ఆలోచన్ రాజయంలోక ి
ప్ీవేశించడ్నికి ఏక ైక్ మారగం మీరు 
క్ూడ్ స్వచఛమెైన ఆలోచనగా మారడం. 
దీని అరాం మీరు మీ ఇందిీయాలనత, 
న్మరూప్కియిలనత తప్ుక్తండ్ 
అధిగమించ్లి. అలాగ ే మీ ఎరుక్నత 
ప్ద్రాం మరియు క్ణ్ల నతండ  త్రసవ్ేస ్
ద్నికి బద్తలతగా ఎరుక్నత ఆకాశం లేద్ 
శకిు లేద్ తరంగంపెై ఉంచ్లి.  

 చ ైతనయం అనేది ఎరుక్ కాబటిి , 
అలాగే ఎరుక్ అనేది శదిి్నత చూప్డం 
కాబటిి , ఏక్తవ కే్ష్త్ీనిన 
అనతభవించడ్నికి మొద్టి అడుగు ద్ని 
గురించి త లతస్తకోవ్డం, ఎంద్తక్ంట ే
మీక్త ద్ని గురించి త లియక్పో తే, అద ి



మీ ఉనికిలో ఉండద్త. మీరు ఈ 
అద్ృశయమెైన, అభౌతిక్మెైన అనంతమెనై  
రాజయంలో ఒక్ ఎరుక్గా ఉననప్ుుడు, 
అలాగే మీరు ఒక్ ఉననతమెైన ఎరుక్ 
స్మక్షంలో ఎరుక్గా ఉన్ననత అని 
త లతస్తక్తంటే, మీ చ ైతనయం ఉననతమెనై 
చ ైతనయంతో క్లిస్పో తతంద.ి 

 మీరు పాత మారగం నతండ  
బయటప్డ  (అంట ే గతం నతండ  
భవిష్యతతు క్త ప్యీాణం చేసత అలవాటునత 
వ్దిలేస్ వ్రుమానంలో ఉనన శూనయం అ 
తరావత ఏక్తవ కే్ష్త్ీనికి ప్ీయాణించి), 
ఈ కే్ష్తీంలో చ ైతనయంగా లేద్ ఎరుక్గా 
ఉండ , మీరు ఈ త లివెనై పతీమక్త, ఈ 
విశావనిన స్ృష్ిస్తు నన స్హజమెనై 
మేధ్స్తుక్త ల ంగిపో తే, అది మిమమలిన 
మింగేస్తు ంది. ఈ పతమీప్ూరవక్మెనై 
మనస్త వ్యకిుగతమెైనది మరియు 
సారవతిీక్మెైనద.ి ఇది మీలో మరియు 
మీ చతటటి  అంతటా ఉననది. ఇద ి
మిమమలిన మింగేసన్ప్ుుడు మీ 
శరీరంలో స్మతతలయతనత స్ృష్ించడం 
మరియు ప్ునరుదా్రించడం 
జరుగుతతంది, ఎంద్తక్ంటే దనీి స్వభావ్ం 



ప్ద్రాా నిన మరింత ప ందిక ైన రీతిలో 
అమరుడం క్నతక్. 

 మీరు అనతభవించిన పాత 
సామరాా ాలత కాక్తండ్ ఈ కే్ష్తీంలో 
అనంతమెనై క తు  ప ట నిషయలు, 
అప్రిమితమెైన క తు  సామరాా ాలత 
మరియు అనతభవాలత మీ కోస్ం ఎద్తరు 
చూస్తు న్నయి. మీరు ఒక్ స్వచఛమెైన 
ఆలోచనగా, స్వచఛమెైన ఆలోచన 
యొక్క ఈ కే్ష్తీంలో ఉననప్ుుడు, 
మిమమలిన ప్రమిితం చేసత ఏక ైక్ 
విష్యం మీ పాత ఊహలత, జఞా ప్కాలత.  

 మీరు ఈ ఆలోచన్ కే్ష్తీంలో 
ఉననప్ుుడు, మీరు గత పాత జీవితం 
గురించి మళాీ ఆలోచిసతు , మీ ఎరుక్ అనదే ి
ద్వంద్వ-ప్ీప్ంచంలోకి తిరిగి వ్స్తు ంద.ి 
త లిసన్ పాత ప్పీ్ంచం యొక్క 
సాా యిలోన ే మీ శకిు తిరిగి క్ంప్స్తు ంది. 
దీని వ్లన మీరు మీ వ్యకిుగత జీవితంపె ై
తక్తకవ్ ప్ీభావానిన చూప్గలతగుత్రు. 
మీ జీవితంలో ఏ మారుు ఉండద్త. ఈ 
ప్రిస్ాతిలో, మీ క్లలత ఏక్తవ కే్ష్తీంలో 
ఆలోచనలతగా ఉననటాయిత,ే మీ క్లలత 
సాకారం కావ్డ్నికి చ్లా స్మయం 



ప్డుతతంద.ి క్నతక్ మీ పాత ఊహలత, 
జఞా ప్కాల మీద్ 1% మాతమీే ద్ృష్ి  
పెటిండ . 

 మీ శరీరానిన హీల చసే్తకోవ్డ్నిక,ి 
మీరు మీ శరీరానిన అధిగమించ్లి. మీ 
జీవితంలో క తు  ద్నిని స్ృష్ించడ్నిక,ి 
మీరు మీ పాత జీవిత్నిన 
త్త్కలిక్ంగానెైన్ మరచిపో వ్లస ్
ఉంటుంది. మీ బాహయ వాత్వ్రణంలో 
స్మస్యనత మారుడ్నికి, మీరు మీ 
జఞా ప్క్శకిుని మరియు ఆ స్మస్యక్త 
స్ంబంధించిన భావోదేవగాలనత 
అధిగమించవ్లస ్ ఉంటుంది. అలాగ ే
మీరు మీ భవిష్యతతు లో క తు , ఊహ ంచని 
ఈవెంట్ ని స్ృష్ించ్లనతక్తంటే, మీక్త 
త లిసన్ గత జఞా ప్కాల ఆధ్రంగా, అద ే
త లిసన్ భవిష్యతతు నత ఊహ ంచడం మీరు 
ఆప్వయేాలి. పాత వాటిని స్ృష్ించిన 
చ ైతనయం క్ంటే ఉననతమెైన చ తైనయంలోక ి
మీరు వెళా్వ్లస్ ఉంటుంది. 

  క్నతక్ మీరు త లిస్న గత జఞా ప్కాల 
ఆధ్రంగా, త లిస్న భవిష్యతతు నత 
స్ృష్ించే అలవాటునత వ్దలిేస,్ 
వ్రుమానంలోకి ప్యీాణించి, అంట ే



ఇప్ుుడే ఇక్కడే ఉనన శూనయం ఆ 
తరావత ఏక్తవ కే్ష్తీంలోకి ప్ీయాణించి, 
అంద్తలో ఉనన త లియని క తు  
సామరాా ాలనత ఎంప్క్ చేస్తక ని క తుగా 
జీవించే అలవాటునత పెంప ందించతకోండ . 

 ఇలా మీరు జీవిసతు  మీ శరీరం 
ద్ూదిప్ంజంలా తలేిక్గా హాయిగా 
ఉంటుంది. క్నతక్ మీరు 50% అచలంగా 
ఉననప్ుుడే ద్ూదిప్ంజంలా ఉనన మీ 
శరీరానిన స్న్మరగంలో నడ పస్ాు రు. 
లేక్తంటే త గిన గాలి ప్టంలా 
తయారౌతతంది మీ జీవితం. స్ర ైన దిశా 
నిరేిశం లేక్పో వ్డం వ్లన జీవితం 
గంద్రగోళ్ంగా ఉంటుంది. క్నతక్ 
క్ద్లక్తండ్, చ్వ్క్తండ్, ప్ుటిక్తండ్, 
మారక్తండ్ అంతటా వాయప్ంచి ఉనన 
ఆకాశంతో లేద్ ఏక్తవ కే్ష్తీంతో ఏక్మె ై
ఉనన అనతభవ్ం మీక్త 50% 
ఎలాప్ుుడూ తప్ుక్తండ్ ఉండ్లని 
ఆకాంక్ష్ ంచండ . 

 ఏక్తవ కే్ష్తీంలో మీరు ఎక్కడ కీ 
వెళ్ిలేరు, ఎంద్తక్ంటే మీరు అంతటా 
ఉంటారు. దనేినీ కోరుకోవాలని మీక్త 
అనిప్ంచద్త ఎంద్తక్ంట ే మీరు చ్లా 



స్ంప్ూరణంగా మరియు మొతుంగా ఉనన 
అనతభవ్ంతో ఉంటారు, మీక్త ప్ీతి 
వ్స్తు వ్ు ముంద్త నతంచే ఉననటుా  
అనిప్స్తు ంద;ి మీరు అనిన పాతీలత నేన ే
అనే స్ాతిలో ఉంటారు కాబటిి , మీరు 
ఎవ్రినీ జడ్్ చయేలేరు; అలాగే మీరు 
అనిన శరీరాలత నేన ే అనే స్ాతిలో 
ఉంటారు కాబటిి  ఇక్పెై ఏదో  ఒక్ 
శరీరానికి బంద ీ కావాలిున అవ్స్రం 
లేద్త. అలాగ ే మీరు అనంతమెనై 
స్మయం ఉనన కే్ష్తీంలో ఉననప్ుుడు, 
స్మయం స్రిపో వ్డం లేద్ని ఆందోళ్న 
చ ంద్రు. 

 మీరు ఎంత స్ంప్ూరణత్వనిన 
అనతభూతి చ ందిత,ే అంత తక్తకవ్ 
లోటునత అనతభూతి చ ంద్తత్రు. దనీి 
వ్లన మీక్త తక్తకవ్ కావాలని 
అనిపస్్తు ంద.ి మీరు స్ంప్ూరణత్వనిన 
అనతభూతి చ ంద్తతతననప్ుుడు, మీరు 
ఎలా కోరుక్తంటారు లేద్ ఎలా క రతతో 
జీవిసాు రు? తక్తకవ్ క రత ఉంట,ే 
ద్వంద్వతవం మరియు విభజన నతండ  
స్ృష్ించ్లిున అవ్స్రం తక్తకవ్గా 
ఉంటుంది.  



 మీరు స్ంప్ూరణంగా ఉండ  ఏద ైన్ 
స్ృష్ించ్లని అనతక్తననప్ుుడు, మీరు 
ముందే ద్నిని క్లిగి ఉననటుా  మీక్త 
అనిప్స్తు ంద.ి కోరుకోవ్డం, 
ప్ీయతినంచడం, బలవ్ంతం చేయడం, 
అంచన్ వయేడం, పో రాడడం లేద్ 
ఆశించడం ఇక్పెై ఉండవ్ు. మీరు 
స్ంప్ూరణ స్ాతి నతండ  స్ృష్ించినప్ుుడు, 
త లతస్తకోవ్డం మరియు గమనించడం 
మాతమీే ఉంటుంది. ఏక్తవ కే్ష్తీంలో 
వాస్ువానిన స్ృష్ించడ్నిక ి ఇది కీలక్ం: 
అనినంటతిో విడ గా ఉండక్తండ్, 
అనినంటతిో క్లిస్ ఉనన అనతభవ్ంగా 
ఉండడం. 

 తిీ డ ైమెనషన్ ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలో 
ర ండు వ్స్తు వ్ులత లేద్ ర ండు చ ైతనయ 
బంద్తవ్ుల మధ్య ఖాళీ ఉననటుి  భాీంతి 
చ ంద్డం వ్లన స్మయం అనదే ి
ఏరుడుతతంద.ి మీరు ఎంత ఎక్తకవ్ 
ఏక్తవ కే్ష్తీంతో ఉంట,ే మీక్త మరియు 
వ్స్తు వ్ుకి మధ్య అంత తక్తకవ్ ద్ూరం 
లేద్ విభజన ఉంటుంది. మీ చ తైనయం 
ఏక్తవ కే్ష్తీంతో, స్ంప్ూరణత మరియు 
ఐక్యత యొక్క కే్ష్తీంతో విలీనం 
అయినప్ుుడు, చ ైతనయం యొక్క ర ండు 



బంద్తవ్ుల మధ్య విభజన ఉండద్త 
క్నతక్ స్మయానిన అనతభూతి 
చ ంద్ము.  

 ఇలా విలీనం అయినప్ుుడు ఈ 
స్ంప్ూరణతవం అనదే ి మీ శరీరం, 
హారోమనతా , జనతయవ్ులత, గుండ  మరియు 
మెద్డులో ప్తీిబంబస్తు ంది, తద్వరా మీ 
మొతుం వ్యవ్సా్ ప్ునరుదా్రించబడ  
స్మతతలయత నెలక ంటుంద.ి మీ స్వయం 
నియంతిీతవ న్డ  వ్యవ్సా్ (autonomic 
nervous system) లోకి ఉననతమెైన 
శకిు తరంగాలత ప్ీవేశిసాు యి. వీటి ఎజ ండ్ 
స్మతతలయత మరియు క్ిమానిన 
స్ృష్ించడం క్నతక్ ఇవి మీక్త నిరంతరం 
ప్ీశాంతమెైన జీవిత్నిన ఇస్తు ంది. అలాగ ే

ఈ శకిు స్ంప్ూరణతవం యొక్క స్ందేశానిన 
క్ూడ్ త్రస్తక్తవ్స్తు ంది, దీని ఫలితంగా 
మీరు మరింత ద ైవ్ంగా మారుత్రు.  

 మీరు అనతభవించే ఫ్రీక వనీు ఎంత 
ఎక్తకవ్ ఉంట,ే అంత తక్తకవ్ స్మయం 
ప్డుతతంద ి స్ంక్లిుంచినది ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచంలో వాస్ువ్ రూప్ం ద్లుడ్నిక.ి 
విభజన యొక్క భాీంతి మీ అనతభవ్ంలో 
అస్లే లేనప్ుుడు, మీక్త మరియు 



వ్యక్తు లత, వ్స్తు వ్ులత, సా్లాలత, 
ప్ద్రాా లత, స్ంక్లాుల మధ్య తక్తకవ్ 
ద్ూరానిన గమనిసాు రు లేద్ ద్ూరమ ే
లేనటుి  అనిపస్్తు ంది. అంద్తవ్లా, మీరు 
ఏక్తవ కే్ష్త్ీనికి ఎంత ద్గగరగా వెళ్ళత,ే 
మీరు ప్ీతి ఒక్కరితో మరియు ప్తీి 
వ్స్తు వ్ుతో అనిన స్ంక్లాులతో మరింత 
చేరువ్ అయినటుా  అనిప్స్తు ంది. ఇలా 
మీరు దేశ-కాల-వ్స్తు వ్ులక్త అత్రతంగా 
ఉనన వెంటనే అనతక్తనన స్ంక్లుం 
స్తలభంగా నెరవేరుతతంది. 

 మీరు చ ైతనయంగా ఏక్తవం యొక్క 
రాజయంలో ఉననప్ుుడు, ఇక్కడ విభజన 
అనేదే ఉండద్త క్నతక్ స్మయం 
శాశవతమెనైదిగా ఉంటుంది లేద్ 
స్మయం ఆగిపో తతంది. అలాగ ే
గురుు ంచతకోండ : అనంతమెైన స్మయం 
ఉననప్ుుడు, అనంతమెైన ఆకాశాలత, 
ఊహక్త అంద్ని డ ైమెనషన్ లత,  
ల క్కలేననిన వాస్ువాలత 
అనతభవించడ్నికి ఉంటాయి. మీరు 
ఎక్కడ ఉండ్లని అనతక్తంటారో వెంటన ే
అక్కడ ఉంటారు. మీరు ఎలా ఉండ్లని 
అనతక్తంటారో అలా ఉంటారు. ఇక్కడ  
స్ృష్ించడ్నికి ప్ీయతినంచ్లిున 



అవ్స్రమే ఉండద్త, ఎంద్తక్ంటే  మీరు 
స్ృష్ించ్లని అనతక్తననది ర డ మేడ్ గా 
ఒక్ ఆలోచనగా ముంద్త నతంచే ఈ 
కే్ష్తీంలో ఉంద ి క్నతక్. మీరు 
చేయాలిుంద్లాా  ద్ని గురించి ఎరుక్  
క్లిగి ఉంటట, ద్నిని మీ అంతరంలో 
గమనిస్ూు  అనతభవించడం. 

*మీరు ఒక్ ప్రిమిత శరీరం నతండ , 
శరీరం లేని వారిగా ఉండ , ఆ తరావత 
అనిన శరీరాలత నేనే అయి ఉన్ననత అన ే
స్ాతికి  మీ ద్ృష్ి  మళా్ళనప్ుుడు, మీరు ఏ 
శరీరానెైన్ స్ృష్ించవ్చతు. (From 

SomeBody →  NoBody →  

EveryBody → AnyBody). 

*మీరు ఏదో  ఒక్ పాతీగా జీవించడం 
నతండ , ఏ పాతీ లేనివారిగా ఉండ , ఆ 
తరావత అనిన పాతీలత నేనే అయి 
ఉన్ననత అనే స్ాతికి మీ ద్ృష్ి  
మళా్ళనప్ుుడు, మీరు ఏ పాతీగానెైన్ 
మారిపో వ్చతు.( From SomeOne → 
NoOne → EveryOne → AnyOne).  

*మీరు మీ ద్ృష్ిని ఏదో  ఒక్ వ్స్తు వ్ు 
నతండ  త్రస్వేస,్ ఏ వ్స్తు వ్ులత లేని 
రాజయంలోకి వెళా్ళతే, మీరు అనిన 



వ్స్తు వ్ులతో ఏక్మైె ఉండడం వ్లన, 
మీరు దనేినెైన్ క్లిగి ఉండవ్చతు. 
(From SomeThing → NoThing → 

EveryThing → AnyThing). 

*మీరు మీ ఎరుక్నత ఏదో  ఒక్ ప్ీదశేం 
నతండ , ఏ ప్ీదేశంలో లేని స్ాతికి మళా్ళసతు , 
మీరు అనిన ప్ీదేశాలలో అంతటా 
ఉంటారు క్నతక్  మీరు ఎక్కడ ైన్ 
జీవించవ్చతు. ( From SomeWhere 
→ NoWhere → EveryWhere → 
AnyWhere).  

*చివ్రిగా, మీరు మీ చ ైతన్యనిన ఏదో 
ఒక్ స్మయం నతండ , స్మయం లేని 
స్ాతికి మారిునప్ుుడు, మీరు అనిన 
స్మయాలలో ఉంటారు. దీని వ్లన 
మీరు ఏ కాలంలోనెైన్ ఉండవ్చతు. ( 

From SomeTime → NoTime → 

EveryTime → AnyTime). 

 ఏక్తవ కే్ష్తీంపెై మీ ద్ృష్ిని ఉంచడం 
ద్వరా, మీక్త ద్ని గురించి ఎరుక్ 
క్లిగనిప్ుుడు -  ద్నిని గమనించండ , 
అనతభవించండ , అనతభూతి చ ంద్ండ , 
ద్నితో ప్ీతిక్షణం ఉండండ .  ఇలా ద్ని 
మీద్ ద్ృష్ి  పెడ త ే అప్ుుడు ప్ీతిరోజూ 
అది మీ వాస్ువ్ంలో ప్ీక్టమౌతూన ే



ఉంటుంది. అద ి ఎలా వ్యక్ుమౌతతంద?ి 

త లియని విధ్ంగా: అవ్కాశాలతగా, 
యాద్ృచిఛక్ంగా, అద్ృషి్ంగా, ఆశురయంతో 
నిండ న క్షణ్లతగా, స్ర నై స్మయంలో 
స్ర ైన సా్లంలో వ్యక్ుమౌతతంది. 

 ఈ ఏక్తవ కే్ష్తీం ద ైవిక్మెనై, 
పతీమగల మేధ్స్తు. ఇది మీ లోప్ల 
మరియు మీ చతటటి  ఉననది. కాబటిి 
మీరు ప్ీతిసారీ ద్నిపెై మీ ద్ృష్ిని 
కేందీీక్రించినప్ుుడు, మీ లోప్ల 
మరియు మీ చతటటి  ఉనన ద ైవానిన 
మీరు అనతభూతి చ ంద్తత్రు. మీరు 
ద్నిపెై మీ ద్ృష్ిని ఉంచినప్ుుడు, మీ 
జీవితంలో దివ్యతవం ఎక్తకవ్గా 
క్నిప్స్తు ంది.  

 చ ైతనయం అనేది ఎరుక్ మరియు 
ఎరుక్ అనేది శదాి్ చూప్డం కాబటిి, 
మీరు ద్ని గురించి త లతస్తక ని ద్నిపె ై
శదాి్ చూప్నప్ుుడు, మీరు ద్నితో 
విలీనం అవ్ుత్రు. ద్ని యొక్క 
అనతభవ్ం అక్షరాలా మీరు ద్నిలా 
మారేలా చసే్తు ంది. మీరు ఈ ఏక్తవ 
కే్ష్తీంలో లోతతగా వెళ్ళి మిమమలిన మీరు 
అరిుంచతక్తననప్ుుడు, మీరు 



అనవేష్ంచడ్నిక ి మరియు 
అనతభవించడ్నికి ఎలాప్ుుడూ క తుద ి
ఉంటటనే ఉంటుంద.ి  

 అనతభూతతలత అనవేి అనతభవాల 
యొక్క చివ్రి ఫలితం క్నతక్, మీరు 
ద్వంద్వతవం లేద్ విభజన నతండ  
ద్ూరంగా కాంతి వేగంతో ఏక్తవం వెపై్ు 
ప్ీయాణసితు , మీరు పతమీనత, ఐక్మత్యనిన 
మరియు స్ంప్ూరణత్వనిన మరింత 
లోతతగా అనతభవిసాు రు. ఇలా మీరు 
అనతభవించినప్ుుడు, మీ శరీరంలో 
మెద్డులో మారుులత వ్సాు యి. 

 అలాగే అనిన వాయధ్తలక్త కారణం - 
శక్తు ల మధ్య స్ంబంధ్లత స్రగిాగ  
లేక్పో వ్డం. దనీి వ్లన స్మతతలయత 
లోప్ంచి వాటి ఫ్రీక వనీు తగిగపో తతంద.ి 
ఎప్ుుడ ైత ే శరీరం ఈ క తు  ప ందిక నై 
ఉననతమెనై ఫ్రీక వనీుని అనతభవిస్తు ందో , 
ద్ని ద్వరా వ్చేు శకిు శరీరం యొక్క 
ప్ీక్ంప్న్నిన ప ందిక్నత మరియు 
స్మతతలయతనత పెంచతతతంది. 

 స్వయం-నియంతిీతవ న్డీవ్యవ్సా్ 
(autonomic nervous system) 
యొక్క ఎజ ండ్ స్మతతలయత మరియు 



ఆరోగాయనిన స్ృష్ించడం. కాబటిి  మీరు 
ద్నికి అడుా  తగలక్తండ్ ఉననప్ుుడు 
అంటే విశలాష్ంచడం ఆలోచించడం మానసే ్
ప్ూరిుగా ద్నిక ి ల ంగిపో యి 
ఉననప్ుుడు, ఈ మేధ్స్తు మీ 
జీవితంలోకి ప్ీవేశించి ఆరోగాయనిన 
స్ృష్ిస్తు ంది. అలాగే  ఏక్తవ కే్ష్తీం నతండ  
ఎక్తకవ్ ఫ్రీక వనీుతో, మీక్త మీరే బాగు 
చేస్తకోగలిగే  స్ందేశానిన క్ూడ్ ఇద ి
మీక్త అందిస్తు ంది. ఈ స్మతతలయ శకిు 
ప్ద్రాం యొక్క ఫ్రీక వనీుని పెంచతతతంది. 
అంటే ఇది అస్ుషి్ంగా ఉనన రేడ యో 
సతిష్న్ యొక్క ఫ్రీక వనీుని, స్ుషి్మెనై 
ఫ్రీక వనీుగా స్ుషి్మెనై స్గనల గా 
మారుడం లాంటిద.ి  

 ఇలా మీరు మరియు మీ శరీరం 
మరింత స్మతతలయమెనై స్ంకేత్లనత 
అంద్తక్తననప్ుుడు, మీరు గాఢమెైన 
పతీమ, ఉనిక ి ప్టా గాఢమెైన ఆనంద్ం, 
ఉననతమెనై సతవచ్ఛనతభూతి, 
వ్రిణంచలేని ఆనంద్ం, ఆశురయక్రమెైన 
జీవిత్నతభూతి, గాఢమెైన 
క్ృతజాత్నతభూతి మరియు 
వినయప్ూరవక్మైెన శకిు సామరాా ాలనత 
అనతభవిసాు రు. ఉననతమెైన అనతభూతి 



రూప్ంలో ఏక్తవ కే్ష్తీం నతండ  వ్చేు శకిు, 
మీ శరీరానిన క తు  చ ైతన్యనికి మరియు 
క తు  మనస్తుక్త శృతి చేస్తు ంది. 
ఉననతమెనై అనతభూతి అనేది హృద్య 
స్ుంద్నలతో, క తు  జనతయవ్ులక్త క తు  
మారాగ లోా  స్ంకేత్లనత అందిస్ూు , మీ 
శరీరానిన గతం నతండ  బయటక్త 
లాగడ్నికి కావ్లస్న మారుులనత 
స్ృష్ిస్తు ంది. 

 మీరు ఏక్తవ కే్ష్త్ీనికి ద్గగరగా 
వెళా్ళనప్ుుడు, మీరు జఞా నం మరియు 
స్మాచ్రానిన విభిననంగా క తుగా 
వినడం లేద్ అనతభవించడం 
పాీరంభమవ్ుతతంది. ఎంద్తక్ంటే మీరు 
మీ మెద్డు యొక్క స్రూకాట్ లనత 
మారుడం వ్లన, అద ే పాత వ్యకిులా 
ఇక్పెై ఉండరు. మీరు స్రిక తు  సాా యిలో 
స్త్యనిన క్లతసాు రు, అలాగే మీక్త 
త లతసన్ పాత విష్యాలత క్ూడ్ 
స్రిక తుగా క్నిపస్ాు యి. ఇలా మీ 
అంతరానతభవ్ం అనేది బాహయ 
ప్ీప్ంచంలో జరుగుతతనన విష్యాలనత 
గమనించే విధ్న్నిన మారేుస్ంది. మరో 
మాటలో చ పాులంటే, మీరు 
మేల కన్నరు. 



 రోజు ఇలా మీరు అంతర్క ప్ీయాణం 
చేస్ మూలానికి చేరి ద్నితో 
స్ంబంధ్నిన పెటుి క్తని, ద్నితో 
స్ంభాష్స్తు నన క్షణంలో: మీ ప్వీ్రున 
ద్ని ప్వీ్రునలాగే ఉంటుంది, ద్ని 
స్వభావ్మే మీ స్వభావ్ం అవ్ుతతంది, 
అలాగే మీ ద్వరా మరింత లోత ైన పతమీ 
వ్యక్ుమౌతతంద.ి ద్ని స్హజస్దా్మెనై 
లక్షణ్లత ఏమిట?ి మీరు మరింత 
ఓప్క్గా, క్షమాగుణంతో, 
అంగీకారభావ్ంతో, ఎరుక్తో, చ ైతనయంతో, 
అవ్గాహనతో, బుదిాప్ూరవక్ంగా, 
ఇచేుగుణంతో, నిసావరాంగా, పతీమగా, 
ప్ీస్తు త క్షణంతో ఉంటారు. ఇలా 
మచతుక్త క నిన లక్షణ్లనత చ పాునత. 
అలాగ ేమీరు వెతతక్తతతననది మిమమలిన 
వెతతక్తతతననద్ని మీరు గిహ సాు రు. 
మీరు ద్ని లాగా అది మీ లాగా 
తయారవ్ుత్రు. 

 నేనత పెైన చ ప్ునటుి  చేస ్
అనతక్తననది సాధిసతు  ప్రవాలేద్త. కాని 
ఒక్ వేళ్ మీరు అనతక్తననద ి
సాధించలేక్పో తే అరాం చేస్తకోండ , మీరు 
ఒక్ ప్ద్రాంగా ఉంటటనే ప్ద్రాా లనత 
నడ ప్ంచ్లని చూస్తు న్నరని, లేద్ ఒక్ 



పాతీగా ఉంటటనే మిగత్ పాతలీనత 
నడ ప్ంచ్లని చూస్తు న్నరని. దనీిని 
గిహ ంచి మీ జీవిత్నిన మీరే 
నడ ప్ంచ్లనే ప్యీత్ననిన ఆప్, 
మీక్తనన న్మరూప్కియిలతో 
అంటీముటినటుి గా ఉంటట, మీతో స్హా 
అంద్రినీ అనినంటనిీ లయబదా్ంగా 
నడ ప్స్తు నన ద ైవానికి స్ర ండర్క అవ్వండ .  

 క్నతక్ రోజు మీరు ద ైవ్ం 
స్హాయంతో ఏక్తవ కే్ష్త్ీనికి వెళ్ిండ  
లేద్ మీరు ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలోన ే
ఉంటట శూన్యనిన అనతభూతి 
చ ంద్తతూ ప్ీశాంతంగా ఉండడం ద్వరా 
ఏక్తవ శక్తు లత ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలోకి 
రావ్డ్నికి అనతమతించండ . దనీి కోస్ం 
రోజూ ఈకిింది విధ్ంగా క్ిమశిక్షణతో 
ఉండడ్నికి ప్యీతినంచండ : 

* మీ చ ైతనయం ఉననతమెైన చ ైతనయంతో 
విలీనం కావ్డ్నికి అనతమతించండ ; 

* త లివెనై పతీమక్త లోతతగా ల ంగిపో ండ ; 

* త లియని ద్నిని విశవస్ంచండ ; 



* ప్రిమిత చ ైతన్యనిక ి స్ంబంధించిన 
క నిన అంశాలనత నిరంతరం ఉననతమెైన 
చ ైతన్యనికి అప్ుగించండ ; 

* నేనే అంత్ అంత్ నేనే అని 
అనతభవ్ప్ూరవక్ంగా త లతస్తకోవ్డ్నిక,ి 
శూనయంలో మిమమలిన మీరు కోలోుండ ; 

*స్మతతలయ శకిుతో క్ూడ న అనంతమెైన 
లోత ైన స్ముద్ీంలో విశాింతి త్రస్తకోండ ; 

* త రిచిన హృద్యంతో విచతుక్తని 
లోతతగా మరింత లోతతగా మిమమలిన 
మీరు ఏక్త్వనిక ిస్మరుించతకోండ ; 

* నిరంతరం మీపెై మీక్తనన అద్తప్ునత 
వ్దిలేస్ూు  ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలో క్ూడ్ 
ఆకాశానిన అనతభూతి చ ంద్తతూ 
ప్ీశాంతంగా ఉండండ ; 

* స్ంప్ూరణతవం యొక్క ఉననతమెనై 
సాా యిలనత రోజూ నితయ నూతనంగా 
అనతభవించండ ; చివ్రగా 

* చ ైతనయంగా ఉంటట, మీ చతటటి  ఉనన 
ఈ ఏక్తవ కే్ష్తీం గురంిచి ప్ీత్ర క్షణం 
త లతస్తక్తంటట, ద్ని ప్టా శదాి్ 
చూప్ుతూ, ద్నితో గడుప్ుతూ, ద్నిని 



అనతభవించడ్నిక ి వీల ైనంత 
స్మయానిన కేటాయించండ . 

ద్వంద్వం⇌ శూనయం(Zero) 

⇌అనంతం(Infinity)  

నేనే అంత్ అంత్ నేనే అని 
అనతభవ్ప్ూరవక్ంగా త లతస్తకోవ్డ్నిక,ి 
శూనయంలో మిమమలిన మీరు కోలోుండ  
అని పెనై చ పాునత. ఇక్కడ అద వైతం 
లేద్ ఏక్తవం లేద్ ప్ూరాణ నతభూతి లేద్ 
స్చిుద్నంద్ స్వరూప్ం అంట ే
అనంతం(Infinity) అని; శూనయం లేద్ 
ఆకాశం లేద్ ఖాళీ అంట ేస్తన్న(Zero) 
అని గిహ ంచండ . 

ప్రిమితమెైన 
న్మరూప్కియిలతో ఉనన మిమమలిన, 
ముంద్త ప్రిమిత్లనీన వ్దిలేస ్
స్తన్న(Zero) అయిన తరావత ే
అనంతం(Infinity) అవ్ుత్రని చ పాునత. 
ఇలా అనంత్నతభూతిని లేద్ 
అద వైత్నతభూతితో ఉంటటనే క తు  
స్ంక్లుంతో ద్వంద్వ ప్పీ్ంచంలోకి వ్చిు 
ద్నిని అనతభవించి మళీి శూనయమెైన 
తరావతే అనంతమౌత్రు. ఇలా 



ద్వంద్వం⇌శూనయం⇌అనంత్నిక ి రోజూ 
ప్ీయాణ్నిన క నసాగించండ . 

అచలంగా ఉనన ఆకాశం క్దిలిత ే
వాయువ్ు, వాయువ్ు ఘరషణ లేద్ 
రాప్డ  చ ందతిే అగిన, ఆ రాపడ్  
చలాబడ తే జలము, ఆ జలము గటిి  
ప్డ తే ప్ృథ్ివ ఏరుడ్ా యని 
భావ్ననప్నిష్త్ చ బుతోంది. క్నతక్ మీరు 
అనీన వ్దలిేస్తక్తంటట అంట ే
భూతత్వనిక,ి తరావత జలతత్వనికి, 
తరావత అగినతత్వనిన తరావత వాయు 
తత్వనిన తరావత ఆకాశతత్వనిన లేద్ 
శూన్యనిన వ్దిలేస్ ఏక్తవ ప్ీప్ంచంలోక ి
ప్ీయాణం చయేాలి. ఇలా అనినంటిక ి
స్ంబంధించిన ఆలోచనలనత 
అనతభూతతలనత వ్దలిేస్ూు  ఏక్తవ 
ప్ీప్ంచంలోక ి ప్ీవేశించండ . క ంత 
స్మయం ఏక్తవంతో గడ ప్న తరావత 
క తు  దివ్యమైెన స్వచఛమెైన స్ంక్లుంతో 
మళీి తిరిగి ద్వంద్వ ప్ీప్ంచంలోక ి
రావాలి.  

అంటే మీరు అచలంగా ఉంటటన,ే 
అక్కడే ర డ మేడ్ గా వాయువ్ులా 
క్ద్లతతతనన దివ్యమైెన స్ంక్లాునిక ి



స్ంబంధించిన ఆలోచననత గురిుంచి 
మీలో అనతభూతి చ ంద్లి. తరావత ఆ 
ఆలోచన అగిన రూప్ం ద్లిునటుి  మీలో 
అనతభూతి చ ంద్లి. తరావత ఆ 
అగినరూప్ం చలాబడ  జలరూపానిన 
ధ్రించినటుి  అనతభూతి చ ంద్లి. 
చివ్రగా ఆ జలరూప్ం మరింత గటిి  ప్డ  
స్ంక్లిుంచిన రూప్ంగా తయార నైటుి  
అనతభూతి చ ంద్లి. ఇలా అనతభూతి 
చ ందితే అనతక్తనన స్ంక్లుం క ంత 
స్మయానికి ఫలిస్తు ంద.ి ఇలా ద్వంద్వ 
ప్ీప్ంచంలో ఫలానిన అనతభవించి తిరిగి 
ఏక్తవం వెపై్ు ప్యీాణం చేయాలి. 

ఇలా క నిన రోజులత స్ృష్ి-స్ాతి-
లయం-మాయ నతంచి బయటక్త 
రావ్డం-అనంతంలో క్లిస్పో వ్డం అన ే
ప్ంచముఖ సాధ్ననత క నసాగిసతు , మీరు 
అటట-ఇటట ప్యీాణం చేయడంలో 
నిషాణ తతలౌత్రు. మొద్టోా  ఇది పెనైతంచి 
కిందికి, కింది నతంచి పెైకి ఒక్ సెైురల 
లాగా హెై-ఫ్రీక వనీు నతంచి లో-ఫ్రీక వనీుకి, 
లో-ఫ్రీక వనీు నతంచి హెై-ఫ్రీక వనీుక ి
ప్ీయాణసి్తు ననటుి  ఉంటుంది. ఇక్కడ  
నిషాణ తతలవ్వడం అంటే ద్వంద్వ-
శూనయం(Zero)-ఏక్తవ(Infinity), ఈ 



మూడు స్ాతతలత మరియు మీరు 
ఒక్ద్ని గురించి మరొక్టి స్ంప్ూరణంగా 
అరాం చేస్తక్తని ఏక్మవ్వడం. ఇలా 
ఏక్మెైనప్ుుడు ఒక్ద్ని యొక్క 
లక్షణ్లత మరొక్ద్నికి ప్ీస్రించి చివ్రకి ి
అనిన ఒకే లాగా తయారౌత్యి. 

అంటే పెైన నేనత ద్వంద్వ 
లక్షణ్లత -శూనయం లక్షణ్లత -ఏక్తవ 

లక్షణ్లత వేరు వేరు గా వ్రిణంచ్నత. 
అలాగ ే ద్వంద్వ క్ంట ే శూనయం(Zero) 
గొప్ుద్ని, అలాగే శూనయం(Zero) క్ంట ే
ఏక్తవం(Infinity) గొప్ుద్ని వ్రిణంచ్నత. 
కాని అటట-ఇటట ప్యీాణం చయేడం 
వ్లన అనినంటి లక్షణ్లత మిగత్ 
అనినంటిక ీ ప్ీస్రిసాు యి. క ంత కాలం 
ఇలా ప్యీాణం చేసన్ప్ుుడు అనిన 
లక్షణ్లత మూడు స్ాతతలలో ఉంటాయి. 
అప్ుుడు మూడు స్ాతతలత 
స్మానమౌత్యి. అంటే అప్ుుడు 
ద్వంద్వ=శూనయం(Zero)=ఏక్తవ(Infinit
y). 

మరొక్ రక్ంగా చ పాులంట ే
పెైనతంచి కింద్క్త ప్యీాణించడ్నిక ి
బద్తలత, మూడు స్మానం అవ్డం 



వ్లన, అనంత్కారంలో(Infinity)  
  ప్ీయాణించడం 

మొద్లతపడెత్యి. అంటే పాము తన 
తోక్నే తన ననటోా  పటెుి క్తననటుి . ఇక్కడ 
తల అనేది అనంత్నిక(ిInfinity), తోక్ 
అనేద ి ద్వంద్వ ప్ీప్ంచ్నిక ి స్ూచిక్. 
ఇలా అనంత్కారంలో  తల 
నతంచి తోక్క్త, తోక్ నతంచి తలక్త మీరు 
అచలంగా ఉంటటన ే శకిు-చ ైతనయంగా 
క్ద్లతత్రు. 

అచలంగా అనంతంగా వాయప్ంచి 
ఉంటటనే, అనంత్కారంలో 
ప్ీయాణించడం క నసాగిసతు  చివ్రికి ఇద ి
తల, అది తోక్ అని క్ూడ్ గురిుంచలేని 

స్ాతి ఏరుడుతతంది . అప్ుుడ ే
ప్ూరాణ నతభవ్ం ప్ూరణంగా అనతభవానిక ి
వ్స్తు ంది. అంటే ప్ూరాణ నతభవ్మ ే మిగిలి 
ఉంటుంది. అంటే ఆదిమధ్యంతరాలత 
లేని అనంత్నతభవ్మే మిగిలి ఉంటుంద.ి 
అంటే నేనే అంత్-అంత్ నేనే అన ే
అనతభవ్మే మిగిలి ఉంటుంది. అంట ే
నిరాకారంగా నిశులంగా ఉంటటనే ఒక ే
సారి అనేక్ రూపాలనత ధ్రించి అనిన 
పాతీలలో ఒకే సారి నటిస్తు నన మొనన 
(Mono) యాకి్ర్క నత నేన ే అన ే



అనతభవ్మే మిగిలి ఉంటుంది. అంట ే
అనంతమెనై నేనత మాతమీే మిగిలి 
ఉంటుంది. 

ఇలా తమోగుణం = రజోగుణం = 
స్తవగుణం = శుదా్స్తవం = నిరుగ ణం;  

      పాజటివ్ = నెగ టవి్ = నూయటీల = 
జీవాతమ = ఆతమ = ప్రమాతమ; 

      జఞగిత్ = స్వప్న = స్తష్తప్ు  = 
తతరయం = తతరాయత్రతం;  

      భూత్కాశం= చిత్ు కాశం = 
చిద్కాశం = బహీామనంద్ం = 
స్చిుద్నంద్ స్వరూప్ం;  

      స్ృష్ి  = స్ాతి = లయం = మాయ 
నతంచి బయటక్త రావ్డం = అనంతంలో 
క్లిస్పో వ్డం.  

ఇలా అనీన ఎక్తకవ్-తక్తకవ్ 
సాా యి నతంచి అనీన స్మాన సాా యిక ి
రావాలని గిహ ంచండ . అలాగే ఏ ప్ద్ం 
ప్లికిన్ ఒకే అరాం ఒకే అనతభవ్ం 
చిననప్లాలక్త క్లిగనిటుి  మనక్త 
క్లిగినప్ుుడే ప్ూరాణ నతభవ్ం లేద్, 
స్చిుద్నంద్ స్వరూప్ం లేద్, 



ఏకానతభవ్ం అనదేి మిగిలి ఉంటుంద్ని 
గిహ ంచండ . 

మౌన్ం-అచలం 

మీరు మీ చేతిని 
చూస్తు ననప్ుుడు, చూడబడే చయేి 
object, చూసతవార ైన మీరు subject. 
చూసతవార ైన మీరు, చూస్తు నన వ్స్తు వ్ు 
నతండ  తప్ుక్తండ్ వరేుగా ఉండ్లి. 
అప్ుుడే చూడగలతగుత్రు. మీరు మీ 
శరీరానిన బయట నతండ  మరియు 
లోప్ల నతండ  క్ూడ్ చూడవ్చతు. మీరు 
క్ళ్ళి మూస్తక్తని లోప్ల నతండ  మీ 
శరీరానిన చూడవ్చతు.  లోప్ల చీక్టిగా 
ఉండడం వ్లన అది అస్ుషి్ంగా 
ఉండవ్చతు. అయినప్ుటికీ మీరు చ్లా 
విష్యాలనత అనతభూతి చ ంద్తత్రు. 
మీ గుండ  క టుి కోవ్డం మీక్త 
వినబడుతతంది. మీరు నిజంగా చ్లా 
నిశిబింగా ఉంటే, మీ రక్ు ప్ీస్రణ 
శబాా నిన క్ూడ్ మీరు వినవ్చతు.   

అలాగే మీరు మీ మనస్తునత 
చూడవ్చతు. ద్ని ఆలోచనలనీన మీ 
వీక్షణక్త అంద్తబాటులో ఉంటాయి. 
మీరు మనస్తు యొక్క స్ూక్షమ 



వ్యకీుక్రణనత చూడవ్చతు. అలాగే క దిిగా 
క్షి్మెైన్ మీరు మననభావాలనత 
అనతభూతతలనత క్ూడ్ చూడవ్చతు. 
అంటే మీరు శరీరం మనస్త హృద్యం 
కాద్త, వీటనిి గమనించే సాక్ష్ . ఇద ి
వీటనినంటి క్ంటే అత్రతంగా ఉంటుంది. 

ఆలోచనలక్త అనతభూతతలక్త 
మించి చూడటానికి ఏమీ ఉండద్త, 
అప్ుుడు మౌనం మాతమీే మిగిలి 
ఉంటుంది. ఆ మౌనంలో ఒక్ గొప్ు 
అద్తభతం జరుగుతతంది. చూస్తు నన శకిు 
చూస్తు నన తన వెైపత తిరగి ి మళ్ళా తతంద.ి 
అంద్తకే చ్లా మత్లత పాము తన 
ననటితో తన తోక్నత ప్టుి క్తనన 
బొ మమనత చిహనంగా పెటుి క్తన్నరు. 
ఇది ననరు మరియు తోక్తో ఉనన వ్ృతుం. 
అంటే తన నతంచి బాహయం వెైప్ు 
ప్ీస్రించిన శకిు ఒక్ వ్ృతుం(circle) లాగా 

లేద్ అనంత్కారంలో(Infinity)   
తిరిగి తన వెైపత క్ద్తలతతతంది.  

అలాగే గతంలో మిమమలిన ప్తీ్ర 
విష్యంలో పాజటివ్, నగె టివ్, నూయటీల, 
జీవాతమ, ఆతమ, ప్రమాతమ  అనతకోమని 
16% సాధ్న చ పాునత. ఇక్కడ పాజటవి్, 



నెగ టివ్, నూయటీల చూడబడే వ్స్తు వ్ు 
object క్త స్ంబంధించినవ్ని; జీవాతమ, 
ఆతమ, ప్రమాతమ  చూసత క్రు subject 
క్త స్ంబంధించినవ్ని గిహ ంచండ . ఇలా 
అనతక్తననప్ుుడు క్ూడ్ వ్ృతు ంలాగా 
లేద్ అనంత్కారంలో మీ శకిు బయటక్త 
వెళా్ళ తిరిగి మీ వ్ది్క్త వ్స్తు ంద్ని 
గిహ ంచండ . దనీి వ్లన అచలం లేద్ 
మౌనం లేద్ సాక్ష్  లేద్ స్చిుద్నంద్ 
స్వరూప్ం మాతీమే మిగిలి ఉంటుంది. 

ఇక్కడ సాక్ష్  అంటే తతది లేని 
క్నతన. అంట ే అచలంగా అంతటా 
వాయప్ంచి విశవం మొత్ు నిన ఒక ే సారి 
చూస్తు నన క్నతన. ఆ చూప్ుక్త ఏద ీ
అడుా  ప్డలేద్త. గోడ బయట ఏముందో 
చూడగలద్త. క్నతక్ మీ శకిు బయటక్త 
వెళ్ళి మీ ఆతమ వ్రకే లేద్ ప్రిమితమెైన 
నేనత వ్రకే తిరిగి వ్సతు  మీరు మాతీమ ే
ఆనంద్నతభూతిని అనతభవిసాు రు. 
అలాగే మీ శకిు బయటక్త వెళ్ళి 
అనంతంగా వాయప్ంచి ఉనన ప్రమాతమతో 
ఏక్మెైత,ే మీరు విశవం మొత్ు నిన 
బీహామనంద్నతభూతితో ప్ూరాణ నతభూతితో 
చూడగలతగుత్రని ఇక్కడ గిహ ంచండ .  



ఎంప్క్ 

క్నతక్ ప్ూరాణ నతభవ్ం మీక్త 
క్లగాలంటే మీరు క ంతనత(limited) 
కాక్తండ్ మొత్ు నిన ఎంప్క్ చేస్తకోవాలి. 
అంటే ఈ స్ృష్ిలో ఉనన మీక్త నచిునవి 
మాతమీే కాక్తండ్, స్ృష్ిలో ఉనన 
అనినంటనిీ ఎంప్క్ చసే్తక్తని ముది్గా 
అనతభవించినప్ుుడు మాతీమ,ే 
ప్ూరాణ నతభూతిని మీరు అనతభవిసాు రని 
ఇక్కడ గిహ ంచండ . అంట ే
తిీగుణ్తమక్మెైన ప్ీప్ంచ్నిన మరియు 
ఈ స్ృష్ిని నడ పస్్తు నన ప్రమాతమనత 
ఎంప్క్ చేస్తకోవాలి. క్నతక్ మీ ఎంప్క్ 
అస్ంప్ూరణంగా ఉంట ే అస్ంప్ూరణమెైన 
అనతభవ్ం, ప్ూరణంగా ఉంట ే
ప్ూరాణ నతభవ్ం క్లతగుతతంది. 

నేనే ఇంతక్త ముంద్త 33% 
16% సాధ్నలో మీక్త త లిస్న అనిన 
వ్యతిరేకాలనత స్మపాళా్లో ఉండ్లని 
ఎంప్క్ చేస్తక్తని ముది్గా 
అనతభవించమని స్ూచించ్నత. దనీి 
గురించి మరింత స్మాచ్రం కోస్ం 
ధ్రమం అనే టాప్క నత చద్వ్ండ . మీరు 
ప్ీతి క్షణం మీ మనస్తలో వ్చేు 



ఆలోచనక్త తగగటుి  ఇద ి కావాలని, అద ి
వ్ది్ని ఇలా ఏదో  ఒక్టి ఎంప్క్ 
చేస్తక్తంటటనే ఉంటారు. ఇప్ుటి నతంచి 
నేనత స్ూచించినటుి  అనీన వ్యతిరేక్మెైన 
ఆలోచనలనత ఒక ే సారి ఎంప్క్ 
చేస్తకోండ . కేవ్లం ఎంప్క్ చేస్తక ని 
చూడండ , మీకే త లతస్తు ంది మనస్త ఏ 
స్ాతిలో ఉంటుందో .  

అంటే ఆడ-మగ-చ క్క-జీవాతమ-
ఆతమ-ప్రమాతమ;  

కోప్ం-శాంతం-నూయటీల-జీవాతమ-
ఆతమ-ప్రమాతమ;  

ఆరోగయం-అన్రోగయం-నూయటీల-
జీవాతమ-ఆతమ-ప్రమాతమ;  

డబుు-బీద్రిక్ం-నూయటీల-
జీవాతమ-ఆతమ-ప్రమాతమ;  

పాప్ు-ప్ుణయం-నూయటీల-జీవాతమ-
ఆతమ-ప్రమాతమ;  

పాజటివ్-నెగ టివ్-నూయటలీ-
జీవాతమ-ఆతమ-ప్రమాతమ;  

డ వెైన్ బాడ -హయయమెన్ బాడ -
నూయటీల బాడ -జీవాతమ-ఆతమ-
ప్రమాతమ;  



అస్ంప్ూరణం-ప్ూరణం-నూయటీల-
జీవాతమ-ఆతమ-ప్రమాతమ; 

ఇలా అనినంటనిీ ఒకే సారి ఎంప్క్ 
చేస్తక్తని ముది్గా అనతభవించినప్ుుడు 
మాతమీే అలిిమేట్ అనతభవ్మెనై 
ప్ూరాణ నతభూతిని మీరు అనతభవిసాు రని 
ఎలాప్ుుడు మదలిో ఉంచతకోండ . 

 

 

నేనత స్ూచించిన టాప్క లనత 
చద్వ్డ్నికి ఈ లింక నత కిాకి 
చేయండ . 
https://darmam.com/telug
utopics.html 

ఈ టాప్క గురించి ఆడ యో 
రూప్ంలో మరింత వివ్రంగా 
వినడ్నికి ఈ లింక నత కిాక 
చేయండ . 
https://youtube.com/playli
st?list=PL7sfndcUtXfm9XBT
CaWfoeKcgfkN7wUWi&si=C
Agzml4nrCxDw_C5   
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ఈ కిింద్ ఉనన లింక్తనత కిాక చేస్ 
అంద్తలో ఉనన 'క తువారు' అనే లింక్తనత 
కిాక చేస్, ఆడ యోలత వ్రుస్గా వింట ే
మరియు టాప్కు చదవిితే, మీక్త నూయ 
ఎనర్ీ-అద వైతం కానెుపి  స్ుషి్ంగా 
అరామవ్ుతతంది. అలాగే మరింత 
స్మాచ్రం కోస్ం ట లిగాి మ, వాటాుప, 
యూటటయబ గూి ప లలో జఞయిన్ 
అవ్వండ .  
http://darmam.com/important-
topics.html 
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