
మంచి లక్షణాలను అమృతంగా ఎందుకు 
పరివర్తన చేయాలి 
 

ప్ర ొ ద్దు న లేచినప్పుడు మనం 
ప్ొశ ంత స్థి తిలో ద వైంతో ఏకమ  ై
ఉంటాము. క ని మనసదలో 
అసంప్ూర్ణమ ైన ప్ జిటవి్ ఆలోచనలు 
వచిిన వ ంటన,ే మనం కూడా 
అసంప్ూర్ణణ లమని భావంచి ప్ొశ ంతతనద 
కోలోుయి, కోరికల వ ంబడి ప్రిగెతిి 
ద ైవ నిక ి ద్ూర్మౌతునాాము. అర ే
నదవపు అలుుడివ, నదవపు ఇది స ధిస్తి న ే
అది స ధిస్తి న ే ఆనంద్ం వసది ంద,ి పతర్ణ 
ప్ొతిష్టలు వస ి యి అని తియ్యట ి మాయ్ 
మాటలు చ పథు అసంతృపథి తో ఉనా 
ప్ జిటివ్ ఆలోచన, మనల్నా ప్ొశ ంత స్థి తి 
నదంచి ద ైవ స మాాజ్యం నదంచి బయ్టకు 
లాగుతోంది. 

కనదక మనల్నా నితయం నమ్మంచి 
మోసం చసే్తది ఎవరో క ద్ద అసంతృపథి తో 
ఉనా ప్ జిటివే. ఇద ి ఎర్నద చూపథ 
చాప్నద ప్టటడంలాగ , మనల్నా ప్ొశ ంత 
స్థి తి నదంచి బయ్టకు లాగి సమసయలలో 
ఇర్ణకుునేలా చేసి్ ంది. ఇది  మాయ్ లేడ ి
లాంటిద,ి ఇది మనకు రోజూ బిస్కుట్ 
వేసూి నే ఉంట ంది. దీని మాయ్ 
మాటలకు మనం నితయం బల ై ప్్ తూన ే



ఉనాాం. ఎంద్దకంటే రోజూ అది చివరిక ి
న గెటివ్ వద్ు కే మనల్నా తీసదకుప్్ తోంద ి
కనదక. ఒక వేళ మనం అది చ పథుంద ి
స ధించినా, దాని వలల  వచిిన సంతోష్ం 
క ంత స్తపత ఉంట ంది. ఎంద్దకంటే వ ంటన ే
తర ుతేంటి అని క తి కోరిక ప్పటిటసది ంద.ి 
అంటే మనకు ప్ జిటివ్ శ శ్ుతానందానిా 
ఇవుటం లేద్ద, క్షణికమ ైన సదఖానేా 
ఇసూి  మాయ్లోనే కూర్ణకుప్్ యిేలా 
చేస్ి ంద.ి 

ఇంక  చ ప్ ులంటే న గెటవిే బెటర్. 
ఎంద్దకంటే న గటెివ్ ముందే నేనద నినదా 
చంప్పతా అని భయ్పకడుతుంది, క ని 
ప్ జిటివ్ తియ్యటి మాటలు చ పథు నమమక 
దరొ హం చేసి్ ంది. దనీిని మనం సరిగ ా  అర్ధం 
చేసదక ని కేవలం ప్ ొప్ంచికం వ ైపత 
ఉండకుండా, ద ైవం వ ైప్ప కూడా ద్ృష్థటని 
నిలప్ ల్న. కనదక ప్ జిటివ్ ఆలోచన 
వచిిన వ ంటనే జ్ాగరతిగ  ఉండండి, 
న గెటివ్ ఆలోచనలనద ఎలా చూస ి రో 
అలానే వీటనిీ చూడండి. ప్ జిటివ్ ని 
గుడిి గ  నమ్మ మీ ప్ొశ ంతతనద 
కోలోుకండి. అంద్దకే జ్ాా నదలు కోరికలు 
ఉండకూడద్ని చ పథుంద.ి అలాగే ద ైవం 
వద్ు కు చేర ల్న అనే కోరిక అనేది ఒక వేళ 
మీకు ప్ొశ ంతత లేకుండా చేస్తి , అద ి



కూడా ప్ జిటివ్ కోరికగ  మారిప్్ యింద్ని 
గరహ ంచి, ఉనా స్థి తిలో తృపథి గ  ఉండండి. 

ర్కర్క లుగ  డ ంక తిర్ణగుడుగ  
ప్ జిటివ్ మ్మమల్నా మాయ్ నదంచి 
బయ్టకు లాగ లని చూసది ంది. అర ే
ధాయనం చయేిర , చేస్తి  నీకు ఆనంద్ం 
వసది ంది అని చ బుతుంది. అప్పుడు 
మీర్ణ వ ంటనే ఎర్ణకలోకి వచిి ఇద ి
చ పథుంది ప్ జిటివ  లేదా ద ైవమా అని 
మ్మమల్నా మీరే ప్ొశ్ాంచదకోండి. ఇద ి
కికుుతో కూడిన ఆలోచననా లేదా 
అసంతృపథి తో ఉనా ఆలోచననా!? 
కికుుతో ఉనాద ైతే అద ి వచిిన వ ంటన ే
ఏమీ చయే్కుండాన ే మీకు కికుు 
వసది ంది. కికుు ర కుంటే, నీకు కికుు 
లేద్ద నాకు కికుు లేద్ద శ ుసకు కూడా 
కికుులేద్ద. కనదక నదవపు చ పథుతే నేనద 
ధాయనం చేయ్నద, ఇండిపకండ ంట్ కికుు 
చ పథుంది చేస ి  అని చ పథు దానిని 
తిర్సురించండి. తర ుత ప్ జిటివ్ కి-
మీకు-ధాయనానిక ి ఉనా 
నామర్ూప్కిరయ్లనద వదిలేస్థ ప్ొశ ంతంగ  
ఉండండి. అలాగే ఏద ి చూస్థనా మీకు 
కికుు ర కుంటే, జీవ జ్గదీశ్ుర్ణలకు, 
ప్ంచభూతాలకు, తిొగుణాలకు, దేశ్క ల 
వసది వపలకు, ప్ జిటివ్ న గెటివ్ నూయటొల్ 
జీవ తమ ఆతమ ప్ర్మాతమకు ఉనా 



నామర్ూప్కిరయ్లనద వదిలేస్థ ప్ొశ ంతంగ  
ఉండండి. 

ఇకుడ నేనద కోరికలు అసలే 
ఉండకూడద్ని చ ప్ుటం లేద్ద. వ ట ి
ప్ొభావం మనపకై అతిగ  ఉండకూడద్ని 
చ బుతునాానద. మనం కర్మలు 
చేయ్కుండా ఉండలేం కనదక ప్ొశ ంతతనద 
కోలోుకుండా  కర్మలు చయే్ండి. 

మనం చేస్త అనిా ప్నదలలో 
చేస్తవ డు-చూస్తవ డు ఇద్ు ర్ూ 
తప్ుకుండా ఉంటార్ణ.  ఎప్పుడ ైతే మీర్ణ 
ఏమీ చయే్కుండా కవేలం చూస్తవ డగి  
ప్ొశ ంతంగ  వశ ర ంతిగ  ఉంటారో, అప్పుడు 
ఏమీ చయే్కుండా ఉండే ద ైవం తప్ుక 
చేస్తవ డిగ  మారే ప్రిస్థి తి ఏర్ుడుతుంద.ి 
మీర్ణ చూసూి  ఉంటార్ణ, అకుడ ే
ర్హసయంగ  ఉనా ద ైవం ప్ొతయక్షమ ై  చసేూి  
ఉంటాడు. ఇలా జ్రిగినప్పుడు 
అద్దుతాలు సంభవమౌతాయి. 

ఇకుడ నామర్ూప్ కిరయ్లనద 
వదిలేయ్డం అంటే, దేనికెైనా పతర్ణ 
ఉంట ంది, ర్ూప్ం ఉంట ంది, మంచి చ డు 
లక్షణాలు ఉంటాయి. క బటిట  మీతో సహా 
అనిాంటికి ఉనా నామర్ూప్కిరయ్లతో 
అంటి ముటటనట ట గ  ఉంటే, అనిాంటి 
మధ్య స మర్సయం ఏర్ుడి,  సుచఛంగ  
ప్ొశ ంతంగ  ఉంటాయి. 



అంటే ద ైవం నదంచి మ్మమల్నా 
మంచి ఎంత ద్ూర్ం తీసదకెళ్తి ,  అంత ే
ద్ూర్ం మీర్ణ తిర్ణగు ప్ొయ్ాణం చయే్ాల్న. 
ఈ లోప్ల మ్మమల్నా చ డు ఇబబంద ి
పకడితే మీర్ణ దానిని ఎద్దరోులేర్ణ. కనదక 
మీర్ణ ప్ జిటివ్ లో నిశ్ిలంగ  స్థి ర్ంగ  
ఉంటేన,ే న గెటవి్ లో కూడా నిశ్ిలంగ  
స్థి ర్ంగ  ఉండగలుగుతార్ణ. 

అతి సర్ుతొ వర్జయితే్ - మాట ైనా 
ప్ ట ైనా ఆట ైనా ఏద నైా అవసర్మ ైన 
దానికంటే ఎకుువ చయే్డం మంచిద ి
క ద్ద. అతి మంచి వలల , అతి శుభొత వలల , 
అతి జ్ాగరతి వలల  ముంద్ద హాయిగ  
ఉనాట ట  అనిపథసది ంది, క నీ క ంత 
సమయ్ం తర ుత మంచి అలవ టల  వలన 
కూడా ముంద్ద మానస్థక ఆ తర ుత 
శ రీర్క సమసయలు వచేి అవక శ్ం ఉంది. 
కనదక కష్ట-సదఖాలలో నిశ్ిలంగ , 
స్థి ర్ంగ , ప్ొశ ంతంగ  ఉంటేనే మీర్ణ 
ద ైవ నికి అంద్దబాట లో ఉంటార్ణ. 
అప్పుడే ఏ సమసయ వచిినా వ ంటన ే
మీర్ణ ద ైవం వద్ు కు చేర్గలుగుతార్ణ. 
అప్పుడే ద ైవం సహాయ్ంతో సమసయలనద 
సదలభంగ  ప్రషి్ురించద కోగలుగుతార్ణ. 

క ని మీర్ణ కష్టంలో ద ైవ నిా 
ఉప్యోగించదకుని సదఖం వచిినప్పుడు, 
ద ైవ నిా వదిలేసది నాార్ణ. అంటే మీర్ణ 



ద ైవ నిా వ డుకుని 
వదిలేసది నాార్నామాట. దీని వలన 
మీకు కష్టంలో ద వై సహాయ్ం లభంచద్ద. 
కనదక  ఇప్ుటి నదంచి మీర్ణ-ద ైవం 
ఇద్ు ర్ూ కల్నస్థ సదఖానిా అనదభవంచండ.ి 

 
శాశ్వత భాగస్ావమి( permanent 

partner)  
గతంలో అనదభవంచిన సదఖాలు 

సబ క నిియ్స్ మ ైండరల  స్ట ర్ అయి 
ఉనాాయి. ఇవ మ్మమల్నా అవుే 
సదఖాలనద కోర్ణకోమని బలవంతం 
చేస ి యి. కనదక వ టనిి మీ అంతర్ం 
నదంచి డలిీట్ చయే్ాల్న అంటే దివయమ ైన 
శ్కిిగ  అమృతంగ  ప్రవిరి్న చయే్ాల్న. 
అప్పుడే వ టి నదంచి మీకు ముకిి 
లభసది ంది. 

సబ క నిియ్స్ మ ైండరల  మీరే శ్కిిని 
అణిచి పకటాట ర్ణ కనదక మీరే వ టనిి 
వడుద్ల చయే్ాల్న. శ్కిినంతా వడుద్ల 
చేస్థన తర ుత,ే మీర్ణ అంతర్ంలో 
ద ైవ నిా అనదభూతి చ ంద్గలుగుతార్ణ. 
అంటే మీర్ణ అణిచి ఉంచిన వ టనిి, ధాయన 
స్థి తిలో ఉండ ి  శూనయంలో ఆక శ్ంలో 
వయకిప్ర్చండి. దనీిని ఇతర్ణల మీద్ 
ఉప్యోగించకండి. ఎంద్దకంటే వ రి ప్టల  



మీకు బంధ్ం ఏర్ుడుతుంది. దనీి వలన 
ప్రిస్థి తి మీ అద్దప్పలో ఉండద్ద. 

మీర్ణ శూనయంలో ఆక శ్ంలో 
వీటనిి వయకిప్రిస్తి  మీకు ఎలాంటి బంధ్ం 
ఏర్ుడద్ద, ఎంద్దకంట ే ఆక శ్ం అనేద ి
వశ్ుమంతా వ యపథంచి నిర క ర్ంగ  
నిర్ణా ణంగ  అచలంగ  ఉంట ంది కనదక. 
ఇది ఎప్పుడు మార్కుండా ఒకే స్థి తిగ  
అంటి ముటటనట ట గ  అనిాంటి లోప్ల 
బయ్ట ఉంట ంది. ఆక శ నిా శ్సిరము 
ఛేదించలేద్ద, జ్లము తడప్లేద్ద, అగిా 
ద్హ ంచలేద్ద, వ య్ువప ఆర్ులేద్ద. 
చావప ప్పట ట కలు లేకుండా నామర్ూప్ 
కిరయ్లనిాంటికి ఆధార్ంగ  ఉంది ఆక శ్ం. 
క బటిట  ఆక శ నిా శ శ్ుత భాగస ుమ్గ  
(permanent partner) భావంచి గటిటగ  
ప్ట ట కోండి. మ్గతా వ టిని తాతాుల్నక 
భాగస ుమ్గ  (Temporary partner)  
భావంచి ప్టిట  ప్టటనట ట గ  ప్ట ట కోండి. 

అలాగ ే మీర్ణ చూస్త ప్తొి దాంటలల  
కదిలేది ఉంట ంది కద్లనిది ఉంట ంది.  
ఫ్ యనలల  కద్లని ర డుి  ఉంట ంది, కదిలే 
రెకులు ఉంటాయి. అలాగే మన శ్రీర్ంలో 
కూడా కద్లని ఆక శ్ం ఉంది కదిలే భూ-
జ్ల-అగిా-వ య్ు తతాులు ఉనాాయి. 
స్థి ర్ంగ  ప్ొశ ంతంగ  బాయల న్స గ  మీర్ణ 
ఎప్పుడూ ఉండాలంటే, ఎప్పుడు స్థి ర్ంగ  



ఉండే ఆక శ్ంతో మీర్ణ ఏకం అవ ుల్న. 
కనదక మీర్ణ ఎప్పుడు 50% కద్లని 
ఆక శ్ంతో ఏకమ  ై ఉండాలని 
ఆక ంకి్ంచండి. 

 
స్ాధన 
 మనం రోజూ తినా ఆహార్ము 

అదే రోజు జీర్ణమ ై శ్కిిగ  ప్రివరి్న చ ందాల్న. 
ఎంత మంచి ఆహార్మ నైా అదే ర్ూప్ంలో 
కడుప్పలో నిల్నచి ఉండకూడద్ద. అలా 
ఉంటే అజీరిి చేసది ంది. అలాగ ే
ఇందియొ్ాలు, మనసద దాుర  గరహ ంచిన 
మంచి-చ డు నామర్ూప్కిరయ్లనద 
(Thoughts or Names, Forms, 
Actions), అదే స్థి తిలో ఉంచకుండా అదే 
రోజు దివయమ నై శ్కిిగ  ప్రివరి్న చయే్ాల్న. 
లేకుంటే అనేక ర్క ల సమసయలు వచేి 
అవక శ్ం ఉంది. కనదక మంచి 
లక్షణాలనద  కూడా అమృతంగ  ప్రివరి్న 
చేయ్ండి. 

కనదక మీకు సదఖానదభూతి 
అతిగ  వసది నాప్పుడు మీర్ణ ప్ొశ ంతంగ  
కూరోిలేర్ణ కనదక, మీర్ణ దానిని 
శూనయంలో వయకిప్ర్చండి. మీర్ణ దానిని 
అంతర్ం నదంచి బాహాయనికి కద్లడానిక ి
అనదమతించి దానిని శూనయంలో 
వయకిప్ర్చండి. లేదా ప్ ట దాుర  లేదా 



నృతయం దాుర  మీకు నచిిన మరే ఇతర్ 
మార ా ల దాుర  గ ని ఆ అనదభూతిని 
వయకిప్ర్చండి. ధాయనంగ  భావంచి ఈ శుదిధ  
చేసదకునే ప్ొకిరయ్నద ఆచరించినటల యితే, 
మీ సబ క నిియ్స్ మ ైండ్ మీకు 
ఉప్శ్మనానిా, స్తుచఛనద ఇసది ంద.ి 

ఇలా చేస్థ మీర్ణ సదఖంతో 
ప్ొశ ంతంగ  ఉండగల్నగనిప్పుడు, కళళు 
మూసదకుని మీకునా నామర్ూప్ 
కిరయ్లనద వదిలేస్థ ప్ొశ ంతంగ  ఉంటూన ే 
సదఖం మీద్ కూడా ధాయనం చయే్ండి. 
లోతుగ  తవపుతూ సదఖం ఎకుడి నదంచి 
వసది నాదర  కనదకోుండి. మనం 
మామూలుగ  వయతిరేకంగ  చేస ి ము. 
మనకు సదఖం వచిినప్ుడు, దానిక ి
బాహయ క ర్ణానిా, బాహయంగ  దానిని 
సృష్థటంచినవ డి గురించి అంటే బాహయ వయకిి 
లేదా బాహయ గుర్ణవప లేదా బాహయ ద వైం 
లేదా బాహయ వష్య్ం  గురించి 
ఆలోచిస ి ం. క ని ఇప్ుటి నదంచి 
బాహాయనిా వదిలేస్థ అంతర్ంలోని దాని 
కేందాొనిా కనదకోుండి. ఇకుడ మీ 
శ్రీర నిా, మనసదలో కల్నగ ే
ఆలోచనలనద, అలాగే మీలో మీర్ణ చేస్త 
వశలలష్ణనద కూడా బాహయ క ర్ణంగ  
భావంచండి. 



మీర్ణ సదఖంలో ఉనాప్పుడే 
కేంద్ొం వ ైప్ప ప్య్నించడం చాలా 
సదలభం అవపతుంద.ి ఎంద్దకంట ే
అప్పుడు మీర్ణ భావోదుేగంతో ఉంటార్ణ 
క బటిట . ఆ మనలభావం యొకు 
వ చిద్నానిా ఒక దారిలా 
ఉప్యోగించదకుని, చాలా సదలభంగ  
దాని దాుర  అంతర్ కేంద్ొం వ ైప్ప 
ప్ొయ్ాణించగలర్ణ. 

 
ఇలా కేంద్ొం వ ైప్ప 

ప్ొయ్ాణసిది నాప్పుడు మీకు ర్కర్క ల 
ఆలోచనలు వస ి యి. ఈ ఆలోచనలతో 
య్ుద్ధ ం చసే్థనా వ టనిి తిర్సురించినా 
మీర్ణ అంతర్ ప్యొ్ాణం చయే్లేర్ణ. 
కనదక వ టిని ఉనాది ఉనాట ట గ  
అంగీకరిసూి , ఆక శ నిా గటిటగ  ప్ట ట క ని 
సదఖంతో అంటి ముటటనట ట గ   ఉంటూ 
అంతర్ ప్యొ్ాణానిా క నస గించండి. 

కేందాొనిా చేరినట ట  మీకు ఎలా 
త లుసది ంది? మీర్ణ ఇప్ుటివర్కు బాహయ 
ద్ృష్థటలోనే ఉంటూ, బాహయవష్య్ాలనద 
ప్ట ట కుని ఉండడం వలన మనలభావ-
కేందాొనికి ప్య్నించలేద్ద. ఇప్పుడు  
బాహయ క ర్ణానిా వడుద్ల చేస్థ, మీ 
ద్ృష్థటని బాహాయనికి వయతిరేక దిశ్లో ఉనా 
అంతర్-కేంద్ొం వ ైప్పకు మర్ల్ని, ఆ కేంద్ొం 



వ ైప్ప ప్య్నించి మీర్ణ దాని వద్ు కు 
చేర్ండి. అకుడ మీర్ణ మరియ్ు సదఖం 
ఇద్ు ర్ణ మాతమొే మ్గిల్న ఉంటార్ణ. 
సదఖానికి క ర్ణమ ైన బాహయ మనిష్థ లేదా 
బాహయ గుర్ణవప లేదా బాహయ ద ైవం లేదా 
బాహయ వష్య్ం యొకు ఆలోచనలు 
ఎంత మాతొం ఉండవప.  ఎంద్దకంటే ఆ 
సదఖానికి క ర్ణం మీలోనే ఉంద్ని 
గురిిస ి ర్ణ కనదక. 

 ర గదేుష లకు అతీతంగ  ఉండి 
నిశ్ిలంగ  శ్రీర్మంతా వ యపథంచి ఉనా 
ఆక శ్ంతో మీర్ణ ఏకమ ైతూన,ే అంటే 
శ్రీర్మంతా వ యపథంచిన అనదభవ నిా 
ప్ర ంద్దతూ, అదే సమయ్ంలో సదఖంలోకి 
కూడా ప్ొశ ంతంగ  ప్ొవేశ్ంచి దాని 
మధ్యలో వపనా కేంద్ొం  ద్గార్ నిశ్శబు ంగ  
గమనిసూి  కద్లకుండా ప్ొశ ంతంగ  
కూరోిండి. అంటే కదిలే సదఖం మరియ్ు 
సదఖంలోనే ఉనా కద్లని ఆక శ్ంతో 
మీర్ణ ఏకమ ై ఉండండి. సదఖం మరియ్ు 
నిశ్శబు ంగ  గమనించడమనేది, చలనం 
మరియ్ు నిశ్ిలం అనదేి వయతిరేకమ ైనవే 
గ ని ప్భొావవంతమ ైనవ. ఎప్పుడ ైత ే
నిశ్శబు  గమనిక అనేది సదఖంలోక ి
ప్ొవేశ్సది ందర  అంటే శ శ్ుతం మరియ్ు 
అశ శ్ుతం యొకు కలయిక సహజ్ంగ  
జ్ర్ణగుతుందర , అద ి శ్కిిని మార్ణు 



చ ందిసది ంద.ి సదఖం యొకు ర్స య్నిక 
మ్శ్రమము మార్ణతుంది, మరియ్ు 
సదఖం అమృతంగ  ప్ర్మానంద్ంగ  
బొహామనంద్ంగ  ప్రివరి్న చ ంద్దతుంది. 

కష్టసదఖాలకు మరియ్ు 
అమృతానికి మధ్య తేడా ఏమ్టంటే, 
కష్టసదఖాలు కేవలం ఒకే వ ైప్ప చల్నసూి  
బాహయమ నై వ టి మీద్ ఆధార్ప్డ ి
ఉంటాయి. క ని అమృతం అనేద ి స్థి ర్ంగ  
అనిా వ ైప్పలా కద్దలుతూ అంతటా ఉనా 
ప్ర్మాతమతో సదా ఏకమ ై ఉంట ంది. 

మనం త ల్నస్థన  కష్టసదఖాలన ే
మళ్లలమళ్లల అనదభవంచడం వలన జీవతం 
అనేది బో ర్ క డుతోంద.ి కనదక మనం 
ఎప్పుడూ ఎద్గ ల్న. అంటే మనం చాలా 
ప్నదలు ఒకే స రి స్పుడ్ గ  చేయ్గలగ ల్న. 
ఉదాహర్ణకు వ హనానికి ఒక స్పుడ్ 
ల్నమ్ట్ ఉంట ంది. అంతకంటే స్పుడ్ 
ఎకుువ ైతే అది అద్దప్పని కోలోుయి 
ప్డిప్్ తుంది. కనదక స్పుడ్ పకర్గ లంట ే
దానికి తగాటేట  స్థి ర్తుం కూడా పకర్గ ల్న. 
కనదకనే గతానిక ి సంబంధించిన 
కష్టసదఖాలనద ప్రివరి్న చేస్థ, శూనయ 
స్థి తికి ఆ తర ుత ఏకతు కే్తొంలోక ి
ప్ొవేశ్ంచి, మరింత స్థి ర్ంగ  కదిలే క తి 
సంకలాులనద ఎంపథక చేసదక ని, క తి క తి 
అనదభూతులనద  అనదభవంచండి. దనీి 



గురించి మరింత లోతుగ  
త లుసదకోవ లంటే, కిరంద్ ఉనా ల్నంక నద 
కిలక చేస్థ ద్ుంద్ం శూనయం ఏకతుం, 
సచిిదానంద్ సుర్ూప్ం మరియ్ు 
క ుంటం సంకలు ధాయనం అనే టాపథక లనద 
చద్వండి.  
https://darmam.com/telugutopics.
html 

 
ఈ టాపథక గురించి మరింత 

వవర్ంగ  ఆడయిో ర్ూప్ంలో వనడానిక ి
ఈ ల్నంక నద కిలక చేయ్ండి. 
https://youtube.com/playlist?list=
PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0F
VdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6  

https://darmam.com/telugutopics.html
https://darmam.com/telugutopics.html
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6%20
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6%20
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmc3vQjnCOUaoGX0FVdXqsv&si=kTMSlFVb7oIxxTB6%20

