
 
 

ధర్మం 
ధర్మం గుర ంచి చాలామంద ి

ఆలోచిస్తా ర్ు. ధర్మ-అధరతమల గుర ంచిన 
చర్చలు జర్ుగుతూనే ఉంటాయి. 
వతసా్వతనికి ధర్మం అంటే ఏమిటి అని నేను 
నాలో ప్రశ్నంచుకునానను? అప్పుడు 
నాకు తెలిసని విషయం ఏమిటంటే -  
ధర్మం అనాన, దెైవం అనాన, ప్ర్మాతమ 
అనాన, ప్రకృతీ-ప్పర్ుషులు అనాన, 
స్వచఛమ ైన చెైతనయం-స్వచఛమ ైన శకాి 
అనాన, ఒకటేనని. ఇవన్నన దెైవతనిక ి
ప్రతయయ ప్దాలని. 

అలాగే నాకు తెలిసిన మరొక 
విషయం ఏమిటంట,ే దెైవంలో త్రరగుణాలు 
స్మపతళ్ళలో కలిస ి ఏకమ ై పో యి 
ఉనానయని. అంటే 33.33% ర్జోగుణం, 
33.33% తమోగుణం, 33.33% 
స్తవగుణం  ఉనానయి. కతని దెైవం 
స్ృషిటంచిన శకాి ర్ూపతలలో, గుణాల 
యొకక మిశరమం అనేద ి వివిధ ర్కతలుగత 
ఉంట ంది. ఇలా మిశరమంలో తేడా 
ఉండడం వలననే ప్రకృత్రలో ఎననన 
ర్ూపతలు ఏర్ుడాా యి. కనుక ప్రకృత్రలోని 
వస్ుా వపలనినంటిలో కూడా ఈ మూడు 
గుణాలు అంటే పతజిటివ్-నెగటెివ్-
నయయటరల్, లేదా పో ర టాన్-ఎలకతటా న్-
నయయటరా న్ లు తప్ుక ఉంటాయని 
గరహ ంచండి. 

దెైవం అంటేన ే ఆనందం, 
ప్ర్మానందం. త్రరగుణాలు స్మపతళ్ళలో 



 
 

కలిసి ఏకమ ైపో యి ఉండడం వలనన ే
ఆయన ఎప్పుడయ ఆనందంగత ఉంటాడు. 
మనం ఈ ఆనంద సిిత్రక ిచేర్టానికి ఎననన 
మారతా లు ఉనానయి. నేను స్యచించిన 
కర గ పో ండి స్తధన లేదా శ్తవస్ మీద ధ్ాయస్ 
దావరత కూడా మీర్ు దెైవం వదదకు 
చేర్వచుచ. 

మనం దెైవం వదదకు చరే న తరతవత 
ఆనందానుభూత్రని ప ందుతునానం, కతని 
కళ్ళళ తెర చిన వెంటనే మళ్ళళ మాయలో 
ప్డిపో తునానం. అంటే శరీర్ంలో, 
మనస్ులో మర యు హృదయంలో 
ఆనందానిన నిలుప్పకోలేక పో తునానం. 
దీనికి కతర్ణం ఏమిటని నాలో 
ప్రశ్నంచుకునానను? అప్పుడు నాకు 
వచిచన మ సజే్ ఏమిటంటే, ధ్ాయనం నుంచి 
బయటకు వచిచన వెంటనే మీర్ు 
త్రరగుణాలలో ఏదో  ఒకక దానేన ఎంపిక 
చేస్ుకుని మిగతా రెండింటితో యుదధం 
చేస్ుా నానర్ు. దీని వలననే మీర్ు 
దెైవతనుభూత్రని శరీర్ం, మనస్ు మర యు 
హృదయంలో ప ందలేకపో తునానర్ని. 
కనుక ఈ స్తి యిలలో కూడా త్రరగుణాలను 
ఎంపిక చేస్ుకుని ఏకం చెయియ అని 
వచిచంది. 

శరీర్ం 
మనం మామూలుగత శ్తరీర్క 

స్తి యిలో ఎలలప్పుడు ఆరోగయంగత ఉండాలన ే
కోర్ుకుంటాం. ఇది అధర్మ నిర్ణయమని 
నాలోప్ల నుంచి వచిచంది. ఎందుకంట ే



 
 

ధర్మంలో మూడు వయత్రరేకతలు 
స్మపతళ్ళలో కలిసి ఏకమ ై ఉంటాయి. 
అంటే ఆరోగయం-అనారోగయం-తటసి్ం, ఈ 
మూడయ స్మపతళ్ళలో ఉంటాయి. కనుక 
ఈ మూడింటిన్న ఎంపకి చేస్ుకో అని 
వచిచంది. ఎందుకంటే అనారోగయ 
లక్షణాల నై దగుా , తుముమలు, నొప్పులు, 
త్రమిమరెకకడం, మతుా గత ఉండడం 
మొదల నైవి మనకు నితయజీవితంలో 
అవస్ర్ం. ఇవి రోజూ ప్ని చేసేానే శరీర్ంలో 
ఏర్ుడే అనవస్ర్మ ైనవి అన్నన బయటకు 
వస్తా యి.  

అలాగే ప్రకృత్రలో వచేచ మార్ుులకు 
తగాట ట  శరీర్ం తనను తాను శృత్ర 
చేస్ుకుంటూ ఎలలప్పుడు ఎదుగుతూన ే
ఉంట ంది. ఎలాగెైతే మొబ లై్ 2జి నుంచి 
4జికి అప డేట్ కతవతలంటే కేవలం సిమ్ 
మార చతే స్ర పో దు, హారా్ వేర్ అంట ే
మొబ లై్  కూడా అప డటే్ కతవతలి. అద ే
విధంగత మీర్ు ఎదగతలంటే మీ భాగతల నై 
శరీర్ం, మనస్ు, హృదయం 
మొదల నైవన్నన ఎదగతలి. కనుక మీలోని 
భాగతలలో ఉననత సిిత్ర నెలకొనడానికి - 
అనారోగయం, ఆరోగయం మర యు తటసి్ 
శకుా లు, ఏకకతలంలో కలిసి కట ట గత ప్ని 
చేయడం అవస్ర్ం. కనుక మీర్ు శ్తరీర్క 
స్తి యిలో మూడింటనిి ఎంపిక చేస్ుకుని 
వతటి మధయ మితరతావనిన స్ృషిటంచండి. 
లేకుంటే శరీర్ంలో ధర్మ-స్తి ప్న జర్గడం 
అస్తధయం, అంటే శరీర్ంలోకి దెైవం 



 
 

ప్రవేశ్ంచడం అస్ంభవం. మర ంత 
స్మాచార్ం కోస్ం అంతర్ ప్రయాణం 
మర యు శరీర్ం అనే టాపిక లను 
చదవండి. 

మనసు 
మానసిక స్తి యిలో కూడా 

మూడింటనిి ఎంపిక చేస్ుకోండ.ి అంట ే
మనకు మనస్ులో ఎప్పుడయ ఒకస్తర  ఒక ే
ఆలోచన వస్ుా ంద.ి అంట ేమంచి ఆలోచనన 
లేదా చెడు ఆలోచనన లేదా తటసి్ ఆలోచనన 
వస్ుా ంది. మీర్ు ఈ ఆలోచనను వెంటన ే
ఎంపిక చేస్ుకుంటే మీర్ు అధర్మం 
చేసినట ట  అవపతుంది, ఎందుకంటే మీర్ు 
మూడింటని్న ఎంపిక చసే్ుకోలేదు కనుక. 

అంటే మనస్ులో త్రటటరత అని 
ఆలోచన వచిచన వెంటనే మీర్ు దానిని 
ఎంపిక చేస్ుకోకుండా, నేను త్రట ట -ప గడా-
తటసి్ం మూడు స్మపతళ్ళలో కలిసి ఉనన 
స్వచఛమ ైన శకాిని ఎంపిక 
చేస్ుకుంట నాననని అనుకోండి. అలాగ ే
ప గుడరత అని ఆలోచన వచిచనప్పుడు 
కూడా మీర్ు వెంటన ే దానిని ఎంపిక 
చేస్ుకోకుండా, ననేు త్రట ట -ప గడా-తటసి్ం 
మూడు స్మపతళ్ళలో కలిసి ఉనన 
స్వచఛమ ైన శకాిని ఎంపిక 
చేస్ుకుంట నాననని అనుకోండి. 

ఇలా రోజూ ఏ ఆలోచన వచిచనా 
దానికి స్ంబంధ్ించిన మూడింటని్న ఎంపిక 
చేస్ుకుని కొదిద  సపే్ప వేచి ఉండండి. 
ప్రశ్తంత సిిత్రక ిస్మసిిత్రకి వచిచన తరతవత ే



 
 

ఏదెైన చయేడానికి ప్ూనుకోండి. అంట ే
ఇలా చయేడం వలన మానసిక స్తి యిలో 
ఉననప్పుడే మీకు దెైవంతో కనక్షన్  
ఏర్ుడుతుంద.ి ఇలా నిర్ంతర్ం మానసిక 
స్తి యిలో స్తధనను కొనస్తగ సేా  మీర్ు 
తప్ుక మనస్ులోన ే ధర్మ-స్తి ప్న 
చేయగలుగుతార్ు. మనస్ును వదిలేస ి
దెైవం వదదకు చేరతలిిన అవస్ర్ం 
లేకుండానే దెైవం మీ మనస్ులోకే 
ప్రవేశ్స్తా డు. ఎందుకంటే త్రరగుణాల 
కలయిక వలన మీ మనస్ు స్వచఛంగత 
ప్రశ్తంతంగత తయారెైంది కనుక. 

హృదయం 
హృదయంలో మంచి-చెడు-తటసి్ 

అనుభూతులు ఉంటాయి. మీకు భయం 
కలిగ న వెంటనే అది ప్ూర ాగత పో వతలని 
అనుకుంటే మీర్ు అధర్మం చేసినట ట  
అవపతుంద.ి కనుక భయం నువపవ తప్ుక 
నాలో ఉండాలి కతని 33.33% మాతరమ.ే 
మిగతా శకాిని మిగ లిన రెండింటికి ప్ంచి 
ముగుా ర్ు స్మంగత ఉండి కలిసి ఏకమ  ై
ప మమని చెప్ుండ.ి అలాగే ధ్ెైర్యం ఎకుకవ 
ఉననప్పుడు కూడా దానిని 33.33% 
మాతరమే ఉండమని చెప్ుండి. ఇలా 
33.33%  కంటే తకుకవ ఉంటే పెర్గమని, 
33.33%  కంటే ఎకుకవ ఉంటే తగామని 
స్యచించి త్రరగుణాలను స్మపతళ్ళలో 
నిలుప్పకుని హృదయంలో ధర్మ-స్తి ప్న 
చేయండి.  



 
 

మామూలుగత చెడు గుణాల ైన కతమ, 
కరో ధ, లోభ, మోహ, మద, మాశచరతయలు 
మనలో కలిగ నప్పుడు - ఇంకత 
ఆధ్ాయత్రమకంగత ఎదగటం లేదని, స్తధన 
స్ర గత చయేడం లేదని, తప్పు 
చేస్ుా నానననే భావన మనలో ఏర్ుడి, 
బాధ్ితుడిననే అనుభూత్ర అధ్ికమౌతుంద.ి 
కతని అన్నన స్మపతళ్ళలో ఉండాలి అన ే
భావనతో నేను స్యచించిన స్తధన చసేేా , 
మీలోని అప్రతధ భావన 
మాయమౌతుంది.  

ఎందుకంటే ఒకటిగత ఉనన 
స్వచఛమ ైన శకాిని మాయ మూడుగత 
విభజించి చయపిసాో్ ంది. కనుక మూడు 
తప్ుక ఉండాలి కతని స్మపతళ్ళలో 
ఉండాలి. కనుక నేను మూడు గుణాలకు 
ప్రత్రనిధ్నిి, నేను త్రరగుణాలకు అధ్ిప్త్రని 
కతవతలి, నేను మూడు గుణాలను 
జయించాలి, అన ే తప్న మీలో 
పెర్ుగుతుంది. దనీి వలన నాకు 33.33% 
చెడు గుణాలు ఉండడం తప్పు కతదు అన ే
భావన మీలో సిిర్మౌతుంది.  

5 వేళ్ళళ విడిగత ఉననప్ుటికీ వతట ి
మధయ స్ఖ్యతను ఏర్ుర చ ఏకకతలంలో 
ఉప్యోగ ంచుకోవచుచ. లేదా కలిపి ఒకట ి
చేసెైనా ఉప్యోగ ంచుకోవచుచ. అప్పుడ ే
వతటికి బలం చేకూర్ుతుంది. అలాగ ే
మూడు వయత్రరేకతలు విడిగత ఉననప్పుడు 
వతటి మధయ మితరతావనిన స్ృషిటంచి ఒకేస్తర  
ఉప్యోగ ంచుకోండి. లేదా మూడింటనిి 



 
 

కలిపి ఒకటి చసేి ఉప్యోగ ంచుకోండి. 
ఇలా కలయిక వలన, మితరతవం వలన 
ఏర్ుడే శకాిన ే నేను నయయ ఎనరీీ అని 
అంట నానను. 

అలాగ ే మూడు గుణాల యొకక 
మిశరమం ఒకొకకకర లో ఒకొకకక ర్కంగత 
ఉంట ంది. కనుక ఇలా చేసేా , ఇలా 
కలిపితే, ఇలాంటి ఫలితం వస్ుా ందని 
ఊహ ంచకుండా, అంతర్ంలో ఉనన 
మూడు గుణాలను కలప్డం ఎలా అన ే
దాని మీదనే మీ దృషిటని నిలప్ండి. ఇలా 
మీలోని మూడు వయత్రరేక శకుా లను 
కలుప్పతూ ఉంటే మీకు బాహయంగత 
మూడు ర్కతల ఫలితాలు వస్తా యి. వతటనిి 
దివయంగత అనుభవిస్యా , బాహయంగత 
ఫలించిన శకుా లను మీలోప్ల ఉనన 
మిశరమంలో కలిపితే, మీ మిశరమంలో 
మార్ుు వస్ుా ంది. ఇలా స్తధనను 
కొనస్తగ సేా  మూడు గుణాలు స్మపతళ్ళకు 
చేర  ఏకమ ైపో తాయి.  

మరో విషయం ఏమిటంటే, గతంలో 
మూడు గుణాల యొకక అనుభవతలు 
విడివిడగిత ప ందిన వతరే, నేను స్యచించ ే
ఈ జఞా నానిన ఆచర ంచడానిక ి అర్ుు లు. 
కనుక కేవలం తమో గుణ అనుభవతలు 
ప ందుతునన వతర  ధర్మం ఏమిటంటే, ఆ 
గుణానికే పతర ధ్ానయతనిస్యా  మిగతా 
రెండింటిని ప్టిటంచుకోకపో వడం. కేవలం 
ర్జో గుణ అనుభవతలు ప ందుతుననవతర  
ధర్మం ఏమిటంటే, ఆ గుణానిక ే



 
 

పతర ధ్ానయతనిస్యా  మిగతా రెండింటనిి 
ప్టిటంచుకోకపో వడం. అలాగే కేవలం స్తవ 
గుణ అనుభవతలు ప ందుతుననవతర  
ధర్మం ఏమిటంటే, ఆ గుణానిక ే
పతర ధ్ానయతనిస్యా  మిగతా రెండింటనిి 
ప్టిటంచుకోకపో వడం. కనుక ఇకకడ ధర్మం 
అనేది వతర  వతర  సిితులను బటిట 
మార్ుతుందని గరహ ంచండి. 

ఫలితాలు 
ఇలా కళ్ళళ మూస్ుకుననప్పుడు 

కర గ పో వడం స్తధన, కళ్ళళ తెర చి 
ఉననప్పుడు త్రరగుణాలను ఎంపకి 
చేస్ుకోవడం వలన చాలా మందిక ి
అదుుతమ నై ఫలితాలు వస్ుా నానయి. 
వెైజఞగ లో దంప్తులిదదర్ూ నెల రోజులు 
ఇలా చయేడం వలల  ప్దేళ్ళ నుంచి 
అముమడు పో ని భూమి అముమడెైంది. 
వెైజఞగ లో ఒకర కి పో యిన బంగతర్ం 
దొర కింది. ఒకతమ కు ప్రతీ నెలా 
భర ంచలేనంతగత వచేచ మ న్ సెస్ నొపిు, 
నొపిు నువపవ 33శ్తతం ఉండు అని 
అనడం వలన నొపిు చాలా తకుకవ 
వచిచంది. ఒకతను బంగతరతనిక ి
ఆకర ితుడయియయ వతడు. కతని ఈ స్తధన 
చేయడం వలన అతనికి బంగతర్ం ప్టల  
ఉనన వతయమోహం తగ ాంద.ి  

రోజు 20 కి.మి అప అండ్ డౌన్ 
చేయమని బలవంతం చేసేది భార్య. 
బలవంతం చయేడానిన భరా్ 
దేవషించవేతడు. ఈ జఞా నం తెలుస్ుకుని 



 
 

బలవంతం ఎనరీీ నువపవ 33 శ్తతం ఉండు 
అని అంతర్ంలో భరా్ అనుకోవడం వలన, 
బాహయంగత భార్యలో మార్ుు వచిచ, 
అవపను రోజు ప్రయాణం చేయడం వలన 
మీర్ు అలసపిో తార్ు, కనుక సెలవప 
ఉననప్పుడు ర్మమని చపెిుందట. అలాగ ే
చాలా మందికి అంతర్ంలో ప్రశ్తంతంగత 
ఆనందంగత ఉంట ననదని  
చెబుతునానర్ు. కతబటిట  మీర్ు కూడా 
అంతర్ంలో ధర్మ-స్తి ప్న చేసి అనిన ర్కతల 
స్మస్యలకు ప్ర ష్తకరతనిన కనుగొనండి. 

                
**ఈ టాపిక గుర ంచి ఆడయిో ర్ూప్ంలో 

మర ంత వివర్ంగత వినడానికి ఈ లింక ను కిలక 
చేయండి.  
https://youtube.com/playlist?list=PL7sf
ndcUtXfm0gbL8mlgJOJaEOrWbEj7y&si
=_e9P4-iTKXdkmhrT 

 
 
** ఈ లింక ని కిలక చేస ి ఆడియోలు 

వర్ుస్గత వింటే మర యు టాపికి చదివితే, 
మీకు నయయఎనరీీ-అదెైవతం కతనెిపట  
స్ుషటంగత అరి్మవపతుంద.ి 
http://darmam.com/important-
topics.html 

 
                                                     
విరాళాలు 
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ఈ నయయ ఎనరీీ కతనెిపట ను ఆచర ంచి 
లబ్ధధ  ప ందనివతళ్ళళ, మరెవరెైనా విరతళాలు 
ఇవవదలుచకుంటే, ఈకిరంద చెపిున బాయంక 
ఎక ంట్ లో డబుులు వేయగలర్ు. మీ 
స్హాయం నయయ ఎనరీీ  జఞా నానిన 
చాలామందికి ప్ంచడంలో మాకు 
ఉతేాజఞనిన, పోర తాిహానిన అందిస్ుా ంది. 
A/C Detalis: P.Sreedhar, SBI A/C 
No: 30603897922, Branch: 
Hanumakonda, IFSC Code: 
SBIN0003422. Mobile No: 
9390151912. This number also has 
googlePay and PhonePe.                    


