
 
 

సూత్రధారి 

జీవితంలో మనకు ఎన్నో 
సమసయలు వసతూ న్ ేఉంటాయి. పూజలు 
చేసిన్ా, ధ్ాయనం చేసని్ా, లేదా ఏ ఇతర 
సాధనలు చసేిన్ా సమసయలు వసతూ న్ే 
ఉంటాయి. కనుక ఇకకడ మనం అరధం 
చేసుకోవాల్సినద ి ఏమిటంటే, కష్ాా లు 
అందరికీ ఉంటాయని. కానీ  తేడా 
ఏమిటంట,ే ఎవరి సిితిని బటటా  వారికి 
కషా్-సుఖాలు వసతూ  ఉంటాయి. మన 
సమసయలకు పరిష్ాకరం బాహ్యంగా 
వెతికిత ే జీవితం దుుఃఖమయం 
అవుత ంది. అద ే అంతరముఖంలో 
పరిష్ాకరం వెతికిత ేజీవితం అదుుతంగా 
ఉంట ంది. బహిరముఖ పరయతాోనిో 
అధ్ిగమించి, అంతరముఖ పరయతోం చేసతూ  
సమసయలకు సులభమ నై పరిష్ాకరాలు 
లభిసాూ యి.  

మనం పుటటానపుుడ ేపరమాతు 
మన తలరాత రాసతసాడు. అదేమిటంటే 
న్ా పలిల లు న్ా అంతటట వాళ్ళు కావాలని. 
అంటే అహ్ం బరహ్ముసిు అని, న్ేన్ ే
దేవుడినని అనుభవపూరవకంగా 
తెలుసుకోవాల్స. అంట ేతమో గుణం, రజో 
గుణం, సతవ గుణం, శుదధసాతివకం 
మరియు నిరము ణమన్ే అయిదు కాల సులు 
తపుక అందరమ చదవాలని, వీటటకి 
సంబంధ్ించిన కషా్-సుఖాలు మన 
జీవితంలోకి తపుక వసాూ యని 



 
 

గరహించండి. పరమాతు అంటే ఎవరమ? 
మన అందరిని పుటటాంచిన వాడు, మన 
నిజమ ైన తండిర. మొదటలల  గుడికి వెళ్ళుత ే
ఫల్సతాలు లభించాయి. ఎందుకంటే 
మనం అపుుడు చినో పలిలలం కనుక. 
కానీ ఇపుుడు రావడం లేదు, 
ఎందుకంటే మనం ఎదిగాం కనుక. 
ఇపుుడు మనంతట మనమే మనలోని 
దెైవం సహ్మయంతో పరతీ దానిని 
సాధ్ించగల్సగే సిితికి చేరాం కనుక. 

దీనిని ఉదాహ్రణ దావరా 
వివరిసాూ ను. న్ాకు ఒక వబె స టై్ ఉంది, 
దానికి రూ.10,000/- కటాా ను. అంతకు 
ముందు ఐదళే్ుకు అయిదు వలేు 
కటాా ను. సరవవస్ బాగుంది కదా అని, 
ఇపుుడు పదేళ్ుకు పది వేలు కటాా ను. 
పదేళ్ళు సరవవస్ ఇసాూ నని చెపిు ర ండేళ్ళు 
బాగాన్ే ఇచాాడు, కానీ ఈమధయ కంప నీ 
ఎతేూ శాడు, ఫో న్ చేసని్ా ల్సఫా్ట చయెయడం 
లేదు. న్ాకు పదివలేు లాస్, న్నేు 
ఇపుుడు ఏమి చెయాయల్స? 

న్ాకు కోపము వచిాంది. 
ఎందుకంటే న్నేు ఫిక్సి అయాయను. అంట ే
10 ఏళ్ళు న్ా స ంతం అనుకున్ాోను. 
ఎపుుడెైత ే  మనం ఫకి్సి అవుతామో, 
అపుుడు అది జరగకపో తే మనకు బాధ 
తపుక వసుూ ంది. అపుుడు న్నేు లోపల 
తిట ా కుంటూ మారుదరశకుడు టాపిక్స లో 
చెపిునట ా  సాధన చసేాను. 



 
 

అపుుడు దెవైానిో అడిగాను, 
పద ి వలేు ఎందుకు న్నేు లాస్ 
అయాయను, నువువ చపెతూన్ ే కదా 
కొన్ాోను, మరి ఎందుకు లాస్ 
అయాయను, దీనికి పరిష్ాకరం ఏమిటని 
అడిగాను – “ఇపుుడు వాడ ి దగుర 
నుండి నీకు ఇపిుంచడము సాధయమే. 
వాడికి ఆలోచన పంపించి ఎనరవీ ఇచిా, 
వాడి చేత పద ి వేలు ఇపుించవచుా. 
కాని వాడు కోట ల  నషా్పో యాడు, వాడు 
దాని నుండ ి రికవర్ అవవడం కషా్ం, 
అందుకని వాడిని క్షమించి వాడి సిితిని 
అంగవకరించు. ముందు నువువ పరశాంత 
సిధతిక ి రా, నీవు నషా్పోయిన పద ివలేు 
న్ేను ఇతర మారాు ల దావరా 
సమకూరమసాూ నని చపెాుడు.” ఆ తరావత 
ఊహించని విధంగా ఒకావిడ న్ా వదదకు 
వచిా కౌనిిల్సంగ్ తీసుకుని సరిగాు  పది 
వేలు ఇచిాంద.ి 

అలాగ ే మా శిష్ యడు న్నేు 
యాప్ తయారమ చసేి ఇసాూ నని చపెిు, 
ఫరరగా ధరుం అన్ ేయాప్ తయారమ చసేి 
ఇచాాడు. అంట ే  వెబ స ైట్ అవసరము 
లేకుండా యాప్ వచిాంది. అలాగే ఆ 
తరావత darmam.com అన్ ే website 

ని కూడా తయారమ చసేాడు. 
అలాగే డబుుల కోసం మోసం 

చేసత వాళ్ును లోపల అంగవకరించాను. 
విచితరముగా న్నేు 15 లక్షలతో డబుల్ 



 
 

బెడ్ రూమ్ ఫ్ాల ట్ కొన్ాోను. న్ా వదద 
డబుులు కేవలం 2 లక్షలే ఉనోపుటటకీ, 
మా శిష్ యల సాయంతో ఫ్ాల ట్ 
తీసుకున్ాోను. కేవలం ర ండు 
రోజులలోన్ ేమిగత డబుు సమకూరింది. 
ఇదంతా ఎలా జరిగింది, లోపల న్ా 
దెైవము చెపిునట ా  చేయడం వలన. 
అలాగే న్ా సంకలుం న్రెవేరడంలో న్ేను 
33.33% మాతరమ ే ఉంటూ, 33.33% 
ఆతుకు, మిగతా 33.33% 
పరమాతుకు సాి నం ఇవవడం వలన. 
కనుక జీవాతు-ఆతు-పరమాతులు 
కల్ససతూ  ఏదెైన్ా సాధయమ.ే  

 తాను ఒకటట తల్ససతూ  దెైవము 
మరొకటట తలుసాూ డు అంటారమ, న్నేు 
వెబ స టై్ పదేళ్ళు ఉంట ంద ి అని 
అనుకున్ాోను. కానీ దెవైం 2 
ఏళ్ులలోన్ ే కట్ చేశాడు. అద ి ఆయన 
సంకలుం. ఫసా్ కోపం వచిా 
తిట ా కున్ాోను, తరమవాత ఆ దెవైం 
న్ాకు వయతిరేకముగా ఎందుకు 
తల్సచాడు, దానికి ఏదో  కారణం 
ఉంట ందని అనుకున్ాోను. దెైవం న్ాకు 
కష్ాా నిో ఇచాాడంట ే దానిలో న్ేను 
గురిూంచవలసని మరుం ఏదో ఉంట ందని 
అనుకుని, దెవైం నీ సంకలుం పరకారమే 
జరగని, నషా్ం వలల  ఏదెైతే బాధ 
ఏరుడిందో  దానిని దివయంగా దెైవ 
పరసాదంగా అనుభవిసాూ నని అనుకుని, 



 
 

ఆ బాధను ఇషా్ంగా పతరమతో అనుభవించి 
లోపల ధరుసాి పన చేసాను. అంట ే
మోసం చసేత వాళ్ళు 33.33% ఉండాలని 
అనుకున్ాోను. (ధరుం గురించి 
మరింత సమాచారం కోసం ధరుం అన్ ే
టాపిక్స ని చదవండ.ి) 

సమసయను దవియంగా మీరమ 
ఎపుుడెైత ే అనుభవించి ధరుసాి పన 
చసేాూ రో, అపుుడు దెైవం మీకు 
బాహ్యంగా ఏది అవసరమో వాటటని 
మీకందిసాూ డు. దెైవం న్ా అరహతను బటటా  
15 లక్షల ఫ్ాల ట్ ఇచాాడు. న్నేు కోట ల  
అడగవచుా, కాని దెవైానికి తెలుసు 
న్ాకు ఎంత ఇవావలో. ఎకుకవ ఇసతూ  
మనం మాయలో పడ ేఅవకాశం ఉందని 
దెైవానికి తెలుసు. మన దెవైంతో మనం 
కల్ససికట ా గా పనిచసేతూ , ఆయన 
సంకలాునిో మనం న్ెరవేరిసతూ  అంట ే
జీవితంలో వసుూ నో కషా్-సుఖాలను 
దివయంగా అనుభవిసతూ  ధరుసాి పన చేసతూ , 
దెైవీక గుణాలను ప ంచుకుని ఆయనకు 
శృతి అయితే, ఆయన తపుకుండా 
మనకు కావలసనివి సమకూరమసాూ డు. 

పాత్రధారి న ుండి 
సూత్రధారిగా పరివర్తన చ ుందడుం 
ఎలా? 

దెైవానికి తగుట గా మనము 
శృతి కావాల్స, అపుుడే ఆయనతో 



 
 

మనకు కన్ెక్షన్ ఏరుడుత ంది. కనుక 
మీరమ పరతి పరిసిితిలో ఆయనతో శృతి 
అవవడమ ేమీ ముందు ఉనో అసల ైన 
సవాల్. కనుక మీరమ ఆయనకు 
తగుట గా ఎలా మారాల్స? ఆయన 
దగురకు ఎలా వెళ్ళుల్స? అసలు ఆయన 
చిరమన్ామా ఏమిటట? ఆయన గుణ-
గణాలేమిటట?.. అన్ే వాటట గురించి మీరమ 
తెలుసుకోవాల్స. 

ఆయన పాతరధ్ారా, సతతరధ్ారా? 
నటటంచవేాడా, నడపిించవేాడా? ఆయన 
నడిపించేవాడు, మీరమ నటటంచవేారమ. 
కనుక మీరమ నడపిించే వాడికి, 
నటటంచవేాడికి మధయ తేడాను బాగా 
అరధము చేసుకోవాల్స. మీకు సులువుగా 
అరధమయియయలా చెపాులంటే, 
నడిపించేవాడు అంటే డెైర కార్, పాతరధ్ారి 
అంటే నటటంచవేాడు. అంతరముఖంగా 
చెపాులంటే, ఆతు నడపిించేవాడు, 
జీవాతు అంట ే మీరమ నటటంచేవారమ. 
మీరమ నట లుగా మాతరమే 
ఉంట న్ాోరమ, మీరమ నడిపించేవారిగా 
తయారమ కావాల్స అంట ే పరతి పరిసిితిలో 
మీరమ పాతరధ్ారి నుండి సతతరధ్ారగిా 
పరివరూన చెందడం అలవాట  
చేసుకోవాల్స. 

కనుక డెైర కార్  - యాకార్ కి 
మధయ తేడా మీరమ తలెుసుకోవాల్స, 
ఎందుకంట ేమీరే డెైర కార్ కావాల్స కనుక. 



 
 

మీరమ డెైర కార్ అయితే తపు మీరమ 
ఒరిజినల్ డెైర కార్ దగురకు చేరలేరమ. 
కనుక ముందు మీరమ అసిస ాంట్ డెైర కార్ 
అవావల్స.  మీ ఒరజిినల్ డెైర కార్ మీ 
ఆతు. 

మీరమ సినిమాలు చతసాూ రమగా! 
సినిమాలో ఎవరిని చతసాూ రమ: హీరో, 
హీరోయిన్, విలన్, జోకర్ 
మొదల నైవారమ, అంటే అందులో 
తిరగుణాల నై మంచి-చడెు-తటసి పాతరలు 
తపుక ఉంటాయి. సనిిమాలో హీరో 
మాట హీరోయిన్ వింట ందా, లేక 
హీరోయిన్ మాట హీరో వింటాడా? 
డెైర కార్ మాటే ఇదదరమ వింటారమ గానీ, 
పాతరధ్ారమలు ఒకరి మాట ఇంకొకరమ 
వినరమ. కనుక మీరమ అరధం 
చేసుకోవలసని విష్యం ఏమిటంట ే
హీరో కూడా తాను అనుకునోవి 
సాధ్ించలేడని, అతను కూడా డెైర కార్ 
చేతిలో కీలుబొ ము అని. కనుక మీరమ 
డెైర కార్ అయిత ే తపు మీ జీవితం మీ 
చేత లోల కి రాదు. 

బయటకు డెైర కార్ ఎంత 
మంచిగా కనబడుత న్ాో,  పరతీ గుణము 
యొకక అనుభూతి అతనిలో కొదిదగా 
అయిన్ా ఉంట ంద,ి లేకపో త ేఅతను ఆ 
పాతరను సృషిాంచలేడు. సినిమా 
తీసతపుుడు డెైర కార్ ఎవరి పటల  పక్షపాతం 
చతపించడు, సమదృషిాతో ఉంటాడు. 



 
 

ఆయన సృషిా  చేసని వయతిరేకమ ైన 
పాతరలకు సమానమ ైన శకిూని మరియు 
విలువను ఇసతూ , వాటటని డెైర కా్స చేసతూ  
సినిమా తీసాూ డు. ఇపుటట వరకూ ఏ 
డెైర కార్ కూడా కేవలం మంచి పాతరలతో 
సినిమా తీయలేదు, భవిష్యత ూ లో 
తీయలేరమ కూడా. ఎందుకంటే అది 
అసాధయం కాబటటా . మంచి యొకక 
గొపుతనం చతపించాలంటే, చెడు 
యొకక అవసరం తపుక ఉంట ంది. 
అలాగే చెడు యొకక కఠినతవం 
చతపించాలంటే మంచి అంట ే
సునిోతమ నై పాతరను తపుక 
సృషిాంచాల్స. 

అలాగే భగవంత డ ి దృషిాలో 
ఇదంతా జగన్ాోటకం. కనుక ఆయన 
సాక్షిగా ఉంటూ అందరికీ గాల్స, 
వెలుత రమ, నీరమ  మొదల నైవి 
సమానంగా అందిసాూ డు. అలాగ ే
త ఫానులు వచిానపుుడు, పరకృతి - 
దారిలో ఉనో అనిోంటటనీ తీసుక ళ్ళూ ంది. 
మంచి వాళ్ళు, చెడడవాళ్ళు ఇదదరూ 
చనిపో తారమ. దారిలో ఉనో గుళ్ళు, 
మసరదులు, చర్ా లు అనీో 
కొట ా కుపో తాయి. అంట ే ఇకకడ పరకృతి, 
ఎవరి పటల  వయతాయసం చతపించడం లేదు. 
అనగా సృషిా  కొనసాగడానికి 
మంచివాళ్ళు, చెడడవాళ్ళు ఇదద రి యొకక 
అవసరం ఉంద.ి అందుకే ఇదంతా 



 
 

పరమాతు ఆడసిుూ నో జగన్ాోటకం అని 
అంటారమ. 

 కానీ అజఞా నంలో మాయలో 
ఇరమకుకనో పాతరధ్ారిగా ఉనో మీరమ 
నచిాన వాళ్ళు ఉండాల్స, నచాని వారమ 
ఉండకూడదని అనుకుంట న్ాోరమ. 
మంచి వాళ్ళు చెడడవాళ్ళు 
ఉండకూడదని, చెడడవాళ్ళు మంచి 
వాళ్ళు ఉండకూడదని అనుకుంటారమ. 
ఇలా అనుకుంటే మీరమ అధరుం 
చేసుూ నోట ా . ఎందుకంటే ఏదో  ఒకవెైపు 
ఉంటూ, వయతిరేకమ ైన వాటటని 
తిరసకరించడం అంటే న్ేరమగా దెైవాన్ేో  
దతషించినట ా  అవుత ంది, ఎందుకంటే 
ఆయన్ ేవాటటని సృషిాంచాడు కనుక. 

అలా కాకుండా జఞా న-దృషిాతో 
ఆలోచిసతూ , ఈ సృషిా  కొనసాగాలంటే 
మూడు వయతిరేకమ ైన పాతరలు వేసత 
మనుష్ యలు తపుక అవసరమౌతారమ. 
ఎందుకంటే దెైవంలో మూడు గుణాలు 
సమపాళ్ులో ఉండ ి కల్ససి ఏకమ  ై
ఉన్ాోయి కనుక. అనగా సృషిా  
నడవాలంటే వలెుగు-చీకటట-సంధయ అంట ే
మంచి-చడెు-తటసిం అన్వేి తపుక 
అవసరమౌతాయి. లేకుంట ే
సమత లయత లోపించి పరళ్యం 
సంభవించవచుా. కనుక కేవలం 
మంచిగా ఉండ ే పరపంచం అసాధయం. 
అయితే తిరగుణాలతో విడిగా ఉనో 



 
 

పరసుూ త పరపంచం కొనసాగుత ంది లేదా 
తిరగుణాలు కల్ససి ఏకమ ై ఉనో 
సవచఛమ ైన పరపంచం ఏరుడుత ంది. 
(సమత లయత గురించి మరింత 
సమాచారం కోసం సమత లయతం అన్ ే
టాపిక్స ని చదవండ.ి) 

అటమ్ి నుండ ి ఎలకాాా న్ి ని 
తీసివయేగలమా? తిసవిేయలేం. సృషిా  
ఒకక మగవాళ్ుతో నడుసుూ ందా? 
ఒకకఆడవాళ్ుతో నడుసుూ ందా? 
నడవదు, మీరే ఆలోచించండి. కనుక 
పరతీ దానిలో కూడా వయతిరేకాలు 
ఉండవల్సినదే.  

మహ్మభారతములో చివరికి 
పాండవులు గ ల్సచారమ. కౌరవులు 
అందరూ చనిపోయారమ. కాని చడెును 
న్ాశనం చేయడంలో భాగంగా 
పాండవుల కొడుకులందరూ 
చనిపోయారమ. కనుక చాలా మంద ి
అనుకునోట ా  ఇకకడ చడెుప ై మంచి 
గ లవలేదు, అధరుం నశించి ధరుసాి పన 
జరిగింది, సృషిా  సమత లయతకు 
చేరమకుంది. 

అలాగ ే మనం చతసత దాదాపు 
అనిో సినిమాలలోకూడా హీరో 
గ ల్సచాడని చతపసిాూ రమ. కానీ హీరోయిన్ కి 
ఏదో అవుత ంది, హీరోకి సంబంధ్ించిన 
వారమ ఇబుందుల పాలౌతారమ, విలన్ 
మంచి వారిని చంపతసాూ డు. అంటే ఇకకడ 



 
 

మంచి 100 శాతం గ లుసోూ ందా! ఆఖరికి 
మంచి గ ల్సచిందని శుభం కారమడ  వసే ి
చతపసిాూ రమ డెైర కారమల . 

అలాగే అందరి జీవితాలను 
ఒకసారి గమనించండ,ి మంచివాళ్ు 
జీవితమ ైన్ా, చడెడవాళ్ు జీవితమ ైన్ా 
ఆఖరికి దరిదరంగాన్ ే ముగుసోూ ంద ి గానీ 
ఆనందంగా ముగియటం లేదు. 
సమసయలతో సతమతమౌతూ 
ఎందుకురా ఈ జీవితం అన్ ే భావనతో 
జీవించి, చివరికి దుుఃఖంతోన్ే 
చనిపో త న్ాోరమ. దీనికి కారణం వారిలో 
ధరుం కొలువెై ఉండకపో వడమే. 
సతతరధ్ారమలుగా వారి జీవితానిో గడపక 
పో వడమే. కాబటటా  ఎందుకు మీ జీవితం 
దుుఃఖంతో ముగుసోూ ంది, జీవితానిో 
ఎందుకు హ్మయిగా, సంతోష్ంగా, 
సరాదాగా కొనసాగించ లేకపో త న్ాోరమ 
అన్ ే దాని గురించి మీరమ తపుక 
ఆలోచించాల్స. 

డెైర కార్ - అనిో పాతరలను 
సమాన దృషిాతో చతసతూ , అందరినీ 
నటనలో జీవింపజసేతూ , అనిో పాతరలతో 
సరదాగా ఉంటాడు. అలాగే పరమాతుకి 
తెలుసు, జీవాతుకి ఆతుకి చావు 
లేదని, శరవరాలకు మాతరమ ే చావు-
పుట ా క ఉనోదని. శరవరం నశించిన్ా 
ఆతు తన ముంద ేసజీవంగా ఉంట ంది. 
కనుక దెైవం దృషిాలో ఇదంతా సరదా 



 
 

గిల్సలకజఞీ ల న్ాటకమే. అందుకే ఆయన 
దేనికి బాధపడడు. అనిోంటటలో 
నిశాలముగా ఉంటాడు.  

అలాగ ే దెవైం భగవదీు తలో 
చెపిునట ా , మనం మంచి-చడెులను 
సమానంగా సరవకరించే సిితికి, సిిత-పరజాన 
సిితిక ిచేరాల్స. కానీ మనం ఇద ిచయేడం 
లేదు. ఆయన ఒకటట చెబితే మనం 
వేరొకటట చేసుూ న్ాోం. ఆయన చెపిుంది 
చేయడం లేదు కనుకే ఆయన మన 
కోరికలు తీరాటం లేదు. అందువలన  
ఆయన చెపిుంది పరా కాీకల్ గా చేసి 
చతడండి. అపుుడ ే మీకు తెలుసుూ ంది 
ఆయన ఎంత అదుుతమ ైన సృషిా  
చేసాడో . 

సాధన 

ఉదాహ్రణకు మీకంటే 
బలవంత లు మిముల్సో మోసం 
చేసారనుకోండి, మీరమ వాళ్ుని బయట 
సార్ సార్ అని అంటారమ, కాని లోపల 
బండ బూత లు తిట ా కుంటారమ. అంటే 
మనసా-వాచా-కరుణా ఒకటే చేయటం 
లేదు. అంటే మీరమ ఒకటటగా కాకుండా 
విభజింపబడి ఉన్ాోరమ. అపుుడు 
అంతరంలో ఉనో మోసం ఎనరవీకి 
కోపము వచిా మిముల్సో మళ్ళు వాళ్ళు 
మోసం చసేతలా చసేుూ ంద.ి అందుకే మీరమ 
వాళ్ు చతే లలో మోసపో తూన్ ే
ఉంటారమ. కనుక మీరమ చయేవలసిన 



 
 

సాధన ఏమిటంటే, న్ేను ఆడదానిో 
కాదు మగవాడిని కాదు, న్ేను 
జీవాతును, పరతీ సమసయను న్ేన్ ే
సృషిాంచుకున్ాోను, పరతీ సమసయకు న్ా 
లోపలే పరిష్ాకరం ఉంది, దాని కోసం 
దెైవం వెపైు అడుగులు వేసాూ నని 
అనుకోవాల్స. 

అలాగ ే మీ అంతరంలో ర ండు 
పాతరల మధయ ఘరషణ 
జరమగుత నోపుుడు మీరమ గురిూంచ 
వలసనిది ఏమిటంటే, మీరమ మోస 
పో యిన పాతరతో మిముల్సో మీరమ 
గురిూంచుకొని మోసం చేసని వాడిని 
తిడుత న్ాోరని. అంటే మీరమ 
నట డిగాన్ే ఉంట న్ాోరని. అపుుడు 
న్ేను నట డ ి నుంచి డెైర కార్ కావాలని 
సంకల్సుంచి, మీ పాతర నుంచి మీరే వేరమ 
పడి, మోసపోయిన పాతరతో ఇలా 
మాటాల డాల్స – ఏంటటరా, న్నేు మంచి 
వాడిని, న్నేు ఎవరినీ మోసం చయేను, 
న్ేను గొపువాడిని అని భావించి, 
ఎలలపుుడు మోసం చసేత వాళ్ును 
దేవషిసుూ న్ాోవు. ఇలా నువువ 
దేవషిసుూ న్ాోవు కాబటేా  నువువ వాళ్ు 
చేత లోల  ఒడిపో త న్ాోవు. 

కాని న్ాకు ఇదదరమ సమానమే. 
న్ేను అందరికీ సహ్కరిసాూ ను. న్ేన్ ే
అతనికి శకిూని ఇచిా నినుో మోసం 
చేసతలా పతరరేపించాను. అలాగే నువువ 



 
 

మోసపోయియందుకు అతని ప ై నీకు 
నముకానిో కల్సగించాను. ఎందుకంటే 
అనిోరకాల పాతరలను దివయంగా 
చతడగల్సగే సిితికి చేరిా, నినుో 
సతతరధ్ారమడిగా చయేడం న్ా కరూవయం. 
కనుక ఇకకడ ఎవరిద ీ తపుు లేదు. 
కాబటటా  నువువ వయతిరేక గుణాలను 
కూడా గౌరవించు. నీలో మంచి అతిగా 
ఉంది, దానిని 33.33 శాతానికే 
పరిమితం చయెియ. అలాగే న్ేను 
డెైర కార్ నన్ే భావనతో ఉంటూ మూడు 
గుణాలు 33.33 శాతం 
ఉండవలసిందనేని ఖచిాతంగా ఆ 
పాతరకు మీరమ చపెుండి.  

అలాగ ే మోసం చేసత గుణంతో 
ఇదే విధంగా మాటాల డ ి దానికి కూడా 
అరధమయియయలా చెపుండి. న్ేన్ే మీకు ఈ 
పాతరలు చయేమని చెపాునని, న్నే్ే 
మీకు శకిూనిసుూ న్ాోనని, కాని న్ేను మీ 
పకకన్ే ఉన్ాోనని మరచి మీరిదదరూ 
ఒకరిమీద ఒకరమ ఆధ్పితాయనిో 
సాధ్ించాలని చతసుూ న్ాోరమ. సినిమాలో 
పాతరధ్ారమలు ఒకరిన్ొకరమ 
గాయపరమచుకుంట నోట ా  నటటసాూ రమ 
కాని నిజంగా కొట ా కోరమ. కాని మీరమ 
నిజంగాన్ే గాయపరమచుకుంటూ 
చంపతయాలని చతసుూ న్ాోరమ. కాని 
ఎలలపుుడత ఒకకరే గ లవడం 
అసాధయమని, అలాగే కేవలం ఒకకరే 



 
 

మిగిల్స ఉండడం కూడా అసాధయమని, 
ఇదదరూ లేకుండా ఏ ఒకక సంఘటన 
జరగదని, కనుక దీనికి పరిష్ాకరం ర ండు 
పాతరలు ఒకరిన్ొకరమ గౌరవించుకుని, 
సఖయతతో కల్ససికట ా గా నటటంచాలని, 
సనిోవేశం అయిపోయిన తరావత 
ఇదదరూ కల్ససి ఒకట ై పో వాలని 
ఖచిాతంగా చెపుండి. 

ఆ తరావత మోసపో వడం వలన 
ఏరుడిన బాధను దెైవ పరసాదంగా 
భావించి అనుభవించండి. దానిని ఏమి 
చేయాలని చతడకుండా అదే మిముల్సో 
మారాడానికి అనుమతినివవండి. ఆ 
బాధకు ఈ విధంగా చెపుండ ి - బాధ 
ఇనిో రోజులు నినుో న్ేను మారాాలని 
చతసాను లేదా నీ నుండి పారిపో వాలని 
చతసాను లేదా నినుో చంపాలని 
చతసాను. కాని ఇపుుడు నినుో దెవైం 
యొకక పరతినిధ్ిగా చతసుూ న్ాోను. న్ేను 
సతతరధ్ార ి అవవడానికి న్ాకు 
సహ్కరించు, న్ేను గతంలో చేసని 
కరులనిోంటటని దగధం చేసి ననుో 
సవచఛంగా చయెియ అని చెపిు ఆ బాధకు 
అంకితమవవండి. తరావత మీరమ ఏమి 
చేయకుండా బాధ మధయలోకి వెళ్ళు 
కూరోాండి. ఎలాగ ైత ే అగిోలో ముడి 
బంగారానిో వేసి కాల్ససతూ , అపుుడు ఆ 
అగిో మల్సన్ానిో తొలగించి మీకు 
సవచఛమ ైన బంగారానిో అందిసుూ ందో , 



 
 

అద ే విధంగా బాధ అన్ే అగిో, మీలో 
ఉనో మాల్సన్ాయలనిోంటటని తొలగించి 
మిముల్సో సవచఛమ నై వారిగా తయారమ 
చేసుూ ంది. ఆ తరావత మీ సవచఛమ ైన 
సిితిని చతసి, బాధ దానంతట అద ే
కరిగిపో త ంది. 

 ఎలాగ ైతే డెైర కార్ తను ఇచిాన 
పాతరను, పాతరధ్ారమడు సరిగాు  చేసతంత 
వరకు అదే సరన్ ని కొనసాగిసాూ డో , అద ే
విధంగా మోసపోయిన పాతరను మీరమ 
దివయంగా అనుభవించేంత వరకూ మీ 
ఆతు అద ే సమసయను కొనసాగిసుూ ంది. 
దివయంగా అనుభవించిన తక్షణమే మీకు 
ఇచిాన పాతరకు సంబంధ్ించిన మేకప్ ని 
తొలగించి మీకు కొతూ  పాతరను సృషిాంచి 
ఇసుూ ంది. ఇలా ఆతు ఎందుకు 
చేసుూ ందంట ే మీరమ భూమి మీదకు 
వచిాన లక్షయం - తిరగుణాలకు 
సంబంధ్ించి అనిో పాతరలు ఎతిూ , వాటట 
గురించి అనుభవపూరవకంగా 
తెలుసుకుని, చివరికి న్ేన్ే డెైర కార్ నని 
న్ేన్ే ఆతునని న్నే్ే దెవైానోని 
అనుభవపూరవకంగా తెలుసుకోవడం 
కనుక. 

ఆతు అంటేన్ ే సమపాళ్ులో 
ఉనో తమో-రజో-సతవ గుణాలు. ఆతు 
మూడింటటతో సరదాగా న్ాటకానిో 
సృషిాంచి వాటటకి శకిూనిసుూ ంది. మీరమ 
కూడా మూడు గుణాలను 



 
 

ఉపయోగించండి. లోపల ఇలా చసేి 
బయట ఏమి జరమగుత ందో  చతడండి. 
ఆనందమే మీర ై పో తారమ. బాహ్యంగా 
కూడా అదుుతమ ైన ఫల్సతాలను 
సాధ్ిసాూ రమ. కనుక అనిో సమసయలకు 
పరిష్ాకరం, పాతరధ్ారి నుండ ి
సతతరధ్ారిగా పరివరూన చెందడం. ఆ 
తరావత ఒకేసారి సతతరధ్ారిగా ఉంటూన్ ే
పాతరలను వయేడం. అంట ే
దివయమానవుడిగా పరవిరూన చెందడం 
అనోమాట. 

ఏ సమసయక ైన్ా మీరమ ఈవిధంగా 
సాధన చేసతూ  అనిోంటటకీ పరిష్ాకరానిో 
కనుగొంటారమ. న్ేను 2004 నుండి ఈ 
సాధన్ ేచేసతూ  న్ా ల ైఫ ని న్నేు ఎంజఞయ్ 
చేసుూ న్ాోను. న్నే్ ే కాదు చాలా మంద ి
ఈ సాధన చసేతూ  వాళ్ు సమసయలను 
వాళ్ుంతట వాళ్ళు పరషి్కరించుకుంటూ 
వారి ల ైఫ ని వాళ్ళు ఎంజఞయ్ 
చేసతూ న్ాోరమ. 

కనుక దయచేస ి పాతరధ్ారి 
నుండి సతతరధ్ారిగా పరవిరూన చెంది, మీ 
ల ైఫ ని ఎంజఞయ్ చేసి ఇదే ఆఖరి జను 
చేసుకోండి. అది కేవలం మీరమ 
సతతరధ్ార ి అయియనపుుడ ే
సాధయమవుత ంది. పాతరధ్ారిగా ఉనోంత 
సతపు మంచి-చడెు-తటసిం పాతరలు 
వేసతూ న్ ేఉంటారమ, కాని మీరమ ఎనోటటకీ 



 
 

మూడు గుణాలకు అధ్ిపతి కాలేరమ. 
నిరము ణ సిితికి, గుణాతీత సిితికి చేరలేరమ.  

 

** ఈ ల్సంక్స ని కిలక్స చేస ి
ఆడియోలు వరమసగా వింటే మరియు 
టాపిక్సి చదివితే, మీకు నతయఎనరవీ-
అదెైవతం కాన్ెిపా్  సుషా్ంగా 
అరిమవుత ంది. 
http://darmam.com/important-
topics.html 
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