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       మన లోపల కాని్షయస్ మ  ైండ్, సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్, అన కాని్షయస్ మ  ైండ్ మరియు సూపర్ 
కాని్షయస్ మ  ైండ్ అన్ష 4 భాగాలు ఉైంటాయి. కాని్షయస్ మ  ైండ్ తనకు నచ్చన్షవి, సైంఘైం ఒపపుకోన్షవి 
సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్లో  అణిచి ఉైంచ్ుత ైంది. కావపన మీర్ు చెడు అన్ష, పాపమన్ష, అధర్మమన్ష 
భావిైంచినవన్నీ సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్లో  న్షలిచి ఉైంటాయి.  

చెడడవన్ష భావిైంచిన చాలా వాటిన్ష కాని్షయస్ మ  ైండ్ బలవైంతైంగా తన అైంతరాళైంలోకి తోసేస ైంద.ి 
ఈ పరదేశాన్నీ న్నను సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్ అన్ష అైంటున్ాీను. దనీ్ష గురిైంచి కాని్షయస్ మ  ైండ్ కు తెలుసు. 
మీర్ు దాన్షన్ష పటిటైంచ్ుకోవాలన్ష అనుకోకపో వచ్ుచ, దాన్ష మీద దృష్ ట  పెటటడ్ాన్షకి ఇష్టపడకపో వచ్ుచ, 
ఎైందుకైంటే మీర్ు దాన్ష మీద దృష్ ట  పెడ్ితే అది కాని్షయస్ మ  ైండ్ లోకి వసుత ైందన్ష భయపడతార్ు కనుక. 
మీర్ు ఇపుటవిర్కు దాన్షన్ష చీకటిలో బలవైంతైంగా న్షర్భైందిసూత న్న ఉన్ాీర్న్న విష్యైం మీకు తలెుసు. 

 మీకు అసలే తలెియన్షది, మరిచిపో యినద,ి ఎర్ుకలోలేన్షది అన కాని్షయస్ మ  ైండ్. దనీ్షన్ష మీర్ు 
అణిచిపెటటలేదు, అది మీలోన్ష అైంతర్ భాగైం. మొతతైం 100 శాతైం మనసులో, వెలుగులోకి వచిచనద ి
కేవలైం 10 శాతైం మాతరమే, ఈ 10 శాతాన్నీ న్నను కాని్షయస్ మ  ైండ్ అన్ష అైంటున్ాీను. మిగతా 90 
శాతైం అైంతరాళాలోో  దాగి ఉనీది. కాని్షయస్ మ  ైండ్ అన్నది పూరిత మ  ైండ్ లో 10వ వైంత  మాతరమే. 
అలాగ ే ఈ కాని్షయస్ మ  ైండ్ అన్నది తన సవైంత కేైందరా న్షీ ఏర్ుర్ుచకునీది. దనీ్షన్న న్నను అహైం అన్ష 
అైంటున్ాీను.  

ఇది అవాసతవమ  నది, ఎైందుకైంటే ఇది పూరిత మనసుకు సైంబైంధిైంచిన కైేందరైం కాదు కనుక. ఈ 
అహైం కేవలైం ఎర్ుకలో ఉనీ చినీ భాగైం యొకక కేైందరైం మాతరమే. అలాగే ఈ అహైం కపట బుదిితో 
ఉైండ్ి మిమమలిీ మాయలో ఉైంచ్డ్ాన్షకి ఏైం చెబుత ైందైంట,ే న్నన్న ఈ మొతతైం మనసుకు కేైందర స్ాా నమన్ష. 
కాన్ష ఇది వాసతవైం కాదు. మీ పూరిత మనసుకు ఒక కేైందర స్ాా నైం ఉనీది, దనీ్షన్ష న్నను అైంతర్ 
మార్గదర్శకుడన్ష అైంటాను. మీ మనసులోన్ష సగభాగైం అైంటే 50 శాతైం వెలుగులోకి వచిచనపపుడ్ే, ఈ 
అైంతర్ైంలోన్ష అన కాని్షయస్ మ  ైండ్లో  దాగి ఉనీ మార్గదర్శకుడు బహిర్గతమౌతాడు. ఇలా దాగి ఉనీదే మీ 
ఉన్షకికి, మీ జీవశకితకి మూలాధార్ైం. అైంటే అైంతర్ పరయాణైం టాప క లో చెప ున అధిపతి పపటిటనపపుడ్ే, 
మార్గదర్శకుడ్ితో లేదా ఆతమతో సైంబైంధైం ఏర్ుడుత ైందన్ష గరహిైంచ్ైండ్ి. 

కాబటిట  సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్లో  అణిచి ఉైంచిన శకితనైంతా విడుదల చేస న తరావతే, మీర్ు అైంతర్ 
మార్గదర్శకుడ్ని్ష అనుభూతి చెైందగలుగుతార్ు. అైందువలన న్ా సలహా ఏమిటైంటే, సబ కాని్షయస్ 
మ  ైండ్లో  ఉనీ దాన్షన్ష విడుదల చయేమన్ష. అైంటే మీర్ు అణిచి ఉైంచిన వాటిన్ష, ధాాన స ాతిలో ఉైండ్ి 

http://www.darmam.com/


 
 

మార్గదర్శకుడు                                                  www.darmam.com                                                       Page 2 

 

వాకతపర్చ్ైండ్ి. దీన్షన్ష ఇతర్ుల మీద ఉపయోగిైంచ్కైండ్.ి ఎైందుకైంటే మీర్ు విష్వలయైంలో 
ఇర్ుకుకైంటార్ు, అలాగే వార్ు శత ర వపలుగా తయార్వపతార్ు కాబటిట . దీన్ష వలన పరిస ాతి మీ అదుపపలో 
ఉైండదు.  

మీర్ు కోపాన్షీ అణచిిపెటిటనటోయితే మీర్ు దాన్షన్ష శూనాైంలో వాకతపర్చ్ైండ్ి. మీర్ు దేన్షన్ష 
అనుభూతి చెైందిన్ా, వెైంటన్న దాన్షన్ష అైంతర్ైం నుైంచి బాహాాన్షకి కదలడ్ాన్షకి అనుమతిైంచి దాన్షన్ష 
శూనాైంలో వాకతపర్చ్ైండ్.ి లేదా పాట దావరా లేదా నృతాైం దావరా మీకు నచిచన మరే ఇతర్ మారాగ ల 
దావరా గాన్ష ఆ అనుభూతిన్ష వాకతపర్చ్ైండ్.ి ధాానైంగా భావిైంచి ఈ శుదిి  చేసుకున్న పరకిరయను 
ఆచ్రిైంచినటోయితే, మీ సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్ మీకు ఉపశమన్ాన్షీ, సేవచ్ఛను ఇసుత ైంది.  

ఇలా పూరితగా సబ కాని్షయస్  మ  ైండ్ కరిగిపో యిన తరావతే మీర్ు న్షజమ  న అన కాని్షయస్ 
మ  ైండ్ లోకి చొచ్ుచకున్ష పో గలుగుతార్ు. మీర్ు ఇైంతవర్కు మీకు నచ్చన్ష వాటని్ష మీలోపల ఒక 
పరదేశైంలో బైంధిైంచి న్షలిప  ఉైంచార్ు. మీర్ు ఇపుటి వర్కు ఇలా పోర గు చేసూత న్న వచాచర్ు. కాబటిట  ఇలా 
లోపల న్షలిప  ఉైంచ్కుైండ్ా, ఇపుటినుైంచి మీకు నచిచన మారాగ ల దావరా వాకతపరిచి, మీ సబ కాని్షయస్ 
మ  ైండ్ ను ఎపుడ్ికపపుడు శుదిి  పర్ుచ్ుకోైండ్ి. లోపల అణిచి ఉైంచితే మీర్ు అన్ారోగాైం పాలు కావచ్ుచ, 
మీర్ు ప చిచ వారిగా అయియా అవకాశైం కూడ్ా ఉైంది. దాన్షన్ష వాకతపరిసేత  మీర్ు యవవనైంగా, తాజాగా, 
తేలికగా తయార్వపతార్ు. 

న్ా దగగర్కు వచిచన ఒకతన్షకి ఇలాైంటి పరసి ాతే ఏర్ుడ్ిైంది. అధికైంగా దుుఃఖాన్షీ అణిచి వనయడైం 
వలన ప చిచ ప చిచ ఆలోచ్నలు వచిచ అతన్షన్ష ఇబబైంది పెటేటవి. సడన గా ఏడుపప వచేచదట. ప చిచగా 
పరవరితైంచేవాడట. ఎైంత మైంది సలహాలను ఆచ్రిైంచిన్ా ఫలితైం రాలేదు. న్ా దగగర్కు వచిచనపపుడు, రోజు 
ఒక గైంట బాధకర్మ  న పాటలను పెటుట కున్ష ఏడవమన్ష, అలాగే ఒక గైంట హుషార్ పాటలను పెటుట కున్ష 
నవవమన్ష, సుఖ-దుుఃఖాల మధా మితరతావన్షీ సృష్ టైంచ్మన్ష సలహా ఇచాచను. అలాగ ే స్ ైండ్ ఎకుకవ  
పెటుట కున్ష పాటను వినమన్ష చెపాును, ఎైందుకైంటే ఏడుున్ష విన్ష ఇతర్ులు మీకు ప చిచ పటిటైందన్ష 
అనుకోవచ్ుచ కనుక.  

న్నను చెప ుైంది అతను ఆచ్రిైంచి తనకునీ మన్ోభావాలను 5 ఏైండో నుైంచి కిోయర్ 
చేసుకుైంటున్ాీడు. ఇలా చయేడైం వలన తనకు ఎదురౌత నీ సమసాలన్షీైంటికీ, తన్న సవయైంగా 
పరిషాకరాన్షీ కనుగొైంటున్ాీడు. రోజు 8గైంటలు ఉదల ాగైం చసేుత న్ాీడు. ఇకకడ ముఖా విష్యైం 
ఏమిటైంట,ే తన భార్ాకు కూడ్ా తెలువదు ఇైంత పెదద  సమసాను ఎదురొకైంటున్ాీడన్ష. చ్ూడైండ్ి దుుఃఖైం 
ఎైంత అదుభతైంగా అతన్షకి సహకరిస్ోత ైందల , ఇతర్ుల ముైందు పర్ువప పో కుైండ్ా ఎలా కాపాడుతోైందల . రోజు 
కేవలైం ర ైండు గైంటల సమయము దుుఃఖాన్షకి కటేాయిైంచ్డైం వలన, మిగతా సమయైం అైంతా భార్ా-
ప లోలతో ఆనైందైంగా గడుపపత న్ాీడు.  
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అలాగే చాలా మైంది ఇలా తిటుట కుైంటూ ఏడవడైం వలన పాపైం అైంటుకున్ష ఆ సమసా 
అధికమవవదా, లోపలి నుైంచి బూత  మాటలు వాటైంతటవన వసుత న్ాీయి, కనుక ఎలాైంటి బూత  
పదాలన్ెనై్ా ఉపయోగిైంచ్వచాచ, ఇలా చయేడైం తపపుకాదా అన్ష ననుీ అడుగుత న్ాీర్ు. దనీ్షక ిన్నను 
చెబుత నీ సమాధానైం: పరతీకార్ వాైంఛతో ఇతర్ులను శత ర వపలుగాన్న కొనస్ాగిైంచ్డ్ాన్షకి అైంతర్ైంలో 
వారిన్ష తిటుట కున్ాీ మీకు పాపైం అైంటుకుైంటుైంద.ి కాన్ష న్నను ఇలా చయేమన్ష సూచిైంచేది అైందరి పటో, 
తిరగుణాల పటో మీకు మితరతవ భావన ఏర్ుడడైం కోసమే. శత ర వపలను కూడ్ా పేరమతోటి జయిైంచాలన్నద ే
న్ా ఉదేదశైం.  

కనుక కర్ుణను, మితరతావన్షీ పెైంప ైందిైంచ్ుకోవడమే మీ లక్ష్ామ  తే, బూత  మాటలను 
ఉపయోగిైంచి తిటుట కోవడైం అన్నది సన్ామర్గమౌత ైంది. ఎైందుకైంటే కొైందరికి ఇలా చేసేతన్న లోపల ఉనీ 
దుుఃఖైం అన్నది బయటకు వసుత ైంది. ఇలా న్నను చెప ున సూచ్న వినీ వెైంటన్న చాలా మైంది తలేికతన్ాన్షీ 
సేవచ్ఛను అనుభూతి చెైందుత న్ాీర్ు. ఎైందుకైంటే వారి గుర్ువపలు తిటుట కోవడైం వలన పాపైం 
వసుత ైందన్ష చపెాుర్ట. అయిన్ా కాన్ష వాళళ లోపల మాతరైం తిటుట కోవడైం అన్నది దానైంతట అద ే
జరిగిపో తోైంది, దాన్షన్ష వార్ు ఎైంత పరయతిీైంచిన్ా ఆపలేకపో త న్ాీర్ు. దీన్ష వలన వార్ు మరిైంత 
అలజడ్ిగి గురౌత న్ాీర్ు. కనుక దెైవస ాతికి చరే్డ్ాన్షక,ి అన్షీ గుణాలు దెైవీకమ  నవననన్ష అనుభవ 
పూర్వకైంగా తెలుసుకోవడ్ాన్షకి, అనవసర్ైంగా ఇతర్ులను ఇబబైంది పెటటకుైండ్ా, ఒైంటరిగా మీతో మీర్ు 
ఏది చేస న్ా సరియి  నదే అవపత ైందన్ష గరహిైంచ్ైండ్.ి 

శుద్ధి   
శుదిి  చసేుకోవడమన్నద ి మీకు ఇపపుడు తపున్షసరి. మిమమలిీ మీర్ు శుదిి  పర్చ్ుకోకుైండ్ా 

అైంతర్ మార్గదర్శకుడ్ిన్ష చేర్లేర్ు. మీర్ు లోత గా విడుదల చసే  శుదిి  పర్ుచ్ుకుైంటే, మీర్ు ఇక 
భయపడనవసర్ైం లేదు. అపపుడు అైంతర్ మార్గదర్శకుడు తనకుతాన్న బహిర్గతమౌతాడు. అతను మీ 
కాని్షయస్ మ  ైండ్లో కి చొచ్ుచకున్ష మరీ వస్ాత డు. అపపుడు మీకు మొదటి స్ారి మీలోపల మీకే సవైంతమ  న 
విశాలమ  న భవైంతి ఉైందన్న ఎర్ుక కలుగుత ైంద.ి మీర్ు చినీ భాగైం కాదు, మీర్ు విశాలైంగా వాాప ైంచి 
ఉనీ ఉన్షకి. ఈ ఉన్షకికి ఒక కేైందర స్ాా నైం ఉనీది, దీన్షన్ష న్నను అైంతర్ మార్గదర్శకుడన్ష అైంటున్ాీను. 
కాబటిట  మీర్ు శుదిి  అయిన తరావతే అైంతర్ మార్గదర్శకుడు బహిర్గతమౌతాడన్న విష్యాన్షీ ఎలోపపుడూ 
మదిలో ఉైంచ్ుకోైండ్ి.  

అలాగే శుదిి  పరకిరయ అన్నది లోత గా ఎపపుడు జర్ుగుత ైందైంటే, అది జర్గడ్ాన్షకి మీర్ు 
సహాయైం చేసేతన్న. ఎైందుకైంటే మీరే చాలా విష్యాలను లోపలికి తోససే్ార్ు కనుకే మనసులోన్ష చాలా 
భాగైం అణిచివనయబడ్ి ఉనీది. వాటి దగగర్కు చేర్డ్ాన్షకి మీ సహాయమన్నది అతావసర్ము. కాబటిట  మీకు 
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ఎపపుడ్ెైన్ా తలేికపాటి శుదిి  పరకిరయ మొదలౌతోైందన్ష అన్షప ైంచిన వెైంటన్న, కవేలైం వనచి ఉైండకుైండ్ా, అద ి
ఇైంకా ఎకుకవ అవడ్ాన్షక ిసహకరిైంచ్ైండ్.ి  

ఉదాహర్ణకు మీ చేత లు వణికినటుట  మీకు అన్షప సేత , కేవలైం వనచి ఉైండకుైండ్ా, ఇైంకా ఎకుకవగా 
వణకడ్ాన్షకి సహాయైం చేయైండ్ి. తనకుతాన్న చేసుకోవాలి కాబటిట  న్నను వనచి ఉైండ్ాలన్ష అనుకోకైండ్ి. అద ి
సహజైంగా తనకుతాన్న చసేుకోవాలైంటే, మీర్ు కొన్షీ సైంవతసరాలు వనచి ఉైండ్ాలి, ఎైందుకైంట ేఎన్ోీ ఏళళ 
నుైంచి మీర్ు అణిచి పెడుతూన్న ఉన్ాీర్ు కనుక. అలాగే ఈ అణచిి వనయడమన్నది సహజైంగా 
దానైంతటఅదే జర్గలేదు, మీర్ు ఉదేదశాపూర్వకైంగాన్న అలా చేస్ార్ు. అైందువలన మీరే వాటని్ష 
వాకతపర్చ్కుైండ్ా అణిచిపెటాట ర్ు, కనుక మీరే వాటిన్ష బయటకు తీస  వాకతపర్చాలన్న విష్యాన్షీ 
గుర్ుత పెటుట కోైండ్.ి 

అైందువలన ఇపుటి నుైంచి మీర్ు పూరిత వాతిరేకైంగా చేయాలి. అైంటే అణచిి ఉైంచిన అన్షీైంటని్ష 
వాకతపర్చాలి. అపపుడ్ే అణచి ఉైంచినవాటని్ష పెకైి తీసుకురాగలుగుతార్ు. మీకు ఏడుపప వసుత నీటుట  
అన్షప సేత , ఇపుట ివర్కు మీర్ు మ లోగా ఏడ్ిచ ఉైండవచ్ుచ. కాన్ష ఇపుటి నుైంచి దాన్షకి సహకరిైంచ్ైండ్ి, 
కేకలు వనసుకుైంటూ అర్ుసూత  లోత గా ఏడవైండ్ి. పపటిటనపుటి నుైంచ ే మీర్ు ఏడుపపను అణచి 
పెడుత న్ాీర్న్న విష్యైం మీకు తెలియదు, మీర్ు సైంపూర్ణైంగా ఏడవలేదు నవవలేదు. ప లోవాడు 
ఏడవడమన్నది అతాావశాకమ  నది, ఎైందుకైంటే ఏడవడైం దావరాన్న తను పరతీరోజు శుదిి  పరకిరయను 
చేసుకుైంటాడు కనుక, అైంటే మలము, మూతరము, చ్మట మొదలగునవి సైంభవిస్ాత యనీమాట. 

ప లోలకు ఎన్ోీ ఆశాభైంగాలు, న్షరాశలు, న్షసుృహలు ఉైంటాయి. ప లోవాడ్ికి ఏదల  కావాలి కాన్ష 
అదేైంటన్ష చెపులేడు, దాన్షన్ష వాకతపర్చ్లేడు. ప లోవాడ్ికి ఏదల  కావాలి కాన్ష తలోి-దైండుర లు దాన్షన్ష 
తీర్చలేన్ష పరసి ాతిలో ఉైండవచ్ుచ. అవసరాన్షకి తలోి అకకడ అైందుబాటులో ఉైండకపో వచ్ుచ, ఆమ  వనర ే
పన్షలో న్షమగీమ   ఉైండవచ్ుచ, దనీ్ష వలన ప లోవాడ్ిన్ష సరిగాగ  పటిటైంచ్ుకోకపో వచ్ుచ. ఆ క్ష్ణైంలో ప లోవాడ్ ి
మీద దృష్ టపటెటకపో వడైం వలన ప లోవాడు ఏడవడైం మొదలుపెడతాడు. 

ఆ తరావత ప లోవాడ్ని్ష ఒప ుైంచ్డ్ాన్షకి, ఓదార్చడ్ాన్షక ి తలోి పరయతిీసుత ైంది, ఎైందుకైంటే ఇైంటలో  
ఉనీ వార్ైందర్ూ ఆ ఏడుపప వలో కలత చెైందుతార్ు కనుక. ఎవరికీ కూడ్ా ఏడవడమన్నద ి
ఇష్టముైండదు, ఏడుపపను అపశకునైంగా భావిస్ాత ర్ు. కాబటిట  ఏడవన్షవవకుైండ్ా ఉైండడ్ాన్షకి ప లోవాడ్ని్ష 
డ్ెైవర్ట చేస్ాత ర్ు. ఏదల  ఒక దాన్షన్ష ఆశ చ్ూపపతార్ు. ఏదెైన్ా బొ మమనుకాన్ష, పాలనుకాన్ష తలోి అైందసిుత ైంది. 

కాన్ష ఏడుపప అన్నది అతాావశాకమ  నది. ప లోవాడు సైంపూర్ణైంగా ఏడవడ్ాన్షకి మీర్ు అనుమతిసేత , 
ఏడ్ిచన తరావత వాడు వైెంటన్న మళ్ళళ తాజాగా తయార్వపతాడు. న్షరాశ అన్నది ఏడుపప దావరా బయటకు 
న్ెటిటవనయబడుత ైంద.ి లేకుైంటే ఏడుపప ఆపడైం వలన, న్షరాశ కూడ్ా ఆగిపో త ైంది. అపపుడు ప లోవాడు 
ఆ న్షరాశను అైంతర్ైంలో పో ర గుచేస్ాత డు.  
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ఇలా చినీపుటినుైంచి ఇపుటి వర్కు మీర్ు ఎన్షీైంటిన్ో అైంతర్ైంలో అణచి ఉైంచార్ు. మీ శరీర్ైం 
లోన్ష అణువణువూ పాలగగ న్న విధైంగా మీర్ు సైంపూర్ణైంగా లోత గా ప చిచగా ఏడవగలిగితే, మీలో ఉనీ 
న్ొపపులు, మీర్ు పో ర గు చేస  ఉైంచిన బాధలు మాయమౌతాయి. మీర్ు మళ్ళళ ఒక ప లోవాడ్ిలా, తాజాగా, 
అమాయకైంగా తయార్వపతార్ు.  

కాన్ష అర్ుచ్ుకుైంటూ ఏడవడమన్నది అకస్ామత త గా సైంభవిైంచ్దు. మీర్ు దాన్షకి సహకరిైంచాలి. 
బాధలన్నవి అైంతరాళాలోో  దాగి ఉన్ాీయి, అలాగ ేఎన్ోీ ప ర్లు వాటని్ష పెకైి రాకుైండ్ా న్షరోధిసుత న్ాీయి. 
కాబటిట  కేవలైం వనచి ఉైండకుైండ్ా దాన్షకి సహాయైం చేయైండ్ి.  

మరొక విష్యైం ఏమిటైంటే దుుఃఖాన్షీ, ఏడుపపను ఆనైందైంగా అనుభవిైంచ్ైండ్ి. ఎైందుకైంటే మీర్ు 
చేసుత నీ దాన్షన్ష ఆనైందైంగా అనుభవిైంచ్కుైంటే మీర్ు లోత లలోకి వెళళలేర్ు. న్నను మైంచిదే సరయిి  నద ే
చేసుత న్ాీనన్న భావనతో ఉైంటూ ఆ ఏడుపపను అనుభవిైంచ్ైండ్.ి మీలోపల ఎకకడ్ెైన్ా న్నను తపపు 
చేసుత న్ాీనన్ష అన్షప సేత , ఇతర్ులు ఏమనుకుైంటారా అన్ష అన్షప సేత , చినీప లోవాడ్లిా ఏైంటీ ఈ ఏడుపప 
అన్ష అన్షప సేత , ఏడవడైం అన్నది ఆగిపో త ైంద.ి కాబటిట  దాన్షతో ఉలాో సైంగా ఉైంటూ ఆనైందైంగా 
అనుభవిైంచ్డ్ాన్షీ అభాస ైంచ్ైండ్ి. ఇైంకా లోత గా వెళళడ్ాన్షకి న్నను ఏమ  న సహాయైం చయేాలా అన్ష 
ఏడుపపను పరశ్ీైంచ్ైండ్ి, దాన్ష గురిైంచి వివరాలు తెలుసుకోైండ్ి. అలాగే మీర్ు కూడ్ా పరిశోధిైంచ్ైండ్.ి ఈ 
విధైంగా చేసేతన్న మీర్ు మరిైంత అధికైంగా దాన్షకి సహకరిైంచ్గలుగుతార్ు. 

మీర్ు కూర్ుచన్ష ఏడవడైం కైంటే గ ైంత లేసూత  ఏడవడైం మొదలుపడె్ితే, అది ఇైంకా లోత లోో ైంచి 
రావచ్ుచ. లేదా మీర్ు న్నల మీద పడుకున్ష బాదుకుైంటూ ఏడ్ిసేత  అది మరిైంత లోత లనుైంచి 
వసుత ైందమేో, మీరే ఆలోచిైంచ్ైండ్ి! కాబటిట  అన్నక ర్కాలుగా పరయతిీైంచ్ైండ్ి. అలాగే ఏడుపపకు 
సహకరిసూత , దాన్షన్ష ఇష్టైంతో ఆనైందైంగా అనుభవిైంచ్ైండ్ి. ఇలా చేస న తరావత మీరే ఎన్ోీ కొతత  
మారాగ లను కనుగొైంటార్ు. ఒకస్ారి ఏడవడైం అన్నద ిసహజైంగా జరిగిత,ే అపపుడు మీ సహకార్ైం అవసర్ైం 
లేదు. అపపుడు మీర్ు ఏమీ చయేకుైండ్ా విశరా ైంతి తీసుకుైంటూ అైందులో ఉైండైండ్ి, అైంతే. ఎపపుడ్ెైత ే
సహజైంగా పరవహిైంచ్డైం జర్ుగుత ైందల , అపపుడ్ే మీర్ు పూరితగా శుదిి  అవపతార్ు.  

ద ుఃఖం --> పరమానందం 
ఉదాహర్ణకు – ఓ దుుఃఖైం మీకు కలిగిైంది. దాన్ష నుైంచి తప ుైంచ్ుకున్ష పారిపో కుైండ్ా, మరే 

వాాపకైంలో, పన్షలో న్షమగీమ   పో కుైండ్ా, దుుఃఖాన్షీ మరిచిపో యియైందుకు చేసే పరయతాీలన్షీైంటిన్న 
కటిటపెటిట , ఆ దుుఃఖైంలోక ే పూరితగా పరవనశ్ైంచ్ైండ్ి. ఓ సేీహతి డ్ి దగగర్కు వెళళడమో, ఒక స న్షమాకు 
వెళళడమో, ఓ రేడ్యిో ముైందల  లేక ట.ీవి. ముైందల  కూర్ుచన్న పరయతీైం చెయాకుైండ్ా ఆ దుుఃఖైంలోక ే
పూరితగా పరవనశ్ైంచ్ైండ్ి. ఆ దుుఃఖైం నుైంచి తప ుైంచ్ుకున్ష పారిపో కుైండ్ా, దాన్షకి వెనుీ చ్ూపకుైండ్ా, 
వెైంటన్న అన్షీ పనులను ఆపయేాైండ్ి. కళళళ మూసుకోైండ్ి, ఆ దుుఃఖపప లోత లోో కి వెళళైండ్ి.  
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అది ఏమిటల, అది ఎైందుకు వచిచైందల  దాన్షీ జాగరతతగా పరీకి్ైంచ్ైండ్ి, దాన్షన్ష  తృణీకరిైంచ్కుైండ్ా 
పరీకి్ైంచ్ైండ్,ి మీర్ు ఆ దుుఃఖాన్షీ తృణీకరిసేత  పూరితగా దాన్షన్ష దరిశైంచ్లేర్ు. ఏ న్ాాయన్షర్ణయైం  
చెయాకుైండ్ా, ఆ దుుఃఖాన్షీ పరీకి్ైంచ్ైండ్ి. న్ాాయ న్షర్ణయైం చేసేత  ఆ దుుఃఖాన్షీ పూరితగా దరిశైంచ్లేర్ు. ఏ 
న్ాాయ న్షర్ణయమూ చయెాకుైండ్ా, ఏ తృణీకార్ము చయెాకుైండ్ా, ఏ విలువలు దాన్షకి ఆపాదిైంచ్కుైండ్ా 
కేవలైం దాన్షన్ష న్షశ్తైంగా, జాగరతతగా గమన్షైంచ్ైండ్ ి చాలు. ఆ దుుఃఖైం ఏమిటల గమన్షైంచ్ైండ్.ి దాన్షన్ష ఓ 
పపవపవ చ్ూస నటుో  చ్ూడైండ్ి. ఓ మబుబను చ్ూసుత నటుో  చ్ూడైండ్ి. నలోగా ఉైందది, కాన్న న్ాాయ 
న్షర్ణయైం మాతరైం చెయాకైండ్ి- అలా చ్ూసేతన్న ఆ దుుఃఖపప అన్షీ ముఖాలను మీర్ు గమన్షైంచ్ 
గలుగుతార్ు. అపపుడ్ే మీర్ు ఆశచర్ాచ్కిత లవపతార్ు. ఎైంత లోత లోో క ి ఆ దుుఃఖైంలో మీర్ు పరవనశ్సేత  
అైంతగా అది మాయమ  పో తూ ఉైంటుైంది. ఓ మన్షష్  సూటిగా, పూరితగా వళెళగలిగితే తన దుుఃఖైం పూరితగా 
ఆవిరిలా మాయమ  పో వడ్ాన్షీ గమన్షైంచ్గలుగుతాడు. 

ఆ దుుఃఖైం అలా ఆవిరిలా మాయమ  పో వడమే ఆనైందైం, బరహామనైందైం. బరహామనైందైం బాహాైంలో 
దుుఃఖైంతో పాటు కన్షప ైంచ్దు. అైంతర్ైం లోత లోో  ఉనీ ఆ దుుఃఖైం వెనకే దాకుకన్ష బరహామనైందైం 
ఉైంటుైంది.  ఆ దుుఃఖ-భూమిన్ష మీర్ు తరవివతే ఆ ఆనైంద జలాలు పెలుో బికి పెైకి వస్ాత యి.  

ఎవర ైన్ా మిమమలిీ అవమాన్షైంచినపపుడు, ఓ లోతెైన్ా గాయాన్షీ అనుభవిైంచే అవకాశాన్షీ 
మీకు అైందిైంచినపపుడు, ఆ మన్షష్  పటో మీర్ు కృతజుు ల ై ఉైండైండ్ి. ఆ మన్షష్  మీలో ఒక గాయాన్షీ 
ఆవిష్కరిైంచాడు, మీ జీవితైంలో మీకు ఎదుర నై ఎన్ోీ అవమాన్ాల ఫలితైంగా ఆ గాయైం సృష్ టైంపబడ్ ి
ఉైండవచ్ుచ. ఆ అవమాన్ాలకు అన్షీైంటికీ ఈ వాకిత ఆదుాడు కాకపో యి ఉైండవచ్ుచ. కాన్ష మీలో ఓ 
ఆవనదన పరకిరయ మీలో పరసుత తైం చ్ుర్ుకుగా స్ాగుత నీైందుకు ఆ వాకిత దలహదైం చేశాడు.  

గది తలుపపలు మూసేసుకున్ష, న్షశశబిైంగా ఒక చోట కూర్ుచన్ష, మిమమలిీ ఆవనదనకు గురి చేస న 
వాకిత మీద కోపైం తచె్ుచకోకుైండ్ా, కవేలైం ఆ ఆవనదన మీద ధాాస పెటిట  మిమమలిీ ఆ వాకిత 
తిర్సకరిైంచినపపుడు మీలో రేగిన అనుతాపైం గురిైంచి, అనుమానైం గురిైంచి, ఆ గాయైం మీలో 
కలిగిసుత నీ న్ొప ు గురిైంచి తీవరైంగా యోచిసూత , ధాాన్షసూత  ఉైండైండ్ి. కొైంతసేపటిక ిమీకు ఆశచర్ాైం కలిగ ే
విధైంగా, పరసుత తైం మిమమలిీ అవమాన్షైంచిన మన్షష్ తో పాటు, మీ జీవితైంలో ఏర్ుడ్ిన అవమాన్ాల 
పర్ైంపర్కు కార్ణమ  న వాకుత లైందర్ూ వర్ుసగా మీ జాు పకాల తెర్ మీద కదిలివసూత  కన్షప స్ాత ర్ు. 

మీ జాు పకాలోో  ఆ మనుష్ ాలను గురితైంచ్డమే కాకుైండ్ా వాళళైందరి వలో మీకు సైంభవిైంచిన 
అవమాన్ాలన్నీ కూడ్ా మీకు అతాైంత తీవరతతో మీకు గుర్ుత కొసూత  అపుటి అనుభవాలే మళ్ళళ ర ైండ్లస్ారి 
అనుభవిైంచే పరసి ాతి పరా ప తసుత ైంది. అన్షీైంటిన్న మళ్ళళ అనుభవిైంచ్ైండ్,ి ఆ బాధలన్షీ మళ్ళళ పడైండ్ి. ఆ 
న్ొపపులన్షీైంటిన్న మళ్ళళ సహిైంచ్ైండ్ి. తప ుైంచ్ుకున్న పరయతాీన్షీ మాతరైం చెయాకైండ్.ి  
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మీకు వనదన న్షజైంగా కలిగి మీర్ు ఆ బాధనైంతా భరిసేత  తపు మీర్ు ఇర్ుకుకనీ కారాగార్ైంలోైంచి 
ఎపుటికీ విడుదల కాలేర్ు. ఏ ర్కమ  న న్ొప ు అయిన్ా సరే, బాధ తీవరత ఎైంత ఎకుకవగా ఉన్ాీ సరే 
దాన్షీ అలాగే ఉైండన్షవవైండ్ి. ముైందు ఆ తీవరతను పూరితగా అనుభవిైంచ్ైండ్ి. ఇదెైంతో కష్టతర్మ  న 
హిైంసగాన్న ఉైండచ్ుచ, మీ హృదయైం బరదదలయిపో తూ ఉైండచ్ుచ. మీర్ు ఓ చినీ ప లోవాడ్ిగా గటిటగా 
ఏడుసూత  ఉైండవచ్ుచ. ఉనీటుట ైండ్ి బాధ కేవలైం మనసులో మాతరమే కాదన్న ఆ బాధ మీ శరీరానీైంతా 
ఆవరిైంచిైందన్ష, మీ పరతీ అణువపలోనూ ఆ బాధ న్షైండ్ి ఉైందన్ష, మీకు అరి్ైం కావచ్ుచ. మీ శరీర్ైం మొతతైం 
కేవలైం బాధగాన్న ఉైందనీ ఎర్ుక మీకు కలుగవచ్ుచ. 

 ఈ అనుభవాన్షీ మీర్ు ప ైందగలిగితే – ఎైంతో పరా ముఖాతను సైంతరిైంచ్ుకునీ అైంశైం ఇద.ి ఆ 
బాధను మీలోన్న ఇముడుచకున్న పరయతాీన్షీ పరా ర్ైంభైంచ్ైండ్ి. ఆ బాధను వదలిిైంచ్ుకున్న పరయతీైం 
పరా ర్ైంభైంచ్కైండ్ి. అది ఎైంతో విలువెైన శకిత, దాన్షీ వృధా చేసుకోకైండ్.ి దాన్షీ మీలోకి జుర్ుర కోైండ్ి, మీలోక ి
పీలుచకున్ష ఆస్ావదిైంచ్ైండ్ి, సీవకరిైంచ్ైండ్ి, ఆహావన్షైంచ్ైండ్,ి దాన్ష పటో కృతజుు లుగా ఉైండైండ్ి.  

మీకు మీరే చెపపుకోైండ్.ి ఈస్ారి దనీ్ష నుైంచి న్నను తప ుైంచ్ుకోను; ఈస్ారి దీన్షీ తిర్సకరిైంచ్ను; 
ఈ స్ారి దీన్షీ విస రిపారేసే పరయతీైం చయెాను; ఈ స్ారి దీన్షీ పానైం చేస్ాత ను; ఈ స్ారి దనీ్షీ న్నను 
‘అతిధి’ లా ఆదరిస్ాత ను, ఈ స్ారి దీన్షీ న్నను ‘జీర్ణైం’ చేసుకుైంటాను.  

ఆ బాధ జీర్ణమయియా స్ామరి్యైం వచేచైందుకు మీకు కొన్షీ రోజులు పటటవచ్ుచ. ఆ బాధ రోజూ 
వచిచనపపుడు మిమమలిీ ఎైంతో దూరాలకు తీసుకువెళళళ దారికి అడడైంగా ఉనీ తలుపపలను మీర్ు 
గురితస్ాత ర్ు. ఓ కొతత  పయనైం మీ జీవితైంలో పరా ర్ైంభమ  ైంది. ఓ నవా వాకితతవైం వెైపపకు మీర్ు 
నడుసుత న్ాీర్ు – ఎైందుకైంటే, వెైంటన్న ఏ క్ష్ణానీ మీర్ు ఆ బాధను భరిైంచేైందుకు అైంగీకరిస్ాత రో, ఏ 
క్ష్ణైంలో మీలో ఏ కోశాన్ా ఆ బాధను తిర్సకరిైంచే తలైంపప ఉైండదల  సరగిాగ  ఆ క్ష్ణైం నుైంచే దాన్ష శకిత, 
దాన్ష సవభావైం ర ైండూ పూరితగా పరివర్తనైం చెైందుతాయి. అపుటి నుైంచి అది బాధగా ఉైండదు. పరతీ 
ఒకకరిన్ష ఆశచర్ాచ్కిత లను చేసే పరివర్తనైం ఇద ి– నమమశకాైం కాన్షది, బాధ ‘పార్వశాైం’ గా – వనదన 
‘పర్మానైందైం’ గా మార్ుత ైందన్ష ఎవర్ూ ఊహిైంచ్లేన్ష విష్యైం! 

మీర్ు  దుుఃఖాన్షీ లేదా అన్షీ ర్కాల మైంచి-చెడు మన్ోభావాలను  సులభైంగా పరివర్తన చయేాలి 
అన్ష  అనుకుైంటే, ముైందు మీర్ు ఆకాశైంతో ఏకమ   పరశాైంతైంగా ఉనీ తరావతే, చెడు శకుత లను 
శత ర వపలుగా కాకుైండ్ా మిత ర లుగా భావిైంచిన తరావత,ే ఈ స్ాధనను ఆర్ైంభైంచ్ైండ్ి. ఎలాగ ైతే  పనస 
కాయను కట్ చేసే ముైందు, జిగుర్ు అైంటకుైండ్ా ఉైండడ్ాన్షకి,  చేతికి నూన్ె రాసుకునీ తర్ువాతే కట్ 
చేస్ాత రో, అదే విధైంగా అైంటి ముటటనటుట గా అన్షీైంటి లోపలా బయటా వాాప ైంచి ఉనీ ఆకాశైంతో 50%  
ఏకమ   ఉైంటూన్న దుుఃఖైంలోకి  పరవనశ్ైంచి, దుుఃఖాన్షీ పర్మానైందైంగా పరవిర్తన చయేైండ్ి. 
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అలాగ ేఆకాశైంతో 50%  ఏకమ   ఉైంటూన్న, ఈ మాయా పరపైంచ్ైంతో జీవితాన్షీ గడపైండ్ి. అపపుడ్ ే
మీర్ు తామరాకు మీద న్నటి బొ టుట లా ఉైంటూ, ఈ మాయ పరపైంచాన్షీ కూడ్ా దివాైంగా చ్ూసూత , దవిాైంగా 
అనుభవిైంచ్గలుగుతార్ు. 

ఇలా అన్ారోగా లక్ష్ణాలతో సహా అన్షీ ర్కాల మైంచి-చెడు మన్ోభావాలతో ఇదే విధైంగా 
పరయతిీైంచ్ైండ్ి. అపపుడ్ ేఅన్షీ ర్కాల సమసాలకు తపుకుైండ్ా పరిషాకర్ైం లభసుత ైంది. అలాగే కొైందర్ు 
దెైవానుభూతిన్ష ప ైందని తరావత కూడ్ా, బాహా విష్యాన్షకి అధిక పరా ధానాతను ఇవవడైం వలన దెైవైం 
కనుమర్ుగౌతాడు, దీన్ష వలన అసైంతృప త  అన్నద ిఏర్ుడుత ైంది. కాబటిట  దీన్షన్ష కూడ్ా వాకతపర్చ్డ్ాన్షక ి
పెైన చెప ున విధైంగా పరయతిీైంచ్ైండ్.ి 

మనైం చేస ే అన్షీ పనులలో చేసవేాడు-చ్ూసేవాడు ఇదదర్ూ తపుకుైండ్ా ఉైంటార్ు.  
మామూలుగా మనైం చేసే వాడ్ిగా దెైవైం చ్ూసే వాడ్ిగా ఉైంటాడు. మిమమలిీ మీ శరీరాన్షీ మీ 
మనసును సృష్ టైంచి, మీలోన్న ర్హసాైంగా దాగి ఉనీ దెైవాన్షకి మీ సమసాను  అరిుైంచి, సమసాను 
పరిష్కరిైంచ్మన్ష వనడుకున్ష, మీర్ు ఏమీ చయేకుైండ్ా కేవలైం చ్ూసేవాడ్ిగా పరశాైంతైంగా విశరా ైంతిగా ఉైంటే, 
అపపుడు ఏమీ చయేకుైండ్ా ఉైండ్ే దెైవైం తపుక చేసేవాడ్ిగా మారే పరసి ాతి ఏర్ుడుత ైంది. పరహోాదుడు 
ఏమి చయేకుైండ్ా ఉైంటే విష్ ణ మూరిత పరతాక్ష్మ  నటుట . ఎైందుకైంటే చేసేవాడు చ్ూసేవాడు ఇదదర్ూ 
తపుకుైండ్ా ఉైండ్ాలి కనుక.  అైందువలన మీర్ు స్ాకి్గా చ్ూసూత  ఉైంటే, అకకడ్ే ర్హసాైంగా ఉనీ దెైవైం 
పరతాక్ష్మ    చేసూత  ఉైంటాడు. ఇలా దెైవైం సమసాను డ్ీల్ చేస నపపుడు అదుభతాలు జర్ుగుతాయి.  

కనుక మీర్ు ఆకాశైంతో ఏకమవడ్ాన్షకి స ార్ైంగా మరిైంత స ార్ైంగా మరిైంత స ార్ైంగా పరశాైంతైంగా 
కదలకుైండ్ా ఉైండైండ్ి.  ఇలా మీర్ు ఉైంటనే్న దెైవైం  పన్షన్ష సులభైంగా తవర్గా పూరిత చేస్ాత డు. ఆపరేష్న 
చేసేటపపుడు మీర్ు కదలకుైండ్ా ఉైంటేన్న డ్ాకటర్ చేయవలస ైంద ిచేస తనటుట . కనుక అకకడ్ ేఉనీ దెవైాన్షీ 
నమిమ, స ార్ైంగా పరశాైంతైంగా ఉైండైండ్ి. 

దెైవైం వదదకు ఎలా చేరాలో తెలుసుకోవడ్ాన్షకి - కరిగిపో ైండ్ి, అైంతర్ పరయాణైం, అైంకితైం అన్న 
టాప క లను చ్దవైండ్ి. 

తేడా 
అైంతర్ మార్గదర్శకుడ్ికి మరియు సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్ కి మధా తేడ్ాను ఎలా గురితైంచాలి? మీర్ు 

శుదిి  చేసుకోకుైంటే తడే్ాను గురితైంచ్డైం కష్టమౌత ైంది. కాన్ష మీర్ు శుదిి  పరకిరయను కొనస్ాగిసూత  ఉైంటే 
మీకు అరి్మౌత ైంది. ఏదెైన్ా బలవైంతైంగా దౌర్జనాైంగా మీ వదదకు పరతాక్ష్మ  తే, ఇది ఇైంతకు ముైందు 
అణచి ఉైంచినది కాబటేట, ఇపపుడు ఇది దౌర్జనాైంగా బయటకు వసుత నీదన్ష అరి్ైం చేసుకోైండ్.ి కాన్ష ఏదెైన్ా 
బలవైంతైం లేకుైండ్ా సులభైంగా ఎలాైంటి శబిైం చేయకుైండ్ా ఒక న్నటి బుడగలా బయటకు 
వచిచనటోయితే, అరి్ైం చసేుకోైండ్ి ఇది మార్గదర్శకుడు లేదా ఆతమ దగగర్ నుైంచి వచిచైందన్ష.  
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మీర్ు శుదిి  చేసుకునీపపుడ్ే మీర్ు తేడ్ాను గురితైంచ్డైంలో న్షషాణ త లౌతార్ు. సబ కాని్షయస్ 
నుైంచి ఏదెనై్ా వచిచనపపుడు అది మిమమలిీ అలజడ్ికి, ఇబబైందికి, అస్ కరాాన్షకి గురచిేసుత ైంది. 
మార్గదర్శకుడ్ి నుైంచి ఏదెైన్ా మీ దగగర్కు వచిచనపపుడు మీర్ు పరశాైంతతను, సైంతోషాన్షీ, 
తేలికతన్ాన్షీ, సవైంత ఇైంటిలో ఉనీ అనుభూతిన్ష ప ైందుతార్ు. అది వచిచనపపుడు మీ పూరిత ఉన్షక ి
పపలకిసుత ైంద.ి ఎలాైంటి ఘరి్ణ లేకుైండ్ా సమనవయైంతో మీ పూరిత ఉన్షకి దాన్షతో అన్ోానాైంగా ఉైంటుైంది. 
ఇది సరయిి  నదన్ష, ఇది సతామన్ష మరియు దనీ్షకైంటే ఉనీతమ  న పరషిాకర్ మార్గైం మరొకటి ఉైండదన్ష 
మీకు అన్షప సుత ైంది.  

ఎలాగ ైతే నది లోత ల నుైంచి బుడగలు పెైకి వచిచనపపుడు మనైం ఎలాైంటి అనుభూతిన్ష 
ప ైందుతామో, అదే విధైంగా అైంతర్ లోత లోో  ఉనీ మీ ఉన్షకి నుైంచి పెైకి వసుత నీ అనుభూతిన్ష 
ప ైందుతార్ు. అవి పెైకి వసుత నీపపుడ్ే మీకు లోతెనై పరశాైంతతను అైందసి్ాత యి.  

అైంతర్ మార్గదర్శకుడు ఎైంత అహిైంస్ా-ధలర్ణిలో ఉైంటాడైంటే ఆయన దేన్షన్ష న్ొకిక చెపుడు, 
తనను తాను న్షర్ూప ైంచ్ుకోవాలన్ష చ్ూడడు. కాన్ష సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్  తనను తాను న్షర్ూప ైంచ్ు 
కోవాలన్ష చ్ూసూత , పరతీ దాన్షన్ష న్ొకిక చబెుత ైంద.ి పరతీ క్ష్ణైం అది ఇలా పరయతిీసూత న్న ఉైంటుైంది, అద ి
మీకు న్ొకిక చెబుత ైంది, అది చ్ుర్ుకుగా ఉైంటుైంది, అది మిమమలిీ ఎకకడ్ికో తీసుక ళాళలన్ష చ్ూసుత ైంది, 
అది న్నర్ుుతో ఉైంటూ మీపెై పెతతనైం చెలాయిైంచాలన్ష చ్ూసుత ైంది. అపపుడు మీర్ు దాన్షతో ఘరి్ణ 
పడతార్ు, యుదిైం చసే్ాత ర్ు. 

 కాన్ష మీ అైంతర్ మార్గదర్శకుడు మిమమలిీ బలవైంతపెటటడు. మీర్ు పరా రిిైంచి అతన్షన్ష 
అనుమతిసేతన్న, ఆహావన్షసేతన్న, ఒక అతిధిలా మీ దగగర్కు వస్ాత డు. మీర్ు శుదిి  అయిన తరావతే మీ దగగర్కు 
వస్ాత డు. మీర్ు స దిైంగా ఉన్ాీర్న్ష, మీర్ు తిర్సకరిైంచ్ర్న్ష, మీర్ు ఆహావన్షస్ాత ర్న్ష అన్షప ైంచినపపుడ్ ే
అతను మీ దగగర్కు వస్ాత డు.  

కాబటిట  మీర్ు ర ైండు పనులు చయేాలి. మొదటదిి సబ కాని్షయస్  మ  ైండ్ ను శుదిి  చసేుకోవడైం, 
ర ైండవది అన్షీైంటిన్ష వదిలేస , అసల ైన మార్గదర్శకుడ్ికి అైంకితమవవడ్ాన్షకి శ్క్ష్ణ తీసుకోవడైం. ఈ 
ర ైండూ మీర్ు చేస నపపుడ్ే మీకు తేడ్ా అరి్మౌత ైంది. 

తేడ్ాను మీకు ఎవర్ూ న్నరిుైంచ్లేర్ు, అది జరిగినపపుడు మీకే తెలుసుత ైంది. శరీర్ైంలో న్ొప ుకి 
మరియు ఆనైందాన్షకి మధా తేడ్ా మీకు ఎలా తెలుసుత ైంది? మీర్ు దాన్షన్ష న్షర్వచిైంచ్లేర్ు, మీరే 
తెలుసుకుైంటార్ు అైంతే. న్షజమ  న మార్గదర్శకుడు మీకు ఎపపుడూ సైంతోషాన్షీ కలిగిస్ాత డు, కాన్ష 
సబ కాని్షయస్ మ  ైండ్  మీకు ఎపపుడూ తలన్ొప ు కలుగజేసుత ైంది.  

మీర్ు అదుపపను కోలోుయినటోయితే, వెైంటన్న అణచి పెటిటనవి మిమమలిీ తన ఆధీనైంలోక ి
తీసుకుైంటాయన్ష మీకు తెలుసు. మీర్ు అణచిపటెిటనవి వెైంటన్న మీ మనసులోకి వచిచ మిమమలిీ అవి 

http://www.darmam.com/
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చెప ునటుట  చయేమన్ష పటుట బడతాయి. అైందుకే మీర్ు భయపడతార్ు. మీర్ు బాధలను అతిగా అణచ్డైం 
వలనన్న మీపెై మీకునీ అదుపపను కోలోుయియ అవకాశైం ఉైంటుైంది. కాబటిట  భయైం పో వాలైంటే మిమమలిీ 
మీర్ు శుదిి  చసేుకోవడమన్నది అతావసర్ైం. ఆ తరావతే మీర్ు అన్షీైంటని్ష వదలగలుగుతార్ు, అపపుడ్ే 
వనగముతో న్షశశబిైంగా పరవహిైంచేది మీ కాని్షయస్ మ  ైండ్ లోకి పరవహిైంచ్డైం మొదలుపెడుత ైంద.ి 
అపపుడు మీర్ు ఆనైందాన్షీ, అనుగరహిైంపబడడ్ాన్షీ, ఆశీరావదాన్షీ, దవీనెను అనుభూతి చెైందుతార్ు. 

అన కాని్షయస్ లేదా అైంతర్ మార్గదర్శకుడు విడుదల అయినపపుడు, మీర్ు అకస్ామత త గా 
అైంగీకార్భావాన్షీ అనుభూతి చెైందుతార్ు. మీర్ు చెడడవార్ు కాదన్ష, ఏద ీ చెడడది కాదన్ష అన్షప సుత ైంది. 
అపపుడు జీవితైం మొతతైం ఒక దీవనెలా అన్షప సుత ైంది. మీర్ు అనుగరహిైంపబడ్ాడ ర్న్ష అనుభూతి 
చెైందుతార్ు. మీర్ు అనుగరహిైంపబడ్ాడ ర్న్ష తెలుసుకునీ క్ష్ణైంలో, మీ చ్ుటూట  ఉనీ మిగతా వార్ు కూడ్ా 
అనుగరహిైంపబడ్ే ఉన్ాీర్న్ష అన్షప సుత ైంది. ఎైందుకైంటే ఇైంత వర్కు మీపటో మీకు ఉనీ అభపరా యైం, 
మీర్ు పాపాత మలన్ష-చడెడవార్న్ష, అలాగే ఇతర్ుల గురిైంచి కూడ్ా మీర్ు ఇదే విధైంగా ఆలోచిైంచార్ు 
కనుక. 

అన కాని్షయస్ మీలో పరవహిైంచినపపుడు, మీలో సూక్ష్మమ  న సైంతృప త కర్మ  న స ాతి 
మేలగకైంటుైంది. మీకు అన్నీ దివాైంగా అన్షప స్ాత యి. మీ శరీర్ము, మీ ర్కతము, మీ మూతరము 
మొదల నైవన్నీ కూడ్ా దివాతవైంలోైంచే వచిచనటుట  అన్షప సుత ైంది. ఏదీ చడెడదిగా, ఏదీ న్షైందిైంచ్దగనిదిగా 
అన్షప ైంచ్దు. అలాగ ే మీర్ు గాలిలో ఎగుర్ుత నీటుట  మీకు అన్షప సుత ైంద.ి మీ బుర్రలో అపపుడు ఏద ీ
భార్ైంగా అన్షప ైంచ్దు.  

అపపుడు మీర్ు చినీ చినీ విష్యాలను కూడ్ా చాలా గొపువిగా భావిైంచి ఆనైందిస్ాత ర్ు. చినీ 
విష్యాలు కూడ్ా ఆకరి్ణీయైంగా, స్ ైందర్ాైంగా తయార్వపతాయి. కాన్ష ఆ స్ ైందర్ాైం అన్నది మీ వలోన్న 
వాటికి ఇవవబడుత ైంది. మీర్ు దేన్షన్ష తాకిన్ా అది దివాైంగా తయార్వపత ైంది, ఎైందుకైంటే అైంతర్ైంలో 
మీర్ు ఆనైందైంతో న్షైండ్ ి ఉన్ాీర్ు కనుక. అపపుడు మీకు పరా పైంచికైం పటో వాామోహైం తగుగ త ైంది, 
అలాగే ముకకలుగా విభజిైంచే మీ బుదిిన్ష పకకన పెటిట , ఎకుకవ సమయైం మీ పూరిత ఉన్షకితో కలిస  
ఏకమ   ఉైంటార్ు.  

మీర్ు ఆనైందైంతో న్షైండ్ ి ఉనీపపుడు, మీర్ు కేవలైం మాటలలో చెపుడమే కాకుైండ్ా మీర్ు 
నృతాైం కూడ్ా చేస్ాత ర్ు. ఇైంకా చెపాులైంటే మీర్ు చెపువలస న అవసర్మే ఉైండదు, ఎైందుకైంటే మీ పూరిత 
ఉన్షకి ఆ అనుభూతిన్ష చ్ూప సుత ైంది, మీర్ు పేరమతో కైంప స్ాత ర్ు. మీ దగగర్నుైంచి ఎవర్ు వెళళత న్ాీ, 
వార్ు మీ పేరమను అనుభూతి చెైందుతార్ు. మీ చేతిన్ష సుృశ్సేత  చాలు వారికి తెలుసుత ైంది మీలో ఏదల 
సూక్ష్మ  న శకిత పరవనశ్ైంచిైందన్ష. మీ పరజ నస లో వచె్చదనైం, ఆనైందైం ఉైంటుైంది. 

http://www.darmam.com/


 
 

మార్గదర్శకుడు                                                  www.darmam.com                                                       Page 11 

 

బయట ఉనీ మాసటర్ కేవలైం అైంతర్ మార్గదర్శకతావన్షీ కనుగొనడ్ాన్షకి మాతరమే సహాయైం 
చేయగలడు, అైంతే. దాన్షన్ష కనుకుకనీ తరావత బాహా గుర్ువప యొకక పన్ష అయిపో త ైంది. మీర్ు 
మాసటర్ దావరా సతాాన్షక ిచేర్లేర్ు. ఆయన సహాయైంతో మీర్ు కేవలైం అైంతర్ మార్గదర్శకతవైం దగగర్కు 
మాతరమే చేర్గలుగుతార్ు. ఆ తరావత అైంతర్ మార్గదర్శకుడు మిమమలిీ సూపర్ కాని్షయస్ మ  ైండ్లో  ఉనీ 
దెైవైం వదదకు మిమమలిీ చేర్ుస్ాత డు. బాహాైంగా ఉనీ మాసటర్ కేవలైం అైంతర్ మార్గదర్శకుడ్ికి పరతిన్షధ ి
మాతరమే, పరతాామాీయైం మాతరమ.ే అతను తన అైంతర్ మార్గదర్శకతవైంతో ఎపపుడూ కలిస  ఉైంటాడు, 
అైందువలన అతను మీ అైంతర్ మార్గదర్శకతావన్షీ కూడ్ా అనుభూతి చెైందగలుగుతాడు. ఎైందుకైంట ే
అవి ర ైండూ ఒకే శృతిలో, ఒకే తలైంలో ఉైంటాయి కనుక.  

మీర్ు ఒకస్ారి అైంతర్ మార్గదర్శకతవైంతో సైంబైంధైం పెటుట కుైంటే, బాహా గుర్ువప యొకక 
అవసర్మే ఉైండదు. అపపుడు మీర్ు ఒైంటరిగా ముైందుకు పయన్షైంచ్గలర్ు. కాబటిట  బాహా గుర్ువప 
కేవలైం మిమమలిీ తరికైంచే మనసు నుైండ్ి విశవస ైంచే మార్గదర్శకుడ్ి వదదకు తోయగలడు.   

ఇపుటి వర్కూ ఎైంతో మైంది అైంతర్ మార్గదర్శకతవైం దావరా ఎన్ోీ న్షగూఢ ర్హస్ాాలను 
కనుగొన్ాీర్ు. అైంతర్ మార్గదర్శకతవైం అన్నది దెైవైం యొకక భాగైం. మీర్ు దాన్షన్ష అనుసరిసేత , మీర్ు 
దెైవాన్షీ అనుసరిైంచినటేో . అది ఎకకడకు తీసుక ళళత  అకకడకు వెళళైండ్ి. పరమాదైం వెపైప తీసుక ళ్ళళన్ా సరే, 
దాన్షలోకి పరవనశ్ైంచ్ైండ్.ి ఎైందుకైంటే ఆ మార్గైం మీ ఎదుగుదలకు ఉపయోగపడుత ైంది కనుక. ఆ 
పరమాదైం దావరా మీర్ు ఎదుగుతార్ు, పరిపూర్ణతావన్షీ ప ైందుతార్ు. అది మర్ణైం వెైపప తీసుక ళ్ళళన్ా సరే, 
దాన్షలోకి పరవనశ్ైంచ్ైండ్ి, ఎైందుకైంటే అదే మీకు సరయిి  న మార్గైం కాబటిట . దాన్షన్ష అనుసరిైంచ్ైండ్ి, 
విశవస ైంచ్ైండ్ి మరియు దాన్షతో పయన్షైంచ్ైండ్ి. 

** ఆతీతైం పసతకైం టాప క ల వివర్ణ ఈ లిైంక న్ష కిోక చేస  వినైండ్.ి 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXflP7OU-lRn2nk7y_W8YhJQ0&si=O5SKVW8gkr34Jt-R 

** ఈ లిైంక న్ష కిోక చేస  ఆడ్ియోలు వర్ుసగా విైంటే మరియు టాప కస చ్దవిితే, మీకు నూాఎనరీజ-
అదెవైతైం కాన్ెసప్టట  సుష్టైంగా అరా్మవపత ైంది. http://darmam.com/important-topics.html  
                                                     విరాళాలు 

ఈ నూా ఎనరీజ జాు న్ాన్షీ ఆచ్రిైంచి లబిి ప ైందినవాళళళ మర వర ైన్ా విరాళాలు ఇవవదలుచకుైంటే, ఈ 
కిరైంద చెప ున బాాైంక ఎకౌైంట్ లో డబుబలు వనయగలర్ు. మీ సహాయైం నూా  ఎనరీజ  జాు న్ాన్షీ చాలా 
మైందికి పైంచ్డైంలో  మాకు ఉతేతజాన్షీ, పోర తాసహాన్షీ అైందిసుత ైంది. A/C Detalis: P.Sreedhar, SBI 
A/C No: 30603897922, Branch: Hanumakonda, IFSC Code: SBIN0003422. Mobile 
No: 9390151912. This number also has GooglePay and PhonePe.                    
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