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కర్మ 
మానవుడు పుట్టినపపట్ట న ుంచి మరణ ుంచేుంత వరకూ రోజూ ఎన్నో కరమలు చసే్తూ న్ే ఉుంట్ాడు. 

కరమలు చేస్తూ  దానికి తగ్గట్టి  ఫలితుం తపపక వస్ ూ ుంది. ముంచి చేస్తూ  ముంచి, చెడు చేస్తూ  చెడు ఫలితుం 
వస్ ూ ుంది. కరమ చేస్ినపుపడు దాని వలన ఏరపడే కరమ-ఫలానిో తపపక అన భవుంచాలి. ఇద ి కరమ 
స్ిదాధ ుంతుం.  

ఫలితానిోచేే స్మయానిో బట్టి  కరమలన  మూడు రకాలుగా వభజుంచవచ ే. అవ 1) ఆగామి 
కరమలు, 2) స్ుంచిత కరమలు 3) ప్ాారబధ  కరమలు. ఇపపట్ట న ుంచి భవష్యతతూ లో చయేబో యే కరమలన  
ఆగామి కరమలుంట్ారు. ఈ ఆగామి కరమలు చయేడుం వలన మనుం ప్ాప-పుణాయలన  స్ుంప్ాదిుంచ  
కుుంట్ాుం, అవ స్ుంచిత కరమలలోకి చేరుతూ ఉుంట్ాయ. దీని వలన మనకు భవష్యతతూ  అన్దే ి
ఏరపడుతతుంద.ి కరమ చేస్తూ  కూడా ఆ కరమఫలుం అుంట్కుుండా తపిపుంచ కోవడానికి ఉప్ాయుం - అహుం 
లేకుుండా, ప్ాప-పుణాయలన  ఆశుంచకుుండా, రాగ్-దేేషాలకు అతీతుంగా చేర ికరమలన  చయేాలి. ఇలా చసే్తూ  
కరమలకు ఫలితుం తక్షణమే వస్ ూ ుంది. దీని వలన భవష్యతూన్ేది ఏరపడద . ఇది ఎలా చయేాలన్ే వష్యుం 
తెలుస్ కోవడానికి రాగ్-దేేషాలు అన్ే ట్ాపిక ని చదవుండి. 

గ్తుం న ుంచి ఇపపట్ట వరకు చేస్ిన కరమల వలన స్ుంప్ాదిుంచిన ప్ాప-పుణాయలన  స్ుంచిత కరమలని 
అుంట్ారు. ప్ాారబధుంలో వ్ాాస్ిపెట్టి కుని వచిేన ప్ాప-పుణాయలు పో్ న , ఇపపట్టవరకు అన భవుంచకుుండా 
మిగిలి ఉనో  కరమ ఫలితాలన్నో స్ుంచిత కరమల కిరుందకు వస్ాూ య. ఈ రోజుకి రేపు అన్దేి భవష్యతతూ  
అవుతతుంద.ి కాని ఎలుల ుండికి రేపు అన్ేది గ్తుం అవుతతుంది. కన క భవష్యతూన్ేది గ్తుం అయన వ్ ుంట్న్ే, 
ఆగామి కరమలన్నో స్ుంచిత కరమలుగా మారి అుంద లో కలిస్ిపో్ తాయ. కన క స్ుంచిత కరమలు పూరిూగా 
తొలగాలుంట్ే వ్ాట్టని జ్ఞా న్ాగిోలో దగ్ధుం చేయాలి. 

జ్నమ తీస్ కున్ే మ ుంద  వ్ాాస్ కుని వచిేన తలరాతన  ప్ాారబధ  కరమ అని అుంట్ారు. వీట్టని మీరు 
ఈ పాస్ ూ త జ్నమలోన్ే అన భవస్ాూ రు. అుంట్ే మీ పాస్ ూ త జ్నమ అన్ేది మ ుంద గాన్ే నిరణయుంపబడని దాని 
పాకారమే నడుస్ ూ నోదని గ్రహ ుంచుండి. దనీి వలనన్ే క ుందరికి ఎుంత కషి్పడాా  ఫలితాలు రావు, మర ి
క ుందరికి స్ లభుంగాన్ే ఫలితాలు వస్ాూ య, ఎుంద కుంట్ే ఫలితాలన్ేవ తలరాతలో ఉనో పకాారమే 
లభిస్ాూ య కాని కషి్ుం వలన రావు కన క. 

చాలా ముంది దాన-ధరామలు, ఎన్నో ముంచి పన లు మరియ  స్తవలు చసే్తూ , జీవతుంలో 
అన కునోది జ్రుగ్ తతుందని ఆశస్ాూ రు. కాని వ్ారికి అన కునోది జ్రగ్ట్ుం లేద . దీనికి కారణుం ఈ 
జీవతుంలో జ్రగ్వలస్ినది ప్ాారబధుం దాేరా మ ుందే నిరణయుంపబడట్ుం వలనన్ే. కన క దీనికి పరషిాారుం 
తలరాతన  చెరిపత వదయన  న్ేరుేకోవడమే. 

పెైన చపెిపన దాని పాకారుం ఫలానిో ఆశుంచి కరమలు చేస్తూ  జ్నమ పరుంపర అన్దేి ఎలలపుపడు 
క నస్ాగ్ తూన్ ేఉుంట్టుంది. మరి ఈ జ్నమ ఆఖర ిజ్నమ కావ్ాలుంట్ే ఏుం చయేాలి? తలరాత పాకారుం జ్రిగే 
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ప్ాారబధ  కరమలన  ఇషి్ుంగా అన భవుంచాలి. మారగదరశకుడు అన్ే ట్ాపిక లో చెపిపనట్టి  జీవతుంలో వస్ ూ నో 
కషి్-స్ ఖాలన  దెవై పసా్ాదుంగా భావుంచి అన భవుంచాలి. అలాగే భవష్యతూన్ేది స్ృషిిుంపబడకుుండా 
ఉుండేుంద కు, అుంట్ే ఆగామి కరమలు - స్ుంచిత కరమలు కాకుుండా ఉుండడానికి రాగ్-దేేషాలకు అతీతుంగా 
చేరి కరమ చయేాలి, స్ుంచిత కరమలన  జ్ఞా న్ాగిోలో దగ్ధుం చయేాలి. అుంట్ే గ్తానిో దగ్ధుం చయేాలి మరియ  
భవష్యతతూ న  స్ృషిిుంచకూడద , అపుపడ ే ఎలలపుపడత వరూమానుంలో ఉుండే దెైవుంతో మన కలయక 
స్ుంభవమౌతతుంది.    

ఇవనిో జ్రగాలుంట్ే మీ జీవత లక్షయుం మారాలి. మీరు కేవలుం ప్ాాపుంచికుంగా అన కునోవ 
స్ాధిుంచాలన్ే తపనన  వదిలేయాలి. మీరు కేవలుం ప్ాాపుంచిక మాయలో ఇరుకుాని ఉుంట్ ే
మీరన కునోవ చచిేన్ా జ్రగ్వు. అన కునోవ క నిో జ్రిగిన్ా అవ తలరాతలో ఉన్ాోయ కన క ే
స్ుంభవుంచాయని, తలరాతలో లేనివ చచిేన్ా జ్రగ్వన్ే వష్యానిో గ్రహ ుంచుండి. 

మీరు కోరినద ిప్ాాపుంచికమ నైదెైత ేఅది జ్రుగ్ తతుందని గాయరుంట్ీ లేద . కరమ, తలరాతన  బట్ేి  జ్రిగి 
తీరుతతుంద.ి కన క కవేలుం ప్ాాపుంచిక జీవతుం అన్ేది అస్ుంతృపిూతోనత మరియ  ద ుఃఖ భరితుంగానత 
ఉుంట్టుంది. కాని మీరు ఎుంత ప్ాప్ాతతమల ైనపపట్టకీ మీరు కోరినది ఆధాయత్మమకమ ైనదెైతే అుంట్ే పరమాతమకు 
స్ుంబుంధిుంచినదెైతే తపపక న్ రవ్ేరుతతుంది. అుంద వలన మనిషి దెవైీకుంగా ఏదెైన్ా ఎుంతయన్ా కోరవచ ే. 

ఆతమలిో పుట్టిుంచిుంది పరమాతమ. జీవ్ాతమలన  పుట్టిుంచిుంది ఆతమలు. కన క మాయ పాభావుంలో 
ఇరుకుానో జీవ్ాతమల నై మీరు, తుండిా వదదకు తాత వదదకు ఏ స్ిిత్మలోన్ ైన్ా చేరవచ ే. ఇది మీ 
జ్నమహకుా. మీరు న్నచమ ైన ప్ాపకారాయలు చేస్నిపపట్టకీ ఈ హకుాన  ఎవేరు అడుా కోలేరని గ్రహ ుంచుండి. 
వీరి వదదకు చేరడానికి తలరాతతో స్హా ఏదీ అడుా  రాద . కన క మీరు ఆతమజ్ఞా నుం ప్ ుందాలి, దేవుని 
స్నిోధికి  చేరాలని కోరుండి.  

కాని దేవుడి వదదకు చేరాలుంట్ే ఆయనకు స్ుంబుంధిుంచిన జ్ఞా నుం తలెియాలి. ఆయన గ్ ణాల గ్ రిుంచి 
మనకు తలెియాలి. ఆయన రాగ్-దేే షాలకు, త్మాగ్ ణాలకు, ప్ాప-పుణాయలకు అతీతతడు. ఆయన లోపల 
బయట్ అుంతట్ా వ్ాయపిుంచి ఉుంట్ాడు. కన క మీరు రాగ్-దేేషాలకు, ప్ాప-పుణాయలకు అతీతుంగా చరే ే
పాయతోుం చయేాలి. దెైవీక గ్ ణాలన  పెుంప్ ుందిుంచ కోవ్ాలి. అపుపడే మీకు వ్ారితో కలయక 
స్ుంభవమౌతతుంది. దెైవ జ్ఞా నమ  తలెుస్ కోవడమన్ేది మీ జ్నమహకుా, కన క దనీిని మీరు తపపక 
వనియోగిుంచ కోుండి. ఎుంద కుంట్ే అపుపడే మీ కోరికలు తీరే అవకాశుం ఉనోది కన క. 

దేవుడు తన మీద అధకిారమ  మన ష్తలకు వదిలేస్,ి మన ష్తల మీద ఈ పాపుంచుం మీద 
అధికారానిో చేపట్ాి డు. అుంట్ే దేవుడికి మన ష్తల మీద అధికారమ , మన ష్తలకు దేవుడ ి మీద 
అధికారమ  ఉనోదనోమాట్. పాపుంచుం మీద ఏ మనిషికి హకుా లేద . దాని మీద హకుా కేవలుం 
దెైవ్ానికే ఉనోది. మనిష ికేవలుం దెైవుం వదదకు చరేడానికి మాతమాే పాకృత్మ రూప్ాలన  అుంట్ే పాపుంచానిో 
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ఉపయోగిుంచ కోవచ ే. కన క మీకు ఉనో హకుా మీద దృషిిని నిలపుండి. మీకునో జ్నమహకుాన  
వదిలేస్ి లేని హకుా క రకు ప్ాాకులాడకుండి.  

కన క మీరు పెటి్వలస్ని స్ుంకలపుం ఆతమ స్ిిత్మక ిచేరడుం, ఆతమ జ్ఞా న్ానిో ప్ ుందడుం, పరమాతమలో 
ఐకయమవేడుం, ఈ జ్ఞా న్ానిో ఇతరులకు పుంచడుం. ఈ స్ుంకలపుం అన్దేి ఆధాయత్మమకమ ైనది, ఇది మీ 
జ్నమహకుా, ఇది పాపుంచ స్ుంబుంధమ ైనది కాద . అుంద కే ఇది తపపక న్ రవ్ేరుతతుంద.ి ఇలా స్ుంకలిపుంచి 
దానికి తగ్గట్టి  మీరు పయాత్మోస్తూ , మీ ప్ాాపుంచికమ ైన కోరికలు వ్ాట్ుంతట్వ్ే న్ రవ్ేరుతాయ. ఎుంద కుంట్ ే
మీరు దెైవుం వ్ ైపు పయనిస్ ూ న్ాోరు కన క. అపుపడు దెైవుం మీకు అవస్రమ ైనవనిో స్మకూరేే బాధయత 
వహ స్ాూ డు. ఇలా చసే్తూ  కరమ తలరాత పాకారుం కాకుుండా క తూగా మీ జీవతుం క నస్ాగ్ తతుంది. అుంతవరకు 
లభిుంచని స్మస్యలనిోుంట్టకీ పరిషాారాలు లభిస్ాూ య. 
జ్ఞా నాగ్ని 

మనకి కరూృతేమ ే కాక భోకూృతేుం కూడా ఉనోది. అుంట్ే కరూగా ఉుంట్ూ కరమలు చేస్తూ  ఉుంట్ాుం, 
అలాగ ేభోకూగా కూడా ఉుంట్ూ చేస్ని కరమలకు లభిుంచే ఫలితానిో అన భవస్తూ  ఉుంట్ాుం. కరమఫలితానిో 
తపిపుంచ కోలేుం, కాని మనకి కరూృతేమన్ే ర ుండవ భాగ్ుం కూడా ఉనోది. కన క ఒకవ్ ైపు కరమఫలానిో 
అన భవస్తూ న్ే మరోవ్ ైపు క తూ  కరమలు చేస్ాూ ుం. ఈ చేస్త కరమలలో మాతుాం మనకి కావలస్ినుంత స్తేచఛ 
ఉనోది. క తూ  కరమలు చయేడుంలో తలరాత లేదా గ్తుం మీపెై పూరిూగా పభాావుం చతపిుంచలేవు. అవ మళ్ళీ 
అదే ప్ాత పదధత్మని క నస్ాగిుంచమని లేకుుంట్ ే అనరధుం జ్రుగ్ తతుందని భయపెటి్వచ ే, కాని మనక ి
దానిని అధిగ్మిుంచి క తూ  పాయతోుం చేస్త అవకాశుం ఉనోది.  

ఎలాగ ైతే కుంపూయట్ర్ కన కుానో తరాేత, ట్ పై్ ర ైట్ర్ న  దానికి స్ుంబుంధిుంచిన జ్ఞా న్ానిో 
మరిచిపో్యామో, అదే వధుంగా పాతీ స్మస్యకు స్రిక తూ  పరిషాారానిో కన గొన్ాలి. అపుపడే దానిక ి
స్ుంబుంధిుంచిన ప్ాత జ్ఞా నుం, అలాగే దానికి స్ుంబుంధిుంచిన గ్త కరమలు దగ్ధమౌతాయ. అుంట్ే ప్ాత 
జ్ఞా న్ానిో ఉపయోగిుంచ కోవట్ుం మాన్ేస్తూన్ే ఇది జ్రుగ్ తతుంద.ి   

అుంద వలన మీకు కషి్ుం వచిేన వ్ ుంట్న్ే, దానికి బాధయత వహ ుంచి, ఇతరులన  నిుందిుంచడుం 
మాన్సే్ి, తలరాతలో ఉనోది కన కే అలా జ్రగిిుందని భావుంచి, ఆ కషాి నిో ఉపయోగిుంచ కుని ఆతమ 
స్ిిత్మకి చేరి, ఆ కషాి నికి స్ుంబుంధిుంచిన క తూ  పరషిాారానిో ఆతమ వదద  ప్ ుంది, ఆతమ స్తచిుంచిన జ్ఞా న్ానిో 
ఆచరిుంచి, దాని దాేరా ఆనుంద స్ిిత్మకి చేరి, ఆ కషాి నికి స్ుంబుంధిుంచిన లక్షణాలన్నో దివయమ ైనవ్ేనన్ ే
భావన మీలో మేలకానో తరాేతే,  జ్ఞా న్ాగిో అన్దేి పుట్టి , దానిలో ఆ కషాి నికి స్ుంబుంధిుంచిన కరమలన్నో 
దగ్ధమౌతాయ. ఆ తరాేతే దానికి స్ుంబుంధిుంచిన ఫలితుం లభిస్ ూ ుంది. అుంట్ ేతలరాతలో మరియ  స్ుంచిత 
కరమలో దానికి స్ుంబుంధిుంచి ఉనో కరమలు దగ్ధుం అయనపుపడే మీకు ఫలితుం లభిస్ ూ ుంద.ి అుంట్ ేదనేిన్ ైన్ా 
స్ుంకలిపుంచినపుపడు, మ ుంద  దానికి స్ుంబుంధిుంచి గ్తుంలో ఉనో అడుా లన  తొలగిుంచ కునోపుపడ ేఆ 
స్మస్యకు పరిషాారుం లభిస్ ూ ుందని గ్రహ ుంచుండి.  
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ఉదాహరణకు మీకు శరీరుంలో న్ొపిప కలిగిుంది. అపుపడు మీరు ఆ న్ొపపిని నన ో దెైవుం వదదకు 
తీస్ క ళ్ీమని స్తచిుంచి దానిని ఇషి్ుంగా అన భవుంచి దెైవుం వదదకు చేరి, ఇది ఎపుపడు స్హాయుం 
చేస్ ూ ుంది, ఇది ఎపుపడు ఇబబుంది పడెుతతుంద,ి ఇది ఎలా దివయమ ైన శకిూ, దీనిని దివయమ ైన శకిూగా 
చతడగ్లగాలుంట్ే ఏుం చేయాలని మీ ఆతమన  అడిగి తెలుస్ కుని, దానిని మీరు ఆచరిుంచి, 
అన భవపూరేకుంగా దానిని దివయమ ైన శకిూగా అన భూత్మ చెుందాలి. మారగదరశకుడు ట్ాపిక లో చెపపినట్టి  
ఆ న్ొపిపని పరమానుందుంగా పరివరూన చయేగ్లగాలి. స్ాకి్ష ట్ాపిక లో చెపిపనట్టి  ఆ న్ొపిప దాేరా స్ాకి్ష స్ిిత్మ 
మేలకాన్ాలి.  

అపుపడు మీకు అన భవపూరేకుంగా తలెుస్ ూ ుంది స్మస్య న్ొపిపలో లేదని, తనలోన్ే ఉుందని, 
న్ొపిపలో స్హాయుం చేస్త గ్ ణానిో తన  గ్తుంలో చతడలేక దానిని దేేషుించడుంలోన్ే స్మస్య ఉుందని. 
ఇలా మీరు తలెుస్ కునోపుపడే, న్ొపిపకి స్ుంబుంధిుంచి మీరు గ్తుంలో చేస్ని కరమలన్నో ఈ జ్ఞా నుం దాేరా 
ఉదభవుంచిన అగిోలో దగ్ధుం అవుతాయ.  ఆ తరాేతే ఆ న్ొపిపకి కావలస్ిన పరషిాారుం లభిస్ ూ ుంది, 
లేకుుంట్ే ఆ ఇబబుంది అన్దేి క నస్ాగ్ తూన్ే ఉుంట్టుంది. 

అలాగ ే స్ ఖుం వచిేనపుపడు కూడా ఇదే వధుంగా చయేుండి. ఎుంద కుంట్ే మీరు స్ ఖాలకు 
వజ్యాలకు బానిస్ెై ప్ో యారు, అలాగే స్ ఖుంలో దెైవ్ానిో మరిచే అలవ్ాట్ట మీకునోది. ముంచిలో 
స్హాయుం చేస్త గ్ ణమ  మరియ  ఇబబుంద ిపెట్ేి  గ్ ణమ  ర ుండత ఉన్ాోయని గ్రహ ుంచుండి. అలాగ ేముంచి 
చేస్తూ  పుణయుం వస్ ూ ుందని, అలాగే ఈ పుణయుం దాేరా ప్ాప్ాలు దగ్ధమౌతాయన్ే భామలో ఉుండి చాలా ముంది 
పుణాయనికి బానిస్ెపై్ో యారు. కాని మీర ుంత పుణయుం చేస్ిన గ్తుంలో చేస్ిన ప్ాప ఫలితమన్దేి తపపకుుండా 
మీ వదదకు వస్ ూ ుంద.ి అలాగే పుణయుం చేస్తూ  దానికి తగ్గట్టి  ప్ాపుం కూడా తపపక చయేవలస్ిన పరిస్ిిత్మ 
న్ లక ుంట్టుంది. ఈ పాపుంచుంలో కేవలుం పుణయుం మాతమాే చయేడుం అన్దే ిఅస్ాధయుం. ఒక వ్ేళ్ స్ాధయమ ైన్ా 
ఆ పుణాయనిో అన భవుంచడానికి మరొక జ్నమ ఎతూవలస్ిుంద.ే ఎుంద కుంట్ే మీ పాస్ ూ త జ్నమ అన్దే ి
తలరాత దాేరా మ ుంద గాన్ే నిరణయుంపబడిుంద.ి కన క దనీికి పరిషాారుం పుణయ-ప్ాప్ాల దాేరా దెైవుం 
వదదకు చేరి, పుణయ-ప్ాప్ాల ర ుండిుంట్టని దగ్ధుం చయేడుం. 

ఇలా మీరు మూడు గ్ ణాలన  మరియ  దానికి స్ుంబుంధిుంచిన అనిో లక్షణాలన  దివయుంగా 
చతడగ్లిగినపుపడే, వ్ాట్టని దెైవుం యొకా పాత్మబుంబాలుగా చతడగ్లిగినపుపడ,ే వ్ాట్ట దాేరా 
దివ్ాయన భూత్మని ప్ ుందనిపుపడే, అనిోుంట్టలో దెైవుం మరియ  దెైవశకిూ దాగి వునోదని అన భవ 
పూరేకుంగా తెలుస్ కునోపుపడే, మీరు కరమ స్ిదాధ ుంతుం న ుంచి బయట్కు వచిే మ కిూని స్ాధిస్ాూ రు. 
లేకుుంట్ే కరమ చకరుంలోన్ ే ఇరుకుాపో్ తారు. కన క మీరు ప్ాారబధ , ఆగామి, స్ుంచిత కరమలన  ఎలా 
అధిగ్మిుంచాలన్ ేవష్యానిో తెలుస్ కోవడానికి తపన పడుండి. శరదాధ వ్ాన్ లభతే జ్ఞా నుం అని అన్ాోరు, 
కన క మీరు ఎుంత శరదధ  చతపితే అుంత ఆతమ జ్ఞా నుం మీకు లభిస్ ూ ుంది. దానిని ఆచరిుంచినపుపడే 
మీరన కునోది స్ాధసి్ాూ రు, లేకుుంట్ే మీరు బాధితతడగిాన్ే క నస్ాగ్ తారని గ్రహ ుంచుండి. 
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