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రహస్యం 

గతం అనేది నిర్జీవంగా ఉంట ంది, అది ఎన్నటకిీ చురుకుగా ఉండదు. కాని నిర్జీవమ నై్ప్పటికీ మీకు 
భారంగా ఉంట ంది. కన్ుక అది నిర్జీవమ ైన్ప్పటికీ ఎందుకు ప్ని చసేుత ందనే విషయానిన మీరు అరధం 
చేసుకోవాలి.  గతం ఎందుకు మిమ్మలిన బలవంతం చేసుత ందంట,ే అది మీకు తలెిసిన్ది, అన్ుభవించిన్ద ి
కాబటిి ; మ్రి్యు మ్న్సు ఎలలప్పపడు తలెియని దానికి, రహసయంగా ఉన్నదానికి, ఇప్పటి వరకూ 
అన్ుభవించకుండా ఉన్నదానికి భయప్డుతూనే ఉంట ంది.  

మీరు రహసయంగా ఉన్నదానిని ఎలా కోరుకోగలరు. మీరు తలెియని దానిని కోరుకోలేరు, తెలిసిన్ దానిన ే
కోరుకోగలుగుతారు. కాబటిి  కోరి్కలంట ే- ప్న్ులన్ు మ్ళ్ళీ మ్ళ్ళీ అవే తెలిసిన్ ప్దధతులలో చయేడమే. మీరు 
అదే ప్దధతిలో కొన్సాగుతూ ఉంటారు. మ్న్సు అనేది మ్ళ్ళీ మ్ళ్ళీ తెలిసిన్ది కోరుకునే ప్ర్ికరంగా 
తయారవపతుంది. ఒక విషయానిన అదే తెలిసని్ ప్దధతిలో చేసతత  అది మ్రి్ంత భారంగా తయారవపతుంద,ి 
ఎందుకంటే ప్ర్ికరమ్నేద ిలోతుగా పాతుకుపో తుంది కన్ుక. 

కాబటిి  ఇకకడ గమ్నించవలసిన్ విషయం ఏమిటంటే, నిర్జీవంగా ఉన్న గతమే మిమ్మలిన తెలిసని్ద ి
కోరుకోమ్ని బలవంతం చేసుత న్నదని. తలెిసిన్ ప్దధతిలో ప్నిచయేడం అనేది మీకు సులభంగా యాంతిికంగా 
అన్ుకూలంగా ఉంట ంద.ి మీరు ఇలా యాంతిికంగా ప్న్ులన్ు చసేతత  మీరు ఎరుకలో ఉండవలసిన్ అవసరం 
ఉండదు. మీరు నిదురలో ఉండవచుు కాని మ్న్సు అవేే  ప్న్ులన్ు యాంతిికంగా చేసతత నే ఉంట ంది. 

కాని ఎరుకలో ఉండడం అనేది మీకు అన్ుకూలంగా ఉండదు. మీరు ప్ూరి్తగా ఎరుకలో ఉంట ే తప్ప 
మీరు కోరి్కలకు అతీతంగా చేరలేరు. రహసయంలో కోరి్క అనేది ఉండదు. రహసాయనిన గరహ ంచలేం, 
ఊహ ంచలేం, తెలుసుకోలేం. అందుకే మీరే్ దెైవం కావాలని అన్ుకునాన, అప్పపడు కూడా మీకు తెలిసని్ 
దానినే కోరుకుంటారు, అంటే  మీకు తెలిసిన్ ఆన్ందానిన, ప్ిశాంతతన్ు కోరుకుంటారు. మీరు కోరి్కలతో 
లేకుంటే అంటే ర్ాగ-దేే షాలకు అతీతంగా చేర్ిత,ే రహసయంగా ఉన్న  దెవైం మీ మ్ుందు ప్ితయక్షమ్ౌతాడు. 
దానిని మీరు కోరుకోలేరు. కోరి్కలకు అతీతంగా ఉండడమే, రహసయమ ైన్ది ప్ివశేంచడానిక ి దాేరంగా 
ఉంట ంది. 

మ్ర్ో మ్ుఖ్య విషయం ఏమిటంటే, చురుకుదన్మ్నేది మీ చెైతన్యంలో ఉన్నదని, మ్న్సులో లేదని. మీ 
చెైతన్యం అనేది మ్న్సుతో గుర్ితంప్పన్ు ప ందతిే, మ్న్సు అనదేి చురుకుగా తయారవపతుంది. ఈ 
చురుకుదన్మ్నదేి మీ సేశకిత, ఇది మీ మ్న్సులోని భాగం కాదు. మీరు మ్న్సులో చురుకుగా ఉంటారు. 
మీరు మీ మ్న్సుతో మిమ్మలిన మీరు గుర్ితంచుకుంటే, మీరే్ మ్న్సు అని అన్ుకుంటే, అప్పపడు మ్న్సు 
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అనేది చురుకుగా ప్నిచసేుత ంది.  అప్పపడు మీ జీవితం పోి గుచయేబడడ  గతం యొకక జ్ఞా ప్కాల భారంగా 
ఉంట ంది. మిమ్మలిన మీరు మ్న్సుతో గుర్ితంచుకోకుండా ఉంటే, మ్న్సు అనేది ప్ిశాంతంగా ఉంట ంది. 

కాబటిి  శకిత మ్రి్యు చురుకుదన్మ్నేవి మీకు సంబంధించిన్ విషయాలని గురుత ంచుకోండి. మీరు 
మ్న్సత అయిపో తే, మీరు ఆ ప్ర్ికరం దాేర్ానే ప్ివహ ంచాలి. దాని న్ుంచి తపిపంచుకోలేరు. కాబటిి  ఎలా 
మిమ్మలిన మీరు మ్న్సుతో గుర్ితంచుకోకుండా ఉండడం, ఎలా మ్న్సు వరే్ే - మీరు వేర్ే అనే విషయానిన 
సదా గురుత పెట ి కోవడం? ఇది కషితరమ ైన్దే కాని సాధ్యమే. అసాధ్యం మ్ాతిం కాదు. 

ఒకక క్షణమ ైనా మ్న్సుకు అతీతంగా ఉన్న ఉనికిని అన్ుభూతి చెందినా, మీలో కొతతది మేల్కంట ంద.ి 
మ్న్సు చురుక నై్ది కాదని, చురుకుదన్ం మ్ర్ియు సజీవతేం అనేవి మీకు సంబంధించిన్వనే్ని మీరు 
తెలుసుకుంటే, ఒకక క్షణమ ైనా మీరే్ అధిప్తులని తెలుసుకుంటే, అప్పపడు మీ మ్న్సు మ్ళ్ళీ మీకు 
అధిప్తి కాలేదు. అప్పపడే మీరు రహసయంలోకి  ప్ివేశంచగలుగుతారు.  

కన్ుక ఏ విషయాన్నన కూడా సమ్ాచారంగా, ఎలలప్పపడత అన్ుసర్ించడానికి వీలుగా ఉండడానికి దానిని 
ఒక సతతింగా, జ్ఞా న్ంగా మ్ార్ాులని చతడకుండా ఉండేందుకు ప్యితినంచండి. మీరు ఇలా చేయకుంట ే
మ్న్సు చురుకుగా తయార్ ై మిమ్మలిన తన్ ఆధీన్ంలో ఉంచుకుంట ంద.ి ఒకవేళ సమ్ాచారంగా ఉనాన అవి 
మీకు మ్రి్నిన రహసాయల తలుప్పలన్ు తెర్ిచటేట ల  ఉండాలి. సమ్ాచార విషయాలన్ు రహసయ విషయాలుగా 
మ్ారుుకోలేన్ంత వరకు ఆధాయతిమకతలో మీరుండలేరు. 

 ఓ విజ్ఞా ని ఓ రహసాయనిన గుట ి  రట ి  చేసి సమ్ాచారంగా మ్ార్ేుసతత  ఉంటాడు. ఆధాయతిమకంగా ఉన్న 
వయకిత మ్ామ్ూలు విషయాలన్ు సెైతం రహసాయలుగా మ్ార్ేుసతత  ఉంటాడు. ఇతనిని భవిషయతుత లో ఏమి 
జ్రుగుతుంది లేదా దెైవం ఎకకడ ఉంటాడు అని అడిగితే, నాకు తెలియదు రహసయం అని అమ్ాయకంగా 
సమ్ాధాన్మిసాత డు. తలెిసిన్ చిన్న చిన్న మ్ామ్ూలు విషయాలకు కూడా ఈ విధ్ంగానే సపందిసాత డు. ప్ప్పప 
తింటే ఏమి జ్రుగుతుందని అడిగితే, ఏమో ఏదెైనా జ్రగవచుు అని ఎలాంటి రక్షణ లేకుండా తెర్ిచి ఉంటాడు. 

అలాగ ేమ్న్సు అనేది తెలిసని్ వాట ిదాేర్ా తయారవపతుంద.ి కాబటిి  అది రహసయంలోకి కదలలేదు. 
అందుకే మ్న్సు ఎన్నటికీ సతాయనిన తలెుసుకోలేదు, దెైవానిన, సతే చఛన్ు, జీవితానిన తెలుసుకోలేదు. 
మ్న్సు మిమ్మలిన బలవంతపెడుతున్నట ి  అనిపిసుత ంది, కాని నిజ్ంగా బలవంతం చయేడం లేదు, అద ి
కేవలం తలెిసిన్ సులభమ ైన్ అన్ుకూలమ ైన్ పాత మ్ార్ాా లన్ు మీకు అందిసుత ంద.ి అప్పపడు మీరు 
అన్ుకూలమ ైన్ దాని యొకక మ్ాయలోప్డి దానిచే వంచింప్బడి బలిప్శువ ై పో తారు. ఎందుకంటే పాత 
మ్ారాంలోనే ప్యనిసతత  మీకు అసంతృపతత  మిగులుతుంది కన్ుక.  

http://www.darmam.com/


www.darmam.com                      రహస్యం Page 3 

 

కాని పాత మ్ార్ాా నిన వదలిేసి కొతత  మ్ార్ాా నిన సృషిించి అందులో ప్యనించడం అనేది కషింగా మ్రి్యు 
అసౌకరయంగా ఉంట ంది. ఇలా చెతైన్యం దాేర్ా సృషిించిన్ కొతత  మ్ారాంలో ప్యనించడమ్ంటే మీరు 
తప్సుులో ఉనానరని అరధం. ఇది ఎంతో కఠిన్ంగా ఉంట ంది. కాని తప్సుు ప్ూరి్త అయితే మీరు తప్పక 
ప్రమ్ాన్ందానిన అన్ుభవిసాత రు. 

ఉదాహరణకు మీకు ఆకలి అయిన్ప్పపడు, భోజ్న్ం చయేడానిన తిరసకరి్ంచండి మ్రి్యు శర్జరం 
బాధ్ప్డడానిన అన్ుమ్తించండి. ఆ ఆకలిని అణచివయేకండి, దానితో యుదధం చయేకండ,ి దానిని 
మ్ార్ాులని చతడకండి, పారి్పో కండ.ి ఆకలితో ఉండకని దానిని బలవంతపెటికండి. అది ఆకలితో ఉన్నద,ి 
అది మీకు తెలుసు. అయిన్ప్పటికీ ననే్ు న్న ఆకలి ఈ ప్ూట తీరున్ని చెపిప ఉప్వాసం ఉండండి. ఆకలితో 
ఉంటూ, బాధ్ని సహ ంచండి. ఈ ప్ూట తలెిసిన్ మ్ారాం దాేర్ా ప్యనించన్ు, ననే్ు ఏమీ చయేన్ని అని 
అన్ుకోండి. ఎప్పపడెైతే మీరు ఏమీ చయేకుండా ఉంటార్ో అప్పపడు దాన్ంతట అద ే సహజ్ంగా ఏదో 
జ్రుగుతుంది. 

ఎందుకంటే మ్న్ం చేసత అనిన ప్న్ులలో చేసతవాడు-చతసతవాడు ఇదదరూ తప్పకుండా ఉంటారు. 
ఎప్పపడెైతే మీరు ఏమీ చేయకుండా ఉంటార్ో, అప్పపడు ఏమీ చేయకుండా ఉండే దెైవం తప్పక చేసతవాడిగా 
మ్ార్ే ప్ర్ిసిితి ఏరపడుతుంది. కన్ుక ప్ితి విషయంలో మ్ుందు మీరు ప్యితినంచి ఫలితం ర్ాకుంటే  దెైవానిక ి
అవకాశం ఇవేండి, అప్పపడే అదుుతాలు జ్రుగుతాయి. 

ఇలా చేసతత  మీరు గాయప న్ు అన్ుభూతి చెందుతారు. శర్జరం ఆకలితో ఉంట ంది, కాని మీకు మ్రి్యు మీ 
శర్జర్ానికి మ్ధ్య దతరం ఏరపడిన్ట ి  గుర్ితసాత రు. అంటే మీరు శర్జరం దాటి మీలో ఉన్న చెైతన్యంలో 
ప్ివేశంచారని అరధం. అప్పపడు మీ దెైవంతో మీ కలయిక సంభవమ్ౌతుంది. కాని మీరు ఆకలిని 
మ్రి్చిపో వడం కోసం గుడికి వ ళీడం, కీరతన్లు పాడడం, సనిిమ్ాలు చతడడం మొదల నై్వి చసేి మ్న్సున్ు 
ఆకరమించిత ేఅప్పపడు మీరు దతర్ానిన అన్ుభూతి చెందలేరు. మీరు ఆకలిని అన్ుభూతి చెందకుంటే మీరు 
చేర్ాలన్ుకున్న లక్ష్యయనిన చేరలేరు. 

మ్ర్ో సాధ్న్ - మిమ్మలిన ఇతరులు అవమ్ానించడం వలన్ మీకు కోప్ం కలిగింది. కోప్ం కలిగిన్ 
వ ంటనే ఒకక క్షణం ఆగండి. శాేసన్ు వ ంటనే ఒకక క్షణం ఆప్ండి. ఇలా సాధ్యమ నై్ంత సతప్ప ఆపని్ తర్ాేత 
మ్ళ్ళీ శాేసించండ.ి అప్పపడు మీకు మ్రి్యు కోపానికి మ్ధ్య ఉన్న సంబంధ్ం తొలగపిో యి, గాయప అనేద ి
ఏరపడుతుంద.ి అప్పపడు మీరు కోప్ం న్ుంచి బయటకు వచిు దానిని గమ్నిసాత రు. అంటే మ్ామ్ూలుగా 
జ్ర్ిగే యాంతిికమ నై్ ప్ికిరయకు మీరు అడుడ  తగిలిన్ట ి  అవపతుంది.  
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ఇలా మీరు దనేి న్ుంచి దతరం కావాలన్ుకున్న శాేసన్ు ఆప్ండి. అలాగ ేఇతరులు మీ ప్టల  కోప్ంతో 
ఉనానరని వారు మిమ్మలిన తిటిబో తునానరని మ్ుందే గుర్ితంచి శాేసన్ు ఆపితే, అతనికి మ్ర్యిు మీకు 
మ్ధ్య గాయప ఏరపడుతుంది, దీని వలన్ మీకు అదుుతమ నై్ ఫలితాలు లభిసాత యి. 

కాని మ్న్సు ఆ మ్నిషనిి తిటిమ్ని బలవంత పడెుతుంది. అప్పపడు నేన్ు ఈ సారి్ ప్ితిసపందించన్ని, 
తిటిన్ని, తెలిసిన్ మ్ారాంలో ప్యనించన్ని మ్న్సుకు చెపిప దానిని తిరసకరి్ంచండి. కోప్ం ఉండనివేండ.ి 
ఆకలితో చసేిన్ విధ్ంగా చేయండి. అప్పపడు కోప్ం ఎకకడో  ఉందని మీరు అన్ుభూతి చెందుతారు. అది మీ 
చుటూి  ఉంట ంది, కాని అది మీలోప్ల ఉండదు. అది మీకు సంబంధించిన్దిగా ఉండదు. అది మ్ళ్ళీ మ్ళ్ళీ 
వసతత  మీ సహకారం కోసం వేచి వపంట ంది. అది మిమ్మలిన ప్ిలోభపెటిడానికి ఆకర్ిషంచడానికి చతసుత ంది. 
నేన్ు పాత మ్ారాం దాేర్ా ప్యనించకుండా కేవలం గమ్నిసాత న్ని మ్న్సున్ు సునినతంగా తిరసకర్ించండ.ి 
అప్పపడు కోప్ం దాన్ంతట అదే కర్ిగిపో తుంది. 

అలాగే ఏ ప్ర్ిసిితిలోన ైనా మ్ామ్ూలుగా చసేత విధ్ంగా చేయకుండా కొతతగా చేయడానికి ప్యితినంచండి. 
ఎవర్ ైనా మిమ్మలిన అవమ్ానించిన్ప్పపడు, న్వేండి, కృతజా్తతో ఉండండి, ఆలింగన్ం చసేుకోండి. ఇంత 
వరకు చయేనిది చయేండి. ఎవర్ ైనా మిమ్మలిన తిడితే న్వేండ,ి మ్రి్యు మీలో తేడాన్ు గమ్నించండి.  

అలాగే మీరు సంతోషంగా ఉన్నప్పపడు, కోపానిన న్టించండి. ఇలా కొతతగా ప్ియతినంచండి. అలాగ ేఈ 
కొతత  ప్ియతానలన్ు కూడా మ్ళ్ళీ మ్ళ్ళీ మ్ారుసతత  ఉండండి. ఇలా చసేతత  పాత అలవాట ల న్ుంచి మీరు 
బయటప్డతారు. పాత అలవాట లకు మీరు బానిస కాకండి. ఇలా కొతతగా సపందిసతత , మీ జీవితానికి మీర్ ే
అధిప్తి అవపతారు. మీపె ైగతం యొకక ప్ిభావం తగుా తుంది. 

మీరు కోప్ంతో ఉన్నప్పపడు ఎప్పపడత పాత మ్ారామనేా! కొతతదనానిన, కొతత  ప్దధతులన్ు కనిపటెిి  
అమ్లు చయేండి. మీ ఊహా శకితని ఉప్యోగించండి. సృజ్నాతమకంగా ఉంటూ పాత అలవాట లన్ు మ్రి్యు 
మ్న్సున్ు గందరగోళానికి గుర్ి చయేండి. మీరు ఏమి చేసాత ర్ో మ్న్సుకు అరధం కాకూడదు. కాబటిి  ఊహ ంచని 
విధ్ంగా తయారవేండ.ి మీరు ఊహ ంచిన్ విధ్ంగా ఉంటే, మీరు మ్నిషిగా కాకుండా ఒక వసుత వపలా 
జీవిసుత న్నట ి . మీరు ఎంత ఊహ ంచని విధ్ంగా ఉంటే, అంత సజీవంగా మీరు ఉన్నట ి .  

కాబటిి  అవమ్ానిసతత  కోప్గించుకోవడం, ప గడిితే సంతోషప్డడమ్న ే సాధారణమ ైన్ లాజిక ని 
అధిగమించండ,ి ఎందుకంటే తెలిసని్ది లాజికల గా, ఊహ ంచిన్ విధ్ంగా, మ్ామ్ూలుగా ఉంట ంది. కాబటిి  
మ్ామ్ూలుగా ఊహ ంచగలిగేది లాజికల అవపతుంది. మ్న్సున్ు, గతానిన, పాత ప్దధతులన్ు మ్రి్యు పాత 
అలవాట లన్ు అధిగమించాలంటే మీరు తప్పకుండా ఇలాల జికల గా తయారవేడానికి సాహసించాలి. 
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నిజ్ంగా మీరు అరధం చేసుకుంటే జీవితం, మ్రణం, పతిమ్, దెైవం ఇవన్నన కూడా ఇలాల జికలేన్ని 
గుర్ితసాత రు. కాబటిి  అంతరంలో ఇలాల జికల తతాేనిన సృషిించండి. లాజికల గా ఉండడమ్నదేి పాత మ్న్సు, 
సనాతన్ మ్న్సు, సాంప్దిాయ మ్న్సు యొకక ప్పనాది. ఇలాల జికల గా ఉండడం అనేది కొతత  మ్న్సు యొకక 
ఆరంభం కావాలి. అలాగని లాజికల ని దేేషించకుండా దానిని కూడా అంగజకరి్ంచి ప్రి్సిితిని బటిి  దానిని కూడా 
ఉప్యోగించుకోండి. 

కాని ఇలా ఇలాల జికల గా ఉండడం అనేది మీరు మొదట ఒంటరి్గా ఉన్నప్పపడు మీతో మీరు చయేండ.ి 
మీరు ఇలా ఉండడంలో పాివీణాయనిన సాధించిన్ తర్ాేత, దనీి దాేర్ా మీరు ఫలితాలన్ు సాధించిన్ తర్ాేత, 
ఇతరుల మ్ుందు ఇలాల జికల గా ఉండడానిక ి సాహసించండి లేకుంటే మీరు చేసిన్ దానిని సమ్ర్ిధంచుకోలేక 
ఇబబందుల పాలౌతారు. మీకు పిచిు ప్టిిందని ఇతరులు అన్ుకుంటారు. కాబటిి  తేరప్డకుండా ర్ాగ-
దేేషాలకు అతీతంగా చేర్ ినిరణయం తీసుకోండి. 

ఇలా సాధ్న్న్ు కొన్సాగిసతత  అకసామతుత గా మొతతం ప్ర్ిసిితిలో మ్ారుప సంభవిసుత ంద.ి మీ సహకారం 
లేకుంటే మ్న్సు ప్ిశాంతంగా ఉంట ంది. ఎందుకంటే మీ సహకారమే మ్న్సున్ు చురుకుగా చేసుత ంది కన్ుక. 
అది మీ శకేత. ఇలా చేసతత  మీరు మొదటసిార్ి మ్న్సుకు సంబంధంిచిన్ది కాకుండా మీకు మ్ాతిమ ే
సంబంధించిన్ శకిత యొకక ఎరుకన్ు ప ందుతారు. 

ఈ శకిత సేచఛమ నై్ది, దీని దాేర్ా మీరు రహసయంలోకి ప్ివేశంచగలుగుతారు. మ్న్సుతో సంబంధ్ం 
ఏరపరుచుకోన్ప్పపడు, కోర్ికతో లేన్ప్పపడు, ఈ శకేత ఏదో  ఒకవ ైప్ప కాకుండా అనిన వ ైప్పలా విసతర్ిసతత  
రహసయంలోకి కదులుతుంది. ఒకవేళ మ్న్సుతో సంబంధ్ం ఉంటే తెలిసిన్ మ్ారాంలోకి కదులుతుంది. తెలిసని్ 
మ్ారాంలో ప్యనిసతత , అది కోరి్క రూపానిన ధ్ర్సిుత ంది. రహసయంలోకి ప్యనిసతత , కోర్ికకు అతీతంగా ఉన్న 
రూపానిన ధ్ర్ిసుత ంద.ి అప్పపడు శుదధమ ైన్ కదలిక జ్రుగుతుంద.ి ఇలా ఉప పంగి ప్ివహ ంచే శకిత రహసయంలోక ి
కదులుతుంది. 

మీరు మ్న్సు న్ుంచి వేరుప్డిన్ తర్ాేత కూడా శకిత అనేది కదలాలి, అది కదలకుండా ఒక చోట 
ఉండలేదు. కదలడం అనేది శకిత యొకక సహజ్ లక్షణం. కదలడమే దాని జీవితం కాబటేి  కదులుతుంద.ి 
మ్న్సుకు ప్ితిసపందించకుంటే, అప్పపడు కూడా కదులుతుంది. కాని అప్పపడు కొతత  మ్ారాంలో 
ప్యనిసుత ంది. ఈ ప్యన్ం ఒక  ఆటలా, లీలగా, సృజ్నాతమకంగా ఉంట ంది. ఈ కదలిక  ఆధాయతిమకమ నై్ద ి
మ్రి్యు కోరి్కతో లేనిది. కదలడం తప్ప మ్రే్మీ చయేలేరు కన్ుక కదులుతునానరు, కాని కోరి్క 
తీరుుకోవడం కోసం మీరు కదలటం లేదు. మీరే్ శకిత మ్రి్యు కదలిక. కన్ుక ఈ తేడాన్ు గమ్నించండి. 
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మీరు మ్న్సుకు అతీతంగా చేర్ితే అంటే గతానిన వదిలేయగలిగిత,ే అప్పపడు కదలిక అనదేి తాజ్ఞగా, 
సతేచఛగా ఉంట ంది. అలాగే శకిత దేని కోసమో కదలదు, అది శకిత కాబటిి  కదులుతుంది. ఈ తడేాన్ు సపషింగా 
గురుత పెట ి కోండ.ి రహసయంలోకి ప్యనించిన్ తర్ాేతే, చివర్ిక ి మీరు దెైవం దగారకు చేరుతారు. అద ి
తప్పకుండా జ్రుగుతుంది. మీ కదలిక సేచఛమ ైన్దెైత,ే మీరు తప్పక చేరుతారు. మీరే్ సేచఛమ ైన్ శకితగా 
తయార్ ైతే, ప్ితి అడుగు రహసయంలోకి ప్యనిసుత ంది. అప్పపడే మీ జీవితం ఆన్ందమ్యం అవపతుంద.ి 
ఎందుకంటే పాతది మ్ళ్ళీ మ్ళ్ళీ ప్పన్ర్ావృతం అవేదు కన్ుక. అప్పపడు ప్ితీ క్షణం థ్ిలిిలంగా ఉంట ంది. ప్తిి 
క్షణం ఏదో  కొతతది సృషిింప్బడుతుంది. దనీి వలన్ మీరు విసుగు చెందకుండా ఎప్పపడు తాజ్ఞగా ఉంటారు. 

అలాగే మ్ాటాల డే విధానానిన కూడా మ్ారుుకోండ.ి ఇది నా ఆలోచన్ అని చెప్పకండి, అలా అంట ేఆ 
ఆలోచన్తోటి మిమ్మలిన మీరు గుర్ితంచుకున్నట ి  అవపతుంది. ఇది నా మ్న్సుకి, నా గత మ్న్సుక ి
సంబంధించిన్దని చెప్పండి. అప్పపడు కేవలం మ్ాట వలల , భాష వలల  సృషిింప్బడే దతర్ానిన అన్ుభూతి 
చెందండి. 

నేన్ు అలజ్డితో ఉనానన్ు అంటే దతరమే ఉండదు. నా మ్న్సు అలజ్డితో ఉన్నది అంటే కొంత దతరం 
సృషిింప్బడుతుంది. మ్న్సు అలజ్డితో ఉందని నేన్ు ఎరుకలో ఉనానన్ు అని అంటే అప్పపడు మ్రి్ంత 
దతరం సృషిింప్బడుతుంది. ఎంత దతరం ఉంటే అంత తకుకవగా అలజ్డనిి మీరు అన్ుభూతి చెందుతారు.   

మీకు కోరి్కలు లేన్ప్పపడు మీరు కొంత సమ్యం చురుకుగా లేకుండా ఉంటారు. ఈ సమ్యం మీరు 
ఓపికతో ఉండగలిగితే, ఆ సమ్యం అయిన్ తర్ాేత మీరు మ్ళ్ళీ ఈ శర్జరంలోనే ప్పన్రీన్మన్ు తీసుకుంటారు. 
అప్పపడు శకిత కోరి్కలు లేకుండానే కదులుతుంది. మీరు ఎరుకన్ు పెంచుకోవడానికి ననే్ు సతచించిన్ కొతత  
ప్దధతులన్ు ఆచరి్సతత , చురుకుదన్ం అనదేి అకసామతుత గా తగాకుండా కొదిద  కొదిదగా తగుా తుంది. చరయలు మ లిలగా 
తగుా  మ్ుఖ్ం ప్డతాయి. కరమ్కరమ్ంగా అంతరంలో మ్ారుప అనదేి సంభవిసుత ంద.ి కోరి్కలు-చరయలు 
తగుా తాయి, కాని ఎవరు కూడా మీరు సో మ్రి్గా, ఏమీ చయేకుండా ఉంట నానరని గుర్ితంచలేరు.  

ఇది కరమ్కరమ్ంగా జ్ర్ిగే ప్ికిరయ కాబటిి  తొందరప్డకండి. ఇకకడ మ్న్సు, పాత మ్ార్ాా లు, పాత 
అలవాట ల  వాటంతట అవే ర్ాలిపో వడానికి సమ్యం తీసుకుంటాయి. పాతవన్నన ర్ాలిపో వాలి మ్రి్యు అన్నన 
కొతతగా రూప్పదిదుద కోవాలి. కాబటిి  దెైవం దగారకు చేర్ాలని తేరప్డి సంకలిపంచకండి. అంతరం ప్ర్ివరతన్ం 
చెందకుండా దెవైశకిత ప్విేశసతత  మీరు దానిని తట ి కోలేక కోమ్ాలోకి వ ళళీ ప్ర్ిసిితి ఏరపడవచుు. మ్న్సుక ి
ప్ూరి్తగా దతరమ్వేడం వలన్ ఇలా జ్రుగుతుంది. మ్న్సుతో సంబంధ్ం ఉన్నప్పపడే ఈ భౌతిక ప్ిప్ంచంలో 
ఉండగలుగుతారు. కాబటిి  కేవలం మ్న్సులోని ఒకక ఆలోచన్నే తీసుకుని దానిని సంప్ూరణంగా అరధం 
చేసుకుని ఆ ఆలోచన్ సాి నానిన కొతత  ఆలోచన్తో కాకుండా దెైవ శకితతో నింప్ండి.  

http://www.darmam.com/


www.darmam.com                      రహస్యం Page 7 

 

ఇలా కొన్సాగిసతత , మ్న్సున్ు మొతతం దెైవ శకితతో, సేచఛమ ైన్ శకితతో నింప్ండి. కాబటిి  నేన్ు 
తట ి కోగలిగే శకేత నాలోక ి ప్ివేశంచాలి అని అన్ుకోండి. అలాగే ఒకొకకక అడుగున్ు ఆసాేదించుకుంటూ 
మ్ుందుకు సాగండి. మీ అరహతకు తగాట ి  ఫలితాలన్ు మీరు ప ందుతారు. 

కాబటిి  మీకు మ్రి్యు మ్న్సుకు మ్ధ్య దతర్ానిన సృషిించండి. మీరు ఎరుకలో ఉనానకూడా, మ్న్సు 
ఉంట ంది కాని మీరు దానికి బయటే ఉంటారు. మీరు మ్న్సు న్ుండి బయటికి వచిు మ్రి్ంత లోతుగా 
అంతర్ ప్యిాణం చేసతత , మీరు మీ వయకితగత చెతైన్యంలోకి ప్ివేశసాత రు. అలాగే మీ వయకితగత చెైతనాయనిన దాట ి
విశే చెతైన్యంలోకి ప్విేశసాత రు. అంటే అంతర్ ప్ియాణం దాేర్ా ఆతమన్ు మ్రి్యు ప్రమ్ాతమన్ు 
కన్ుగ ంటారు. ఆ తర్ాేత భౌతిక ప్ిప్ంచంలోక ి ఆతమన్ు ప్రమ్ాతమన్ు అన్ుమ్తించి దివయమ్ాన్వపడిగా 
ప్ర్ివరతన్ చెంది మీరు జీవితానిన ఆన్ందిసాత రు. 

 

** ఈ లింక ని కిలక చేసి ఆడియోలు వరుసగా వింటే మ్రి్యు టాపికు చదివితే, మీకు న్తయఎన్ర్జీ-
అదెైే తం కాన ుపి  సపషింగా అరిమ్వపతుంది. http://darmam.com/important-topics.html          

 

ధ్యయనం చేసే విధ్యనం 

సుఖ్ాసన్ంలో కూరుుని లేదా ప్డుకుని, కళళీ ర్ ండత మ్ూసుకుని, సహజ్ంగా జ్రుగుతున్న “ఉచాఛాస-
నిశాేస”లన్ు మీరు ప్ిశాంతంగా హాయిగా నిశులంగా ఉంట  గమ్నించండి. ఆలోచన్లు వసుత నాన వాటితో మీరు 
చురుకుగా  పాల్ా న్కుండా, కేవలం వాటిని గమ్నిసతత నే శాేస మీద ధాయస పటిెండి.  ఇలా ప్ిశాంతంగా గమ్నిసతత  
ఉంటే శాేస కరమ్ కరమ్ంగా చిన్నదవపతూ భూిమ్ధ్యంలో అంటే మ్ూడవ కన్ున వదదకు తన్ంతట తాన్ు 
సహజ్ంగా చేరుకుని ఆగిపో తుంది. అప్పపడు ఆలోచనా రహ త సిితి సహజ్ంగా లభిసుత ంది. దీని వలన్ ఇకకడ ే
అన్ంతంగా ఉన్న న్తయ ఎన్ర్జీ మీలోకి ప్ివేశసుత ంది. అలాగే మీకు ఆతమ జ్ఞా న్ం కూడా లభిసుత ంది. న్తయ ఎన్ర్జీ 
సహాయంతో జ్ఞా నానిన ఆచరి్సతత , ఆలోచన్లతో సహా మీలోని భాగాలన్నన ఎదిగి దివయమ ైన్ శకుత లుగా ప్రి్వరతన్ 
చెందుతాయి. అలాగే దెైవంతో మిమ్మలిన కలిపత సామ్రధయం న్తయ ఎన్ర్జీకి ఉండడం వలన్, మీరు దివయ-మ్ాన్వపడిగా 
ప్రి్వరతన్ చెంది ఆన్ంద సిితిలో ఉండిపో తారు. ఈ ధాయనానిన ఎవర్ ైనా, ఎప్పపడెైనా, ఎకకడెైనా, ఏ సమ్యంలోన ైనా, 
ఎంత సమ్యమ ైనా చేసుకోవచుు. ప్ితిర్ోజు కన్నసం 30 నిమిషాల ైనా ధాయన్ం చేయండి. అలాగే మీరు ఏ ప్ని 
చేసుత నాన, ఆ ప్నిని శాేస మీద ధాయస పడెుతూ చేయండి. ఇలా ప్నిని మ్రి్యు ధాయనానిన కలిపి చేయడం 
వలన్ ఆ ప్న్ులలో కూడా సృజ్నాతమకత న లకొంట ంది. దీని వలన్ ఆ ప్న్ులన్ు ప్ిశాంతంగా, సరదాగా, 
ఆడుతూ-పాడుతూ, ఎలాంటి అలజ్డి లేకుండా చేయగలుగుతారు. 
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