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సమసయలు 
అనుకూలత 

ప్రసతు తం మనిషి ఒక వితునంలా ఉన్నాడు. అతనత ప్ూర్తుగా ఎరుకలో లేడు, అతనత చ ైతనయం కాదత. 
కాని చనలామంది న్ేనత చ ైతన్నయనిా, ఆతమనత, ద ైవానిా అని అనతకుంటారు. ఇది అనిాంటి కంటే 
ప్రమాదకరమ ైన విషప్ూర్తతమ ైన నమమకం. ఎందతకంటే మీరు మ ందత నతంచే న్ేనత చ ైతన్నయనిా అని 
అనతకుంటే, అప్పుడు మీరు ద ైవం అయ్యయ అవకాశం ఉండదత. ఒక వితునం న్ేనత చ టటు నని, ప్ూలు 
ప్ూయడం ఎప్పుడో  ఆరంభం అయ్యందని భావిస్తు , అప్పుడు వితునం ఎదగడననికి అవకాశం ఉండదత. ఇలా 
వితునం తననత తననత ప్ూర్తుగా మోసం చేసతకుంట ంది.  

కాని న్ేనత చ ైతన్నయనిా కాదత అని అనతకుంటే, అది మీ అహానిా ధ్వంసం చేసతు ంది. మీరు 
చిన్నాభినామ ైపో తనరు. అయ్నప్ుటికీ మీరు చ ైతన్నయనిా కాదత అన్ే విషయానిా అంగీకర్తస్తు , అప్పుడు 
లక్ష్యం అన్ేది చనలా దగగరలోన్ే ఉంటటంది. 

మానవపడి అనిా నమమకాలు అనతకూలమ ైనవి, సౌకరయవంతమ ైనవి, కాని ప్రమాదకరమ ైనవి కూడన. 
ఎందతకంటే వీటి వలన ఎదిగే అవకాశం అన్ేది ప్ూర్తుగా అసాధ్యమౌత ంది. కాబటిు  జ ైలోో  బంధీలలాగా మీరు 
కూడన శరీ్రంలో, మనసతలో బంధీగా ఉన్నారని గ ర్తుంచనలి. అప్పుడే ఎదతగ దల అన్ేది సాధ్యమౌత ంది. 

మీరు చేతన్నవసథలో ఉండటం లేదత, అచేతన్నవసథలో జీవిసతు న్నారు. ఒక ర్ోబో లా, వసతు వపలా, 
యంతరంలాగా మీరు ప్ని చేసతు న్నారు. మీకు వాటికి తేడన ఏమిటి? కనతక మీరు చేతనంలో లేరన్ ే
విషయానిా ఎరుకలోకి త చ్తుక ండి. ఇదే ఎరుక వ ైప్ప మొదటి అడుగ  అవపత ంది.  

కాని వితునం దనని స్ిథతిని అధిగమిస్తు , అది అపాయానిా కొని త చ్తుకునాటేు . వితునం సతరక్షితంగా 
ఉంటటంది, కాని చ టటు  ఎప్పుడూ అపాయంతోన్ే ఉంటటంది. వితునం - నిరీీ్వంగానత, చ టటు  - సజీవంగా, 
సతనిాతంగా మర్తయ  రక్ష్ణలేకుండననత ఉంటటంది. ప్రకృతిలో వచేు మారుులకు తటటు కుని చ టటు  
నిలబడగలగాలి. 

మీరు ఎరుకలో ఉండి సాహసాలనత, ప్రమాదనలనత, భయమ ైన ప్నతలనత ఎంపిక చేసతకునాప్పుడే 
ఎదతగ దల అన్ేది సాధ్యమౌత ంది. అంటే మీరు త లియని మారగంలో ప్యనించినప్పుడే మీరు 
ఎదతగ తనరు. ర్తస్క్ తీసతకునాప్పుడే ఎదతగ తనరు. తలోి గరభం నతండి బయటికి ర్ావడం మొదటి జనమ. 
మీ స ంత అచేతన్నవసథ నతంచే జనిమంచి ఎరుకగా తయారవడం అన్ేది ర్ ండవ జనమ. ఇదే శరీ్రంలో ఇలా 
ర్ ండవ జనమ తీసతకునాప్పుడే ద ైవానిా త లుసతక గలుగ తనరు. ఇలా ప్పనరీనిమంచిన వాడిని దివజుడు అని 
అంటారు. 

సున్నితతవం 
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సతనిాతతవమన్ేది చ ైతనయం మీద ఆధనరప్డి ఉంటటంది. మీరు ఎంత చ ైతనయంగా ఉంటే అంత 
సతనిాతంగా తయారవపతనరు. కాని చ ైతనయంగా ఉండడం అన్ేది ప్రమాదకరమ ైనది. ఎందతకంటే చ ైతనయం 
అన్ేది మీ చ్తటటు  జరుగ త నా విషయాల ప్టో సతనిాతతనవనిా న్ లకొలుుత ంది. అంటే ధనయనం చేయడం 
దనవర్ా చ ైతనయం విసుర్తసతు ంది, తదనవర్ా సతనిాతతవం కూడన పెరుగ త ంది. ఇలా పెరగడం అన్ేది మీకునా 
సమసయలకు తోడౌత ంది. ఎందతకంటే సతనిాతతవం అంటే అరధం ప్రతీ అనతభవానిా ప్ూర్తు తీవరతతో 
అనతభవించ్డం. 

మీ దగగర ఏది ఉంటే దననిని మీలోని అనిా భాగాలు కలిస్ి అనతభవించనలి. కనతక మీ దగగర ఏ 
అనతభూతి ఉంటే దననితో సతనిాతంగా ఉండి, మీలోని అనిా భాగాలకు దననిని వాయపింప్జేయాలి, అలాగే 
అనిాంటికీ స్ిదధప్డి ఉండనలి, అప్పుడే మీరు చ ైతనయంగా ద ైవంగా తయారవవగలరు.   

అవమాన్ననిా మామూలు మనిషి కంటే ధనయన్ే తీవరంగా అనతభూతి చ ందతతనడు. ఎందతకంటే ధనయని 
కాని వాడి యొక్ ఎరుక సుషుంగా ఉండదత. కాని ధనయనం చేయడం ఆరంభించినప్పుడు చినాపిలోవాడ ి
లక్ష్ణనలు మళ్ళీ మేల్్ంటాయ్, సతనిాతతవం మళ్ళీ తనజాగా ఎదతగ త ంది. మబ ులన్నా తొలగతపో య్ 
ప్రతీది సుషుంగా కనప్డుత ంది, ఏద ిజర్తగతన్న అది లోత గా వ ళ్ు ంది. దీని వలన మీరు దతుఃఖానికి అలాగే 
సతఖానికి కూడన అతిగా సుందిసాు రు. మీ స ంత దతుఃఖాలన్ే కాకుండన ఇతరుల బాధ్లనత కూడన మీరు 
అనతభూతి చ ందతతనరు, దీని వలన మీకు ఎంతో దతుఃఖం కలుగ త ంది. అలాగే ఇతరుల సతఖాలనత కూడన 
ఫీల్ అవపతనరు, దీని వలన మీకు సంతోషం కూడన కలుగ త ంది. 

ఈ స్ిథతి మీకు, మీ కుటటంబీకులకు మర్తయ  మీ మిత ర లకు సమసయలనత సృషిుసతు ంది. మీలో వచేు 
మారుులనత వారు అరధం చేసతక లేరు. ఎందతకంటే ధనయనం చేస్తు  మనిషి ప్రశాంతంగా ఉంటాడు అన్ే వార్త 
అంచ్న్నకు ప్ూర్తు వయతిరే్కంగా జరుగ తోంది. కాని అరధం చేసతక వలస్ినది ఏమిటంటే ప్రశాంత స్ిథతి అన్ేద ి
వ ంటన్ే ర్ాదని, అది చివర్తకి లభించే లక్ష్యమని, అందతకు ధనయనం అన్ేది వాహనం లాంటిదని. ధనయనం 
దనవర్ా జాా న్ననిా ప ంది తదనవర్ా ర్ాగ-దేవషాలకు అతీతంగా చేర్తనప్పుడే ప్రశాంత స్ిథతి లభిసతు ంది.  

కనతక దీనికి సతలభమ ైన ప్ర్తషా్రం న్న జీవితననికి న్ేన్ే సృషిుకరునని బాధ్యత తీసతకుని, ఈ 
ప్రప్ంచ్ంలో ఉనా అనిా గ ణనలనత, అనిా పాతరలనత గత జనమలలో ఎతేుసానని భావించి వాటనిాంటిన్న 
ఒంటర్తగా మీతో మీరు ఇతరులనత ఇబుందిపెటుకుండన అనతభవించ్ండి. దీని గ ర్తంచి మర్తంత సమాచనరం 
క సం సూతరధనర్త, మారగదరశకుడు, గతజనమలు మర్తయ  ప్ర్తవరునం అన్ే టాపిక లనత చ్దవండి. ఇలా 
ప్రప్ంచననిా మాయనత ప్ూర్తు తీవరతతో అనతభవించినప్పుడే ప్రమాతమనత కూడన సంప్ూరణంగా అనతభవించ్ 
గలుగ తనరు.  
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అలాగే మీరు చేస్ిన ఒకొ్క్ గత జనమ కరమనత అనతభవించి సవచ్ఛం చేయడననికి ర్ ండు ర్ోజులు 
లేదన ర్ ండేండుో  లేదన ర్ ండు జనమలు తీసతక వచ్తు. అది మీరు చ్ూపత శరదధపెై ఆధనరప్డి ఉంటటంద.ి న్నేత 
పాప్-ప్పణనయలు చసే్ి వాటి దనవర్ా లభించే కరమఫలితనలనత అనతభవించి వాటికి అతీతంగా చేర్త: న్నలో 
ఉనాదే న్నలో ఉనా గ ణనలే అంతటా అనిాంటిలో ఉన్నాయ్ కనతక - న్ేన్ే అంతన, అంతన న్నే్ే, న్ేనత 
నిర్ాకార్ానిా అలాగే సాకార్ానిా కూడన, సరవతనర  అనిాంటిలో న్ేన్ే వాయపించి ఉన్నానని, కనబడుత నా 
జగతుంతన న్న యొక్ ప్రతిబంబాలేనని, అవి చేస్త కిరయలన్నా న్న యొక్ వయకీుకరణలేనని 
అనతభవప్ూరవకంగా త లుసతక వడననికే న్ేనత భూమి మీదకు వచనునని ఊహనత పెటటు కుని దననిని గ డిిగా 
నమిమ, ఆ తర్ావత కేవలం మంచి గ ణనలవ ైపత ఆకర్తిత లు కాకుండన, అనిా గ ణనలనత ఎంత ఇషుంగా 
అనతభవిస్తు  మీరు అంత తవరగా వాటి నతండి బయటకు వసాు రు.  

అలాగే మీరు సతఖ-దతుఃఖాలనత, గ లుప్ప-ఓటమ లనత ఒకేసార్త అనతభూతి చ ందితే మీరు 
సమత లయంతో ఉండగలుగ తనరు. అలాగే మీలో జరుగ త నా ప్రకిరయనత మర్తయ  ఈ విశవంలో 
జరుగ త నా ప్రకిరయనత మీరు సంప్ూరణంగా అరధం చేసతకునాప్పుడు, సతనిాతతవం వలన ఏరుడే సతఖ-
దతుఃఖాలు మాయమ ై కరుణ అన్ేది మేల్్ంటటంది. 

కాని సతనిాతతవం లేకపో వడం అన్ేది మీకు అనతకూలంగా ఉంటటంది. ఎందతకంటే మీరు నిరీీ్వంగా 
ఉంటట ఇతరులనత మర్తయ  ఈ సృషిుని కూడన ప్టిుంచ్తక కుండన ఉండవచ్తు. మీ ఎదతగ దలనత 
నిలిపివేస్ి ప్రసతు త స్ిథతిన్ ే కొనసాగతసూు  మీ యొక్ మర్తయ  ఇతరుల యొక్ సతఖ-దతుఃఖాలనత ప్ూర్తు 
తీవరతతో అనతభూతి చ ందకుండన ఉండవచ్తు. 

ఈ అనతకూలత ఉండడం వలనన్ే మనిషి ఒక వితునంలాగే ఉండిపో త న్నాడు. న్న దృషిులో కేవలం ఈ 
అనతకూలతనత వదతలుక వడమే తనయగం చేయడమంటే. ఇంటిని, కుటటంబానిా వదతలుక వడం అన్ేది 
చనలా చినా విషయం. కాని అనతకూలతతో కూడిన మనసతనత వదలిేయడం అన్ేది అనిాంటికంటే 
కషుతరమ ైనది. 

ధర్మసంకటం 
అనతకూలతతో కూడిన మనసతతో ఉనాప్ుటికీ, ర్తస్క్ తీసతక నప్ుటికీ, జాగరతుగా ప్రణనళికలు 

వేసతకుని దననికి తగగటటు గా మీ జీవితననిా కొనసాగతంచినప్ుటికీ, ప్రతీ మనిషి జీవితంలో కఠతనమ ైన 
సమసయలు ఏరుడే అవకాశం ఉంటటంది. ఆ సమసయలకు ప్ర్తషా్రం మానస్ికంగాన్ ైన్న, లేదన ద ైవం వ పై్ప 
అడుగ లు వేయడం దనవర్ా న్ ైన్న ప ందవచ్తు. 

అప్పుడు ఒక వ ైప్ప ద ైవం ఉంటాడు, మర్ో వ ైప్ప అనతకూలతతో కూడిన మనసత ఉంటటంద.ి అంట ే
ఒక వ ైప్ప ధ్రమం ఉంటటంది ఇంక  వ ైప్ప త లిస్ిన మారగం ఉంటటంది. దీనిన్ే ధ్రమసంకటం అని అంటారు. 
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ధ్ర్ామనిా ఆచ్ర్తంచ్డం కషుంగా మార్త, ధ్ర్ామనిా తయజంచ్డమే మీకు సతఖానిా ఇవవవచ్తు. అంటే త లియని 
రహసయమ ైన మారగంలో ప్యనించ్డం కషుంగా మార్త, త లిస్ినదననిలో ప్యనించ్డం మీకు అనతకూలంగా 
అనిపిసతు ంది. 

ఇలా ప్రతి ఒక్ర్త జీవితంలో ధ్రమసంకటాలు ఏరుడుతూన్ే ఉంటాయ్. కాని చనలా మంది ఇలాంట ి
ప్ర్తస్ిథతిని తమకి ఏరుడిన ధ్రమసంకటమని గ ర్తుంచ్లేరు. సంఘరిణ ఉనాటటు  వార్తకే మాతరం త లియదత. 
ఒక ఈగ చ క్ర వ ైప్ప ఆకర్తింప్బడినటటు  ఇలాంటి వారు కూడన అప్రయతాంగా సతఖాలవ ైప్ప అనతకూలత 
వ ైప్ప ఆకర్తింప్బడతనరు.  

వాసువానికి ధ్రమసంకట క్ష్ణనలనత, ద ైవంగా మిమమలిా ప్ర్తవరున చేయగలిగే క్ష్ణనలుగా భావించనలి. 
మీరు సమసయల నతంచి పార్తపో కుండన, తనతన్లిక సతఖాలకి ఆకర్తిత లు కాకుండన, మీరు ధ్రమంపెై దృఢంగా 
నిలిస్తు , మీరు ద ైవంగా ప్ర్తవరున చ ందడం అసాధ్యమేమీ కాదత. అనతకూలతతో కూడిన మనసతతో ఉంట ే
మీకు సతఖం పరా పిు ంచొచ్తు, ఆయ ష ి  పెరగవచ్తు, కాని మీ వయకిుతవం నశిసతు ంది, మీరు కృంగత పో తనరు, 
ద ైవ స్ిథతికి మీరు సదన దూరమ ైపో తనరు. కనతక ర్తస్క్ తీసతక కపో వడమే ర్తస్క్ అవపత ందేమో, కనతక దీని 
గ ర్తంచి తప్ుక ఆలోచించ్ండి.  

ఇక్డ ధ్రమం అంటే ద ైవీక గ ణనలనత పెంప ందించ్తకుంటట తనన్ే ద ైవానాని త లుసతక వడం. అధ్రమం 
అంటే న్ేనత మంచి వాడిని లేదన న్ేనత చ డివాడనిని భావిసూు , వయతిరే్కమ ైన దననితో య దధం చేసూు , 
కరుణనత పెంచ్తక వాలని చ్ూడకుండన పరా ప్ంచిక మాయలో దవందనవలలో ఇరుకు్ని ఉండిపో వడం. ధ్రమం 
గ ర్తంచి మర్తంత సమాచనరం క సం ధ్రమం అన్ే టాపిక ని చ్దవండి. 

చేతబడి 
ఈ సృషిు  అంతన అనంతమ ైన శకిుతో నిండి ఉనాది. ధనయనం చసే్తు  మీకిది అందతబాటటలోకి వసతు ంద.ి 

కనతక ఇతరుల నతంచి మంచి-శకిుని హర్తంచనలని చ్ూడకండి. అలాగే జాలితో ఇతరుల చ డు శకుు లనత 
గరహ ంచ్కండి. ఇలా చేస్తు  ఆ సమసయలు మీకు చ్తటటు కుంటాయ్, అవేవ సమసయలు మీకు వసాు య్. కనతక 
ఇతరుల సతఖ-దతుఃఖాలనత తిర్తగత వార్త దగగరకే ప్ంపించ్ండి. అంటే న్నద ిలేదన న్న గతజనమద ైత ేసవచ్ఛమ ైన 
శకిుగా ప్ర్తవరున చ ంది న్నలో కలిస్ిపో వాలని, ఇతరులద ైతే తిర్తగత వార్త వదద కే చేర్ాలని సంకలిుంచ్ండి. 

అలాగే కొందరు కావాలన్ే చేతబడి చేస్ి చ డు శకుు లనత మీపెై ప్రయోగం చేయవచ్తు. అప్పుడు వార్తకి 
చ డు జరగాలని మీరు అనతక కుండన, కేవలం ఆ శకుు లనత తిర్తగత వార్త దగగరకే ప్ంపించ్ండి. అప్పుడు 
వార్తలో ఉనా ద ైవమే నిరణయ్సతు ంది వార్తకే శిక్ష్ విధించనలన్ేద.ి అలాగే అది ఎక్డి నతంచి వచిుందన్ే 
విషయం కూడన మీరు త లుసతక వాలిిన అవసరంలేదని గరహ ంచ్ండి. కనతక ఇతరుల నతంచి మంచి-చ డు 
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శకుు లనత గరహ ంచ్కుండన, మీలోని మంచి-చ డు శకుు లనత ఇతరులపెై రుదదకుండన, ధనయనం చేస్ి ఈ సృషిులో 
ఉనా సవచ్ఛమ ైన శకిుని సూటిగా గరహ ంచ్ండి.  

కష్టా లు – బాధలు – సమసయలు  
అనతభవ-జాా నమన్ేది అభివృదిధని మర్తయ  లోత ైన అవగాహననత అందిసతు ంది. జాా నం దనవర్ా మీరు 

విసుర్తసాు రు. బాధ్లు, కషాు లు మీ అభివృదిధ కి సహాయం చేసాు య్. బాధ్లన్ేవి అభివృదిధ కి వయతిరే్కమ ైనవి 
కావప. కషాు లన్ేవి మిమమలిా బాధ్ పెడతనయ్ కావచ్తు, కాని అవి లోత ైన అవగాహననత కూడన మీకు 
అందిసాు య్. ఎనిా రకాల బాధ్లనత అనతభవిస్తు , మీరు అంతే లోత ైన తలాలకు చేరుతనరు. 

మనసత ఎప్పుడ ైతే న్ొపిుని అనతభూతి చ ందడం ఆరంభిసతు ందో , దనని గ ర్తంచి ఆలోచిసతు ందో , దనని 
అర్ాధ నిా త లుసతక వాలని అనతకుంటటందో  మర్తయ  దననిని అధిగమించ్డం ఎలా అని అనతకుంటటందో , 
అప్పుడు అది బాధ్గా తయార్ ైన తర్ావత సవచ్ఛమౌత ంది. అధిగమించనలని భావించ్కుండన మీరు కేవలం 
న్ొపిుని అనతభూతి చ ందితే, అది లోత లేనిదిగా పెైపెైన్ే ఉంటట సవచ్ఛంగా తయారవవకుండన 
ఆలోచ్నలతోన్ే నిండి వపంటటంది. 

ఆధనయతిమకత అంటే బాధ్ల నతంచి పార్తపో వడం కాదత. వాటతిో జీవించ్డం. మీరు వాటితో ఉంటే, ఒక 
ర్ోజు తప్ుక అవి మాయమౌతనయ్, అలాగే మీ ఎరుక కూడన పెరుగ త ంది. ఎదతగ దలలో, శిక్ష్ణలో 
భాగమని బాధ్లనత అంగీకర్తంచ్ండి. ఎప్పుడ ైతే మీ చ ైతనయం బాధ్లకు అతీతంగా చేరుత ందో , అప్పుడు 
బాధ్లు కనతమరుగౌతనయ్. మీరు వాటి నతంచి పార్తపో తే, మీరు మీ విధివరా త నతంచి తపిుంచ్త 
కుంటటనాటటు . అలాగే బాధ్లనత ఒక వాహనంగా ఉప్యోగతంచ్తకుని, అతీతననికి చేరే్ అవకాశానిా 
క లోుత నాటటు  అవపత ంది. ఇక్డ విధి వరా త అంటే సరవతనర  వాయపించి ఉనా ద వైానిా న్నే్ ే అని 
త లుసతక వడం అని గరహ ంచ్ండి. 

కాని మానవ సవభావం ఎలోప్పుడూ తనకు, తన కుటటంబానికి సతఖమే దకా్లనా ఆర్ాటంతో 
ఉంటటంది. ఈ కారణంగాన్ే మనం సదన శరమకు, కషాు నికి దూరంగా ఉండనలనతకుంటాం. మన సతఖాలనత - 
సౌకర్ాయలనత పెంచ్తకున్ే ప్రయతాం చేసతు ంటాం. మీ జీవితంలో మీరు ఏమి చేసతు న్నార్ో గమనించ్ండి. మీరు 
మీ సంతనన్ననికి సదన సతఖ-సౌకర్ాయలనత కలిుంచనలని ఆలోచించ్టం లేదన? కాని మీరు ఎప్పుడ ైన్న 
ఆలోచించనర్ా కేవలం సౌఖయం వలో ఏం ప్రయోజనం ఉంటటందని? కేవలం సతఖ-సౌకర్ాయలనత ప ందటం 
వలన వార్త జీవితం ఎలా ఉంటటందని? 

ఎలాగ ైతే వాయయామం చేయడం వలన దేహ-శకిు పెరుగ త ందో , కషుప్డి వాడ ేసతఖంగా నిదిరంచ్గలడో , 
అదే విధ్ంగా శరీ్రం శరమించినప్పుడే ఎకు్వ ఆర్ోగయంగా ఉంటటంది. బ దిధ  కూడన కఠతన సమసయలనత 
ఎదతర్ొ్నప్పుడే  తేజోవంతమౌత ంది. ఇద ి మనందర్తకి అనతభవగతమే. బహుశా మనమిది 
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మర్తచిపో త ంటాం. మనసతకు కలిగతన బాధ్నత సర్తగాగ  అనతభవిస్తు  అది మర్తంత సమరధవంతమౌత ంది. 
అనగా మీరు మీ సంతనన్ననిా శరమకు, కషాు నికి దూరంగా ఉంచనలని ప్రయతిాంచ్డమంటే, నిజానికి వారు 
సతఖప్డే మార్ాగ నిా మీరు మూస్ివేయడం కాదంటార్ా? కనతక దీని గ ర్తంచి తప్ుక ఆలోచించ్ండి. 

యదనరధం చ పాులంటే సమసయలు మర్తయ  వాటి ప్ర్తషా్రం అన్ేవి ఏక కాలంలోన్ే ఉదభవిసాు య్. 
వయకిుక ైన్న సరే్ అలాగే ఈ సృషిుక ైన్న సరే్. మీరు మీ గత జీవితననిా గ రుు  చేసతక ండి, చ్ర్తతరన్ే చ్ూడండి. 
సమసయ ఉతునామ ైన ప్రతీ ఒక్ సందరభంలోనూ, ఆ సమసయనత ప్ర్తష్ర్తంచ్గలిగే శకీు ఉతునామ ైందని 
త లుసతు ంది. ఈ శకేు సృషిుని నడిపిసతు ంద.ి యదనర్ాధ నికి సమసయలే కొతు-శకిు ఉదభవించ్డననికి 
కారణనలౌతనయ్. సమసయనత ఎదతర్ొ్నా ప్రతీ వయకిు, దననిని అధిగమించిన తర్ావత ప్ర్తణనమ కరమంలో 
మ ందడుగ  వేసాు డు. అతని బ దిధ  వికస్ిసతు ంది. ఆతమ విశావసంతో ప్ర్తప్ూరుణ డయ్యయది కేవలం అతనత 
మాతరమే కాదత, అతనితో పాటట సమసు  విశవమూ వికస్ిసతు ంది.  

ఇది సతయం కాదంటార్ా, వాసువానికి సమసయ ఉదభవిస్తు  ఒక అవకాశమూ ఉదభవిసతు ంది. మనలో 
మారుు త చ్తుకున్ే అవకాశం, మన ఆలోచ్నలలో ప్ర్తణితి త చ్తుకున్ే అవకాశం, మనలిా మనం 
శకిువంతంగానత, జాా నబాంఢనగారంగానత మారుుకున్ే అవకాశం. దీనిని ఉప్యోగతంచ్తకునా వార్తకి 
ఎటటవంటి సమసయలూ ఉండవప. కాని ఉప్యోగతంచ్తక ని వారు, సమసు  విశావనికే ఒక సమసయగా 
తయారవపతనరు.  

కాని మీరు మ లకువగా ఉనా స్ిథతిలో ఆఖర్తకి మీ కలలోో నత, మీరు సమసయ గ ర్తంచే అతిగా 
ఆలోచిసతు న్నారు. కేవలం సమసయల గ ర్తంచే ఆలోచించ్కుండన కొతు  ప్ర్తషా్ర్ాల గ ర్తంచి కూడన కలలు 
కనడం మొదలుపెటుండి. మీరు ప్ర్తషా్రంపెై కాకుండన సమసయపె ైఎకు్వ దృషిుని కేందీరకర్తసూు  మీ శకిునంతన 
వృధన చేసతకుంటటన్నారు. ఇలా చేయడం సర్తయ్ ైనది కాదత. ఎందతకంటే దీని వలన కొతు  కొతు  సృజన్నతమక 
సామర్ాధ ాలు బయటకు ర్ానివవకుండన మిమమలిా మీరే్ అడుి కుంటటన్నారు.  

మీలో ఉనా అనిా భాగాలనత మీరు ఉప్యోగతంచ్తక వాలి. దేనిని ఎంత ఉప్యోగతంచ్తక వాలో అంతే 
ఉప్యోగతంచ్తక వాలి, లేకుంటే మీలోకి వచేు శకుంతన వృధన అయ్పో త ంది. కాబటిు  సమసయలో ఎంత స్తప్ప 
ఉండనలో అంత స్తపత ఉండనలి, మీకు తల భారంగా ఉనాటటు  అనిపిస్తు , మీరు అతిగా ఆలోచిసతు న్నారని 
గరహ ంచి వ ంటన్ే సృజన్నతమకమ ైన ప్ర్తషా్రం ఏమిటని ఆ సమసయన్ే అడిగత ధనయనం చేయండి. 

   కాబటిు  మీరు ఇతరులతో మాటాో డినప్పుడు మ ఖయంగా నూయ ఎనరీీ్ మాసుర్ి తో మాటాో డినప్పుడు 
సమసయ గ ర్తంచి కొంతస్తప్ప మాటాో డి, దీనికి ప్ర్తషా్ర్ాలనత ఎలా ప ందనలని అడిగత త లుసతక ండి. 
అంతేగాని అతిగా మీ సమసయ గ ర్తంచి చ పిు సమయం వృధన చేయకండి. ఆ సమసయతోట ి మీరు అతిగా 
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బంధ్ం పెటటు క వడం వలన మీరు సంపాదించిన శకిు అంతన ఆ సమసయ ఎప్పుడూ గరహ సూు , మీ జీవితంలో 
శాశవతంగా ఉండిపో త ంది. 

న్ేనత 2004 నతంచి సమసయలనత గ రువపగా భావించి వాటినతండ ి జాా న్ననిా ప ంది న్నకు ఎదతర్ ైన 
అనిా రకాల సమసయలకు ప్ర్తషా్ర్ాలనత కనతకు్ంటటన్నానత. ఇక్డ చ డే కాకుండన మంచి కూడన 
సమసయగా ప్ర్తణమిసతు ంది, ఎందతకంటే మన లక్ష్యం కషు-సతఖాలనత సమంగా స్ీవకర్తంచ్డం. కాని మనం 
కషాు లు వచిునప్పుడు కుంగతపో త ంటాం, సతఖాలు వచిునప్పుడు ప ంగతపో త ంటాం. మనం ఈ ర్ ండింటిలో 
కూడన మారవలస్ి ఉనాది, కనతక ఈ ర్ ండింటిన్న సమసయలుగా గ రువపలుగా భావించి వాటి దనవర్ా 
జాా న్ననిా ప ంది వాటిలోన్ే దనగత ఉనా ద ైవం వదదకు చేర్ాలి. 

దివయమ ైన శకిుతోన్ే ఈ ప్రప్ంచ్ం సృషిుంచ్బడింది. అంటే మీ శరీ్రం, ఆలోచ్నలు, మన్ోభావాలు, 
అనతభూత లు, అన్నర్ోగయం, ఆర్ోగయం మర్తయ  బాహయంగా కనబడుత నా జగతుంతన దివయశకిుతోన్ే 
తయార్ ైంది. అంటే భయం కేవలం భయం కాదత అది దివయమ ైన భయం. కనతక మొదలు మీరు భయానిా 
మర్తయ  దివయతనవనిా ర్ ండింటిన్న ఒకే సార్త అనతభూతి చ ందగలగాలి. ఆతర్ావత దననిని కేవలం దివయమ ైన 
శకిుగా అనతభూతి చ ందగలగాలి. ఎప్పుడ ైతే అనిాంటికి మూల ప్దనరధమ ైన ఈ దివయశకిు మీలోని అనిా 
భాగాలకు విసుర్తసతు ందో  అప్పుడే మీ సమసయకు ప్ర్తషా్రం లభిసతు ంది. అంటే ఇక్డ సమసయ - న్నమ రూప్ 
కిరయలలోన్ే ఇరుకు్పో వడం, ప్ర్తషా్రం – దననిని దివయ శకిుగా ప్ర్తవరున చేయడం. అంటే మీరు ప్రతీ 
దననిని విశలోషించి, దనని న్నమ రూప్ కిరయలనత మాతరమే అనతభవిసూు  అక్డే ఆగతపో త న్నారు, కాని దనని 
మూల ప్దనరధమ ైన దివయశకిుని అనతభవించ్డం లేదని గరహ ంచ్ండి. దీని గ ర్తంచి మర్తంత సమాచనరం క సం 
అంతర్ ప్రయాణం, మారగదరశకుడు అన్ే టాపిక లనత చ్దవండి.   

అలాగే చనలా మంది మన్ోభావాలకు బాహయంగా అతిగా సుందిసతు న్నారని, అంతర్ ప్రయాణం 
చేయకుండన బాధ్యత తీసతక కుండన ఇతరులనత నిందిసతు న్నారని, ఈ కాన్ ిప్ు ని సర్తగాగ  అరధం చేసతకుని 
సర్తగాగ  ఆచ్రణ చేయటేో దని త లుసతకుని న్ేనత ఈ కాన్ ిప్ు ని ప్రచనరం చేయవదదని అనతకున్నానత. కాని న్న 
ద ైవం ఏం చ పిుందంటే: నతవపవ ఎవర్తన్న అనవసరంగా ఇబుంది పెటుడం లేదని, న్ేన్ే సృషిుకరునని బాధ్యత 
తీసతకున్ే మనసుతనవనిా పెంప ందించ్తక వడననికి సమయం ప్డుత ందని, ఎవర్తక ైతే అరహత ఉందో  వార్ ే
దీనిని ఆచ్ర్తసాు రని, కేవలం నతవపవ చ్ూపత ప్ర్తషా్ర్ానిా ఆచ్రణ చేస్తున్ ే వార్త సమసయలకు ప్ర్తషా్రం 
లభిసతు ందని, కనతక అవకాశం ఇచిున వార్తకి ఈ జాా న్ననిా ప్ంచ్త అని సలహా ఇచిుంది. ఈ మ స్తజ్ 
ర్ావడం వలనన్ే న్నేత ఈ జాా న్ననిా ప్ంచ్తత న్నానత. సమయం ప్టిున్న దీనిని ఆచ్ర్తంచిన వార్తకి 
అదతభతమ ైన ఫలితనలు వసతు న్నాయ్. 
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