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న్యూఎన్ర్జీ-అద్వైత సాధన్ 
సృష్టిలో మన్కు కనిపటించే పదార్ాా లు ఎన్నో అసింఖ్యూకింగా ఉన్ోట్టి  కనిపటసాా యి, కాని లోతుగా 

గమనిించి చయస్తా  ఎన్నో కావు అవి, అన్నో కలిస్ట ఒకే ఒక పదారా్ిం. అది ఏదో  కాదు, న్ా న్న సైర్ూపమే. ఇద ీ
అద్వై తిం అన్ే మయట్కు అరా్ిం. అన్గా ఉన్ోది ఒకట్ే మిగతావనిో దాని యొకక పరతిబింబాలేన్ని గరహిస్తా  అద ి
అద్వై తిం. కాని ఒక దాని కింట్ే ఎకుకవ పదార్ాా లు వాసావింగా ఉన్ాోయని భావిస్తా  అది ద్వై తిం.  

ఇపపట్ి వర్కూ న్యూఎన్ర్జీ సాధన్లో అన్ేకతైింగా కన్పడుతున్ో పరపించానిో తిరగుణాతమకింగా 
చయస్ట 33.33% సాధన్ చేసాిం. కాని ఇది శాశ్ైతమ నై్ ఫలితానిో మన్కు అిందివైలేదు. ఎిందుకింట్ ే
మన్ము ఇింకా అన్ేకతాైనిో మూడుగా చయసుా న్ాోమే కాని ఏకింగా దర్్శించట్ిం లేదు. కన్ుక ఇపుపడు 
మన్ిం మూడు న్ుించి ర్ ిండుకు, ర్ ిండు న్ుించి ఒకట్ికి, ఒకట్ి న్ుించి నిశ్శబద  స్టితికి చేర్ాలి. 

“ఎలయగ తైే స్టనిమయ షూట్ిింగ్ అయిన్ తర్ాైత, ర్ోజూ డ్వర్కిర తో సహా పాతరధార్ులిందర్ూ తమ తమ 
వేషాలన్ు తొలగ్ించుకుని సహజ ర్ూపానికి వసాా ర్ో, అలయగే ఇకకడ కూడా - జీవుళ్ళూ, జగతుా , ఈశ్ైర్ుడు 
ఈ ముగుు ర్న్్న, ర్ోజుకు ఒకకసార్ ైన్ా వేషాలు లేని వాసావ సయక్ష్మస్టితిలో మన్ిం గుర్్ాించాలి. ఎిందుకింట్ే 
ఇదింతా జగన్ాోట్కిం కన్ుక. ఈశ్ైర్ుడు - సయతరధార్,్ మన్ిం - పాతరధార్ులిం. ఈ ముగుు ర్్ వషేాలన్ు 
తొలగ్ించి చయస్తా  మన్కు ఇదదర్ు పరతూక్ష్మౌతార్ు. సాక్షాతాకర్ిం ప ిందిన్ వార్్కే జీవజగదీశ్ైర్ులు దివూింగా 
కనిపటసాా యి. మిగతా వార్్కి ఇదింతా మయయయ పరపించింగా, లేదా వాసావింగా కనిపటసుా ింది. దనీి వలన్ 
సింసార్ సాగర్ింలో చికుకకుింట్ార్ు. కన్ుక సయి లిం న్ుించి సయక్ష్మిం వ వపు పరయయణిం చేస్ట, అతూింత 
సయక్ష్మమ ైన్ పర్మయతమ స్టితిని లేదా బరహామన్ింద స్టితిని గుర్్ాించి, అదే న్ేన్ు అని అన్ుభవపూర్ైకింగా 
త్లుసుకోవాలి”. 

ప్రకృతీ-ప్ురుషుల సాధన్ 
ఆ ఇదదర్ు ఎవర్ో కాదు పరకృతీ-పుర్ుషులు, సత్-చితుా లు, చ్వతన్ూిం-శ్కాి, న్ేన్ు-ఉన్ాోన్ు, శివ-

శ్కుా లు, ఈశ్ైర్ుడు-మయయయశ్కిా... ఇలయ అన్ేక పతర్ుు  వాడుకలో ఉన్ాోయి. సాధన్ చేయడానికి మీకు 
న్చిిన్ ఏదో  ఒక జింట్ పదాలన్ు ఎింపటక చేసుకోిండి.   

ఇపుపడు నిర్ాకార్ పరకృతి అన్ేక ర్ూపాలలో కన్పడుతోింద.ి అలయగే దానికి సింబింధిించిన్ 
ఆలోచన్లు లేదా న్ామయలు మన్సులో ఉింట్ాయి. ఉదాహర్ణకు న్ా పతర్ు శ్రరధర, ఇది న్ా శ్ర్జర్ిం అన్ ే
ర్ూపానికి పెట్ిిన్ పతర్ు. అింట్ే శ్ర్జర్ిం ఉింట్ే కాని పతర్ు పెటి్లేము. పతర్ు ఉింట్ే కాని శ్ర్జర్ానిో గుర్్ాించలేము. 
కాబట్ిి  న్ామ-ర్ూపాలు ర్ ిండు వేర్ు కావు, అవి ఒకే దానిని తల్ియజేసుా న్ాోయి. ఇలయ పరతీ దానికి 
బాహూింగా ర్ూపాలు, అలయగే దానికి సింబింధిించి మన్సులో ఆలోచన్లు(న్ామయలు) ఉింట్ాయి. ఈ న్ామ-
ర్ూపాలు అన్ే వేషాలతోన్ే మన్ిం నిర్ింతర్ిం వూవహర్్ించడిం వలన్, మన్ సచిిదాన్ింద సైర్ూపానిో 
మన్ిం త్లుసుకోలేక పో తున్ాోిం. కన్ుక ఇపుపడు మన్ లోపల న్ట్న్న్ు ఆపటవేస్ట, న్ామ-ర్ూపాలన్ ే
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వేషాలన్ు తొలగ్ించి చయడాలి. అపుపడు నిర్ాకార్ింగా పరకృతీ-పుర్ుషులు దర్శన్మిచిి, ఇదే మన్ 
నిజసైర్ూపిం అని గుర్ుా  చేసాా ర్ు.  

మన్కు ఎన్నో ర్ూపాలు కన్పడుతూ ఉింట్ాయి. ఆ ర్ూపాలన్ు విశలుష్టించడిం మయన్యేిండి. నిర్ాకార్ 
పరకృతే అన్ేక ర్ూపాలలో కన్పడుతోింది, కన్ుక దేనిని చయస్టన్ా అది నిర్ాకార్ పరకృతే అని మన్సులో 
అన్ుకోిండి. అలయగే నిర్ాకార్ పుర్ుషుడు ఆలోచన్లుగా మయర్్, వాట్ి దాైర్ా పరకృతి ర్ూపాలన్ు గుర్్ాించి, 
వాట్ితో వూవహర్స్ుా న్ాోడు. ఇకకడ నిర్ాకార్ పుర్ుషుడే మన్కు ఆలోచన్ల లయగా దర్శన్ిం ఇసుా న్ాోడు 
కన్ుక, ఆలోచన్లు వచిిన్ వ ింట్న్ ే అది నిర్ాకార్ పుర్ుషుడ ే అని అన్ుకోిండి. ఇలయ బాహూింగా ఉన్ో 
ర్ూపాలన్నో నిర్ాకార్ పరకృతిగా, మీతో (జీవాతమతో) సహా లోపల వసుా -పో తున్ో ఆలోచన్లన్ు నిర్ాకార్ 
పుర్ుషుడిగా గుర్్ాసయా  సాధన్న్ు నిర్ింతర్ిం కొన్సాగ్ించిండి.  

అపుపడు పరకృతి-పుర్ుషులు విశలషాలుగా కాక, నిర్ాకార్ సచిిదాన్ింద సైర్ూపింలో 
దర్శన్మిసాా యి. అింట్ే బాహూ ర్ూపాలు అణిగ్ పో యి - ఆకాశ్ిం లేదా నిర్ాకార్ పరకృతి పరతూక్ష్ిం అవుతుింది. 
అలయగే లోపల ఆలోచన్లు అణిగ్ పో యి - చ్వతన్ూిం లేదా పుర్ుషుడు పరతూక్ష్ిం అవుతాడు. ఇవి ర్ ిండయ 
నిర్ాకార్ిం కన్ుక కలిస్ట ఏకమ ై చిదాకాశ్ింగా, లేదా అన్ింతింగా వాూపటించి ఉన్ో పరకృతీ-పుర్ుషులుగా 
అన్ుభవానికి వసుా ింది.  

నేన్ు సాధన్ 
ఇపపట్ి వర్కు అనిోింట్లిో ఉన్ో ఇదదర్న్ి ఎలయ గుర్్ాించాలో చప్ాపన్ు. ఇపుపడు మర్్ింత సయక్ష్మమ నై్ 

ఒకకడిని గుర్్ాించే సాధన్ గుర్్ించి వివర్్సాా న్ు.  
మన్లిో మన్ిం ఇదదర్ుగా గుర్్ాించిన్పుపడు, మిగతా అన్ేకతాైలు మర్్యు ముగుు ర్ు, ఇదదర్ల్ో 

గుపాింగా అవూకాింగా ఉింట్ాయి. అలయగే న్ేన్ు ఒకకడిని చిదాన్ింద సైర్ూపుడన్ు అని గుర్్ాించిన్పుపడు - 
ఇదదర్ు(2), ముగుు ర్ు(3), అన్ేకిం అన్ేవి ఒకకడిలో గుపాింగా అవూకాింగా ఉింట్ాయి.  

అన్ేకానిక ి→ ముగుు ర్ు(సృష్టి-స్టితి-లయ కరా్లు) అధిపతులుగా,  
ముగుు ర్్కి(3) → ఇదదర్ు(ఈశ్ైర్ుడు-మయయయశ్కిా) అధిపతులుగా,  
ఇదదర్్కి(2) → ఒకకడే(అరా్న్ార్జశ్ైర్ుడు) అధపితిగా ఉింట్ాడు.  
కాని నిర్ాకార్ పర్మయతమ - కేవలిం అతీతుడిగాన్ే ఉింట్ాడు.  
ఇకకడ పర్మయతమ అధపితిగా ఉిండడు, ఎిందుకింట్ే ఆయన్ అధికార్ిం చ్లయయిించడానికి ఆయన్ 

డ్వమ న్షన లో ర్ ిండవద ిఏదీ ఉిండదు కన్ుక. అింతా తాన్ ేకన్ుక. తాన్ు నిశ్ిలిం కన్ుక. అరా్న్ార్జశ్ైర్ుడు, 
ఈశ్ైర్ుడు-మయయయశ్కాి, ర్ూపాలతో ఉన్ోపపట్ికీ, నిర్ాకార్ానిో ఎపుపడయ పట్టి కున్ే ఉింట్ార్ు. 

న్ేన్ు-సాధన్ చేసుా న్ోపుపడు, అనిోింట్లిో కేవలిం న్ేన్ున్ే గుర్్ాించాలి. అింట్ే నిర్ాకార్ పుర్ుషుడని్ ే
(చ్వతన్ాూన్ేో లేదా సాకి్షన్)ే  గుర్్ాించాలన్ోమయట్. ఎలయగ ైతే సింపూర్ణమ ైన్ వ లుగులో చీకట్ి కన్పడదో, అలయగ ే
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పరకృతి లేదా మహాకాళి అన్ేది - మహాకాలుడులో లేదా పుర్ుషుడి సైయిం-పరకాశ్ింలో ఏకమ ై గుపాింగా 
ఉింట్టింది. పుర్ుషుడి పరకాశ్ిం తగుు తున్ాో కొదీద  పరకృతి దర్శన్మిసుా ింది. అింట్ే ఈ మయయయ పరపించిం అింతా 
చీకట్ే. ఇిందులో నిశ్ిలమ ైన్ దివూ పరకాశ్ిం మన్కు దర్శన్ిం ఇవైట్ిం లేదు. అింట్ే మయయయ పరపించింలో 
పుర్ుషుడు లేదా చిదాన్ింద సైర్ూపుడు గుపాింగా ఉన్ాోడని గరహిించిండి. అలయగే ఇపపట్ ి వర్కు 
పరపించింలో మన్ిం మునిగ్పో యి మన్లిో మన్ిం కోలోపయయమన్న, ఇపుపడు మన్ిం న్ేన్ు-శ్కాిని పెించుకుని 
అనిోింట్ని్న మన్లో కలుపుకోవాలి గరహిించిండి. 

అిందువలన్ ఆలోచన్లతో సహా బాహూింగా ఉన్ో అనిోింట్ిన్న, అింట్ే అనిో న్ామ-ర్ూప-కిరయలన్ు 
న్ేన్ుగా గుర్్ాించిండి. అింట్ే అది న్ేన్ే, ఇది న్ేన్,ే న్ేన్ు న్నే్ే, న్ువుై న్నే్ే; లేదా న్ేన్ు పూర్ణమ,ే న్ువుై 
పూర్ణమే, అది పూర్ణమ,ే ఇది పూర్ణమే; లేదా న్ేన్ు అక్ష్య-పాతరని, న్ువుై అక్ష్య-పాతరవే, అది అక్ష్య 
పాతరయిే, ఇద ిఅక్ష్య పాతరయి.ే.. అని అన్ుకుింట్ూ సాధన్న్ు కొన్సాగ్ించాలి. ఇలయ న్ేన్ే పర్మయతమన్ు అని 
అన్ుభవింలో త్లుసుకున్ేింత వర్కూ సాధన్న్ు నిర్ింతర్ిం కొన్సాగ్ించిండి. ఇకకడ “న్ేన్ులో : శ్కాితో సహా 
మిగతా పరపించమింతా కూడా, నిర్ాకార్ింగా గుపాింగా అవూకాింగా ఉన్ాోయి” అన్ే భావన్లో ఉిండి, “న్నే్ు-
సాధన్”న్ు కొన్సాగ్ించాలని గరహిించిండి. పూర్ణిం గుర్్ించి మర్్ింత సమయచార్ిం కోసిం పూర్ణిం ట్ాపటక్ చదవిండి. 

అలయగ ే ఈ న్ేన్ు అన్దేి ర్ూపింతో కూడని్ న్ేన్ు కాదు కన్ుకన్,ే అనిోింట్ిన్న న్ేన్ు న్నే్ు 
అన్ుకోగలదు. ర్ూపింతో కూడిన్ న్ేన్ు అయితే ముిందు కర్్గప్ో యి నిర్ాకార్-న్ేన్ు కావాలి. ఆ తర్ాైతే పెవన్ 
చ్పటపన్ న్ేన్ు-సాధన్ చయేయలి. కర్్గ్పో వడిం ఎలయ అన్ే విషయిం త్లుసుకోవడానికి, కిరింద ఇచిిన్ website 
లో ఉన్ో కర్్గ్పో ిండి అన్ ేట్ాపటక్ చదవిండి. 

కన్ుక ఇపపట్ి న్ుించి న్ట్న్న్ు చయసయా  అకకడే ఆగ్పో కుిండా, ఎవర్ు న్ట్ిసుా న్ాోర్ో ఆ న్ట్ిించే 
వాడిని గుర్్ాించడానికి పరయతిోించిండ.ి అలయగే ర్ూపాలన్ు చయసయా  అకకడే ఆగ్పో కుిండా, ఆ ర్ూపాలన్ు 
ఎవర్ు ధర్్ించార్ో, ఆ ధర్్ించిన్ వాడనిి గుర్్ాించడానికి పరయతిోించిండ.ి అలయగే ఆలోచన్లన్ు చయసయా  
వాట్ితోట్ే తృపటా  పడకుిండా, ఆలోచిసుా న్ోవాడనిి కూడా గుర్్ాించిండి. అింట్ే అనిోింట్లిో ఉన్ో ‘న్ేన్ు’న్ు లేదా 
చిదాన్ింద సైర్ూపుడిని అింట్ే పర్మయతమన్ు గురా్్ించాలని గరహిించిండి. కాని ఇలయ అన్నో పర్మయతమ అని 
గుర్్ాస్తా  పర్ోక్ష్-అన్ుభవిం కలుగుతుింది. ఎిందుకింట్ే పర్మయతమ అన్ోపుపడు అది ఎకకడో  ఉన్ోట్టి  మన్కు 
అనిపటసుా ింద ి కన్ుక. అలయ కాకుిండా అనిోింట్లిో నిర్ాకార్ింగా న్నే్ే ఉన్ాోన్ు, అన్నో న్ేన్ ే అని గుర్్ాసయా  
సాధన్న్ు నిర్ింతర్ిం కొన్సాగ్స్తా , అన్ింతింగా వాూపటించి న్ేన్ున్ాోన్ు అని అన్ుభవపూర్ైకింగా 
త్లుసుకుింట్ార్ు. ఇదే అపర్ోక్షాన్ుభవిం లేదా పరతూక్షాన్ుభవిం అింట్.ే 

నిశ్శబ్దం 
 తర్ాైత ఆ న్నే్ు అని అన్ుకోవడానిో కూడా వదిలేస్ట నిశ్శబదింగా, నిర్ాకార్ింగా ఉిండిపో ిండి. మీర్ు 
“న్ేన్ు” అని అన్ుకోకున్ాో, మీర్ున్ాోర్న్ే అన్ుభూతి లేదా సుుర్ణ లేదా ఎర్ుక మీకు ఉింట్టింది. అపుపడు 
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“మీలో - పరకృతి పుర్ుషులతో సహా మిగతావన్నో గుపాింగా, అవూకాింగా, నిర్ాకార్ింగా, నిశ్ిలింగా 
ఉిండిపో తాయి”. ఆ ఏకతై స్టితిలోన్ే బరహామన్ిందానిో అన్ుభూతి చ్ిందుతార్ు, ఎిందుకింట్ ేఅకకడ ర్ ిండవద ి
ఏదీ లేదు కన్ుక. అపుపడు అన్ింతింగా వాూపటించి న్ేన్ున్ాోన్ు అని అన్ుభవపూర్ైకింగా త్లుసుకుింట్ార్ు. 
ఇకకడ శ్ర్జర్ిం మర్్యు బాహూ  పరపించిం: అన్ేకతాైనిక,ి  
మన్సు: తిరగుణాలకు,  
హృదయిం: ఈశ్ైర్ుడు-మయయయశ్కాి,  
ఆతమ - అరా్న్ార్జశ్ైర్ స్టితికి,  
పర్మయతమ - నిశ్శబాద నికి(అన్నో ఉన్ో ఏమీలేని శూన్ూిం) సింకేతమని గరహిించిండి.  

కన్ుక నిశ్ిలింగా ఉింట్ూన్ే సతూ సింకలపింతో,  
నిశ్శబదిం న్ుించి → ఆతమకి → హృదయయనికి → మన్సుకి → అన్ేకతాైనికి కదలిండి.  
అపుపడే మీ సమసూలకు దివూమ ైన్ పర్ష్ాకర్ిం లభిసుా ింది. ఇలయ అన్ేకతైిం న్ుించి 

ఏకతాైనికి(అతీతానిక)ి, మళ్ళూ ఏకతై చయపుతో ఉింట్ూన్ే అన్ేకతైిం వ వపు కదులుతూ, అట్ూ-ఇట్ూ 
పరయయణిించే సాధన్న్ు నిర్ింతర్ిం కొన్సాగ్ించిండి. కొింత కాలిం తర్ాైత ఈ పరయయణానిో ఆపటవేసాా ర్ు, 
ఎిందుకింట్ే మీర్ు ఎకకడ ఉింట్ే అకకడే మీర్ు ఏకతాైనిో లేదా ముకా స్టితిని లేదా బరహామన్ిందానిో 
అన్ుభవిించగలుగుతార్ు. అింట్ే ద్వైతానిో-అద్వై తానిో ఒకే సార్్ అన్ుభూతి చ్ిందగలుగుతార్ని అరా్ిం.  
 అలయగే మీకు త్లిస్టన్ విషయయలలో కొనిోింట్ికి ప ింగుతూ ఉింట్ార్ు, కొనిోింట్ిక ి కుింగుతూ 
ఉింట్ార్ు, కొనిోింట్ిలో స్టిర్ింగా ఉింట్ార్ు. ప ింగుతూ-కుింగుతూ ఉన్ోపుపడు, ముిందు న్యూఎన్ర్జీ-తిరగుణాల 
33.33% సాధన్ చేస్ట స్టిర్తాైనిో సాధిించిండి. ఆ తర్ాైత పెవన్ చ్పటపన్ సాధన్లు చయేిండి. అలయగే మీర్ు 
స్టిర్ింగా ఉన్ో విషయయలలో డ్వర్ కుి గా పెవన్ చ్పటపన్ సాధన్లు చయేిండ.ి మీర్ు ముిందు పరకృతి-పుర్ుషుల 
సాధన్ చేస్టన్ తర్ాైతన్,ే ‘న్ేన్ు-సాధన్’ చయేయలన్ే నియమిం ఏమీ లేదు. మీర్ు ఆ సమయింలో ఏ 
సాధన్కు ఆకర్్షతుల వతే ఆ సాధన్ చయేిండి. ఇలయ అనిో విషయయలలో ముిందు మీర్ు నిశ్ిలింగా 
ఉిండడానికి పరయతిోించిండి.  

అింట్ే మీకు 50% పర్మయతమకు సింబింధిించిన్ ఆలోచన్లు, 50% పరపించానిక ి సింబింధిించిన్ 
ఆలోచన్లు మన్సులో ఉిండాలి. అలయగే ఇకకడ పర్మయతమకు సింబింధిించిన్ 50% ఆలోచన్లలో - 
16.66% జీవాతమగా ఉన్ో న్ాకు సింబింధిించిన్ ఆలోచన్లు, 16.66% న్ా ఆతమకు సింబింధిించిన్ 
ఆలోచన్లు, 16.66% పర్మయతమకు సింబింధిించిన్ ఆలోచన్లు ఉిండాలని; అలయగే  పరపించానిక ి
సింబింధిించిన్ 50% ఆలోచన్లలో - 16.66% పాజిట్వి్ ఆలోచన్లు, 16.66% న్ గ ట్ివ్ ఆలోచన్లు, 
16.66% న్యూట్రల్ ఆలోచన్లు ఉిండాలని గరహిించిండి. ఇలయ లోపలయ-బయట్ా, పరపించిం మర్్యు 
పర్మయతమకు సింబింధిించిన్ అన్ుభూతులు, ఎలుపుపడయ అన్ుభవింలో ఉిండాలని ఆకాింకి్షించిండి. అలయగ ే
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33.33% న్యూఎన్ర్జీ సాధన్ చేస్ట పరశాింత స్టితికి వచిిన్ తర్ాైతన్ే, 50%-50% సాధన్ చయ్యూలని 
గరహిించిండి. కన్ుక ఒకసేార్్ బరహామన్ింద స్టితిలో స్టిర్ింగా ఉింట్ూన్ే కర్మలన్ు కూడా చయేగలుగుతార్ు. అలయ 
ఉింట్ూ-చయేగలిగ్న్పుపడే మీర్ు ముకా స్టితిలో ఉన్ోట్టి . 

న్యూఎన్ర్జీ-అద్వై త-ఆహారం 
మన్ిం నితూ జీవితింలో మూడు గుణాలకు సింబింధిించిన్ ఆహార్ాలన్ు తీసుకోవాలి, ఆలయగే 

పర్మయతమకు కూడా అవకాశ్ిం ఇవాైలి. అింట్ే మీర్ు ఎింత తిన్గలుగుతార్ో దానిలో సగమే అింట్ే 50% 
మయతరమే ఆహార్ ర్ూపింలో తీసుకోవాలి, మిగతా 50% ఖ్యళ్ళగా ఉించి నిర్ాకార్ానిక ి అవకాశ్ిం ఇవాైలి.  
ఉదాహర్ణకు మీర్ు ఒక పూట్ కిలో ఆహార్ిం తిింట్ార్ని అన్ుకుిందాిం. అపుపడు మీర్ు 166.66gms 
సతైగుణ ఆహార్ిం, 166.66gms, ర్జోగుణ ఆహార్ిం, 166.66gms తమోగుణ ఆహార్ానిో తీసుకోవాలి. 
మిగతా ప టి్న్ు ఖ్యళ్ళగా ఉించాలి. అపుపడే 50 శాతిం శ్ర్జర్ిం, దివూమ ైన్ శ్కుా లతో నిిండి ఉింట్టింది. 

ఆహార్ానిో తీసుకున్ేట్పుపడు, అిందులో ఉన్ో పాజిట్ివ్-న్యూట్రల్-న్ గ్ట్ివ్-ఆతమ-పర్మయతమలు 
మర్్యు న్ాలో ఉన్ో పాజిట్వి్-న్యూట్రల్-న్ గట్్ివ్-ఆతమ-పర్మయతమల మధూ కలయిక ఏర్పడాలి అన్ ే
భావన్ పెట్టి కుని, ద్వవ పరసాదానిో ఎలయ స్వైకర్్సాా ర్ో అలయ దివూమ నై్ భావన్తో తిన్ిండి. ఇలయ ఎనిో సార్ుు  
అయిన్ా మీర్ు తిన్వచుి. తిరగుణాల గుర్్ించి మర్్ింత సమయచార్ిం కోసిం న్యూఎన్ర్జీ-తిరగుణాల-ఆహార్ిం అన్ ే
ట్ాపటక్ ని చదవిండ.ి  

నేన్ు-నాది-సాధన్ 
న్ేన్ు అింట్ే నిర్ాకార్ిం లేదా సైచఛమ ైన్ చ్వతన్ూిం సైచఛమ ైన్ శ్కాి యొకక కలయిక, న్ాది అింట్ ే

లోపల బయట్ ఉన్ో అనిో న్ామ-ర్ూప-కిరయలు; న్నే్ు అింట్ే వాూపకిం, న్ాది అింట్ే పర్్మితాలు 
పించభూతాలు; న్ేన్ు అింట్ే నిశ్ిలిం, న్ాది అింట్ ేచలన్ాలు; న్నే్ు అింట్ే నిర్ుు ణిం, న్ాది అింట్ే తిరగుణాలు; 
న్ేన్ు అింట్ే నిశ్శబాిం, న్ాది అింట్ే శ్బాా లు; న్నే్ు అింట్ే బరహామన్ిందిం, న్ాద ిఅింట్ే కషిసుఖ్యలు; న్ేన్ు అింట్ ే
పర్మయతమ లేదా ఆతమ, న్ావి అింట్ే పరపించింలో ఉన్ోవన్నో లేదా అన్ాతమ; న్ేన్ు అింట్ే ఏకతైిం, న్ాది అింట్ ే
దైిందైిం; న్ేన్ు అింట్ే అఖ్ిండిం, న్ాది అింట్ే ఖ్ిండిం; న్ేన్ు అింట్ే శాశ్ైతిం సతూిం, న్ాది అింట్ే అశాశ్ైతాలు 
మయయ మిధూ; న్ేన్ు అింట్ే ఈ విశ్ైమింతా వాూపటించి ఉన్ో చ్వతన్ూశ్కిా, న్ాది అింట్ే విశ్ై శ్ర్జర్ిం విశ్ై 
మన్సు విశాల హృదయిం విశ్ై బుదిా  విశాైహింకార్ిం. 

* కన్ుక న్ేన్ు చయేట్ేుదు న్ా శ్ర్జర్ిం చేసాో ింద ి అని అన్ుకోిండి; న్ేన్ు  ఆలోచిసుా న్ాోన్ు  అని 
అన్కిండి, న్ా మన్సు ఆలోచిసయా  ఉింది అని అన్ిండి;  న్ేన్ు కషిసుఖ్యలన్ు అన్ుభవిించట్ిం లేదు, న్ేన్ు 
అింట్ీ-ముటి్న్ట్టి గా ఉింట్ూ సాకి్షగా గమనిసయా  ఉింట్ే న్ా శ్ర్జర్ిం మన్సుు హృదయిం అహింకార్ిం 
కషిసుఖ్యలన్ు అన్ుభవిసుా న్ాోయి అని అన్ిండి; న్ేన్ు ఏమీ చయేట్ిం లేదు ఆశిించడిం లేదు, న్ా 
అహింకార్ిం కరా్న్ని భావిసయా  కర్మలన్ు చేసయా  ఫలితానిో ఆశిసయా  ఉింది అని అన్ిండి; న్ా శ్ర్జర్ిం 
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నిదిరసుా న్ోపుపడు కూడా న్ేన్ు దానిని గమనిసయా న్ే ఉింట్ాన్ు  అని అన్ుకోిండి; న్ేన్ు శ్ర్జర్ింలో బిందీయి ై 
లేన్ు, న్ాలో శ్ర్జర్ిం ఉింది, న్ేన్ు శ్ర్జర్ిం లోపల బయట్ విశ్ైింలోని  పరతి అణువులో వాూపటించి ఉన్ాోన్ు 
అని అన్ుకోిండి. 

* న్ేన్ు-న్ాది అన్ే విభజన్న్ు సర్్గా అరి్ిం చేసుకోకపో వడిం వలున్ే మన్కు అన్ేక ర్కాల సమసూలు 
ఉతపన్ోమవుతున్ాోయి కన్ుక, బరహామన్ిందానిో ఏకతాైనిో వాూపటాని అన్ుభూతి చ్ిందేింత వర్కు ఇలయ 
నితూ జీవితింలో చేస్త పరతి పనిలో న్ేన్ు-న్ాద,ి ఆతమ-అన్ాతమ  అన్ే వివచేన్ సాధన్న్ు కొన్సాగ్ించిండ.ి  

* అలయగ ే న్ేన్ు లేదా ఆతమ ఆకాశ్ింకింట్ే సయక్ష్మమ ైింది కన్ుక ఆతమన్ు అసాా ా లు ఛదేిింప లేవు అగ్ో  
దహిించ లేదు న్నర్ు తడప లేదు  వాయువు ఆర్ప లేదు. కన్ుక ఇకకడ ే ఉన్ో న్ాదనిి వదలిేస్ట ఇకకడ ే
ఉన్ో న్ేన్ుతో ర్ోజూ వీల వన్ింత సమయిం గడపడానికి పరయతిోించిండ.ి 

 
ఏకతై-సాధన్ 

1. ద్వైతిం duality లోని అన్ేక ర్ూపాలకు ( అింట్ ేఆడ-మగ, ఆర్ోగూిం-అన్ార్ోగూిం, తపుప-ఒపుప, మించి-
చ్డు, పాపిం-పుణాూలకు ) మూలకార్ణిం అద్వైతిం oneness కన్ుక, అన్కేతాైనికి కార్ణమ ైన్ ఏకతైిం న్ా 
అన్ుభవింలోకి ర్ావాలి అని అన్ుకుింట్ూ ఉింట్ే, అలయగే న్ేన్ు-న్ాది సాధన్ చేసయా  ఉింట్ే, పరపించమే కాక 
పరపించింతో పాట్ట దానికి కార్ణమ ైన్ ఆతమ తతైిం కూడా మన్ మన్సులో తళ్ుకుకన్ మ ర్ుసుా ింది. 
2.  తర్ాైత ఏకతై దృష్టితో పరపించానిో చయస్తా , అన్ేకిం ఏకింగా, సాకార్ిం formed నిర్ాకార్ిం formless గా 
కనిపటసుా ింది. దనీివలన్ మన్ బుదిా  ఈ పరపించింలోని అన్ేక ర్ూపాలలో చికుకకుని కుింగప్ో కుిండా, తేలికపడి 
అింట్ీముటి్కుిండా పెవపెవన్ సించర్్సుా ింద.ి 
3. తర్ాైత మర్్ింత లోతుగా దిగ్ పరతీ విషయిం ఉన్ోది కనిపటసుా న్ోది,  ఉన్ోది అనిపటసుా న్ోది అన్ ే
దృష్టితో  చయస్తా , అపుపడు ఈ కార్ాూలన్నో ఆ కార్ణిం లోన్ే లయమౌతాయి. 
* కార్ూిం లేకుింట్ే కార్ణిం అన్ే మయట్కు కూడా అరి్ిం లేదు కన్ుక ర్ ిండయ కలిస్ట  ఈ చయస్త మన్ దృష్టి  లోన్ే 
లయమౌతాయి. 
* అలయగే దృష్టి(seeing) అన్ేది దరషి (seer) కు అవిన్ాభావిం inseparable కన్ుక చివర్్కి అింతా ఆతమ 
సైర్ూపింగాన్ే అన్ుభవానికి వసుా ింది. 

 
 

నేన్ు-సాధన్ 
* న్ేన్ు అింట్ే నిర్ాకార్ిం, వాూపకిం, మౌన్ిం, నిశ్ిలిం, నిర్ుు ణిం, పూర్ణిం, అక్ష్య-పాతర, శాశ్ైతాన్ిందిం. 
* న్ేన్ు అింట్ే అన్ింతింగా వాూపటించి ఉన్ో చ్వతన్ూిం-శ్కిా యొకక కలయిక, లేదా పరకృతీ-పుర్ుషుల యొకక కలయిక. 
* న్ాలో శ్ర్జర్ిం ఉింది. న్ాలో జీవజగదీశ్ైర్ులు నిర్ాకార్ింగా ఉన్ాోర్ు. 
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* విశ్ైింలోని అనిోింట్ి లోపల-బయట్ా-అణువణువులో వాూపటించి ఉన్ోది నే్న్ే. 
* జీవజగదీశ్ైర్ులుగా కన్బడుతున్ోది న్ేన్ే.  
* న్ేన్ే జగన్ాోట్క సయతరధార్్ని. అలయగే అిందులోని అనిో పాతరలన్ు పో ష్టసుా న్ోది కూడా న్ేన్ే. 
* కన్ుక కేవలిం న్ేన్ు మయతరమే సచిిదాన్ింద స్టితిలో మిగ్లి ఉన్ాోన్ు. న్ేన్ే అింతా-అింతా న్ేన్ే; న్ేన్ే ఇనిో ర్ూపాలలో 
న్ాకే నితూము కనిపటసుా న్ాోన్ు అన్ే స్టితి ఎలుపుపడయ అన్ుభవింలో ఉింట్టింది.   
* ఇలయ పెవన్ చ్పటపన్ట్టి  భావిస్తా , 50% పర్మయతమకు సింబింధిించిన్ ఆలోచన్లు, 50% పరపించానికి సింబింధిించిన్ 
ఆలోచన్లు మన్సులో ఉింట్ాయి. ఇలయ లోపలయ-బయట్ా, న్ేన్ే పరపించిం మర్్యు న్ేన్ే పర్మయతమన్ు అన్ే 
అన్ుభూతులు ఎలుపుపడయ అన్ుభవింలో ఉిండాలని ఆకాింక్షిించిండి. అపుపడు ఒకేసార్్ సచిిదాన్ింద స్టితిలో స్టిర్ింగా 
ఉింట్ూన్ే కర్మలు కూడా చేయగలుగుతార్ు.  
* పెవన్ చ్పటపన్ సచిిదాన్ింద స్టితిని అన్ుభవపూర్ైకింగా త్లుసుకున్ేింత వర్కు - మిమమలిో మీర్ు న్యూఎన్ర్జీ-అద్వైత 
సాధకుడిగా భావిించి, బాహూింగా మర్్యు అింతర్ింలో దేనిని గుర్్ాసుా న్ాో, అది న్ేన్ే-ఇది న్ేన్ే అని భావిసయా , బరహామన్ింద 
స్టితి పరతూక్ష్మయిేూింత వర్కు, సాధన్న్ు నిర్ింతర్ిం కొన్సాగ్ించిండి.  
 

నితూ-సాధన్ 
 నితూ జీవితింలో అసలు ఉన్ో దశ్లు న్ాలుగే. అవి ఏమిట్ింట్ే - కదలట్ిం, కదలకుిండా ఉిండట్ిం, 
బాహూ పరపించింతో వూవహర్్ించట్ిం, నిదిరించట్ిం. ఇింతే మన్ిం నితూమూ చేస్త పన్ులు. ఈ న్ాలుగు 
పన్ులలోన్య మన్ిం న్ాలుగు దృషుి లతో ఉింట్ాము. అిందులో అన్ింతింగా వాూపటించి నిశ్ిలింగా బరహామన్ింద 
స్టితిలో ఉన్ో మన్ నిజ సైర్ూపమ ైన్ ఆతమదృష్టి కి అసలు సాి న్మే మన్ిం ఇవైట్ిం లేదు. అిందుకే సమసూలకు 
సర్్యి ైన్ పర్్షాకర్ిం లభిించడిం లేదు. కన్ుక ఇపపట్ి న్ుించి ఈ విధింగా ఉిండడానికి పరయతిోించిండి.  
* ఎకకడిక ైన్ా వ ళ్ుా న్ోపుపడు, న్ా ఆతమ చ్వతన్ూిం అన్ే నిశ్ిలయన్ింద సాగర్ింలో న్ుించి పెవకి లేచిన్ ఒక తర్ింగమే 
అలయ వ ళ్ుతూ ఉన్ోట్టి  భావిించిండి.  
* కదలకుిండా ఉన్ోచోట్న్ే కూర్ుిని ఉన్ోపుపడు, మౌన్ింగా, నిశ్ిలింగా అన్ింతింగా సచిిదాన్ింద స్టితితో 
వాూపటించి ఉన్ో న్ా ఆతామన్ుభూతి అన్ే దార్ింలో కూర్్ిన్ ఒక ర్తోింలయ ఉన్ోట్టి  భావిించిండి.  
* ఇిందిరయయలకూ మర్్యు బాహూ పరపించానికీ కలయిక ఏర్పడుతున్ోపుపడలయు , న్ా అన్ింత చ్వతన్ూ 
దర్పణింలో న్ాకు న్ేన్ే కనిపటసుా న్ాోన్ు అన్ే భావింతో ఉిండిండి.   
* ఇక నిదరపో యిేట్పుపడు, న్ేన్ు ఇపుపడు న్ా చిదాన్ింద సాగర్ింలోన్ే లయమౌతున్ాోన్ని భావిించిండి. ఇలయ 
న్ేన్ే అింతా-అింతా న్ేన్ే అన్ే భావన్లో జీవిించడానికి పరయతిోించిండి. 
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దతత  బ్ో ధ-సాధన్ 
• న్ేన్ే సతూిం, న్ేన్ే నితూిం, న్ేన్ే జీవిం, న్నే్ే ద్వవిం; న్ేన్ు అన్ింతిం అమయేిం అఖ్ిండిం, న్ాదే జగతికి 
అమోఘ చ్వతన్ూిం. 
• న్ేన్ే సతూిం, న్ేన్ే నితూిం, న్ేన్ే జీవిం, న్నే్ే ద్వవిం. 
• ఆతమ భువున్ు న్నే్ు, సైయిం భువున్ు న్ేన్ు, ధర్మ దీపకుడన్ు, కర్మ కార్కుడన్ు; 
• సర్ై కరా్న్ు, సర్ై భరా్న్ు, సర్ై హరా్న్ు, సర్ైజితుా న్ు, 
సర్ైధార్్న్ వ ఉన్ాోన్ు, సర్ాైింతర్ాూమిని న్ేన్ు. 
• న్ేన్ే సతూిం, న్ేన్ే నితూిం, న్ేన్ే జీవిం న్నే్ే ద్వవిం. 
• చతుర్ేైదముల ఘోషలు - ర్చన్ లేని న్ా భాషలు, ఉపనిషతుా లు గజతలు - న్ేన్ు చేస్టన్ బో ధలు; 
సృష్టిని న్నే్ు, స్టితిని న్ేన్ు, లయిం న్ేన్ు, లయసూిం న్ేన్ు, 
• అహమేవ బరహమః, అహమేవ విషుణ ః,  అహమేవ మహేశ్ైర్ః, 
అహమేవహి సచిిదాన్ింద సైర్ూపః,  పర్బరహామ. 
 

విర్ాళాలు 
ఈ న్యూఎన్ర్జీ-అద్వై త జఞా న్ానిో ఆచర్్ించి లబా ప ిందిన్వాళ్ుూ, మర్ వర్ నై్ా విర్ాళాలు 

ఇవైదలుికుింట్ే, ఈకిరింద చ్పటపన్ బాూింక్ ఎక ింట లో డబుులు వయేగలర్ు. మీ సహాయిం న్యూ ఎన్ర్జీ  
జఞా న్ానిో చాలయమిందికి పించడింలో మయకు ఉతేాజఞనిో, పోర తాుహానిో అిందిసుా ింది. A/C Detalis: 
P.Sreedhar, SBI A/C No: 30603897922, Branch: Hanumakonda, IFSC Code: 
SBIN0003422. Mobile No: 9390151912. This number also has googlePay and PhonePe.                    
 
 
ఈ ట్ాపటక్ కు సింబింధిించి పూర్్ా వివర్ణ ఆడయిో ర్ూపింలో విన్డానికి ఈ కిరింది లిింకులన్ు కిుక్ చేయిండ.ి 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfk6J2KbYhJnETFk_kXpPNZV&si=j0dH-H-
NolRLQs4T 
 
* ఈ కిరింది లిింకులన్ు కిుక్ చేస్ట ఆడియోలు వర్ుసగా విింట్ే మర్్యు ట్ాపటక్ు చదివితే, మీకు న్యూ ఎన్ర్జీ-
అద్వై తిం కాన్ ుపి్ట  సపషిింగా అరి్మౌతుింది. ఆ తర్ాైత మిగతా ఆడయిోలు విన్ిండి మర్్యు మిగతా 
ట్ాపటక్ లు చదవిండ.ి http://darmam.com/important-topics.html 
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