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మౌనం-జాగ్రత్-స్వప్న-స్ుషుప్తి -తుర్యం 
 

మనకు నాలుగ్ు నివాస్ స్ాా నాలు ఉనానయి. జాగ్రత్  ఒకటి. స్వప్నం ర ండవది. స్ుషుప్తి  మూడవద.ి 
వీటి మూడ ంటిలోన ే (3Dimensions లోనే)  తిర్ుగ్ుతూ ఉంటాడు జీవుడు. పో తే తురయీమ నై స్మాధ ి
నాలుగ్వది (4th Dimension). మొదటి మూడూ గ్మకం. అంటే చేరచే స్ాధనాలు. నాలుగ్వద ి గ్మయం. 
చేర్బడే స్ాా నం.  

లోకంలో ప్రతి మనిషీ ఈ 3 స్ాా నాలోో  లేదా స్తాతులోో  లేదా అవసా్లోో  కదులుతూ ఉంటాడు. 
మనిషత మలేకొని ఉంటాడు, ఇది జాగ్రదావసా్.  
కలలు కంటూ ఉంటాడు, ఇది స్వపానవసా్.  
గాఢనిదరలో ఉండే స్తాతి స్ుషుపాి వసా్. 

జాగ్రదావస్థ  
స్ాధార్ణంగా ఆతమ యొకొ స్పృహ - మనస్ుు దావరా, శరీర్ం దావరా బాహయ ప్రప్ంచానికి వస్ుి ంద.ి 

ఇది జాగ్రదావసా్ Wakeful state. మనం మలేకొని ఉననప్ుపడు, ఇందిరయాలు ప్నిచేస్ూి  ఉంటాయి. అవి 
బాహయ ప్రప్ంచంతో స్ంబంధం కలిగి ఉండ  అనుభవాలను స్ంపాదిస్ాి యి.  

ఉదాహర్ణకి ఇది స్ూరయయదయం తరావత స్ూర్యకిర్ణాల వాయప్తి  లాంటిది. స్ూరాయసి్మయంలో 
కిర్ణాలు ఎలా లయించిపో తాయో, అలాగచ మనిషత నిదిరస్ుి ననప్ుపడు అతడ  ఇందిరయాలన్నన మనస్ులో 
లయించిపో తాయి. ఇందిరయాలు ప్నిచయేకపో వడం వలన ఎలాంటి బాహయ అనుభవాలు కలగ్వు.  

శరీర్ం ఆదమర్చి నిదిరస్ుి నాన పరా ణశకుి లు మలేకొని ప్ని చేస్ూి  ఉంటాయి. అవి విశరమంచవు. 
హృదయం, ప్ేగ్ులు, మూతరప్తండాలు, వాటి ప్నులు అవి చేస్ూి నే ఉంటాయి. తినన ఆహార్ం జీర్ణమవుతూ 
ఉంట ంది. ర్కిం శుదిి  కావడం వంటి ప్నులు నిదిరస్ుి ననప్ుపడు కూడా జర్ుగ్ుతూనే ఉంటాయి. ఇద ి
ఎలాంటిదంటే, నగ్ర్ం రాతిరవేళ గాఢనిదరలో ఉనాన, వీధి దీపాలు వెలుగ్ుతూ ఉననట ు గా. 

స్వప్ననవస్థ  
జాగ్రదావసా్లో చూస్త అనుభవించినవన్నన స్ుపి్-చేతన మనస్ు(subconscious-mind)లో రికార్్డ 

అవుతాయి. మనస్ుులోకి వచిే ప్రవేశంచిన జీవ చ ైతనయం, కలలో ఇవి అనినటిగా అయిపోయి మళ్ళీ 
వాటిని అనుభవిస్ుి ంది. జాగ్రదావసా్లో మనం చూస్తనవి, విననవి కలలో స్ంభవించవచుే. 

మూర్నా   
ఈ 3 స్తాతులే కాక స్వప్న, జాగ్రతుి లకు మధయలో వచేే మరొక దశ మూరాా. స్ంధయస్ాా నమని దీనికి 

ప్ేర్ు ప్ెటిుంది శాసి్రం.  
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స్ుషుప్తి  
స్ుషుప్తి  అంటే మంచి నిదర అని అరా్ం. అంటే గాఢనిదర. స్వప్నం అన ే వాస్న కూడా లేని ఒక 

జడస్తాతి. ఇది మూడవది. ఇందులో జీవుడ క ి తాను ఈశవర్ుడనే జాా నం లేకునాన బరహమస్ాయుజయం 
అప్రయతనంగానే కలుగ్ుతుంది. దానికి ఋజువు ఏమంటే, అతనికి ఆ దశలో కలిగచ బరహామనందమే. 
చాలావర్కు ఇది స్మాధకిి దగ్గర్గా వచేే దశ.  

స్ుషుప్తిలో శరీర్ం ప్డ పో కుండా ద బబ తినకుండా ఉచాాాస్-నిశావాస్ ర్ూప్ంగా రాకపో కలు చసే్ూి  
కాప్లా కాస్ుి ంది పరా ణం. స్ుషుప్తిలో ప్రప్ంచం లేకపోయినా తన స్వర్ూప్ం ఫలానా అని గ్ురిించలేడు 
మానవుడు, ఎందుకంటే వాస్నలనేవి అడు్  తగ్ులుతాయి కాబటిు . ఆలోచనలు లేనప్పటకి ీ
వాస్నలుంటాయి స్ుషుప్తిలో. ఈ వాస్నలు ఉననంత వర్కు స్ాధకుడ  మనస్ుు అశాంతిగానే ఉంట ంది.  

ఈ వాస్నలు ఎంతగా ప్రే్ుకుని పోయాయంటే, ప్రప్ంచ దృశాయలు తొలగనిా అవి తొలగిపో వు. చివరకి ి
మనస్ులో ఆలోచనలు లయమ ైనా, వాస్నలు లయం కావు. ప్రప్ంచంతో స్ంబంధం, మనస్ులో 
ఆలోచనలను ప్ేరరచప్తస్ేి , ఆ ఆలోచనలు బాగా గ్టిుప్డ  ఈ వాస్నలుగా ఏర్పడా్ యి. అవి ఒకస్ారి ఏర్పడ తే 
చాలు, ఇక ప్రప్ంచ స్ంబంధం తొలగినా, ఆలోచనలు తొలగినా, అవి తొలగపిో వు. న్నటిలో వండులాగా అలాగచ 
నిలిచి ఉంటాయి. నిలిచి ఉండ  మర్లా ఆలోచనలను స్ృషతుస్ాి యి. వాటి దావరా మర్లా మనకీ స్ంస్ార్ంతో 
స్ంబంధం ఏర్పడుతూ ఉంట ంది. కనుక ఇది ఒక విడరాని స్ంబంధం. ఆతమజాా నం ఉదయిస్ేిగాని ఈ 
వాస్నలు పో వు. అందుకచ ప్ెైప్ెై అడుో  ఎనిన తొలగినా, మన అస్ల నై స్వర్ూప్ం మనకు స్పషుంగా 
అనుభవానికి రావటం లేదు.  

ఈ వాస్నలనే నేను నూయఎనరీీ కానెుప్ు లో నమమకాలు, అనుభూతులు, నిర్ణయాలు, జడీ్ మ ంట్సు 
అని చ పాపను. అలాగచ మనం ఈ వాస్నలన ేపరా ర్బిం-ఆగామ-స్ంచిత కర్మలు అని కూడా ప్తలుస్ుి నానం. 
కనుక కర్మస్తదాి ంతం నుండ  బయటప్డాలంటే, వాస్నలు ఎలా ఏర్పడుతాయి అనే విషయానిన మనం 
త లుస్ుకోవాలి.  

నేను చసే్తన పాప్ప్ుణాయలకు, నేను అనుభవిస్ుి నన కషుస్ుఖాలకు కార్ణం నేనే లేదా న్నవు లేదా 
వాడు లేదా ప్ంచభూతాలు లేదా తిరగ్ుణాలు, లేదా జీవజగ్దీశవర్ులు, ఇలా ప్రమితంగా ఉనన వాటినే 
అంటే నామర్ూప్కిరయలనే కార్ణంగా భావిస్ేినే, అవి కార్ణ శరీర్ంలో స్ోు ర్డ అవుతాయి.  

అలా కాకుండా నేను అలాగచ ఇతర్ులు చేస్తన పాప్ప్ుణాయలనినంటికీ మూలకార్ణం అప్రిమతంగా 
వాయప్తంచి ఉనన నిరాకార్ప్ర్మాతేమనని భావిస్ేి , అప్ుపడు ఆ కర్మల వలన వాస్నలు ఏర్పడవు. కార్ణ 
శరీర్ంలో వీటికి స్ంబంధించి ఏ వాస్నలు సో్ు ర్డ కావు. ఇలా భావించడం వలన మనం ఎర్ుకలో తురయీ 
స్తాతిలోకి ప్రవశేంచి బరహామనందానిన అనుభవిస్ాి ం. 
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మనస్ుు తన చ తైనయంలోనే లయమ నై దశకు ప్రే్ు స్ుషుప్తి . కాని మనస్ుు ఎందులో లయమ ైనదో 
దానిన గ్ురిించలేడు జీవుడు. ఎందుకంటే చ ైతనయం లేదా ఆతమ లేదా ద వైం ప్రతయక్ష్యం అయియయ స్మయానిక ి
జీవుడు మేలకొని ఎర్ుకలో ఉండకుండా నిదిరస్ూి  ఉంటాడు కనుక. మేలకొని గ్ురిించగ్లిగితే అది అస్ల ైన 
ఆతమచ తైనయం. గ్ురిిస్ూి  దానితో ఏకమ తైే అది స్ుషుప్తి  కాదు, తురయీం-స్మాధి. 

తుర్యీం 
జాగ్రత్  స్వప్న స్ుషుప్ుి లు అనే 3 దశలు దాటపిో యిన తరావత కలిగచద ి తురయీం, కనుక ఇద ి

నాలుగ్వది. Fourth Dimension. ఇది జాగ్రత్, స్వప్న, స్ుషుప్ుి ల మూడ ంటికీ అతీతమ నైది. ఎందుకంటే 
జాగ్రతుి లో ప్రప్ంచముననది. స్వప్నంలో దాని ప్రతిబంబముననద.ి స్ుషుప్తిలో ప్రప్ంచమూ లేదు, దాని 
ప్రతిబంబమూ లేదు, వాటితోపాట  చ ైతనయం కూడా కనప్డదు. పో తే ఈ తురీయదశ అలా కాదు. ఇందులో 
ప్రప్ంచమంతా పోయి ఒకొ చ ైతనయమే ఉంట ంద.ి అదీ దనీి విశేషం. అంటే ఏమనన మాట. ఆతమే తప్ప 
అనాతమ లేని దశ అది.  

అయితే ఈ తురయీదశ మొదటి 3 దశలలో కూడా ఉననప్పటికీ, అవిదయ అనే దోషం చేత అది 
మర్ుగ్ు ప్డ పో యింద.ి ఎప్ుపడూ ఒకొ తురీయమ ే ఉందని త లియకపో వడమే అవిదయ. అందుచేత 
తురయీమే మన దృషతుక ిజాగ్రత్-స్వప్న-స్ుషుప్తి  అనే 3 స్తాతులుగా కనిప్తస్ుి ననది. అలా కనిప్తంచ ేస్రికి ఈ 
3 స్తాతుల దృష్టాు ా, దానిన మనం తురయీమని భావిస్ుి నానం. అంతేకాని యదారి్ంలో అది తురయీం అనే 
కాదు, అనిన దశలూ అదే. దాని యదారి్ స్తాతిని గ్ురిించక పో వటమే ఇవన్నన ఆవిర్భవించడానిక ి కార్ణం 
అయాయయి.  

ప్రకాశం అనదేి లేకపో వటం వలన అంధకార్ం ఒకటి ఏర్పడటానికి కార్ణమవుతుంద ికదా. అలాగచ 
ఇదీ. స్ర్వమూ ఆతమేనని, మర్ల జాా ప్కం ఎప్ుపడు వస్ుి ందో , అప్ుపడు ఈ జాగ్రత్ స్వపానలూ లేవు. 
ఉననట ు  కనిప్తంచినప్ుపడు కూడా, అవి కాదు మనకు కనిప్తంచటం - తురయీమ ైన ఆతమ చ ైతనయమే, 
మార్ువషేంలో మూడు దశలుగా స్ాక్షాతొరిస్ుి ననది.  మర్లా నేను ఆ తురయీమనేని అనుస్ంధానం 
చేస్ుకుంటే చాలు. దాని అనుభవం ఏర్పడుతుంద ిమనకు.  

సనధన 
స్ాధన అనదేి జాగ్రదావసా్లోనే చయేాలి స్ాధకుడు. ఎలాగా అని ప్రశన. జాగ్రతుి  స్వప్నంలో లయం 

కావటం, స్వప్నం స్ుషుప్తిలో లయం కావటం, ఆ స్ుషుప్తి  చివర్కు తురయీమ ైన శుది చ ైతనయంలో లయం 
కావాలి.  

అంటే మనం మ లకువలో ఎంతో స్పషుంగా చూస్ ేఈ ప్రప్ంచానిన, స్వప్నంలో మాదిరి అస్పషుంగా 
చూడటం మనం నేర్ుేకోవాలి. ఆ స్వపాననిన కూడా స్ుషుప్తిలో మాదిరి అస్లే లేకుండా మనం చూడాలి. 
పో తే ఈ స్ుషుప్తితోనే మనం నిలిచి పో కూడదు. ఎందుకంటే అకొడ ప్రప్ంచంతోపాట  ఎర్ుక కూడా లేదు 

http://www.darmam.com/


 
 

మౌనం-జాగ్రత్-స్వప్న-స్ుషుప్తి-తుర్యం                         http://www.darmam.com                                         Page 4 

 

కాబటిు . ఎర్ుక లేదంటే అది అవిదయ. అందుచేత ఆ అవిదయను మర్లా విదయగా మార్ుేకోవాలి మనం. అంట ే
స్ుషుప్తిని ఎర్ుకతో దరవించాలని అరి్ం. అలా మనం దరివంచగ్లిగితే అది మూడు దశలు కూడా దాట ి
తురయీమవుతుంది. అయితే అప్ుపడు అంతా ఆతేమ కాబటిు , అనిన దశలూ తురయీంగానే భాస్తస్ాి యి. 
దానితో తురీయమనే వయవహార్ం కూడా పోయి, అది అఖండాతమ ర్ూప్ంగానే అనుభవానికి వస్ుి ంద.ి  

అనగా అతి స్ూా లమ నైద ిజాగ్రత్-ప్రప్ంచం. దానిన స్వప్నంలోకి మనం లయం చేస్ుకోవాలి. అంట ే
స్వప్నం మాదిరి ఈ ప్రప్ంచానిన మనం అంటమీుటునట ు  దరివంచాలని అరా్ం. స్వపాననిన మర్లా స్ుషుప్తిలో 
లయం చేస్ుకోవాలి. అంటే అది కూడా నామర్ూపాతమకమే, కాబటిు  స్ుషుప్తి  మాదిరి నామర్ూప్ర్హితంగా 
మనం చూడాలని భావం. దానిన మర్లా స్మాధిలోకి లయం చేస్ుకోవాలి. అంటే నామర్ూప్ర్హితమ ైన  
శూనాయనిన (ఆకాశానిన) మర్లా శుది చ తైనయంతో (స్వచామ ైన ననేుతో) భరీి చసే్ుకుని, అభావంగా కాక 
భావర్ూప్ంగా అనుభవానికి త చుేకోవాలని తాతపర్యం. అంటే ఆకాశం మరియు మౌన-ననేు యొకొ 
కలయిక జర్గాలననమాట. అప్ుపడు అనాతమ అనే భావన కూడా లేని ఆతమ స్వర్ూప్ం అనుభవానిక ి
వస్ుి ంది.  

ర్ూపాయి చతేికి తీస్ుకుని చూస్ేి  అద ిఒకచ ఒక నాణ ం. అందులో 4 పావలాలు ఉనానయంటే, అవి 
వస్ుి ర్ూప్ంగా లేవు. వాటి విలువలు మాతరమే ఉనానయి అందులో. పావలా విలువ అరి్ర్ూపాయిలోనూ, 
అరి్ర్ూపాయి విలువ ముపాపవలాలోనూ, ముపాపవలా విలువ చివర్కు ర్ూపాయిలోనూ కలిస్త వస్ుి ంది. 
అలాగచ ప్రస్ుి తం జాగ్రతినదేి స్వప్నంలోనూ, స్వప్నమనేది స్ుషుప్తిలోనూ, స్ుషుప్తి  చివర్కు స్మాధిలోనూ 
చేరిపో యియవే. అయితే మన అవిదాయ దోషం కార్ణంగా, అవి వేరచవర్ుగా ఉననట ు  అనిప్తస్ుి నానయి. ఇది మన 
భరమే కాబటిు  వాటిని మర్లా లయం చేస్ుకోవటమ ేస్ాధకుడు చయేవలస్తన ప్ని. 

అనినంటికీ మూలకార్ణం ఆతమ చ ైతనయం.  
అందులో నుంచి వచిేన అవయకిమ ైన తతిామే - స్ుషుప్తి .  
అది క ంచ ం వయకిమ నై స్ూక్ష్మర్ూప్మే - స్వప్నం.  
ఆ స్ూక్ష్మమ నై స్వప్నం స్ూా లంగా కనిప్తస్ేి  - అద ిజాగ్రతుి . కాబటిు  ముందు దశలు, తరావత దశలకు 

కార్ణాలు అవుతాయి. కార్ణాలు ఎప్ుపడు అవుతాయో, అప్ుపడు ఈ కారాయలు ఆ కార్ణాల కంట ేభిననం 
కావు. ఎలాగ ైతే ఆభర్ణాలు బంగార్ం కంటే భిననం కావో అలాగ్ననమాట. 

అంటే జాగ్రతుి  స్వప్నంలోనే ఉందని,  
స్వప్నం స్ుషుప్తిలోనే ఉందని,  
స్ుషుప్తి  స్మాధిలో ఉందని,  
అన్నన కలిస్త మొతింగా అస్లు ప్రిశుదిమ ైన ఆతమలోనే ఇమడ  ఉనానయని అరి్ం చేస్ుకోవాలి.  
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 అంటే వితినంలో చ ట ు -ఆకులు-ప్ూలు-కాయలు మొదల ైనవి స్ూక్ష్మర్ూప్ంలో ఎలాగ తైే ఏకమ  ై
ఉనానయో అలా అననమాట. ఇలా ఇమడ  ఉనానయి కాబటేు  వాటనిి మళ్ళీ లయం చేస్ుకున ేఅవకాశం 
ఉంది. లేకుంటే మనం ఎంత ప్రయతినంచినా అది వయరి్మే అవుతుంది. 

భగ్వదగీ తలోని 8-10 శ్లో కం యొకక సనర్నంశం 
ఆతమ లేదా చ ైతనయశకిి మనలోకి ప్రవశేంచినప్ుపడు ఒకటిగా ప్రవశేంచలేదు. అది ర ండుపాయల ై 

ప్రవేశంచింది. ఒకటి మనస్ు, ర ండవది పరా ణం. ఇందులో మనస్నదేి చిత్ శకిి ప్రధానంగా అవతరిస్ేి , పరా ణం 
స్త్ శకిి ప్రధానంగా బయలుదేరింది. ర ండ ంటని్న కూడా స్ాధకుడు ఆ మూలచ తైనయంలోకచ మర్లా లయం 
చేస్ుకోవాలి.  

పరా ణానిన మనం భూర మధయంలో ప్రవేశ ప్ెటాు లి. భూర మధయమంటే నాస్తకా మూలం(ర ండు కనుబొ మమల 
మధయ ఉనన భాగ్ం). నాస్తక మూలంప్ె ై దృషతుకచందీరకరిస్ేి  శూనయమే కనిప్తస్ుి ంది. శూనయమంట ే ఆకాశం. 
కాబటిు  పరా ణశకిిని ఆకాశంలో కలపాలని అరి్ం. పరా ణమంటే ఒక చలనమే కదా. చలనాననంతటిన్న చలనం 
లేని దశలోకి తర్ుీ మా చయేాలి. అప్ుపడు అది స్త్ ర్ూప్ంగా నిలిచిపో తుంది. 

ఎవర ైతే పరా ణ-అపాన వాయువులను సా్ంబంచి దృషతుని భూర మధయమున ప్ెటిు , మనస్ును బుదిిని 
వశప్ర్ుచుకుంటారయ అటిువారికచ ముకిి వస్ుి ంది అని భగ్వదీగ తలో భగ్వానుడు చ పాపడు. 

ఒకటి కంటే ఎకుొవ వస్ుి వులు నిజంగా ఉనానయని నమమతే, మనస్ు బుదిి  చచిేనా మన వశం 
కావు. ఎందుకంటే అనేకతవం వలన మనస్ు నిలకడగా ఉండదు కనుక.  

అలా కాకుండా ఉననది ఒకటే మగ్తావన్నన దాని యొకొ న్నడలే ప్రతిబంబాలేనని అరి్ం చేస్ుకుంటే, 
బుదిి  ప్ూర్వకంగా ఏకతావనిన ఎంప్తక చేస్ుకుంటే, ఎనిన ఆలోచనలు వచిేనా అవన్నన ఏకం యొకొ 
ప్రతిబంబాలే కనుక, మీర్ు ప్రశాంతంగా మౌనంగా ఉంటార్ు. ఇలా మీర్ు ఉననది ఒకటే అని గ్రహించినప్ుపడ ే
మనస్ు-బుదిి  మీ వశంలోకి వస్ాి యి. 

అలాగచ పరా ణ-అపాన, ఉచాాాస్-నిశావస్లనేవి ర ండూ లేవు, ఉననది ఒకటే అని అనుకునన వెంటనే 
శావస్ స్హజంగానే భూర మధయంలో ఉనన శూనయంలో ఆగిపో తుంద.ి అంటే మనస్ు-శావస్ స్హజంగా 
ఆగిపో తాయనన మాట. 

అంటే జాగ్రత్ లో ప్ర్మాతమ తప్ప మగ్తావనన్నన కదులుతాయి.  
స్వప్నంలో మనస్ు కదులుతుంది, శరీర్ం కదలిీ-కదలనట ు గా ఉంట ంద.ి  
స్ుషుప్తిలో శరీర్ం, మనస్ు, మీర్ూ విశరా ంతి తీస్ుకుంటార్ు కాబటిు  అవి కదలవు.  
స్ుషుప్తిలో కదలని వాస్నలు, అలాగచ కదిలే పరా ణం ఉంట ంది. ఎప్ుపడ ైతే మీర్ు స్ుషుప్తిలో 

నిదిరంచకుండా మేలకొని ప్రశాంతంగా మౌనంగా ఎర్ుకలో ఉంటూ శావస్ను గ్మనిస్ాి రయ, క ంత స్మయం 
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తరావత శావస్ కూడా స్హజంగా ఆగిపో యి, అన్నన నిశేలం అవుతాయి. అప్ుపడే మీర్ు ఎర్ుకతో 
తురయీస్తాతిలోకి ప్రవేశంచి బరహామనందమే మీర ై పో తార్ు. అంటే మీర్ు స్మాధి స్తాతితో ఏకమౌతార్ననమాట. 

ఇకొడ కదలిే శరీరానిక,ి మాటాో డే మనస్ుకు మరియు కదలిే జీవాతమకు - స్ుషుప్తి  మరియు 
తురయీంలోకి లేదా ద వైంలోకి ప్రవేశంచే అర్హత లేదని గ్రహించండ . కాని మౌనం, నిశేలాకాశం అనేవి 
జాగ్రత్-స్వప్న-స్ుషుప్తి-తురయీం ఈ నాలుగ్ు దశలలోనూ ఉంటాయి. అంటే మొదటి 3 దశలలో కదిలేవి-
కదలనివి ర ండూ ఉంటాయని, తురయీంలో కచవలం అచలమే ఉంట ందని గ్రహించండ . 

మౌనం 
మనం అనిన స్తాతులలో ఎప్ుపడూ మేలకొని మౌనంగా ఎర్ుకలో ఉంటేనే ద ైవంతో కలయిక 

స్ాధయమౌతుంది కాబటిు, జాగ్రదావసా్లోనే మౌనంగా నిశేలంగా ప్రశాంతంగా ఉండాలి. ఇలా ఉంటూనే 
బాహయంగా అనిన ప్నులు చయేగ్లగాలి. అంటే లోప్ల నిశేలం - బయట చలనం, లోప్ల ఏకతవం -
బయట భిననతవం, లోప్ల మౌనం - బయట మాటలు. అంటే జాగ్రదావసా్లో మౌనమ ేమాటాో డాలననమాట. 
ఇలా జాగ్రదావసా్లోన ేదవిపాతరా భినయం చసే్ేి , మీర్ు అనిన స్తాతులలోకి ఎర్ుకలో ప్రవేశంచగ్లుగ్ుతార్ు. 

ఇనిన రయజులు మనస్ులో ఎనిన ఆలోచనలు వచిేనా, మీర్ు బుదిితో 33.33%, 16.66% అలాగచ 
నేను స్ూచించిన మగ్తా స్ాధనలను ఎంప్తక చసే్ుకునానర్ు. దనీి వలన మీర్ు మనస్ు స్హాయంతోనే 
ప్రశాంతతను, నిశేలతావనిన అనుభవించార్ు. కాని మీర్ు దనీిని మాటల దావరానే స్ంకలిపంచి స్ాధించార్ు. 
దీని వలన మీర్ు స్ుషుప్తి  మరియు తురయీంలో మేలకొని ఎర్ుకలో ఉండలేకపో యార్ు, ఎందుకంట ే
అకొడ మాటాో డే మనస్ు ఉండదు కనుక. 

అంటే ఇనిన రయజులు మీర్ు ప్ూజారి స్హాయంతో ద ైవానిన దరివంచార్ు లేదా గ్ుర్ువు స్హాయంతో 
ఆతమజాా నానిన, ఆతామనుభూతిని ప ందార్ు. ఇప్ుపడు మీకు గ్ుర్ువు లేదా ప్ూజారి స్హాయం అవస్ర్ం 
లేదు, గ్ుర్ువు చ ప్తపన స్ంకలాపలు కూడా అవస్ర్ం లేదు, అలాగచ అహంబరహమస్తమ, తతవమస్త లాంట ి
మాహావాకాయలు కూడా అవస్ర్ం లేదు. ఇప్ుపడు మీర్ు ఎవరి స్హాయం అవస్ర్ం లేకుండానే ద ైవంతో 
ఏకమయియయ స్మయం ఆస్ననమ ైంది. 

మౌనం అంటేనే ద వైం కనుక, మీర్ు మౌనంగా ఉనన వెంటనే ద ైవంతో ఏకమౌతార్ు. కనుక  
జాగ్రదావసా్లోనే మాటల దావరా స్ంకలిపంచకుండా, డ ైర క్ు గా మౌనంగా నిశేలంగా ప్రశాంతంగా ఉంటూ 
శావస్ను కూడా గ్మనించడానిన మీర్ు అలవాట  చేస్ుకోండ . అంట ే మనస్ు ఎలోప్ుపడూ 
వాగ్ుతుననప్పటికీ, మీర్ు మాతరం ముందు మౌనంగా ఉండండ . మనస్ు వేస్ే ప్రశనలకు స్మాధానాలు 
చ ప్పకుండా మీర్ు మౌనంగా ఉండండ . 

దీని వలన మనస్ుకు మీకు మధయ దూర్ం ఏర్పడ , మీప్ెై మనస్ు యొకొ ఆధిప్తయం తగిగపో తుంది. 
అప్పట ి నుంచి మీర్ు మనస్ు మీద అతిగా ఆధార్ప్డర్ు. అంటే మీర్ు మనస్ు స్హాయం లేకుండాన ే
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ద ైవంతో ఏకమయియయ విదయ నేర్ుేకునానర్ననమాట. ఇలా మీర్ు క నినరయజులు అభాయస్ం చేస్ేి  అనిన 
స్తాతులలోకి మీర్ు ఎర్ుకలో ఎప్ుపడంటే అప్ుపడు ప్రవేశంచగ్లుగ్ుతార్ు.  

ఇనినరయజులు మీర్ు ఎలోప్ుపడూ లోప్ల మాటాో డుతూ మనస్ుకు కూడా మాటాో డ ే
అవకాశమచాేర్ు. అంటే మీ నుంచే శకిిని-చ ైతనాయనిన తీస్ుకుని మనస్ు ఎలోప్ుపడూ ఆలోచిస్ూి , 
మాటాో డుతూ, మీప్ెైనే ఆధిప్తాయనిన చ లాయించిందననమాట. ఎప్ుపడ తైే మీర్ు మౌనంగా ఉంటారయ, 
అప్ుపడు మీ నుంచి శకిి-చ ైతనయం మనస్ుకు లభించదు. దనీి వలన మనస్ు కూడా క నిన రయజుల తరావత 
స్హజంగా ఆగిపో యి మౌనంగా ఉంట ంది. ఎకొడ మనస్ు మూగ్బో తుందో అకొడ స్మాధానం ఉంట ంది. 

 చిననప్ుపడు మనం stop game ఆడేవాళీం కదా, అంటే స్ాు ప్ అనగానే కదలకుండా ఉండే 
వాళీము. అలాంటి ఆటే ఇప్ుపడూ ఆడండ . ఇప్పటి నుంచి గ్ంటకు ఒకస్ార ైన మనస్ా-వాచా-కర్మణా ఎంత 
స్ేప్ు ఉండగ్లిగితే అంత స్మయం కదలకుండా మౌనంగా ఉండండ . అప్ుపడు మీలోప్ల బయట 
ఉననవన్నన స్వచామౌతాయి. అలాగచ ద ైవంతో కూడా ఏకమౌతార్ు. 

అలాగచ రయజూ ఒక మంచి విషయానిన, ఒక చ డు విషయానిన తీస్ుకుని ఆ విషయంలో ఏ మాతరం 
స్పందించకుండా మౌనంగా ఉండండ . చినన స్మస్యలతోటి ఈ స్ాధనను ఆర్ంభించండ . దనీి గ్ురించి 
మరింత స్మాచార్ం కోస్ం మార్గదర్వకుడు అనే టాప్తక్ ని కూడా చదవండ . క నిన రయజులు ఇలా మౌనంగా 
ఉండడానిన క నస్ాగిస్ేి  మీ జీవితంలో అదుభతాలు జర్ుగ్ుతాయి. మార్గదర్వకుడు అన ే టాప్తక్ ని 
చదవడానికి ఈ లింక్ ను కిోక్ చేయండ .    
http://darmam.com/downloads/telugutopics/11.margadarshakudu.pdf 

   
బుదధి  కర్నానుసనర్ిణ ిమాతరమే కనదు 
మాములుగా బుదిి  గ్తానిన లేదా కర్మను లేదా పరా ర్బాి నిన లేదా తలరాతను లేదా త లిస్తన ప్దితినే 

అనుస్రిస్ుి ంద.ి దనీి వలన స్ుర్క్ష తంగా ఉననట ు  అనిప్తంచినప్పటికీ క తిదనం లేక రయబో లాగా మీ జీవితం 
గ్డుస్ుి ంది. ఎప్ుపడ తైే మీర్ు మాయా ప్రప్ంచం నుండ  మౌన ప్రప్ంచంలోకి ప్రవేశస్ాి రయ, అప్పటి నుంచి బుదిి  
మౌనం(ద ైవం) చ ప్తపంద ి చేస్ుి ంద ి లేదా ఆకాశవాణి మాట వింట ంది. ఇంకా చ పాపలంటే మౌనమ ే
మాటాో డుతుంది. ఇలా బుదిి  ద ైవానుస్ారణిి అయినప్ుపడే అదుభతాలు జర్ుగ్ుతాయి.  

ఈ అదుభతాలన్నన కూడా వాస్నల ర్ూప్ంలో, స్ుషుప్తిలో లేదా కార్ణ-శరీర్ంలో స్ోు ర్డ అవుతాయి. 
అంటే మంచి-చ డు-తటసా్ అనుభవాలతో పాట  దివయమ ైన అనుభవాలు కూడా స్ుషుప్తిలో స్ోు ర్డ 
అవుతాయననమాట. ఇకొడ మీర్ు గ్రహించవలస్తన విషయం ఏమంటే, మనం ఎప్ుపడూ క తి క తి 
దివయమ ైన అనుభవాలు ప ందుతాం కాబటిు , గ్తానికి స్ంబంధించిన దవియమ ైన పాత అనుభవాలను కూడా 

http://www.darmam.com/
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డ లీట్స చయేాలని. ఒక వళే మీర్ు దివయమ ైన వాటనిి డ లీట్స చయేకుంటే, మంచి-చ డు-తటసా్ అనుభవాలకు 
స్ంబంధించిన వాస్నలు కూడా డ లీట్స కావు.  

ఉంటే అన్నన అనుభవాలు ఉంటాయి, లేకుంటే ఏ అనుభవాలూ ఉండవు, ఎందుకంటే దివయమ నై 
అనుభవాలు కూడా మామూలు పరా ప్ంచికమ ైన అనుభవాల మీద ఆధార్ప్డ  ఉనానయి. అంటే మామూలు 
మనుషులు అధరామలు చేస్ేినే భగ్వంతుడు క తి క తి అవతారాలు ఎతేి  అవకాశం ఉంది. కనుక దివయమ ైన 
అనుభవాలకు కూడా స్పందిచకుండా మౌనంగా స్ాక్ష గా ఉండ  తురీయంలోకి ప్రవేశంచి వాటనిి కూడా డ లీట్స 
చేయండ . 

మనస్ునేది స్వచామ ైన అదదం లాంటిది. ఇందిరయాల దావరా అంటే చూడడం వినడం మాటాో డటం 
మొదల నైవి చయేడం దావరా మీర్ు ఎననన అనుభవాలను ప ందార్ు. ఇవన్నన ఆలోచనల ర్ూప్ంలో వాస్నల 
ర్ూప్ంలో మనస్ులో లేదా కార్ణశరీర్ంలో లేదా స్ుషుప్తిలో స్ోు ర్డ అవుతాయి. అంటే ఆడవాళలో  అదదం మీద 
బొ ట ు  బలోలను అతికించినటుననమాట. ఇలా అదదం మొతిం బొ ట ు బలోలతో నిండ పో తో, బంబం ఎదుర్ుగా 
ఉనాన ప్రతిబంబం మనకు కనబడదు. అంటే బొ ట ు బలోలను తీస్తవేస్ేినే ప్రతిబంబం కనిప్తస్ుి ంది. 

అలాగచ మనస్నే అదదం ఆలోచనలతో వాస్నలతో నిండ  పో వడం వలన, ఎలాగ ైతే మొబ లై  
స్ేపస్(space) లేక స్ుక్ అవుతుందో , అలాగచ శరీర్ం మనస్ు మొదల ైనవి సి్ంభించి పో తునానయి. దీని 
వలన మనకు శారీర్క, మానస్తక, ఆధాయతిమక స్మస్యలు ఉతపననమౌతునానయి. కనుక మౌనం వహించి 
ఆతమస్తాతికి చేరి నామర్ూప్కిరయలనే వాస్నలను డ లీట్స చయేండ . 

ర్ివర్స్ 
ఇనిన రయజులు మమమలిన మీర్ు జీవాతమగా భావించి స్ాధన చేస్ార్ు. దవందవంలో ఒక భాగ్ంగా 

ఉంటూ మగ్తా భాగాలను అలాగచ ఏకతావనిన అనుభూతి చ ందార్ు. ఇలా చయేడం వలన మీర్ు ఎంతో 
ఎదిగార్ు. కాని ఇలా భావించడం వలన జీవాతమ ప్ర్మాతమ అనే దవందవ భావన క నస్ాగింది. అంటే 
ఇప్పటివర్కు అనినంటనిి రివర్డు గా చూస్ార్ననమాట.  

దవందావనిన ఆధార్ంగా చేస్ుకుని ఏకతావనిన,  
ద ైవతానిన ఆధార్ంగా చేస్ుకుని అద వైతానిన,  
జాగ్రత్ ని ఆధార్ంగా చసే్ుకుని తురయీానిన,  
నేను జీవాతమనని భావిస్ూి  ప్ర్మాతమను,  
నేను శరీర్ం, మనస్ు, బుదిి , హృదయానిన అని భావిస్ూి  ఆతమను,  
నేను పాతరధారనిి అని భావిస్ూి  స్ూతరధారనిి,  
ఇలా మీర్ు అన్నన ఉలాు గా చూస్త అనుభవాలు ప ందార్ు.  

http://www.darmam.com/
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అంటే ఇనిన రయజులు మీర్ు నేనే ద ైవానిన అని మరిచిపో యి, మానవుడ గా భావించి మానవ 
అనుభవాలను ప ందార్ు. అంతా మన మంచికచ జరిగింది అని అనుకుని, ఇప్పటి వర్కు మీర్ు ప ందని 
మంచి-చ డు అనుభవాలను, తప్ుప-ఒప్ుప అనే భావనతో మారాేలని చూడకుండా వాటనిి ఉననది 
ఉననట ు గా అంగీకరించండ . ఇలా అంగీకరించి మళ్ళీ అనినంటిన్న రవిర్డు గా అంటే ద ైవదృషతుతో చూస్ూి  ద ైవమ ే
మీర ైపో యి జీవించండ . ఇకొడ గ్రహించవలస్తన విషయం ఏమటంటే, మీర్ు ఉననది ఉననట ు గా అంగీకరించి, 
జరిగింది-జర్ుగ్ుతుననద-ిజర్గ్బో తుననదంతా దివయమేనని గ్రహించి, రాగ్-దేవష్టాలకు అతీతంగా 
చేరనిప్ుపడు మాతరమే, మీర్ు మళ్ళీ అనినంటని్న రివర్డు గా దివయంగా చూడగ్లుగ్ుతార్ని.  

మనస్ు జాగ్రత్-స్వపానవసా్లో ఎప్ుపడూ మాటాో డుతూనే ఉంట ంది. స్ుషుప్తి-తురయీంలో 
తాతాొలికంగా నిశవబింగా ఉంట ంది. ఆతమ అంటేనే మౌనం. ఆతమ అవస్ర్ం ఉననప్ుపడు మౌనంగా 
ప్రశాంతంగా ఉంటూనే మాటాో డుతుంది. కనుక మనస్ుకు మాటాో డటం స్హజస్తాతి, ఆతమకు మౌనంగా 
ఉండడం స్హజస్తాతి. కనుక మీర్ు స్హజ-మౌనంగా ఉండాలంటే మీర్ు మనస్ుతో కాకుండా ఆతమతో 
ఏకమవావలి. ఇనినరయజులు మీర్ు మనస్ుతో అంటే మాటలతో ఏకమ  ై తప్పని ప్రసి్తాతిలో బలవంతంగా 
నిశవబదంగా ఉనానర్ు. కాని ఇప్ుపడు ఆతమతో ఏకమ ై స్హజ-మౌనమే మీర  ైపో ండ . 

అలాగచ ఇనిన రయజులు ననేు ప్ర్మాతమనని మరిచిపో యి కచవలం నేను జీవాతమనని భావించాను, 
కనుక ఇప్పటి నుండ  నేను ప్ర్మాతమగా ఉంటూనే జీవాతమగా కూడా నటిస్ుి నాననని భావించి మౌనంగా 
ఉండండ . లేదా నేను ప్ర్మాతమగా ఉంటూన ేజీవుళలీగా-జగ్తుి గా-ఈశవర్ుడ గా ఒకచ స్ారి నటిస్ుి నాననని 
భావించి మౌనంగా ఉండండ . ఇలా మాటల దావరా క నిన రయజులు అనుకుని, ఆ తరావత మనస్ు దావరా 
ఏమీ అనుకోకుండా డ రై క్ు గా మౌనంగా ఉండండ . దనీి వలన విభజన కరిగిపోయి ఏకతావనుభూతి 
మగ్ులుతుంద.ి  

సనధన అవస్ర్ం లేదు 
దవందావలు నిజంగా ఉనానయి అని జాగ్రదావసా్లో నమమడం వలన, మనం వాటిలో ఏదో  ఒక వెైప్ు 

ఉంటూ మగ్తా వాటనిి శతుర వులుగా భావించి యుదిం చేస్ుి నానం. దీని వలన మనము అలస్తపోయి 
ఎర్ుకను కోలోపయి స్వప్నంలోకి ప్రవేశస్ుి నానం. అలా కాకుండా జాగ్రదావసా్లో దనేితోనూ యుదిం 
చేయకుండా, ఉననది ఒకటనేని అనుభవప్ూర్వకంగా గ్రహిస్ేి , మీర్ు ఏ స్ాధన ఏ ప్రయతనం అవస్ర్ం 
లేకుండానే స్హజంగా ఎర్ుకతో ప్రశాంతంగా మౌనంగా ఉంటార్ు. దీని వలన మీర్ు స్వప్నంలోకి, ఆ తరావత 
స్ుషుప్తిలోకి స్హజంగా ఏ స్ాధన చయేకుండానే ప్రవేశంచగ్లుగ్ుతార్ు. 

మీర్ు బలవంతంగా నిశవబింగా ఉంట ే మీర్ు ఎర్ుకలో వీటలిోకి ప్రవశేంచలేర్ు. ఉననది ఒకట ే
మగ్తావన్నన దాని న్నడలే, నేను న్నడలతోట ి ఇనినరయజులు యుదిం చేస్ాను అనే ప్ర్మారాి నిన 
నితయజీవితంలో జరిగచ ప్రతి స్ంఘటన దావరా గ్రహించినప్ుపడే, మీర్ు స్హజంగా ప్రశాంతంగా మౌనంగా 

http://www.darmam.com/
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ఉంటార్ు. ఈ అవగాహన మీకు కలగాలంటే www.darmam.com వెబ్ స్ెటై్స లో ఉనన టాప్తక్ లను చదవాలి 
మరియు ఆడ యోలు వినాలి. 

దేవుడ  వదదకు మనం వెళ్ళీతే అది మర్ణంతో స్మానంగా అనిప్తస్ుి ంది, ఎందుకంటే అహానిన 
వదిలితేగాని మనం దవేుని వదదకు చేర్లేం కనుక. అలా కాకుండా మన వదదకచ దేవుడు వస్ేి  మనకు మోక్ష్ం 
లభిస్ుి ంది. అంటే మనం స్హజంగానే మౌనంగా ఉంటే దేవుడే మనవదదకచ వచిే అంటే ఇప్ుపడ ే ఇకొడే 
ఉనన దేవుడు ప్రతయక్ష్మ ై మోక్షానిన ప్రస్ాదసి్ాి డు. 

మొదటలో  స్ాధన చేస్ుి ననట ు , ఒకస్తాతి నుంచి మరొక స్తాతికి మీర్ు వెళలి ననట ు  అనిప్తస్ుి ంది. కాని 
ఎప్ుపడ ైతే ఉననది ఒకటే మగ్తావనిన దాని యొకొ మార్ువేష్టాలే అనే ప్ర్మారి్ం రయజురయజుకూ 
బలప్డుతుందో , అప్ుపడు ఒక స్మయం వస్ుి ంది, మీర్ు స్హజంగాన ేఅచలంగా ప్రశాంతంగా మౌనంగా 
ఉంటార్ు. అప్ుపడు మీ జీవితంలో అదుభతాలు జర్ుగ్ుతాయి. 

కనుక ఇకొడ గ్రహించ వలస్తన విషయం ఏమంట,ే ద ైవంతో ఏకమవవడానిక ిస్ాధన అవస్ర్ం లేదని, 
ఎందుకంటే ద ైవం అంతటా వాయప్తంచి ఉండడం వలన కదలాలిున అవస్ర్ం లేదు కనుక. అలాగచ కర్మలను, 
ఆలోచనలను నామర్ూప్కిరయలను దగి్ం లేదా డ లీట్స చయేడానికి కూడా స్ాధన అవస్ర్ం లేదు. 
ఎందుకంటే డ లీట్స ఆప్షన్ తురయీంలో లేదా ఆతమస్తాతిలోన ేఉంది. కనుక ఈ స్తాతితో ఏకమవావలంటే మీర్ు 
తప్పనిస్రిగా మేలకొని ఎర్ుకలో మౌనంగా ప్రశాంతంగా ఉండాలనే విషయానిన ఎలోప్ుపడూ జాప్తిలో 
ఉంచుకోండ . 

చివరిగా నేను చ ప్పదలుచుకుననది ఏమటంటే,  
శరీర్ంలో మనం ఉంటే శరీర్ం ప్రభావం మనప్ెై ఉంట ంది,  
మనలో శరీర్ం ఉంటే మన ప్రభావం శరీర్ం ప్ెై ఉంట ంది.  
అలాగచ జగ్తుి లో మనం ఉంటే జగ్తుి  ప్రభావం మనప్ెై ఉంట ంది,  
మనలో జగ్తుి  ఉంటే మన ప్రభావం జగ్తుి  ప్ెై ఉంట ంది.  
కనుక మనం మౌనంగా-ప్రశాంతంగా-నిశేలంగా ఉండ  లోప్ల-బయట-అంతటా వాయప్తంచి ఉనన 

ప్ర్మాతమతో లేదా ఆకాశంతో ఏకమ ైనప్ుపడు, జీవజగ్దీశవర్ులు మనలో ఉంటార్ు. అప్ుపడు మన 
ప్రభావమే వారిప్ె-ైవాటిప్ె ై ఉంట ంది కాబటిు  మన జీవితంలో అదుభతాలు జర్ుగ్ుతాయి. అంటే జీవితమ ే
అదుభతమని గ్రహిస్ాి ము. 

ఈ టాప్తక్ గ్ురించి ఆడ యో ర్ూప్ంలో మరింత వివర్ంగా వినడానికి ఈ లింక్ ను కిోక్ చేయండ . 
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfky7AfSrqVdH1jDhfi0ktpO&si=Si57dyIvtqtsUk6a 

Click this link to Download NewEnergy App from play Store  
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.newenergyadvaitam 
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