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 సచ్చిదానంద సవరూపం మరియు క్వంటం సంకల్ప ధ్ాానం 
 
క్వంటం ఫిజిక్స్ పరక్రం, ఈ పరపంచంల్ో ఉనన పరతీ అణువు 1% మాత్రమ ేరూపంగ్(particle) 

ఉంద,ి 99% నిర్క్రంగ్(wave) ఉంది. అల్ాగే అణువుల్తోటి త్యార ైన రూపంల్ో ఉనన పరతీ 
అణువు, ఒక క్షణానిక ి 7.8 స్రలు  మాయమ ై నిర్క్రశకిిగ్ ఉండి, మళ్ళీ తాజా అణువుగ్ 
పరత్ాక్షమౌత్ుననది. ఇంక్ ఈ స ైన్స్ ఏం చేబుతోందంటే ఈ పరపంచం చూసినంత్ సేపే ఉండి చూడక ంటే 
ఉండదు. అల్ాగే మీరల ఎల్ా చూసేి  అల్ా కనబడుత్ుంద.ి మంచ్చగ్ చూసేి  మంచ్చగ్, చెడుగ్ చూసేి  
చెడుగ్ - అంటే దృష్ిిని బటిి  సృష్ిి  అననమాట. అల్ాగే క్వంటం స ైంటిసుి ల్  అణువుల్ో డివ ైన్స 
ప్రిికల ను కూడా కనుక ున్ానరల, క్బటిి ఈ 1% మంచ్చ ల్ేదా చెడు రూప్ల్  కూడా దవిామ ైన 
అణువుల్తోన్ే త్యారయాాయి అన్ే విషయానిన గ్రహ ంచండి. 

ఇంచుమంచు ఇదే విధంగ్ అదెైవత్-శ్సిరం కూడా బో ధ్సి్ి ంది క్బటిి, ఇపుపడు చెపపబో యి ే
జాా న్ానిన అరథం చేసుక ని, ఈ కిరంద సూచ్చంచ్చన విధంగ్ అనుక ని ధ్ాానం చేసేి , క్వంటం హీలంగ్ జరిగి 
మీక నన శ్రీరక, మానసిక, ఆధ్ాాత్మిక, ఆరిథక, బ ంధవాపరమ ైన సమసాల్నినంటికీ పరషి్్ురం 
ల్భిసుి ంది. 

భూతాక్శం, చ్చతాి క్శం, చ్చదాక్శం, బరహ్మినందం, సచ్చిదానందసవరూపం 
మన కంటికి కనిపసిుి నన పదారధంల్ో, పరపంచంల్ో, విశవంల్ో - భూతాక్శం, చ్చతాి క్శం, 

చ్చదాక్శం, బరహ్మినందం, సచ్చిదానందసవరూపం అన్ే 5 సిథత్ుల్  ఇమడి ఉన్ానయి. ఈ 5 ఒకదానిల్ో 
ఒకట ి ఇమడ ి విడదయీల్ేనంత్ అదుుత్ంగ్ ప్ల్  నీళ్ుల్ా కలసిప్ యి ఉన్ానయి. వీటి నిషపత్ుి ల్  
100%ల్ో  
    భూతాక్శం -1%,   చ్చతాి క్శం-49%,  

చ్చదాక్శం-25%,   బరహ్మినందం-25%, 
    సచ్చిదానందసవరూపం -100%; 
 

1. న్ేను అంటే 1% భూతాక్శం + 49% చ్చతాి క్శం + 25% చ్చదాక్శం + 25% బరహ్మినందం మరియు 
100% సచ్చిదానందసవరూపం యొకు కల్యిక ముదద . క్ని అజాా నంల్ో ఉనన పరిమత్మ ైన న్నేు 
మాత్రం న్ామ-రూప-కిరయల్ే న్ేను అని 100% భ విసుి న్ానడు. 
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2. భూతాక్శం అంటే 1% న్ామ-రూప-కిరయల్ , అంటే 1% గ్రహ్మల్ -నక్షతరా ల్ -ఖగోళాల్ -ఆక్శంతో 
కూడిన పరపంచం. ఇది పరిమత్ంగ్ ఒకే వ ైపు కదుల్ త్ునన న్ామ రూప కిరయల్  మరియు కదల్ని 
ఆక్శం యొకు కల్యిక. 

3. చ్చతాి క్శం అంటే 49% అనంత్విశ్వనికి సంబంధ్ించ్చన పూరణమ ైన అపరిమత్మ ైన ఆల్ోచనల్ , 
ఎమోషన్స్, ఫీలంగ్్, జాా నం, వ ైబరరషన్స్, ఫీరక వనీ్స్, ఎనరీీ, క్నిియస్ న్ స్, పొ టనిెియల్ మరియు 
కదల్ని ఆక్శం యొకు కల్యిక. ఇందుల్ో మనం ఊహ ంచ్చన-ఊహ ంచల్ేని అనంత్మ నై 
పొ టనిెియల్ ఉన్ానయి. 

4. చ్చదాక్శం అంట ే25% నిశిల్మ ైన శకిి-చెైత్నాం. ఇది కదల్దు, మారదు, చావదు, పుటిదు. ఇది 
విశవమంతా వ్ాపించ్చ నిశిల్ంగ్ ఉంట ంది. 

5. బరహ్మినందం అంటే 25% ప ై మూడింటి యొకు కల్యిక. అనగ్ 1% భూతాక్శం + 49% 
చ్చతాి క్శం + 25% చ్చదాక్శం యొకు కల్యిక ముదద. ఇది నిశిల్ంగ్ ఉంటూన్ే కదలకతో కూడా 
ఉంట ంది. అంటే ఇద ి నిశిల్ం మరియు చల్నం యొకు కల్యిక వల్ు  ఏరపడడ  ఆనందం 
అననమాట. 

6. సచ్చిదానంద సవరూపం అంటే 100% ప ై న్ాల్ గింటి యొకు కల్యిక. ఇది అచల్ంగ్ అంత్ట  
వ్ాపించ్చ ఉనన సమాధ్ి సిథత్మ; అంటే ఇది 1%+49%+25%+25% ముదదసిథత్మగ్ అచల్ంగ్ 
ఉంట ంది. ఇది 100% కనుక ఇది సంపూరణమ నైది. దీనిల్ో ఎల్ాంటి ల్ోట  ల్ేదు క్బటిి  దీనిల్ో 
కదలక అన్ేద ేఉండదు. అంటే ల్ోట  ఉంటేన్ే కదుల్ తామని, ల్ోట  ల్ేక ంటే కదలక అసంభవమని 
ఇకుడ గ్రహ ంచండి. 

ఆనందం అన్ేది కల్యిక వల్న ఏరపడుత్ుంది. భూతాక్శం-చ్చతాి క్శం-చ్చదాక్శంల్ో - ఇద ి
అది క్దు, అది ఇది క్దు అన్ే విభజన ఉంది. క్ని బరహ్ినందంల్ో మూడు విడిగ్ ఉననవి 
కల్వడం వల్న ఆనందం ఏరపడుత్ుంది. క్ని బరహ్ినందం 25% మాత్రమే అననపుపడు ల్ోట  
ఉననట ి  అనిపిసుి ంది, క్బటిి  ఇది కూడా అసంపూరణమ ైనద.ే క్ని సచ్చిదానంద సవరూపం అన్దేి 
100% క్బటిి  ఇది సంపూరణమ ైనద.ి ఇందుల్ో ఎల్ాంటి ల్ోట  అనిపించ ే అవక్శమే ల్ేదు క్బటిి  
కదలక అసంభవం. కనుక ఇది కేవల్ం అచల్ంగ్, భిననత్వం ల్ేని ఏకత్వంగ్ ఉంట ంది. 
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అజాా నంల్ో ఉననపుపడు విభజన నిజంగ్ ఉననదని అనిపిసుి ంద.ి 100% సచ్చిదానంద 
సవరూపం అనుభవ్నిక ి వచ్చినపుపడు, విభజన అన్ేది భరమ అని, విభజన అన్ేది ఉననట ి  
అనిపిసి్ ంది క్ని వ్సివ్నికి ల్ేన్ేల్ేదని అనుభవపూరవకంగ్ తెల్ సుక ంట ము. అంటే ఉననద ి
ఒకుటేనని అది అదెవైత్ సిథతేనని, కల్పడానికి అసల్  ర ండు ల్ేన్ే ల్ేవని, క్బటిి  కల్ప్ల్న 
అవసరమే ల్ేదని గ్ురిిస్ి ము. ఇక ఏ పనీ ల్ేదు క్బటిి  చ్చవరక  సమాధ్సిిథతే మగిల ఉంట ంది, ల్ేదా 
అనంత్మ నై న్ేను మాత్రమే మగిల ఉంట ంది, ల్ేదా మౌనం మాత్రమే మగిల ఉంట ంది. 

ఇకుడ భూతాక్శంల్ోన్ే సూక్షింగ్ చ్చతాి క్శం, చ్చతాి క్శంల్ోన్ే సూక్షింగ్ చ్చదాక్శం, 
చ్చదాక్శంల్ోన్ే సూక్షింగ్ బరహ్మినందం ఉననదని గ్రహ ంచండి. మౌనం ట పిక్స ల్ో చెపిపనట ి  జాగ్రత్-
సవపన-సుషుపిి-త్ురాం ల్ాగ్ ఈ న్ాల్ గ్ు విడవిిడి రూప్యి న్ాణాల్  క్దు కల్పడానికి. ఇవి 
రూప్యి న్ాణ ంల్ో ఉనన 1ప ైస్, 49ప ైసల్ , 25ప ైసల్ , 25ప ైసల్ ల్ాగ్ విల్ వల్ని, మన అజాా నం 
వల్న విడిగ్ కనబడుత్ున్ానయి క్ని వీటనిి విడదీయడం అస్ధామని గ్రహ ంచండి.  

ఉదాహ్రణక  మీ శరీరంల్ో కనున 1ప ైస్, మొతి్ం శరీరం రూప్యి అనుక ందాం. శరీరంల్ో 
భ గ్ల్  విడివిడిగ్ ల్ేవు ఒకటిగ్న్ే ఉన్ానయి రూప్యిల్ో 100ప ైసల్ వల్ే. మీరల శరీరంల్ో కేవల్ం 
కనునను మాత్రమే అంటే 1ప ైస్ను మాత్రమే అనుభవిసుి న్ానరల. మగ్తా 99 ప ైసల్ను అంటే 
మగ్తా శరీర భ గ్ల్ను కనునతో కల్పవల్సని అవసరం ల్ేదు, ఎందుకంటే అవి ఎపుపడూ కలస ే
ఉంట యి కనుక. కేవల్ం మీరల శరీరం మొతాి నిన ఒకేస్రి సంపూరణంగ్ ముదదగ్ అనుభవించాల 
అంతే.  

అల్ాగే జీవుడు కూడా పరమాత్ిల్ో రూప్యిల్ో ప సై్ల్ాగ్ కలసే ఉన్ానడని, మొతి్ం 
పరమాత్ి-పరపంచానిన ఒకే స్రి అనుభవిసేి  సరిప్ త్ుందని గ్రహ ంచండి. కనుక మీరల పరమాత్ిల్ో 
అంత్ర్ుగ్మని, మీరల విడిగ్ ఉండడం అసంభవమని గ్రహ ంచండ.ి 

 
సంకల్పం-కోరిక 

7. సంకల్పం అంటే సవచఛమ ైన ఆల్ోచన మరియు దివ్ానుభూత్మ యొకు కల్యిక. కోరిక అంటే 
దవందావల్ోచన మరియు దవందావనుభూత్మ యొకు కల్యిక.  
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సవచఛమ ైన ఆల్ోచన అన్ేది భూతాక్శంల్ోని సవచఛమ నై న్ేను సిథత్మకి, మరియు న్నేు 
సంకలపంచ్చన క్వంటం ఫీలడ  ల్ోని సవచఛమ ైన పొ టెనిియల(స్మరధయం) తోటి, ల్ేదా చ్చతాి క్శంల్ో ఉనన 
సవచఛమ ైన పొ టెనిియల(స్మరధయం) తోటి కన్ క్షన్స ఏరపరిసేి ; దివ్ానుభూత్మ అన్ేది క్వంటం ఫీలడ  నుంచ్చ 
పరపంచంల్ోకి న్ేను సంకలపంచ్చన పొ టనిెియల యొకు రూపం పరత్ాక్షమయిేాల్ా చేసుి ంది.  

ఉదా: న్ాక  దివామ నై శరీరం క్వ్ల, దివామ ైన డబుు, దివామ నై సిరిసంపదల్ ... క్వ్ల అని 
సంకలపంచండి.  

ఇకుడ దివామ ైన శరీరం అంటే – “సవచఛమ నై ఆల్ోచన మరియు దివ్ానుభూత్మ యొకు  
కల్యికతో కూడిన సంకల్పమని,” కవేల్ం మంచ్చ ల్ేదా చెడు శరీరం అన్ాన, మంచ్చ ల్ేదా చెడు డబుు 
అన్ాన, అవి మలనమ నై దవందవ-ఆల్ోచనల్ే అని, అంట ే దవందావనుభూత్మతో కూడిన కోరిక అని 
గ్రహ ంచండి. 

ఇకుడ దివ్ానుభూత్మన్ ే క్క ండా దానికి బదుల్ గ్, చ్చతాి క్శంల్ో ఉనన ఏకతావనుభూత్మని 
ల్ేదా అదెైవతానుభూత్మని ల్ేదా బరహ్మినందానుభూత్మని ల్ేదా పూర్ణ నుభూత్మని ల్ేదా సవేచాఛనుభూత్మని 

ల్ేదా కృత్జాతానుభూత్మని, ల్ేదా సమృదాధ నుభూత్మని, ల్ేదా వాకిిగ్త్ంగ్-విశవవ్ాపింగ్ జరిగింది-
జరలగ్ుత్ుననది-జరలగ్బో త్ుననది ఫర ఫ కి్స అన్ ే అనుభూత్మని, ల్ేదా అంగీక్ర్నుభూత్మని, ల్ేదా 
అందరిపటు  కరలణానుభూత్మని, ల్ేదా అందరిపటు  పేరమానుభూత్మని, ల్ేదా మీక  తలెసిన మరేదెైన్ా 
దివ్ానుభూత్మని కూడా ఎంపిక చేసుకోవచుి. అంటే.... 
   మీరల దెైవతానుభూత్ుల్ను(ర్గ్దవేష్్ల్ ) క్క ండా అదెవైతానుభూత్ుల్ను(దవిాత్వం),  

  దవందావనుభూత్ుల్ను(విభజన) క్క ండా ఏకతావనుభూత్ుల్ను(పూరణత్వం),  
          భిననతావనుభూత్ుల్ను(అన్కేం) క్క ండా ఏకతావనుభూత్ుల్ను(ఏకం) ఎంపిక చేసుకోవ్ల.       

ఉదాహ్రణక  నీటిధ్ార, తేన్ేధ్ార. నీటధి్ార అన్ేది అల్పమ నై అనుభూత్మని సృష్ిిసేి , తేన్ేధ్ార 
అన్ేద ి దివ్ానుభూత్మని సృష్ిిసుి ంది. నీరల మీ శరీరంల్ో పరవహ సేి  ఎల్ాంటి అనుభూత్మ కల్ గ్ుత్ుందో  
మీక  తలె్ సు కదా. అదెవైతానుభూత్ుల్  మీ శరీరంల్ో పరవహ ంచ్చనపుపడు, తేన్ ధ్ార ల్ాంటి అనుభూత్మ 
మీక  కల్ గ్ుత్ుంది. సవచఛమ ైన ఆల్ోచన మరియు దివ్ానుభూత్మ యొకు కల్యిక వల్న మీరల 
ఊహ ంచని అదుుతాల్  మీ జీవిత్ంల్ో జరలగ్ుతాయి. 

అల్ాగే సవచఛమ ైన ఆల్ోచనల్  మరియు దివ్ానుభూత్ుల్  ట రి ల్ టై ల్ా క్క ండా 
బల్ ుల్ాగ్, ఒకేవ పైు క్క ండా అనినవ ైపుల్ా పరశ్ంత్ంగ్ పూరణంగ్ సూక్షింగ్ కదుల్ త్ూ 
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ఉంట యని, ట రి ల్ టై ల్ాగ్ ఒకే వ ైపు కదిలతే అసంపూరణమని,  బల్ ుల్ాగ్  అనిన వ ైపుల్ా ఒకేస్రి 
కదిలతనే్ే సంపూరణమని గ్రహ ంచండి. 

సిథత్మని బటిి  గ్త్మ ఉంట ంది. అంటే పరమాత్ి మీ కోరికల్  తీరిడని, మీ సిథత్మకి త్గ్గటేి  ఫలతాల్ను 
అందిస్ి డని గ్రహ ంచండి. దెైవత్ సిథత్మకి త్గ్గటేి  దెవైత్ ఫలతాల్ను, అదెైవత్ సిథత్మకి త్గ్గటేి  అదెవైత్-దవిామ ైన 
ఫలతాల్ను అందసి్ి డు. ఈ అదుుత్మ ైన ఫలతాల్  అన్ేవి మీరల వరిమానంల్ో దివామ ైన సిథత్మల్ో 
ఉండడం వల్న మమిలన వ త్ుక ుంటూ వస్ి యి, ల్ేదా మీరే చ్చతాి క్శంల్ోకి వ ళ్లు అకుడ ఉనన 
పొ టనిెియల ను ఎంపిక చసేుక ని భూతాక్శంల్ోకి తీసుక వస్ి రల. 

పరతీ అణువు, ఒక క్షణానిక ి 7.8స్రలు  మాయమ ై మళ్ళీ తాజా అణువుగ్ 
పరత్ాక్షమౌత్ుననపపటికీ మనక  తాజాత్నం అనుభవంల్ో ల్ేకప్ వడానికి ముఖాక్రణం విభజించ్చ 
పరపి్లంచే బుదిధ . అంట ేదెైవత్ ఆల్ోచనల్  మరియు దెైవత్ అనుభూత్ుల్ ైన ఆడ-మగ్, కోపం-శ్ంత్ం, 
మంచ్చ-చెడు, గ ల్ పు-ఓటమ, ప్జిటివ్-న్ గ టివ్, ఆరోగ్ాం-అన్ారోగ్ాం మొదల్ నై వ్టిల్ో ఏదో ఒకట ి
ఎంపిక చేసుకోవడమ.ే  

ఇల్ాంటవిి ఎంపిక చేసుకోవడం వల్న మీరల సంప్దించ్చన శకిి ముకుల్ ై, మీల్ోపల్ కేవల్ం 
యుదధ-వ్తావరణమే ఉంట ంది. అల్ా క్క ండా అదెైవతానుభూత్ుల్ను ఎంపిక చేసుక ంటే, శకిి 
ముకుల్  క్దు క్బటిి  చ్చననపిల్ుల్ వల్  ఎపుపడూ తాజాగ్ ఉంటూ అనినంటినీ కొతి్ కొతి్గ్ చూస్ి రల.  

క్వంటం ఫిజిక్స్ పరక్రం, ఈ పరపంచం చూసినంత్ సేపే ఉంట ంది చూడక ంటే ఉండదు. క్ని 
మనం చూసిన్ా-చూడక న్ాన ఈ పరపంచం ఉంట ంది. దనీికి మూల్ క్రణం మనక  అదెవైత్ దృష్ిి  
ల్ేకప్ వడమే. ఎల్ాగ ైతే పూరిిగ్ మత్మమరలపు వచ్చిన వ్డికి ఈ పరపంచం ఉండదో , ల్ేదా ఎంత్ జాా పకం 
ఉంటే అంతే పరపంచం ఉంట ందో , అదెవైత్ సిథత్మగ్ ఉననవ్డు అపరమిత్మ ైన న్ేను మాత్రమే ఉన్ానను 
ర ండవది ల్ేన్ేల్ేదు అన్ే అనుభవంగ్ ఉంట డు. క్బటిి  ఈ పరపంచం వ్డకిి మాత్రమే చూసేిన్ే ఉంట ంది 
చూడక ంటే ఉండదు, అల్ాగే వ్డికి ఈ పరపంచం ఎల్ా చూసేి  అల్ా కనబడుత్ుంది. కనుక 
అదెవైతానుభవ్ల్ను ఎంపిక చేసుక ని మీ జీవితానిన మీ చేత్ుల్ోు కి తెచుికోండి.  

అల్ాగ ేమనం ఒక సిథత్మని పట ి క ని మరొక సిథత్మని వదిల్ేయాల. అంటే చ్చతాి క్శ్నిన పట ి క ని 
భూతాక్శ్నిన వదిల్ేయాల. ఇల్ా పట ి క ంటూ వదిల్ేసూి  సచ్చిదానంద సవరూపంతో ఏకమవ్వల. 
ముందు సూక్షిమ నైది పట ి క ని సూథ ల్మ నై దానిని వదలి్ేయాల. (సూథ ల్మ నైది ముందు వదిల్ేసేి  
గ్ందరగోళ్ంల్ో పడే అవక్శం ఉంట ంది, ఎందుకంటే మరొకదానిని పట ి కోల్ేదు క్బటిి .) కనుక 
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సూక్షిమ ైన దానిని గ్ురిించ్చ కొదిదగ్ అనుభూత్మ చెందిన త్ర్వత్న్ే సూథ ల్మ ైన దానిని పూరిిగ్ 
వదిల్ేయాల. అపుపడే పరయాణం దివాంగ్ కొనస్గ్ుత్ుంది. ఇల్ా పరయాణం చేసి సచ్చిదానంద 
సవరూపంతో ఏకమ ైన త్ర్వత్ మళ్ళీ కొతి్ సంకల్పంతో భూతాక్శంల్ోకి పయనించాల. 

వరం-శ్పం 
ఇకుడ గ్మనించాల్న విషయమేమంట,ే భూతాక్శంల్ో నుంచ్చ చ్చతాి క్శంల్ోకి మాత్రమ ే

ఎరలకల్ో పరవేశంచ్చ, అకుడ ఉనన పొ టెనిియల ను ఎంపిక చేసుక ని భూతాక్శంల్ోకి త్మరిగి ర్వచుి. 
క్ని ఇల్ా చసేేి  మాయల్ో ఇరలక ుంట ం. ఎందుకంటే మీక  చావు-పుట ి కల్  ఉన్ానయి, మీరల ఎంపిక 
చేసుక నన సంకల్ాపనిక ి కూడా చావు-పుట ి కల్  ఉన్ానయి క్బటిి . అంటే ఆ సంకల్పం యొకు 
పరభ వం కొంత్ సమయమే ఉంట ంది, అద ి మాయమ ైతే మీరల కూడా చనిప్ వ్ల్ వసుి ంది క్బటిి . 
ఎందుకంటే ఆ సంకల్ాపల్ే మీర ై ప్ తారల కనుక. 

అంటే కదిల్ే సంకల్ాపల్ే మీర ై ప్ తే భస్ిసురడిి ల్ాంటి పరసిిథత్మ వసుి ంది. వ్డికి వరమే చ్చవరక  
శ్పమ ైంది, వ్డి చయేి వ్డి త్ల్ మీదన్ే ప ట ి క ని మరణ ంచాడు, ఎందుకంటే అశ్శవత్మ ైన శరీరమే 
న్ేను, అశ్శవత్మ నై కదిల్ే శక ి ల్ యొకు సంకల్ాపల్ే న్ేను అన్ే భరమల్ో జీవించాడు. కనుక మీరల 
వ్డిల్ాగ్ త ందరపడి శక ి ల్క  - పర్ పంచ్చక సుఖాల్క  వశం క్క ండా, హ్మయిగ్ జీవించడానిక ి
అవసరమ ైనంత్ శక ి ల్ను-సుఖాల్ను మాత్రమే సమకూరలిక ంటూ, దృష్ిిని ముందు శ్శవత్మ ైన 
పరమాత్ితో ఏకమవవడం మీద కేందీరకరించండ.ి 

ఎపుపడెైతే మీరల శ్శవత్మ ైన పరమాత్ితో ల్ేదా సచ్చిదానంద సవరూపంతో ఏకమౌతారో, 
అపుపడు చావు-పుట ి కల్  మీక  ఉండవు. మీరల చావు-పుట ి కల్క  అతీత్ంగ్ సదా ఉండి 
అమరలల్ౌతారల. ఈ సిథత్మల్ో మీరల ఎనిన సంకల్ాపల్  చేసిన వ్టికి బందీ క్క ండా ఉంట రల. 
ఎందుకంటే సంకల్ాపల్  పని చయేనపుపడు కూడా మీరల శ్శవత్మ ైన బరహ్మినందంగ్ ఉంట రల కనుక. 

 
*** ప ైన చెపిపన జాా న్ానిన సంపూరణంగ్ అరథం చేసుక నన త్ర్వత్ ఇపుపడు చెపపబో యిే మ డటిేషన్స 
చేయండి. 

 
8. ఇపుపడు మీరల పరశ్ంత్ంగ్ ఉంటూ డివ ైన్స శరీరంల్ో భ గ్మ ైన డివ నై్స ముఖానిన 1%,  డవి ైన్స 
ఆక్శ్నిన ల్ేదా ఖాళ్ళని  99% అనుభూత్మ చెందండి. 
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9. భూతాక్శంల్ో ఉనన మీరల - “ఇపుపడు చ్చతాి క్శ్నిన కొదిదగ్ అనుభూత్మ చెందిన త్ర్వత్, 49% 
విల్ వ నై చ్చతాి క్శ్నిన పట ి క ని 1% విల్ వ ైన భూతాక్శ్నిన వదిల్ేయండ”ి. అంటే మీక  మరియు 
భూతాక్శ్నికి ఉనన న్ామరూపకిరయల్ను, త్మరగ్ుణాల్ను, పంచభూతాల్ను ఒకేస్రి వదలి్ేసూి  
చ్చతాి క్శ్నిన కూడా పట ి కోవ్ల్ని గ్రహ ంచండ.ి 
 
10. చ్చతాి క్శంల్ో ఉనన మీరల - “ఇపుపడు అచల్ంగ్ ఉనన చ్చదాక్శ్నిన కొదిదగ్ అనుభూత్మ చెందిన 
త్ర్వత్, మీరల కదల్క ండా ఉంటూ, 25% విల్ వ ైన అచల్ంగ్ ఉండ ి విశవమంతా వ్ాపించ్చ ఉనన 
చ్చదాక్శ్నిన పట ి క ని 49% విల్ వ ైన చ్చతాి క్శ్నిన వదిల్ేయండి”.  
 
11. చ్చదాక్శంల్ో ఉనన మీరల - “ఇపుపడు బరహ్మినందానిన కొదిదగ్ అనుభూత్మ చెందిన త్ర్వత్, ముందు 
25% విల్ వ ైన నిశిల్ంగ్-కదలి్ే బరహ్మినందానిన పట ి క ని, 75% విల్ వ నై భూతాక్శ్నిన-
చ్చతాి క్శ్నిన-చ్చదాక్శ్నిన కూడా వదలి్ేయండ”ి.  

25% నిశిల్ంగ్-కదల్ే బరహ్మినందానిన అనుభూత్మ చెంది, “ఆ త్ర్వత్ 100% విల్ వ నై ప  ై
న్ాల్ గింటి యొకు కల్యిక నై సచ్చిదానంద సవరూప్నిన ముదదను అనుభూత్మ చెందండ”ి. 

 
12. ఇల్ా ఏదెైన్ా న్ాల్ గ్ు శరీర-భ గ్ల్ల్ో ప నై 8,9,10,11 ప్యింటు ల్ో సూచ్చంచ్చన విధంగ్ అనుక ని 
అనుభూత్మ చెందండి. 
13. ఇపుపడు 1% శరీరం మొతాి నిన, అల్ాగే 99% గ్దిల్ో ఉనన ఆక్శ్నిన అనుభూత్మ చెందండి. 
14. ఇపుపడు 49% విల్ వ ైన చ్చతాి క్శ్నిన పట ి క ని, 1% నక్షతరా ల్  గ్రహ్మల్తో కూడని భూతాక్శ్నిన 
ల్ేదా మీక  మరియు భూతాక్శ్నికి సంబంధ్ించ్చన న్ామరూప కిరయల్ను వదిల్ేయండి. ఇల్ా 
సూక్షిమ ైన దానిని పట ి క ని సూథ ల్మ ైన దానిని వదిల్ేసూి  చ్చవరక  ముదదగ్ ఉనన 100% విల్ వ ైన 
సచ్చిదానంద సవరూప్నిన అనుభూత్మ చెందండి. 
15. పూరణంల్ోంచ్చ పూరణమే వసుి ంది క్బటిి, ఇపుపడు మీరల 25% విల్ వ ైన నిశిల్ంగ్-కదలి్ే 
బరహ్మినందంగ్ ఉంటూన్,ే 25% విల్ వ ైన అచల్ంగ్ పూరణంగ్ ఉనన చ్చదాక్శంగ్ ఉంటూన్ే - 49% 
చ్చతాి క్శంల్ో కూడా మీరల పూరణంగ్ ఉండి అనినవ ైపుల్ా ఒకేస్ర ి కదుల్ త్ూ, తెలసిన ప్త్ 
ఆల్ోచనల్ను అనుభూత్ుల్ను ఎంపిక చేసుకోక ండా; సవచఛంగ్ అనిన వ ైపుల్ా చలసూి , పూరణంగ్ 
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ఉననత్ంగ్ సూక్షింగ్ శకిివంత్ంగ్ చెైత్నావంత్ంగ్ ఉనన కొతి్ ఆల్ోచన మరియు కొతి్ అనుభూత్మతో 
కూడి ఉనన దివామ ైన శరీర్నుభూత్మని ల్ేదా మరేదెైన్ా ఒకదానిని సంకలపంచండి. 

ఇకుడ ప్త్ ఆల్ోచన కంటే ఎక ువ శకిివంత్ంగ్ ఉనన కొతి్ ఆల్ోచనను, కొతి్ అనుభూత్మని 
మాత్రమే ఎంపిక చేసుకోవ్ల్ని గ్రహ ంచండి. అపుపడే ప్త్ కరిల్  అనంత్ంల్ో కలసిప్ యి కొతి్ కరిల్  
మాత్రమే మగ్ుల్ తాయి. 

అవే ప్త్ ఆల్ోచనల్  ల్ేదా ప్త్ ఆల్ోచనల్ కంటే త్క ువ శకిివంత్మ ైన వ్టనిి ఎంపిక 
చేసుక ంట,ే కరిల్ (ల్ేదా ప్త్ త్ల్ర్త్) మీ పరిమత్మ నై శరీరంల్ోన్ే నిలచ్చప్ యి, మీరల ఇపుపడు 
ఉనన సిథత్మ కంటే త్క ువ సిథత్మల్ోకి దిగ్జారలతారని గ్రహ ంచండి. 

కనుక బరహ్మినంద సిథత్మతో ఏకమ  ై ఉంటూన్,ే సూథ ల్ం నుంచ్చ సూక్షిం, సూక్షిం నుంచ్చ సూథ ల్ం 
వ ైపు కదల్ండి. అంట ేమీరల ఒకేస్రి 50% అచల్ంగ్ మరియు 50% చల్నంగ్ ఉండగ్లగేంత్ వరకూ, 
మీరల ఏదో  ఒక సిథత్మగ్న్ే ఉంటూ, అటూ-ఇటూ కదుల్ త్ూన్ే ఉంట రని గ్రహ ంచండి. 
 
16. ఇపుపడు మీరల సిథరంగ్ ఉంటూన్ే కదుల్ త్ూ, 50% విల్ వ ైన నిశిల్ంగ్-కదిల్ే బరహ్మినందానిన 
మరియు కదల్ని చ్చదాక్శ్నిన అనుభూత్మ చెందుత్ూన్ే - 49% కదిల్ే దివామ ైన శరీర్నుభూత్మని, 
మరియు 1% కదలి్ే దివామ ైన శరీర్కృత్మని సంకలపంచ్చ అనుభూత్మ చెందండి. 

దివామ ైన శరీరం పరత్ాక్షం క్క ముందే, మీ సంకల్ాపనిన మళ్ళీ మళ్ళీ న్ మరలవసేుకోవడం 
వల్న ఉత్పననమౌత్ునన అనుభూత్ుల్  మీ బరరయిన్స ల్ో శ్శవత్ జాా పకంగ్ ఉండాల్ని; అంత్రంల్ో ప్త్ 
శరీర్నికి సంబంధ్ించ్చన అనుభవ్ల్కంటే ఈ కొతి్ సంకల్పం శకిివంత్మ ైన అనుభవ్ల్ను సృష్ిి  
చేయాల్ని; బరరయిన్స ల్ో, జీన్స్ ల్ో మరియు శరీరంల్ో, ప్త్ శరీర్నికి సంబంధ్ించ్చన జాా పక్ల్నీన కూడా 
కొతి్ శరీర్నికి సంబంధ్ించ్చన జాా పక్ల్తో రీపేు స్ క్వ్ల్ని గ్టిిగ్ సంకలపంచండి. 

 
ఇపుపడు మీ ప్త్ శరీర్నికి, భవిషాత్ుి ల్ో దివామ ైన శరీరం పరత్ాక్షమ నైపుపడు ఎల్ా ఉంట ందో  

ఇపుపడే రలచ్చ చూపించండి. . . మీ ప్త్ శరీరం కొతి్ మనసు్క  సపందించనివవండి.. 
అల్ాగే మీరల ఈ కొతి్ శరీరంల్ో ఎల్ా జీవిస్ి రల? ...  
మీరల వేటనిి ఎంపిక చేసుక ంట రల? . . .  
మీరల ఎల్ా పరవరిిస్ి రల? . . .  
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మీ భవిషాత్ుి ల్ో ఎల్ాంట ిఅనుభవ్ల్  ఉంట యి? . . .  
మీరల ఎల్ా జీవిస్ి రల? . . .  
మీరల ఎల్ా అనుభూత్మ చంెదుతారల? . . .  
మీరల భవిషాత్ుి ను ఎల్ా పేరమస్ి రల? . . .  
అల్ాగే ఇవి అనుభవంల్ోకి ర్వడానికి క్వల్సిన అనంత్మ నై శకిి త్రంగ్ల్ను మీ జీవిత్ంల్ో 

పరవేశంచడానికి  అనుమత్మంచండి. . .  
అల్ాగ ే కొతి్ భవిషాత్ుి ల్ో ఎల్ా ఉండాల్ో మీరల శరీర్నికి అనుభూత్మపూరవకంగ్ ఇపుపడ ే

న్ేరిపంచగ్ల్ర్. . .  
రండ ి . . .  మీ హ్ృదయానిన తెరవండి . . .  మరియు మీ సంకల్ాపనిన విశవసించండి . . . 

ఉతా్హ్ంతో ఆనందతాండవం చయేండి . . .   
వరిమానక్షణంతో పేరమల్ో పడండి మరియు కొతి్ భవిషాత్ుి ను ఇపుపడే వరిమానంల్ో 

అనుభవించండి . . . 
ఇపుపడు మీ సంకల్ాపనిన మీకంటే ఉననత్మ ైన దవిామానస్నిక ి ల్ేదా పరమాత్ిక  

అపపగించండ.ి.. 
 మీరల సరిగ్గ  అనుభూత్మ చెందితే సమీప భవిషాత్ుి ల్ో: మీ సంకల్పం అన్ేది శకిి స్థ యి నుంచ్చ 

కణాల్ స్థ యిక.ి.. నిర్క్రం నుంచ్చ ఆక్ర్నికి... ఆల్ోచన నుంచ్చ శకిిగ్, శకిి నుంచ్చ రూపంగ్ 
త్పపక ండా వాకిమౌత్ుంది. 

ఎపుపడు ఎకుడ ఎల్ా ఏ సమయంల్ో మీక  ఫలతానిన అందించాల్ో, ఇవనీన తలెసని 
పరమాత్ి చెైత్న్ాానికి మీ కొతి్ సంకల్ాపనిన అపపజ పపండి. ఆయన సరియి ైన సమయంల్ో మీ 
సంకల్పమన్ే వితి్న్ానిన ఫలంచేల్ా చేస్ి రల. అంటే ప ైన చెపిపనట ి  సంకల్పం ప టిి  దానిని రోజూ 
అనుభూత్మ చెంది పరమాత్ిను గ్ురలవుగ్ కూడా భ వించ్చ సర ండర ై ఉండడమ ే మీ పని. ఎల్ా 
ఫలతానిన స్ధ్ించాల్న్దే ిమీరల ప్ు న్స చయేకూడదు, అది అనీన తెలసని పరమాత్ికే వదలి్ేయండి.   
 
17. ఇపుపడు మీరల సిథరంగ్ ఉంటూన్ే కదుల్ త్ూ 25% నిశిల్ంగ్-కదల్ే బరహ్మినందానిన, 25% 
కదల్ని చ్చదాక్శ్నిన, 49% దివామ నై పరపంచానుభూత్మని మరియు 1% దివామ ైన పరపంచాకృత్మని 
అనుభూత్మ చెందండి. 
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18. కనుల్  తెరచి్చన త్ర్వత్ కూడా మీరల సిథరంగ్ ఉంటూన్ే కదుల్ త్ూ, 1% మాత్రమే కనపడుత్ునన 
మంచ్చ ల్ేదా చెడు రూప్ల్ను, 49% చ్చతాి క్శ్నిన, 25% కదల్ని చ్చదాక్శ్నిన 25% నిశిల్ంగ్-
కదలి్ే బరహ్మినందానిన అనుభూత్మ చెందడానిన కొనస్గిస్ి నని, సమయం దొరికినపుపడల్ాు  50% 
కదల్క ండా ఉంటూన్ే కొతి్ సంకల్ాపనిన దవిాంగ్ అనుభూత్మ చెందుతానని సంకలపంచండి. ఈ 
ధ్ాాన్ానిన రోజుక  కనీసం ఒకుస్ర ైన్ా గ్ంట సపేు చేయండి. 

 
19. క్వంటం ఫీలడ  ల్ో ల్ేదా పరమాత్ి సిథత్మల్ో ఉనన సంకల్పం యొకు ఫీరక వనీ్ మరియు కళ్ళీ తెరిచ్చన 
త్ర్వత్ మీరల ఉనన సిథత్మ యొకు ఫీరక వనీ్ మాాచ్ అయిన వ ంటన్ే  మీ సంకల్పం న్ రవేరలత్ుంది. 
అంటే… మీ ఆకృత్మ పరమాత్ి ఆకృత్మతో శృత్మయి నైపుపడు,  

 మీ మనసు పరమాత్ి మనసుతో శృత్మయి ైనపుపడు,  
 మీ హ్ృదయం పరమాత్ి హ్ృదయంతో శృత్మయి నైపుపడు,  
 మీ సంకల్పం పరమాత్ి సంకల్పంతో శృత్మయి ైన వ ంటన్ే మీ సంకల్పం సధి్ిధసుి ంది.  
 
అంటే కళ్ళీ తెరిచ్చన త్ర్వత్ కూడా, మీరల పూరణ-సిథత్మని కొనస్గించాల్ననమాట. అనగ్ 

సంకల్పం న్ రవేరక ముందే ఏమాత్రం ల్ోట ను అసంపూర్ణ నిన అనుభూత్మ చెందక ండా, కవేల్ం మీరల 
పూరణసిథత్మల్ో ఆనందసిథత్మల్ో ఉంట రల. పూరణసిథత్మల్ో పూరణమ ైన సంకల్ాపల్  ప టిి  పూరణమ ైన అనుభవ్ల్న్ ే
అనుభవిస్ి రల. అంటే బంగ్రంగ్ ఉంటూన్ే బంగ్రల ఆభరణాల్ను సృష్ిించుక ననట ి . అనగ్ మీరల 
నిర్క్రంగ్ ఉంటూన్ే మమిలన మీరల అన్ేక నిర్క్ర రూప్ల్ల్ో చూసుక ంటూ మమిలన మీరే 
అనుభవిస్ి రననమాట. 

 
20. అల్ాగే ఈ రోజు న్ేను పరమాత్ి చపెిపంద ి సరిగ్గ  ప్టిసేి , న్ేను సరిగ్గ న్ే స్ధన చేసుి న్ాననని 
సూచ్చంచడానికి ఏదెైన్ా సంకేత్ం ఇమిని, ఎపుపడు మీ పరయతానల్ను ఉదేదశ్ల్ను గ్మనిసుి నన 
పరమాత్ిను వేడుకోండ.ి ఇల్ా మీరల అడిగిత ే త్పపక ండా పరమాత్ి మీక  సంకేతానిన ఇస్ి డు. 
అపుపడు ర ండు వ ైపుల్ కమూానికషేన్స ఏరపడుత్ుంది.  
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పరమాత్ి నుండి ఈ సంకేత్ం మీరల ఊహ ంచని విధంగ్, మాయ నుంచ్చ బయట పడసేేల్ా 
ఉండాల్ని  వడేుకోండి. అపుపడే ఆ సంకేత్ం మమిలన ఆశిరా పరలసుి ంది, అల్ాగే ఈ కొతి్ అనుభవం 
పరమాత్ి నుండే వచ్చిందని దృఢంగ్ నముితారల, త్దావర్ స్ధన కొనస్గించడానికి పేరరణ 
ల్భిసుి ంది. కనుక పరమాత్ిను సూచన ఇమిని మళ్ళీ మళ్ళీ అడగ్ండి.  

త్ర్వత్ ఈ జాా న్ానిన అందించ్చన పరమాత్ిక , ల్ేదా క్వంటం ఫీలడ  క  సదా కృత్జాుల్ ై ఉంట నని 
భ వనతో ఎల్ు పుపడూ ఉండండి. ఈ కృత్జాతానుభూత్మ అన్దేి ఎంత్ తీవరంగ్, గ్ఢంగ్ ఉండాల్ంట ే
సంకల్పం ఫలంచక ముందే మీ శరీరంల్ో కొతి్ సంకల్ాపనికి త్గనిట ి  మారలపల్  వచేింత్గ్. కనుక 

కృత్జాతానుభూత్మ అన్ేది అదుుతాల్  సృష్ిిసుి ందని గ్రహ ంచండి. 
అంటే మీక నన కషి-సుఖాల్తో త్ృపిి గ్ ఉంటూ, వ్టనిి దివాంగ్ అనుభవిసూి , వ్టికి 

దివామ ైన అర్ధ నిన ఇచ్చి, విననవ్రికి దవిాంగ్ వరిణంచ్చ చెబుత్ూ, ఇవనీన ఇచ్చిన పరమాత్ిక  
థాాంక్స్ చెబుత్ూ, కొతి్ సంకల్పం ఫలంచక ముందే దివాంగ్ అనుభూత్మ చెందుత్ూ, గ్ఢమ ైన 
కృత్జాతానుభూత్మని ప ంపొ ందించుకోండి. ఇల్ా మీరల ఉననదాంట ు  త్ృపిి గ్ ఉననపుపడే మీరల ప ట ి క నన 
సంకల్పం ఫలంచలే్ా చసే్ి డు పరమాత్ి. 

ఎల్ాగ ైతే గ్ుడికి వ ళ్ుడానికి స్ననం చేసి పవిత్రమ ైన వస్ి ా ల్  కట ి కోగ్న్ే, మనక  ఇంట ు న్ే 
దివ్ానుభూత్మ వసుి ంది. అంటే గ్ుడిల్ో ఉననపుపడు ర్వల్సని దవిాన్ాభూత్మ ఇంట ు  ముందే వసుి ంది. 
అల్ాగే మనక  ఇషిమ ైన సినిమాక  హ్ో టల కి వ ళ్ీక ముందే మనక  కకి ు ముందే వసుి ంది. అల్ాగ ే
మీరల ప ట ి క నన సంకల్పం ఫలంచక ముందే మీక  దానిన త్ల్ చుక ంటేన్ే కిక ు ర్వ్ల. అపుపడు 
మీల్ో సంకల్ాపనికి త్గనిట ి  మారలపల్  వచ్చి, క్వంటమ్ ఫీలడ  తో కన్ క్షన్స ఏరపడం వల్న, మీ సంకల్పం 
ఫలసుి ంది. అంటే గ్త్ం-వరిమానం-భవిషాత్ుి క  సంబంధ్ించ్చన అనుభవ్ల్ను వరిమానంల్ో దివాంగ్ 
అనుభవించ్చనపుపడు మీ సంకల్పం త్పపక ండా సిదిధసుి ందని గ్రహ ంచండ.ి 

 
21. త్ర్వత్ కనుల్  తెరిచ్చ ఈ స్ధనను, ల్ేదా సచ్చిదానందసవరూప-సిథత్మని నిల్ పుకోవడానిక ి
పరయత్మనంచండి. 

 
22. ఏ పని చేసుి న్ాన, దాని మీదన్ే దృష్ిి  ప టిి  చయేండి. అంటే మీరల ఉదాహ్రణక  ఆహ్మరం 
త్మంట ననపుపడు, న్ేను ఇపుపడు సిథరంగ్ ఉంటూన్ే కదుల్ త్ూ 1% దివామ ైన ఆహ్మర్నిన 
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త్మంట న్ానను; అల్ాగ ే49% కదిల్ే చ్చతాి క్శ్నిన, 25% కదల్ని చ్చదాక్శ్నిన, 25%  నిశిల్ంగ్-కదల్ే 
బరహ్మినందానిన కూడా అనుభూత్మ చెందుత్ున్ానను అని అనుక ంటూ త్మనండి. 

 
23. అల్ాగే మీ జీవిత్ంల్ో ఏది జరలగ్ుత్ున్ాన, ఎల్ాంటి ఆల్ోచనల్ , ఎల్ాంటి కషిసుఖాల్  వసుి న్ాన 
సర;ే ఇవనీన కూడా న్ాక  దివామ నై శరీర్నిన, దివామ ైన మనసును, దివామ ైన హ్ృదయానిన, 
దివామ ైన జీవితానిన, దివామ ైన పరపంచానిన, సచ్చిదానంద సవరూప్నిన అనుభవంల్ోకి తీసుక  
ర్వడానికే వసుి న్ానయి అని అనుకోండి. 

 ఇల్ా ప్త్ వ్టికి, ల్ేదా జరలగ్ుత్ునన వ్టికి కొతి్ డెైర క్షన్స ఇవవక ంటే - మీ త్ల్ర్త్ల్ో, ల్ేదా 
మీ డిజ ైన్లు  ఏది ఉంటే అదే జరలగ్ుత్ుంద.ి కనుక త్పపక ండా మీరల ఎరలకల్ో సవచఛంగ్ ఉండి,  
ప్త్వ్ట ి కంటే ఉననత్మ ైన సూక్షిమ నై శకిివంత్మ ైన చెైత్నావంత్మ నై కొతి్ ఆల్ోచనల్  మరియు 
కొతి్ అనుభూత్ుల్తో కూడిన దివామ ైన సంకల్ాపల్ను ఎంపిక చేసుక ని, 50% కదల్క ండా ఉంటూన్ ే
కొతి్ సంకల్ాపల్ను వరిమానంల్ోన్ే అనుభూత్మ చెందుత్ూ వరిమాన్ాన్ేన కొనస్గించండి.  

ఇకుడ ర ండు రక్ల్ త్ల్ర్త్ల్  ఉన్ానయి. ఒకటి మనం అజాా నంతో న్ేన్ే ప్పపుణాాల్  
చేస్నని కలపంచుక ననది, మరొకట ి పరమాత్ి ర్సినది. న్ా పిల్ు ల్  న్ా అంత్ వ్ళ్ళు  క్వ్ల్ని 
పరమాత్ి త్ల్ర్త్ ర్స్డు, అంటే అందరూ న్నే్ే దేవునిన అని అనుభవపూరవకంగ్ తెల్ సుకోవ్ల్ని.  

కనుక పరమాత్ి త్ల్ర్త్ మన ప ై పరభ వం చూప్ల్ంటే వరిమాన్ాన్ేన కొనస్గించాల. అంటే 
గ్త్ం-వరిమనం-భవిషాత్ుి  అన్ేవి విడిగ్ ల్ేన్ే ల్ేవు, కేవల్ం వరిమానమే కొనస్గ్ుత్ూ ఉననద.ి కనుక 
న్ాక  వరిమానం కొనస్గ్ుత్ూన్ే (Present continues) ఉంట ంది అన్ే భ వనల్ో ఉంటూ, 50% 
కదల్క ండా ఉంటూన్ే కొతి్ సంకల్ాపల్ను కూడా అనుభూత్మ చెందుత్ూన్ ే ఉండండి. ఇల్ా ఎల్ు పుపడు 
ఎదుగ్ుత్ూ సచ్చిదానంద సవరూపంతో ఏకమయిేా వరకూ పరమాత్ి త్ల్ర్త్ పరభ వం మీప ై ఉండాల్ని 
దృఢంగ్ భ వించండ.ి 

 
24. అల్ాగే ఇదంతా పరమాత్ిన్ే న్ా దావర్ చేసుి న్ానడని, న్నే్ొక మీడయిం ను మాత్రమనేని భ విసూి , 
సచ్చిదానంద సవరూపంతో ఏకమయిేాంత్ వరకూ, ల్ేదా సచ్చిదానంద సవరూపం మాత్రమే మగిల్ేంత్ 
వరకూ, ల్ేదా అనంత్మ ైన అపరిమత్మ నై న్ేను మాత్రమే మగిల్ేంత్ వరకూ క్వంటం-ఫీలడ  క  
పరమాత్ిక  సర ండర ,ై న్ామరూపకిరయల్తో అంటీ ముటినట ి గ్ ఉండండ.ి 
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25. అసంపూరణంగ్ ఉంటూ అసంపూరణ-కోరికల్ నై గ ల్ పు ల్ేదా ఓటమని ఎంపిక చేసుకోక ండా; 
పూరణంగ్ ఉంటూ పూరణమ ైన సంకల్ాపల్  ప టిి , పూరణమ ైన జీవితానిన ఆనందించాల్ని  సంకలపంచండి. 

 
అల్ాగే ఈ స్ధన వల్న కరి శరీరం కరిగిప్ యి దివామ నై శరీరం పరత్ాక్షమౌత్ుంది క్బటిి, 

అంటే త్లు గ్రుంల్ో పరవేశంచక ండాన్ే కొతి్ శరీర్నిన సృష్ిించుక ంట రల క్బటిి , మీరల చ్చతాి క్శంల్ో 
ఉనన అనంత్మ ైన పొ టెనిియల్ ను ఎంపిక చేసుక ని అనంత్మ నై అనుభవ్ల్ను పొ ందుత్ూ 
అనంత్మ నై జీవితానిన కొనస్గిస్ి రల, ల్ేదా న్ేన్ే అంతా అంతా న్ేన్ే అన్ే అదెైవత్ సిథత్మగ్ ఉంట రల. 

అంటే క్ంపిటీషన్స వరలడ  ల్ో అసంపూరణంగ్ పరిమత్మ ైన శకిితో  ఉంటూ, ఒకరి నుంచ్చ ఇంకొకరల 
శకిిని ల్ాకోువ్ల్ని చూడక ండా, కిరయిేటివ్ వరలడ  ల్ో, ల్ేదా క్వంటం వరలడ  ల్ో, ల్ేదా పరమాత్ి 
పరపంచంల్ో ఉంటూ, అనంత్మ ైన శకిి చెైత్న్ాానిన ఉపయోగించుక ంటే, మీరల అనంత్ంగ్ జీవితానిన 
ఎంజాయ్ చేస్ి రని ఇకుడ గ్రహ ంచండ.ి 
26. క్వంటం ఫిజిక్స్ పరక్రం - “మానవ శరీరం 50 టిరలయన్స కణాల్తో త్యార ైన క్ల్నీ ల్ాంటదిి, ఇల్ా 
ప దద  మొతి్ంల్ో కణాల్  క్ల్నీల్ాగ్ కల్వక ముందు మలయను  సంవత్్ర్ల్ ప్ట  ఏకకణ జీవుల్ గ్ 
ఉనికిల్ో ఉన్ానయి. పరత్మ కణానికి పరతేాకమ నై మనసు బుదిధ  హ్ృదయం ఇల్ా అనీన ఉన్ానయి”. కనుక 
మనసు ల్ేదా హ్ృదయం ఎకుడ ఉంది అంటే - ఏదో  ఒక స్థ నంల్ో క్క ండా శరీరం మొతాి నిన 
చూపించండి.  

అల్ాగే ఈ కణాల్నీన క్షణానికి 7.8 స్రలు  మాయమ ై పరత్ాక్షమౌత్ున్ానయి.  
వీటనిి ఇల్ా కదిలంచదేి ఎవరల?..  
శక ి ల్ను రకరక్ల్ వ ైబరరషన్స్, ఫీరక వనీ్స్ తో కదలించేది ఎవరల?..  
రకరక్ల్ రూప్ల్ల్ో కనబడేల్ా ప్ు నింగ్ చసేేది ఎవరల?..  
ఇదంతా 50% కదల్క ండా అంత్ట  వ్ాపించ్చ ఉనన పరమాత్ి చసేుి న్ానడు. కనుక మీరల 

50% కదల్క ండా ఉంటూన్ే ఈ కణాల్నీన ఆనందమన్ే తేన్ ధ్ారల్ో మునిగి ఏకమ ైనపుపడు సంకలపసేి , 
అణువణువు పుల్కించ్చ అదుుతాల్  జరలగ్ుతాయి. అంటే మీరల 50% కదల్క ండా త్పపక ండా 
ఎపుపడూ ఉండాల్ని, ల్ేక ంటే సమత్ుల్ాత్ ల్ోపంిచే (imbalance) అవక్శం ఉందని గ్రహ ంచండి. 
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27. ఇపపట ి వరక  మనం చేసిన 33.33% త్మరగ్ుణాల్ స్ధన, 16.66% ప్జిటిన్స-న్ గ టివ్-నూాటరన్స-
జీవ్త్ి-ఆత్ి-పరమాత్ి స్ధన, 50% అదెవైత్ స్ధనల్ో, ఇవనీన విడిగ్ ఉన్ానయి,  
ఆహ్మరపదార్ధ ల్ను కలపి బిర్ాని చేసినట ి  వీటనిి కలపి ఏకం చయెాాల్న్ే ఉదేదశంతో స్ధనను 
కొనస్గించాం.  

క్ని ఈ సచ్చిదానందసవరూప స్ధనల్ో మనం కల్పడం మీద దృష్ిి  ప టిం, ఎందుకంటే ప ైన 
చెపిపనట ి  విభజన ల్ేదా ముకుల్  అసల్  ల్ేన్ే ల్ేవు కల్పడానికి అని గ్రహ ంచాము కనుక. అంట ేఇవి 
భ గ్ల్  క్వు రూప్యిల్ో ప ైస్ ల్ాగ్ విల్ వల్  అని తలె్ సుక న్ానము. 
  కనుక ఇకుడ మనం పూరిిగ్ అనుభవించటం మీద దృష్ిి  ప డతాము. ఎల్ా అనుభవిసుి న్ానము 
ప ైప ైనన్ా, తీవరంగ్న్ా, ల్ోత్ూగ్న్ా, గ్ఢంగ్న్ా, అణువణువు పుల్కించేంత్గ్న్ా. ఇల్ా అనుభవించ ే
దాని బటిి  ఫలతాల్  ఉంట యి. ఉదాహ్రణక  16.66% ప్జిటివ్ ను ప ైప ైన క్క ండా గ్ఢంగ్ 
అనుభవిసేి  పరమాత్ి ల్ేదా 100% సచ్చిదానంద-సవరూపంగ్ మగిల ఉంట ము. అల్ాగ ే 16.66% 
న్ గ టివ్ ను అనుభవించ్చన్ా పరమాత్ి ల్ేదా సచ్చిదానంద-సవరూపంతో ఏకమ ై ఉంట ము. ఇల్ా 
అనినంటలి్ో అనీన ఉన్ానయి క్బటిి  పరతీ దానిని అసంపూరణంగ్ క్క ండా సంపూరణంగ్  
అనుభవించండ.ి 
28. ప నై చెపిపన అయిదు సిథత్ుల్ల్ోకి పరవశేంచ్చ బయటకి వచ్చినపుపడు, ఈ సిథత్మ బ గ్ుంది ఆ సిథత్మ 
బ గోల్ేదు, అల్ాగే క్వంటం ఫీలడ  ల్ో ల్ేదా చ్చతాి క్శంల్ో ఉనన కొనిన పొ టనిెియల్ న్ాక  నచాియి కొనిన 
పొ టనిెియల్ నచిల్ేదు.. ఇల్ా మీక  ఇష్్ి -అయిష్్ి ల్ , ర్గ్-దవేష్్ల్  ఏరపడే అవక్శం ఉంది. దనీిని 
గ్ురిించ్చ అనినంటితో అంటీముటినట ి గ్ ఉననపుపడే, సమదృష్ిితో చూసినపుపడే, ర్గ్-దేవష్్ల్క  
అతీత్ంగ్ చేరనిపుపడు మాత్రమే మీరల సచ్చిదానంద సవరూపంతో ఏకమౌతారల ల్ేక ంటే మాయల్ో 
పడే అవక్శం ఉందని మదిల్ో ఉంచుకోండి. 
29. ఈ ట పకి్స చదువుత్ుననపుపడు మీక  ఎన్లన అభిపర్ యాల్  ఏరపడతాయి. ఉదాహ్రణక  న్ేను 
ఎపుపడూ పూరణ సిథత్మని కొనస్గించాల అని. మీరల ఎంత్ గొపప conclusion క  వచ్చిన్ా, చ్చవరోు  ఆ 
conclusionను, నమిక్నిన, అభిపర్ యానిన, స్ధనను, సమసాల్ను, పరిష్్ుర్ల్ను ఇల్ా 
అనినంటనిీ వదలి్ేసి కవేల్ం conclusion చేసవే్డే అంటే సవచిమ నై న్ేన్ే మగ్ల్ాల. ఎపుపడెైతే 
పరిమత్మ ైన న్ేన్ే సవచఛంగ్ మగిల ఉంట ందో , అపుపడు అపరిమత్మ నై న్ేను మమిలన త్నల్ోకి 
ల్ాగేసుక ంట డు. ఇల్ా కొంత్ సమయం గ్డిపిన త్ర్వత్ త్లుదండుర ల్  పిల్ులన సూుల్ క  
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పంపించ్చనట ి  మీక  పరమాత్ి కొతి్ ప్త్ర ఇచ్చి అందరితో ఎల్ా ఉండాల్ో చెపిప భూమ అన్ే ప్ఠశ్ల్క  
పంపిస్ి డు. పరమాత్ి చెపిపనట ి  ఆ ప్త్రను ప్ ష్ించ్చ ఆ ప్త్రల్ వల్ు  ఏరపడడ  conclusion ను వదలి్ేస ి
ఎల్ాంటి వ్సనల్  ఏరపరలచుకోక ండా ఉంటనే్ ే మీరల ఎరలకల్ో దెైవంతో ఏకమౌతారల. ఇల్ా న్ేన్ే 
పరమాత్ిను అని అనుభవపూరవకంగ్ తెల్ సుక న్ేంత్ వరక  కొనస్గించండి. 
30. మీక  ఇంత్వరక  భూతాక్శం, చ్చతాి క్శం, చ్చదాక్శం, బరహ్మినందం, సచ్చిదానందసవరూపం ఈ 
అయిదింటి గ్ురించ్చ చెపపి ధ్ాానం ఎల్ా చయేాల్ో కూడా చెప్పను. ఇల్ా ప ైన చెపిపనట ి  ధ్ాానం చేస ి
అనుక ననది స్ధ్ిసేి  పరవ్ల్ేదు. ఒక వేళ్ మీరల ధ్ాానం సరిగ్గ  చయేల్ేకప్ త్ున్ాననని అనిపిసేి , 
వ్ర్నికి ఒక గ్ంట ఒకుదానిని మాత్రమే స్ధన చయేండి. అంటే ఒకు భూతాక్శ్నిన మాత్రమ ే
అనుభూత్మ చెందుత్ూ ధ్ాానం చయేండి. ఇల్ా వ్ర్నికి ఒకటి అభ ాసం చేసిన త్ర్వత్ అనిన కలప ి
చేయండి. 

ఇపపటి వరక  మనం ఏది న్ేరలిక న్ాన ఇల్ాన్ ేస ిప్ వ జై గ్ న్ేరలిక ని, త్ర్వత్ ఒకే స్రి అనిన 
కలపి ఒకే స ిప్ ల్ోన్ే సహ్జంగ్ సరళ్ంగ్ సుల్భంగ్ ఆడుత్ూ-ప్డుత్ూ చేయగ్లగ్ము. కనుక మీరల 
ఏ స ిప్ ల్ో వీక్స గ్ ఉన్ానరో గ్రహ ంచ్చ ముందు ఆ స ిప్ ల్ో పర్ వీణాత్ స్ధ్ించ్చన త్ర్వతే అనీన కలపి ఒకసే్రి 
చేయండి. కనుక త ందరపడక ండా నిదానమే పరధ్ానము అనన సూకిిని మదిల్ో ఉంచుక ని స్ధనను 
కొనస్గిసేి  సంకలపంచ్చనవి త్పపక ండా ఫలస్ి యి.  
 
  ఈ ట పిక్స గ్ురించ్చ ఆడయిో రూపంల్ో మరింత్ వివరంగ్ వినడానిక ి ఈ లంక్స ను కిుక్స చయేండ.ి  
https://youtube.com/playlist?list=PL7sfndcUtXfmoHySC1nhM2orFoRkWl82I&si=UJ3atLJtXpJ-pS83 
    
ఈ కిరంద ఉనన లంక ను కిుక్స చేస ిఅందుల్ో ఉనన 'కొతి్వ్రల' అన్ే లంక ను కిుక్స చసేి, ఆడియోల్  వరలసగ్ వింట ేమరియు 
ట పిక్స్ చదవిితే, మీక  నూా ఎనరీీ-అదెైవత్ం క్న్ ్పి్  సపషింగ్ అరథమవుత్ుంది. అల్ాగే మరింత్ సమాచారం కోసం టెలగర్ మ్, 
వ్ట ్ప్, యూటూాబ్ గ్ూర ప్ ల్ల్ో జాయిన్స అవవండి.  http://darmam.com/important-topics.html 
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